
 

  

รายงานผูปวยงูสวัดตามหลังการฉดีวัคซีนปองกันโควิด-19 ชนิดตางๆ 
 

โดยคณะผูเช่ียวชาญเหตุการณภายหลังไดรับการสรางเสริมภมูิคุมกันโรค 

คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร และกรมควบคุมโรค 
 

รายงานฉบับท่ี 1 วันท่ี 27 พฤษภาคม 2564 
 

จากกรณีที ่มีผู ปวยเกิดโรคงูสวัด (Herpes Zoster, Shingles) หลังจากไดรับวัคซีนปองกันโควิด-19 

ปรากฏในสื่อสังคม กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ไดดำเนินการตรวจสอบขอมูลจากระบบเฝาระวังอาการไมพึง

ประสงคหลังการไดรับวัคซีนปองกันโรคโควิด-19 โดยรวมมือกับแพทยผู เชี ่ยวชาญจากคณะแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรและโรงพยาบาลเครือขาย พบมีผูปวยที่แสดงอาการโรคงูสวัดภายหลังการไดรับวัคซีน

ปองกันโรคโควิด-19 นับจากเริ ่มมีการฉีดวัคซีนปองกันโรคโควิด-19 ตั้งแตเดือนมีนาคม 2564 จนถึงปจจุบัน  

(26 พฤษภาคม 2564)  ท้ังสิ้น 31 ราย โดยเกิดอาการหลังการฉีดวัคซีนโคโรนาแวค (ซิโนแวค) 30 ราย จากการฉีด

วัคซีนสะสมแลว 3,077,232 โดส คิดเปนรอยละ 0.001 รายละเอียดผูปวยเปนเพศชาย 9 ราย เพศหญิง 21 ราย 

อายุระหวาง 24-55 ป ซ่ึงพบหลังฉีดวัคซีนเข็มท่ีหนึ่ง 17 ราย (รอยละ 57) โดยเกิดระหวางวันท่ี 1-19 หลังฉีด และ

หลังฉีดวัคซีนเข็มท่ีสอง 13 ราย (รอยละ 43) โดยเกิดระหวางวันที่ 1-52 หลังฉีด เกิดหลังการฉีดวัคซีนของบริษัท

แอซตราเซนิกา 1 ราย จากการฉีดวัคซีนสะสมแลว 131,650 โดส คิดเปนรอยละ 0.0007 รายละเอียดผูปวยเปน

เพศหญิง อายุ 64 ป เกิดอาการหลังฉีดวัคซีน 1 วัน จากขอมูลพบวาในผูปวย 31 ราย รอยละ 26 มีประวัติเคยเปน

งูสวัดมากอน และรอยละ 74 ไมเคยมีประวัติเปนงูสวัดมากอน นอกจากนี้ผู ปวยรอยละ 58 มีประวัติเคยเปน

อีสุกอีใสมากอน รอยละ 31 ไมมีประวัติอีสุกอีใส และรอยละ 16 ไมแนใจ โดยรอยละ 26 มีประวัติออนเพลียกอน

มารับวัคซีน และรอยละ 26 มีประวัตินอนนอยหรือพักผอนไมเพียงพอกอนมารับวัคซีน 
 

ทั้งนี้โรคงูสวัด เกิดจากการติดเชื้อไวรัสวาริเซลลา (Varicella virus) เปนเชื้อตัวเดียวกับไวรัสที่ทำใหเกิด

โรคอีสุกอีใส เม่ือหายจากโรคอีสุกอีใสแลว เชื้อจะไปหลบซอนอยูในปมประสาทของรางกายไดนานหลายป โดยไมมี

อาการแสดงใดๆ เม่ือรางกายมีภาวะท่ีภูมิคุมกันต่ำกวาปกติ เชน ออนเพลีย พักผอนไมเพียงพอ หรือในผูปวยสูงอายุ 

ผูปวยท่ีมีภาวะภูมิคุมกันบกพรอง ผูปวยท่ีรับยากดภูมิคุมกัน หรือผูปวยโรคมะเร็งท่ีไดรับเคมีบำบัด เชื้อท่ีแฝงตัวอยู

จะแบงตัว เพิ่มจำนวนขึ้น ทำใหเสนประสาทอักเสบ เกิดอาการปวดตามเสนประสาท และปลอยเชื้อไวรัสออกมาท่ี

ผิวหนังตามเสนประสาท ทำใหเกิดตุมน้ำใสท่ีผิวหนัง มีอาการปวดบริเวณท่ีเกิดรอยโรค 
 

จากการทบทวนรายงานทางการแพทย มีรายงานการเกิดงูสวัดภายหลังการไดรับวัคซีนสำหรับโรคตาง ๆ 

ในตางประเทศ เชน วัคซีนไขหวัดใหญ วัคซีนปองกันโรคตับอักเสบบี สวนรายงานการเกิดงูสวัดหลังจากการไดรับ

วัคซีนปองกันโรคโควิด-19 พบผูปวยแสดงอาการโรคงูสวัดหลังจากไดรับวัคซีนหลายประเภท ไดแก วัคซีนเชื้อตาย1 

มีรายงานหนึ่งรายในประเทศตุรกี วัคซีนชนิด mRNA ทั้งชนิด BNT162b2 (บริษัท Pfizer)2 และ Moderna3 โดย

ในประเทศสวิตเซอรแลนดพบ 44 รายจากการฉีดวัคซีน mRNA รวมกันท้ังสองชนิดประมาณ 1.6 ลานโดส คิดเปน

รอยละ 0.003 ประเทศอิสราเอลพบ 6 รายในกลุมผูปวยท่ีเปนโรคแพภูมิตัวเองชนิดตางๆและไดรับยากดภูมิคุมกัน 



 

  

491 รายที ่ไดรับวัคซีนชนิด BNT162b2 (บริษัท Pfizer)2 คิดเปนรอยละ 1.2 กลไกการเกิดยังไมชัดเจน แต

ผูเชี่ยวชาญคาดวา นาจะเกิดจากการท่ีระบบภูมิคุมกันของรางกายมีการเปลี่ยนแปลงภายหลังการไดรับวัคซีน และ

อาจสงผลใหไวรัสที่แอบซอนอยูในระบบประสาทแสดงอาการได โดยมีสมมติฐานวา การฉีดวัคซีนทำใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงของระบบภูมิคุมกันโดยเฉพาะการทำงานของเม็ดเลือดขาวชนิด CD8 อาจลดลงทั้งในผูที่มีภูมิคุ มกัน

ปกติและภูมิคุมกันบกพรอง4,5 ดังนั้นการพบผูปวยงูสวัดหลังจากการไดรับวัคซีนโควิด-19 ในประเทศไทย อาจจะ

อธิบายไดดวยสมมติฐานดังกลาว นอกจากนี้ยังอาจสัมพันธกับการท่ีผูปวยมีประวัติพักผอนนอย ความเครียดกังวล 

ออนเพลีย กอนมารับวัคซีน รวมกับการตอบสนองของระบบภูมิคุมกันตอวัคซีนที่ไดรับ ซึ่งแตกตางกันในแตละคน 

ทำใหแสดงอาการของโรคงูสวัดได โดยไมสัมพันธกับประเภทของวัคซีน นอกจากนี้ผูปวยท่ีแสดงอาการโรคงูสวัดทุก

รายในประเทศไทยตอบสนองตอการรักษาโรคงูสวัดเปนอยางดี 
 

สำหรับการเก็บรวบรวมอุบัติการณของการเกิดงูสวัดหลังการไดรับวัคซีนโควิด-19 ตอไปในระยะยาว  

กรมควบคุมโรคไดรวมมือกับคณะอาจารยผูเชี่ยวชาญจากคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร และคณะ

ผูเชี่ยวชาญเหตุการณไมพึงประสงคภายหลังไดรับการสรางเสริมภูมิคุมกันโรค เพื่อทำการรวบรวมขอมูลเพื่อศึกษา

ภาวะนี้และศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการเกิดโรคตอไป  
 

ทั้งนี้ ณ ปจจุบัน คณะผูเชี ่ยวชาญเหตุการณไมพึงประสงคภายหลังไดรับการสรางเสริมภูมิคุ มกันโรค  

ไดทบทวนและพิจารณาขอมูลรายงานของการเกิดงูสวัดหลังการไดรับวัคซีนโควิด-19 ทั้งในประเทศไทยและ

ตางประเทศอยางละเอียดแลว คณะผูเชี่ยวชาญแนะนำวา ผูที่มีอาการงูสวัดภายหลังการไดรับวัคซีน สามารถรับ

วัคซีนชนิดเดิมได หากเกิดอาการโรคงูสวัดหลังจากไดรับวัคซีนโควิด-19 เข็มท่ีหนึ่ง แตผูปวยตองรับการรักษาโรค

งูสวัดใหหายกอน และควรไดรับการประเมินภาวะความพรอมตอการรับวัคซีนอยางละเอียดกอนรับวัคซีนครั้ง

ตอไป 
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