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โรคปอดอักเสบ
(Pneumonia)

 โรคปอดอักเสบรุนแรง (Pneumonia) เป็นโรคติดเชื้อ
ระบบทางเดินหายใจ ระยะฟักตัวไม่แน่นอนขึ้นกับชนิดของเชื้อ
ก่อโรค อาจสั้นเพียง 1 - 3 วัน หรือนาน 1 - 4 สัปดาห์ สามารถ
แพร่เชือ้ได้จนกว่าปริมาณเชือ้และความรุนแรงของเชือ้ในเสมหะ
จากจมูก ปาก ลดลง ผู้ป่วยมักมีอาการไข้ ไอ หอบ อาจมีอาการ
เจ็บหน้าอก ตรวจร่างกายพบมีเสียง crepitation ในปอด หรือ
เสียง bronchial breath sound ก็สามารถรายงานผู้ป่วยตาม
ระบบเฝ้าระวงั รง. 506 และควรสอบสวนโรคทนัทเีมือ่มรีายงาน
ผู้ป่วยเสียชีวิต หรือพบการป่วยเป็นกลุ่มก้อน (Cluster) เพื่อหา
เชื้อก่อโรค สาเหตุการเสียชีวิต และสาเหตุการระบาด เพื่อการ
ควบคุมและป้องกันโรคอย่างถูกต้องต่อไป(1)

 ในปี พ.ศ. 2557 (ค.ศ. 2014) สำานักระบาดวิทยา ได้รบั
รายงานผู้ป่วยโรคปอดอักเสบจำานวน 199,489 ราย อัตราป่วย 
307.12 ต่อประชากรแสนคน เสียชีวิต 1,019 ราย อัตราตาย 
1.57 ต่อประชากรแสนคน และอัตราป่วยตาย ร้อยละ 0.51 จาก
ข้อมูลย้อนหลังตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 - 2552 (ค.ศ. 2005 - 2010) 
อัตราป่วยมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเล็กน้อยและสูงขึ้นมากกว่า 5 ปีแรก
อย่างเห็นได้ชัดตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553 - 2557 ในขณะที่อัตราป่วย
ตายมีแนวโน้มลดลงอย่างเห็นได้ชัดตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553 - 2557 
(รูปที่ 1)
 ผูป่้วยเป็นเพศชาย 108,439 ราย เพศหญิง 91,050 ราย 
อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชายเท่ากับ 1 : 1.9 กลุ่มอายุ 0 - 4 ปี 
มอีตัราป่วยสงูสุดเท่ากบั 1,898.05 ต่อประชากรแสนคน รองลง
มา คือ กลุ่มอายุ 65 ปี ขึ้นไป (996.40), 55 - 64 ปี (318.67), 
5 - 9 ปี (205.50), 45 - 54 ปี (147.21), 35 - 44 ปี (85.56), 
10 - 14 ปี (69.91), 25 - 34 ปี (56.45) และ 15 - 24 ปี (42.23) 
(รูปที่ 2) ผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นเด็กในปกครอง ร้อยละ 45.37 รอง
ลงมา ได้แก่ อาชีพเกษตรกรรม (22.04%) รับจ้าง (11.62%) 
นกัเรยีน (8.12%) และงานบ้าน (6.68%) ผู้ป่วยสญัชาติไทย ร้อย
ละ 98.56 พม่า (0.74%) และอื่น ๆ  (0.39%) ผู้ป่วยอาศัยในเขต
องค์การบริหารส่วนตำาบล ร้อยละ 68.98 เขตเทศบาล (31.02%) 
โดยเข้ารับการรักษาทีโ่รงพยาบาลชมุชนมากทีส่ดุ ร้อยละ 54.88 
รองลงมา ได้แก่ โรงพยาบาลศูนย์/โรงพยาบาลทั่วไป (39.54%) 
คลินิก/โรงพยาบาลเอกชน (4.93%) สถานีอนามัย (0.64%) โรง
พยาบาลราชการในกทม. (0.01%) คลนิกิราชการ (0.01%) เป็น
ผู้ป่วยนอก ร้อยละ 60.68 และผู้ป่วยใน (39.32%)
 อัตราป่วยสูงสุดในภาคเหนือเท่ากับ 371.37 ต่อ
ประชากรแสนคน รองลงมา ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื (351.63) 
ภาคใต้ (278.55) และภาคกลาง (240.74) (รูปที่ 3) จังหวัดที่
มีอัตราป่วยต่อประชากรแสนคนสูงสุด 10 อันดับแรก ได้แก่ 
อ่างทอง (660.67) พะเยา (573.31) ศรีสะเกษ (559.23) 
เชียงราย (523.89) มหาสารคาม (484.91) ฉะเชงิเทรา (483.36) 
พระนครศรีอยุธยา (479.28) อุตรดิตถ์ (479.0) ปราจีนบุรี 
(477.66) และเพชรบุรี (477.53) (รูปที่ 4) จำาแนกผู้ป่วยราย

เดือนตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553 - 2557 พบผู้ป่วยจำานวนมากช่วงฤดู
ฝนและฤดูหนาว (เดือนกรกฎาคมถึงพฤศจิกายน และมกราคม
ถึงมีนาคม) (รูปที่ 5)
 ปี พ.ศ. 2557 ได้รับรายงานการสอบสวนโรค 12 
เหตุการณ์(2) มีผู ้ป่วยที่มีผลการตรวจวิเคราะห์ยืนยันเชื้อก่อ 
โรครวม 18 ราย เชื้อที่พบมากที่สุด คือ Mycoplasma pneu-
moniae, Chlamydophila pneumonia และ Respiratory 
syncytial virus เป็นผู้ป่วยอายุ 2 เดือนถึง 69 ปี เสียชีวิต  
6 ราย มรีายงานการสอบสวนโรคเฉพาะราย 6 ราย จากรายงาน
การสอบสวนโรคดังกล่าว พบการระบาดในสถานท่ีสำาคัญ คือ 
สถานสงเคราะห์เด็กอ่อนรังสิต 2 เหตุการณ์ ปัจจัยเสี่ยงที่ได้รับ
จากการสอบสวนโรค พบว่า เตียงนอนส่วนใหญ่อยู่ติดกัน ทำาให้
การคัดกรองอาการเด็กป่วยและแยกเด็กป่วยทำาได้ยาก
 มาตรการป้องกันโรคปอดอักเสบรุนแรง คือ หลีกเลี่ยง
การอยู่ในท่ีท่ีมีผู้คนหนาแน่น เช่น ศูนย์การค้า โรงภาพยนตร์ 
โดยเฉพาะไม่ควรพาเด็กเล็ก ๆ ไปในสถานที่ดังกล่าว หลีกเลี่ยง
ปัจจยัเสีย่ง ภาวะทพุโภชนา ควนับหุรี ่ควันไฟ ควนัจากท่อไอเสยี
รถยนต์ หรอือากาศทีห่นาวเยน็ ไม่ควรให้เดก็เลก็โดยเฉพาะเดก็
ที่อายุตำ่ากว่า 1 ปี และผู้ที่สุขภาพไม่แข็งแรงคลุกคลีกับผู้ป่วย
 สรุป ลักษณะการกระจายของโรคปอดอักเสบในปีนี้
คล้ายกับปีที่ผ่านมาเช่น กลุ่มอายุ 0 - 4 ปี มีอัตราป่วยสูงสุด 
ภาคเหนอืมอีตัราป่วยสงูสดุ รองลงมา ได้แก่ ภาคตะวนัออกเฉยีง
เหนอื ภาคใต้ และภาคกลาง ตามลำาดบั ผูป่้วยเข้ารบัการรกัษาที่
โรงพยาบาลชุมชนมากที่สุด ร้อยละ 54.88 รองลงมา ได้แก่ โรง
พยาบาลศนูย์/โรงพยาบาลทัว่ไป (39.54%) คลนิกิ/โรงพยาบาล
เอกชน (4.93%) และอัตราป่วย อัตราตาย และอัตราป่วยตายปี
นี้ตำ่ากว่าปีที่ผ่านมา
 ระบบการเฝ้าระวงัปอดอกัเสบรนุแรงและเสยีชวีติโดย
ไม่ทราบสาเหตุ เป็นการรายงานผู้ป่วยปอดอักเสบรุนแรงจาก
การติดเชื้อในชุมชน หมายถึง ผู้ป่วยที่มีอายุตั้งแต่ 2 เดือนขึ้นไป  
วันเริ่มป่วยไม่เกิน 2 สัปดาห์ เกิดหลังจากเข้ารับการรักษาใน 
โรงพยาบาลครั้งก่อนไม่น้อยกว่า 1 สัปดาห์ เข้ารับการรักษาใน 
โรงพยาบาลไม่เกิน 48 ช่ัวโมง มีภาพรังสีทรวงอกพบรอยปื้น 
เกดิขึน้ใหม่ (New pulmonary infiltration) ต้องใช้เครือ่งช่วยหายใจ 
(Required mechanical ventilator) และยังไม่ทราบเชื้อก่อ
โรค โดยท่ีไม่มีภาวะดังต่อไปนี้คือ มีปัญหาเรื่องการสำาลักบ่อย
หรือตลอดเวลา มีความพิการทางสมอง ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้  
เป็นปอดอักเสบจากการติดเชื้อในโรงพยาบาล (Hospital 
acquired pneumonia หรือ Ventilator associated 
pneumonia) เป็นโรคปอดเรื้อรังได้แก่ Chronic obstructive 
pulmonary disease (COPD), Chronic bronchitis, Chronic 
bronchiectasis, Bronchopulmonary dysplasia (BPD) 
 ในปี พ.ศ. 2557 ได้รับรายงานผู ้ป ่วย 291 ราย(3)  
ในจำานวนนีเ้สยีชวีติ 43 ราย ผูป่้วยเป็นเพศชาย 175 ราย เพศหญงิ 
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 Reported Cases of Pneumonia per 100,000 Population by Region, Thailand, 2010 - 2014 Fig 3 

 Reported Cases of Pneumonia per 100,000 Population by Age-group, Thailand, 2014 Fig 2 

116 ราย อตัราส่วนเพศหญงิต่อเพศชายเท่ากบั 1 :  
1.5 สัดส่วนการป่วยสูงสุดส่วนใหญ่เป็นกลุ่มอายุ 
0 - 4 ปี ร้อยละ 58.76 รองลงมา ได้แก่ 65 ปี
ขึ้นไป (12.03%), 5 – 9 ปี (3.09%), 25 – 34 
ปี (4.13%), 45 – 54 ปี (5.84%), 55 - 64 ปี 
(5.84%), 35 – 44 ปี (7.22%), 10 – 24 ปี
(3.09%) (รูปที่ 6) พบเชื้อที่เป็นสาเหตุของการ
เกิดโรค 184 ราย ส่วนใหญ่เป็น Respiratory  
s y n c y t i a l  v i r u s  ร ้ อ ย ล ะ  2 3 . 3 7  
รองลงมา ได้แก่ Mycoplasma pneumo-
niae (15.21%), Adenovirus (13.04%), 
Chlamydophila pneumoniae (10.87%), 
Influenza A/H1N1 2009 (9.78%) และเชื้อ
อื่น ๆ (27.73%)
............................................................................
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Fig.1 Reported Cases of Pneumonia per 100,000 Population and 
Case Fatality Rate by Year Thailand, 2005 - 2014
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Fig.2 Reported Cases of Pneumonia per 100,000 Population 
by Age-group, Thailand, 2014
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Fig.3 Reported Cases of Pneumonia per 100,000 Population
by Region, Thailand, 2010 - 2014
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 Reported Cases of Pneumonia by Month, Thailand, 2010 - 2014 Fig 5 

Fig.4
Reported Cases of Pneumonia  per 100,000 Population by Province, 
Thailand, 2014

Fig.5 Reported Cases of Pneumonia by Month, Thailand, 2010 - 2014
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Fig.6 Reported Cases of Severe Pneumonia by Age-group, Thailand, 2014
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 1 Ang Thong 660.67

 2 Phayao 573.31

 3 Si Sa Ket 559.23

 4 Chiang Rai 523.89

 5 Maha Sarakham 484.91

 6 Chachoengsao 483.36

 7 P.Nakhon S.Ayutthaya 479.28

 8 Uttaradit 479.06

 9 Prachin Buri 477.66

 10 Phetchaburi 477.53




