งูสวัด (Herpes zoster)

ในปี พ.ศ. 2546 สำนักระบาดวิทยาได้รับรายงานโรคงูสวัด 6,009 ราย เสียชีวิต 1 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 9.55 ต่อประชากรแสนคน อัตราตาย 0.02 ต่อประชากรแสนคน แนวโน้มอัตราป่วยด้วยโรคงูสวัดในรอบ 10 ปี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2537 – 2543 อัตราป่วยมีค่าระหว่าง 0.0 - 0.97 ต่อประชากรแสนคน แล้วเพิ่มมากขึ้นอย่างมากในอีก 3 ปีต่อมา เป็น 6.44, 7.99 และ 9.55 ต่อประชากรแสนคน ในปี พ.ศ. 2544, 2545 และ 2546 ตามลำดับ (รูปที่ 1)

โรคงูสวัดมีการกระจายตลอดปี โดยในปี พ.ศ. 2546 พบเดือนละประมาณ 400 - 500 ราย 
โดยเดือนที่พบผู้ป่วยมากที่สุดคือ เดือนกันยายน 579 ราย รองลงมาคือ เดือนตุลาคม 555 ราย และ เดือนกรกฎาคม 550 ราย ตามลำดับ และเดือนที่พบผู้ป่วยน้อยที่สุดคือ เดือนธันวาคม พบ 397 ราย (รูปที่ 2)

ภาคที่มีอัตราป่วยสูงที่สุดคือภาคเหนือ เท่ากับ 21.17 ต่อแสนประชากร รองลงมาคือภาคใต้ อัตราป่วยเท่ากับ 11.87 ต่อแสนประชากร ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เท่ากับ 6.7 ต่อแสนประชากร 
และ ภาคที่มีอัตราป่วยต่ำที่สุดคือ ภาคกลาง เท่ากับ 6.63 ต่อแสนประชากร จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด 10 อันดับแรก ได้แก่ ลำพูน ภูเก็ต ตรัง ลำปาง พะเยา อุทัยธานี แม่ฮ่องสอน พิจิตร กำแพงเพชร และเชียงราย มีอัตราป่วยเท่ากับ 74.05,  69.23,  58.62,  56.2,  49.5,  46.18,  24.67,  24.37, 23.21,  22.42 ต่อประชากรแสนคน ตามลำดับ (รูปที่ 3)

ผู้ป่วยเพศชายมีจำนวน 2,628 ราย เพศหญิงจำนวน 3,381 ราย อัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิงเท่ากับ 1:1.3 และมีรายงานผู้ป่วยทุกกลุ่มอายุ กลุ่มอายุที่มีอัตราป่วยสูงที่สุดคือ กลุ่มอายุ 35 ปีขึ้นไป มีอัตราป่วยเท่ากับ 14.40 ต่อประชากรแสนคน รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 25 - 34 ปี, 15 - 24 ปี, 
10 - 14 ปี, 5 - 9 ปี, 0 - 4 ปี อัตราป่วยเท่ากับ 7.34, 6.48, 5.81, 3.99, 3.65 ต่อประชากรแสนคน ตามลำดับ ซึ่งการกระจายตามกลุ่มอายุมีลักษณะเดียวกับรายงานผู้ป่วยในปี พ.ศ. 2545

ผู้ป่วยส่วนใหญ่อยู่เขต อบต. ร้อยละ 81.3 ในเขตเทศบาล ร้อยละ 18.7 มีอาชีพเกษตรกร 
ร้อยละ 39.1 รองลงมาคืออาชีพรับจ้าง/กรรมกร ร้อยละ 21.9 สถานภาพการแต่งงานส่วนใหญ่คู่ ร้อยละ 66.6  และโสด ร้อยละ 28.6 
ผู้ป่วยเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลชุมชน ร้อยละ 49.9 สถานีอนามัย ร้อยละ 22.9 
โรงพยาบาลทั่วไป ร้อยละ 14.4 โรงพยาบาลศูนย์ ร้อยละ 11.6 ส่วนใหญ่มารักษาแบบผู้ป่วยนอก 
ร้อยละ 92.2 และผู้ป่วยใน ร้อยละ 7.8

ผู้เรียบเรียง:
นายแพทย์นัฐพล  แย้มพิกุลสกุล
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Fig. 3  
Reported Cases of Herpes Zoster per 100,000 Population by Province, 
Thailand, 2003
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		REPORTED CASES OF HERPES ZOSTER  BY PROVINCES,THAILAND,2002 (2545)

		PROVINCE		CASES		RATE		POPULATION

		TOTAL		5000		7.99		62554401

		CENTRAL REGION		945		4.61		20500752

		(Inclued Bangkok)

		01. Bangkok		0		0.00		5754181

		CENTRAL REGION		945		6.39		14791571

		ZONE. 01		223		6.12		3643448

		03. Samut Prakan		3		0.29		1019706

		05. Nonthaburi		34		3.80		894637

		06. Pathum Thani		131		18.87		694163

		14. P. Nakhon S. Ayutthaya		34		4.56		745009

		18. Ang Thong		21		7.24		289933

		ZONE. 02		176		5.73		3070829

		16. Lop Buri		48		6.26		766559

		13. Sing Buri		4		1.79		223258

		17. Chai Nat		46		13.12		350740

		15. Saraburi		1		0.16		618131

		19. Nakhon Nayok		5		2.00		250536

		12. Suphan Buri		72		8.36		861605

		ZONE. 03		196		4.87		4020709

		20. Chon Buri		21		1.88		1117059

		22. Rayong		58		10.71		541453

		23. Chanthaburi		57		11.33		502930

		24. Trat		0		0.00		224818

		21. Chachoengsao		11		1.70		646877

		25. Prachin Buri		24		5.33		450649

		74. Sa Kaeo		25		4.66		536923

		ZONE. 04		350		8.72		4011585

		08. Ratchaburi		187		22.59		827774

		09. Kanchanaburi		23		2.89		797065

		07. Nakhon Pathom		26		3.26		796935

		02. Samut Sakhon		0		0.00		439251

		04. Samut Songkhram		36		17.58		204771

		10. Phetchaburi		22		4.78		460191

		11. Prachuap Khiri Khan		56		11.53		485598

		NORTH-EASTERN REGION		1218		5.65		21551438

		ZONE. 05		838		11.05		7584221

		43. Nakhon Ratchasima		509		19.78		2573465

		52. Buri Ram		261		16.95		1539827

		55. Surin		11		0.79		1395803

		45. Chaiyaphum		37		3.26		1133711

		50. Maha Sarakham		20		2.12		941415

		ZONE. 06.		234		3.15		7424513

		76. Nong Bua Lam Phu		3		0.60		497516

		44. Khon Kaen		66		3.75		1762319

		56. Udon Thani		68		4.44		1531036

		53. Loei		74		11.67		633954

		49. Nong Khai		0		0.00		907175

		48. Kalasin		3		0.30		987833

		46. Sakon Nakhon		20		1.81		1104680

		ZONE. 07		146		2.23		6542704

		54. Si Sa Ket		4		0.27		1455202

		57. Ubon Ratchathani		2		0.11		1786263

		58. Yasothon		21		3.80		553289

		75. Amnat Charoen		14		3.79		369295

		51. Roi Et		96		7.27		1321227

		47. Nakhon Phanom		0		0.00		720326

		59. Mukdahan		9		2.67		337102

		NORTH REGION		2131		17.56		12138469

		ZONE. 08		524		15.60		3359793

		42. Nakhon Sawan		152		13.45		1129848

		40. Uthai Thani		144		42.98		335043

		41. Kamphaeng Phet		136		17.73		767189

		35. Tak		16		3.18		503131

		36. Sakhothai		76		12.17		624582

		ZONE. 09		304		7.68		3956678

		34. Uttaradit		13		2.68		484522

		33. Phrae		9		1.85		485812

		32. Nan		7		1.44		487474

		37. Phitsanulok		167		19.23		868626

		39. Phichit		93		15.72		591683

		38. Phetchabun		15		1.44		1038561

		ZONE. 10		1303		27.02		4821998

		28. Chiang Mai		146		9.13		1598353

		31. Lamphun		366		90.01		406616

		30. Lampang		298		37.20		801018

		27. Phayao		181		35.57		508815

		26. Chiang Rai		245		19.31		1268692

		29. Mae Hong Son		67		28.09		238504

		SOUTH REGION		706		8.44		8363742

		ZONE. 11		271		6.85		3957510

		67. Nakhon Si Thammarat		22		1.44		1530584

		65. Krabi		48		12.80		374884

		63. Phang-nga		30		12.58		238458

		64. Phuket		154		57.91		265912

		62. Surat Thani		7		0.77		913948

		61. Ranong		6		3.69		162442

		60. Chumphon		4		0.85		471282

		ZONE. 12		435		9.87		4406232

		69. Songkhla		95		7.54		1260235

		70. Satun		0		0.00		268949

		68. Trang		300		50.01		599873

		66. Phatthalung		40		7.94		503662

		71. Pattani		0		0.00		623112

		72. Yala		0		0.00		455425

		73. Narathiwat		0		0.00		694976





HERAGYR

		

				REPORTED CASES OF HERPES ZOSTER PER 100,000 POPULATION

								BY YEAR,THAILAND 1994-2003.

				Year		Cases		Deaths		Cases-Rate		Death-Rate		C.F.R.		Mid.

																Population

				1994		501		0		0.85		0.00		0.00		59095419

				1995		579		0		0.97		0.00		0.00		59460382

				1996		335		0		0.56		0.00		0.00		60116182

				1997		494		0		0.81		0.00		0.00		60816227

				1998		52		0		0.08		0.00		0.00		61466178

				1999		21		0		0.03		0.00		0.00		61577827

				2000		1		0		0.00		0.00		0.00		61770259

				2001		3996		1		6.44		0.00		0.03		62093855

				2002		5000		0		7.99		0.00		0.00		62554401

				2003		6009		1		9.55		0.00		0.02		62936819
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		REPORTED CASES OF HERPES ZOSTER BY MONTH,THAILAND,1997 - 2003

		Month		1997 (2540)				1998 (2541)				1999 (2542)				2000 (2543)				2001 (2544)				2002 (2545)				2003 (2546)

				Cases		Deaths		Cases		Deaths		Cases		Deaths		Cases		Deaths		Cases		Deaths		Cases		Deaths		Cases		Deaths		Cases		Deaths

				1997				1998				1999				2000				2001				2002				2003

		Jan		38		0		12		0		0		0		1		0		312		0		405		0		444		0

		Feb		40		0		7		0		0		0		0		0		263		0		347		0		416		0

		Mar		40		0		3		0		0		0		0		0		328		1		392		0		479		0

		Apr		39		0		9		0		0		0		0		0		313		0		401		0		518		0

		May		23		0		1		0		3		0		0		0		351		0		492		0		535		0

		Jun		47		0		2		0		6		0		0		0		328		0		469		0		506		1

		Jul		36		0		3		0		2		0		0		0		369		0		465		0		550		0

		Aug		33		0		7		0		0		0		0		0		384		0		463		0		537		0

		Sep		44		0		4		0		7		0		0		0		326		0		472		0		579		0

		Oct		45		0		2		0		3		0		0		0		400		0		432		0		555		0

		Nov		64		0		2		0		0		0		0		0		328		0		366		0		493		0

		Dec		45		0		0		0		0		0		0		0		294		0		296		0		397		0

		TOTAL		494		0		52		0		21		0		1		0		3996		1		5000		0		6009		1
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Fig. 2  Reported Cases of Herpes zoster by Month,  Thailand, 1999 - 2003.



		

						REPORTED CASES OF HERPES ZOSTER BY AGE-GROUP,THAILAND1999-2003.

		Year		0-4								Mid.		5-9								Mid.		10-14								Mid.

				Cases		Rate		Deaths		Rate		Pop.		Cases		Rate		Deaths		Rate		Pop.		Cases		Rate		Deaths		Rate		Pop.

						0-4										5-9										10-14

		1999		0		0.00		0		0.00		5265		0		0.00		0		0.00		5396		1		0.02		0		0.00		5488

		2000		0		0.00		0		0.00		5173		0		0.00		0		0.00		5340		1		0.02		0		0.00		5411

		2001		114		2.22		0		0.00		5126		147		2.78		0		0.00		5293		206		3.84		0		0.00		5371

		2002		131		3.05		0		0.00		4291		141		2.81		0		0.00		5013		237		4.89		0		0.00		4847

		2003		151		3.65		0		0.00		4133		199		3.99		0		0.00		4982		319		6.48		0		0.00		4922

		Year		15-24								Mid.		25-34								Mid.		35+								Mid.

				Cases		Rate		Deaths		Rate		Pop.		Cases		Rate		Deaths		Rate		Pop.		Cases		Rate		Deaths		Rate		Pop.

						15-24										25-34										35+

		1999		0		0.00		0		0.00		11462		5		0.05		0		0.00		10735		15		0.06		0		0.00		23233

		2000		0		0.00		0		0.00		11340		0		0.00		0		0.00		10746		0		0.00		0		0.00		23759

		2001		487		4.33		0		0.00		11248		646		5.98		0		0.00		10810		2396		9.88		0		0.00		24246

		2002		566		5.35		0		0.00		10579		774		6.67		0		0.00		11604		3151		12.02		0		0.00		26221

		2003		603		5.81		0		0.00		10372		844		7.34		0		0.00		11502		3893		14.40		0		0.00		27028
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Fig. 1  Reported Cases of Herpes zoster per 100,000 Population,
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		REPORTED CASES OF HERPES ZOSTER  BY PROVINCES,THAILAND,2002 (2545)

		PROVINCE		CASES		RATE		POPULATION

		TOTAL		5000		7.99		62554401

		CENTRAL REGION		945		4.61		20500752

		(Inclued Bangkok)

		01. Bangkok		0		0.00		5754181

		CENTRAL REGION		945		6.39		14791571

		ZONE. 01		223		6.12		3643448

		03. Samut Prakan		3		0.29		1019706

		05. Nonthaburi		34		3.80		894637

		06. Pathum Thani		131		18.87		694163

		14. P. Nakhon S. Ayutthaya		34		4.56		745009

		18. Ang Thong		21		7.24		289933

		ZONE. 02		176		5.73		3070829

		16. Lop Buri		48		6.26		766559

		13. Sing Buri		4		1.79		223258

		17. Chai Nat		46		13.12		350740

		15. Saraburi		1		0.16		618131

		19. Nakhon Nayok		5		2.00		250536

		12. Suphan Buri		72		8.36		861605

		ZONE. 03		196		4.87		4020709

		20. Chon Buri		21		1.88		1117059

		22. Rayong		58		10.71		541453

		23. Chanthaburi		57		11.33		502930

		24. Trat		0		0.00		224818

		21. Chachoengsao		11		1.70		646877

		25. Prachin Buri		24		5.33		450649

		74. Sa Kaeo		25		4.66		536923

		ZONE. 04		350		8.72		4011585

		08. Ratchaburi		187		22.59		827774

		09. Kanchanaburi		23		2.89		797065

		07. Nakhon Pathom		26		3.26		796935

		02. Samut Sakhon		0		0.00		439251

		04. Samut Songkhram		36		17.58		204771

		10. Phetchaburi		22		4.78		460191

		11. Prachuap Khiri Khan		56		11.53		485598

		NORTH-EASTERN REGION		1218		5.65		21551438

		ZONE. 05		838		11.05		7584221

		43. Nakhon Ratchasima		509		19.78		2573465

		52. Buri Ram		261		16.95		1539827

		55. Surin		11		0.79		1395803

		45. Chaiyaphum		37		3.26		1133711

		50. Maha Sarakham		20		2.12		941415

		ZONE. 06.		234		3.15		7424513

		76. Nong Bua Lam Phu		3		0.60		497516

		44. Khon Kaen		66		3.75		1762319

		56. Udon Thani		68		4.44		1531036

		53. Loei		74		11.67		633954

		49. Nong Khai		0		0.00		907175

		48. Kalasin		3		0.30		987833

		46. Sakon Nakhon		20		1.81		1104680

		ZONE. 07		146		2.23		6542704

		54. Si Sa Ket		4		0.27		1455202

		57. Ubon Ratchathani		2		0.11		1786263

		58. Yasothon		21		3.80		553289

		75. Amnat Charoen		14		3.79		369295

		51. Roi Et		96		7.27		1321227

		47. Nakhon Phanom		0		0.00		720326

		59. Mukdahan		9		2.67		337102

		NORTH REGION		2131		17.56		12138469

		ZONE. 08		524		15.60		3359793

		42. Nakhon Sawan		152		13.45		1129848

		40. Uthai Thani		144		42.98		335043

		41. Kamphaeng Phet		136		17.73		767189

		35. Tak		16		3.18		503131

		36. Sakhothai		76		12.17		624582

		ZONE. 09		304		7.68		3956678

		34. Uttaradit		13		2.68		484522

		33. Phrae		9		1.85		485812

		32. Nan		7		1.44		487474

		37. Phitsanulok		167		19.23		868626

		39. Phichit		93		15.72		591683

		38. Phetchabun		15		1.44		1038561

		ZONE. 10		1303		27.02		4821998

		28. Chiang Mai		146		9.13		1598353

		31. Lamphun		366		90.01		406616

		30. Lampang		298		37.20		801018

		27. Phayao		181		35.57		508815

		26. Chiang Rai		245		19.31		1268692

		29. Mae Hong Son		67		28.09		238504

		SOUTH REGION		706		8.44		8363742

		ZONE. 11		271		6.85		3957510

		67. Nakhon Si Thammarat		22		1.44		1530584

		65. Krabi		48		12.80		374884

		63. Phang-nga		30		12.58		238458

		64. Phuket		154		57.91		265912

		62. Surat Thani		7		0.77		913948

		61. Ranong		6		3.69		162442

		60. Chumphon		4		0.85		471282

		ZONE. 12		435		9.87		4406232

		69. Songkhla		95		7.54		1260235

		70. Satun		0		0.00		268949

		68. Trang		300		50.01		599873

		66. Phatthalung		40		7.94		503662

		71. Pattani		0		0.00		623112

		72. Yala		0		0.00		455425

		73. Narathiwat		0		0.00		694976





HERAGYR

		

				REPORTED CASES OF HERPES ZOSTER PER 100,000 POPULATION

								BY YEAR,THAILAND 1994-2003.

				Year		Cases		Deaths		Cases-Rate		Death-Rate		C.F.R.		Mid.

																Population

				1994		501		0		0.85		0.00		0.00		59095419

				1995		579		0		0.97		0.00		0.00		59460382

				1996		335		0		0.56		0.00		0.00		60116182

				1997		494		0		0.81		0.00		0.00		60816227

				1998		52		0		0.08		0.00		0.00		61466178

				1999		21		0		0.03		0.00		0.00		61577827

				2000		1		0		0.00		0.00		0.00		61770259

				2001		3996		1		6.44		0.00		0.03		62093855

				2002		5000		0		7.99		0.00		0.00		62554401

				2003		6009		1		9.55		0.00		0.02		62936819
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		REPORTED CASES OF HERPES ZOSTER BY MONTH,THAILAND,1997 - 2003

		Month		1997 (2540)				1998 (2541)				1999 (2542)				2000 (2543)				2001 (2544)				2002 (2545)				2003 (2546)

				Cases		Deaths		Cases		Deaths		Cases		Deaths		Cases		Deaths		Cases		Deaths		Cases		Deaths		Cases		Deaths		Cases		Deaths

				1997				1998				1999				2000				2001				2002				2003

		Jan		38		0		12		0		0		0		1		0		312		0		405		0		444		0

		Feb		40		0		7		0		0		0		0		0		263		0		347		0		416		0

		Mar		40		0		3		0		0		0		0		0		328		1		392		0		479		0

		Apr		39		0		9		0		0		0		0		0		313		0		401		0		518		0

		May		23		0		1		0		3		0		0		0		351		0		492		0		535		0

		Jun		47		0		2		0		6		0		0		0		328		0		469		0		506		1

		Jul		36		0		3		0		2		0		0		0		369		0		465		0		550		0

		Aug		33		0		7		0		0		0		0		0		384		0		463		0		537		0

		Sep		44		0		4		0		7		0		0		0		326		0		472		0		579		0

		Oct		45		0		2		0		3		0		0		0		400		0		432		0		555		0

		Nov		64		0		2		0		0		0		0		0		328		0		366		0		493		0

		Dec		45		0		0		0		0		0		0		0		294		0		296		0		397		0

		TOTAL		494		0		52		0		21		0		1		0		3996		1		5000		0		6009		1
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						REPORTED CASES OF HERPES ZOSTER BY AGE-GROUP,THAILAND1999-2003.

		Year		0-4								Mid.		5-9								Mid.		10-14								Mid.

				Cases		Rate		Deaths		Rate		Pop.		Cases		Rate		Deaths		Rate		Pop.		Cases		Rate		Deaths		Rate		Pop.

						0-4										5-9										10-14

		1999		0		0.00		0		0.00		5265		0		0.00		0		0.00		5396		1		0.02		0		0.00		5488

		2000		0		0.00		0		0.00		5173		0		0.00		0		0.00		5340		1		0.02		0		0.00		5411

		2001		114		2.22		0		0.00		5126		147		2.78		0		0.00		5293		206		3.84		0		0.00		5371

		2002		131		3.05		0		0.00		4291		141		2.81		0		0.00		5013		237		4.89		0		0.00		4847

		2003		151		3.65		0		0.00		4133		199		3.99		0		0.00		4982		319		6.48		0		0.00		4922

		Year		15-24								Mid.		25-34								Mid.		35+								Mid.

				Cases		Rate		Deaths		Rate		Pop.		Cases		Rate		Deaths		Rate		Pop.		Cases		Rate		Deaths		Rate		Pop.

						15-24										25-34										35+

		1999		0		0.00		0		0.00		11462		5		0.05		0		0.00		10735		15		0.06		0		0.00		23233

		2000		0		0.00		0		0.00		11340		0		0.00		0		0.00		10746		0		0.00		0		0.00		23759

		2001		487		4.33		0		0.00		11248		646		5.98		0		0.00		10810		2396		9.88		0		0.00		24246

		2002		566		5.35		0		0.00		10579		774		6.67		0		0.00		11604		3151		12.02		0		0.00		26221

		2003		603		5.81		0		0.00		10372		844		7.34		0		0.00		11502		3893		14.40		0		0.00		27028
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