โรคทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง (Severe Acute Respiratory Syndrome)

โรคทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรงหรือที่รู้จักกันในชื่อ SARS (Severe Acute Respiratory Syndrome) เกิดจากเชื้อ Corona virus พบมีการระบาดครั้งแรกปลายปี พ.ศ. 2545 เริ่มจากพื้นที่มณฑลกวางตุ้งของประเทศจีน ต่อมาพบว่ามีการกระจายไปหลายประเทศ รวมทั้งสิ้น 29 พื้นที่ (ฮ่องกง มาเก๊า ไต้หวัน นับแยกจากจีน) มีรายงานผู้ป่วยทั่วโลก จำนวน 8096 ราย เสียชีวิต 774 ราย (อัตราป่วยตาย 9.6%)(1) รายละเอียดจำนวนผู้ป่วยในพื้นที่ต่าง ๆ (ตารางที่ 1) อัตราป่วยตายเพิ่มขึ้นตามอายุผู้ป่วย 
ข้อมูลผู้ป่วยของฮ่องกงพบว่า กลุ่มอายุ 25 - 44 ปี อัตราป่วยตาย 6%,  อายุ 45 - 64 ปี อัตราป่วยตาย 15 %, อายุ ตั้งแต่ 65 ปี อัตราป่วยตาย 52%(2) ประเทศไทยเริ่มดำเนินงานเฝ้าระวังผู้ป่วย SARS ตั้งแต่เดือนมีนาคม พ.ศ. 2546 ผลการเฝ้าระวังพบว่า ตั้งแต่วันที่ 1 มีนาคม พ.ศ. 2546 ถึงวันที่ 8 กรกฎาคมพ.ศ. 2546 มีผู้ป่วยเฝ้าระวังโรค SARS (มีประวัติเดินทางกลับจากพื้นที่ระบาด) รวม 314 ราย จำนวนผู้เข้าข่ายเฝ้าระวังจำแนกตามวันรับแจ้ง (รูปที่ 1) พบว่า เป็นผู้ป่วยยืนยันตรวจพบเชื้อ SARS Corona virus 1 ราย เป็นแพทย์ชาวอิตาลี เดินทางมาจากเวียดนาม เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลบำราศนราดูร จังหวัดนนทบุรี ผู้ป่วยรายนี้ได้กระตุ้นให้ประเทศไทยและทั่วโลกเริ่มดำเนินการเฝ้าระวังโรค SARS อย่างเข้มแข็ง มีผู้ป่วยสงสัย (มีอาการไข้ร่วมกับอาการทางเดินหายใจ) จำนวน 31 ราย ไม่มีผู้ป่วยเสียชีวิต  และมีผู้ป่วยเข้าข่าย (ปอดอักเสบ) จำนวน 8 ราย เสียชีวิต 1 ราย จำนวนผู้ป่วยสงสัย ผู้ป่วยเข้าข่าย และ
ผู้ป่วยยืนยันโรค SARS จำแนกตามวันเริ่มป่วย (รูปที่ 2) 

ระยะฟักตัวของโรคประมาณ 10 วัน (1 - 14 วัน) หลังจากรับเชื้อ 2 - 10 วัน ผู้ป่วยจะมีอาการไข้สูง ปวดกล้ามเนื้อ ปวดศีรษะ หนาวสั่น ประมาณ 3 - 7 วันต่อมาจะเริ่มมีอาการไอ หายใจลำบาก ผู้ป่วยส่วนมากร้อยละ 80 จะหายหลังจากครบ 7 วัน ส่วนอีกประมาณร้อยละ 10 จะเสียชีวิตในวันที่ 10-14 ของการป่วย(3) 


การกระจายของผู้ป่วยสงสัยและเข้าข่ายโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง จากการได้รับรายงานพบว่า กรุงเทพมหานครมีผู้ป่วยสงสัยมากที่สุด 4 ราย รองลงมาจังหวัดชลบุรี, สงขลา, ขอนแก่น และนนทบุรี มีรายงานจังหวัดละ 1 ราย เท่านั้น กรณีผู้ป่วยเข้าข่ายมีการรายงานมากที่สุด คือ กรุงเทพมหานคร 7 ราย รองลงมาได้แก่ จังหวัดนนทบุรี 4 ราย สระแก้ว และหนองคาย จังหวัดละ 2 ราย (รูปที่ 3)

เชื้อ SARS CoV เป็นเชื้ออุบัติใหม่ มีแหล่งรังโรคในสัตว์ป่าพวก ชะมด (palm civet cat) และตัวแร็กคูณ ซึ่งชาวจีนนิยมนำมาปรุงเป็นอาหาร การแพร่ระบาดในคนหลายประเทศ เนื่องจากมีการติดต่อจากคนสู่คน กลไกการแพร่เชื้อเชื่อว่า เกิดจากการสัมผัสใกล้ชิด และการสูดหายใจละออง (droplet) ที่ปนเปื้อนเชื้อ ผู้ป่วยจะแพร่เชื้อตั้งแต่เริ่มมีไข้ และตรวจพบเชื้อในเสมหะมากที่สุดในวันที่ 10 ของการป่วย(2) โดยพบว่ามีผู้ป่วยบางรายสามารถแพร่เชื้อไปสู่ผู้อื่นได้เป็นจำนวนมาก (super spreader)(4) การดำเนินงานเฝ้าระวังของประเทศไทยประกอบด้วย การตรวจจับผู้ป่วยที่โรงพยาบาลและด่านตรวจคนเข้าเมือง  และการติดตามผู้ที่เดินทางกลับจากพื้นที่เสี่ยง และผู้สัมผัสกับผู้ป่วยสงสัยหรือเข้าข่ายทุกคน หากพบว่าผู้ใดมีไข้จะต้องแยกกักไว้ในโรงพยาบาล ผลการเฝ้าระวังที่ด่านผ่านแดนของประเทศไทย สามารถตรวจจับ
ผู้ป่วยสงสัย 5 ราย การติดตามผู้สัมผัสผู้ป่วยสงสัย, เข้าข่าย และยืนยันทั้ง 40 คนพบว่า มีผู้สัมผัสทั้งสิ้น 1,056 คน เป็นผู้สัมผัสร่วมบ้าน 132 คน ผู้สัมผัสใกล้ชิดในกิจกรรมต่าง ๆ 154 คน และเป็นบุคลากรทางสาธารณสุขที่เกี่ยวข้องผู้ป่วย 730 คน ทั้งหมดไม่พบว่ามีผู้ใดที่มีไข้ หลังการสัมผัสผู้ป่วย 10 วัน จึงสามารถสรุป ๆ ได้ว่า ประเทศไทยไม่มีการแพร่เชื้อ SARS CoV จากคนสู่คน ด้วยความร่วมมือในการเฝ้าระวังและควบคุมโรคของหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งในประเทศและสากล องค์การอนามัยโลกได้ประกาศว่า 
วงจรการแพร่เชื้อจากคนสู่คนของโรค SARS ได้สิ้นสุดลง ในวันที่ 4 กรกฎาคม พ.ศ. 2546
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ผู้เรียบเรียง:
แพทย์หญิงวรรณา หาญเชาว์วรกุล
ตารางที่ 1
จำนวนผู้ป่วยเข้าข่ายโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรงในพื้นที่ต่าง ๆ 

ตั้งแต่วันที่ 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2545 ถึงวันที่  31 กรกฎาคม พ.ศ. 2546
พื้นที่
จำนวนผู้ป่วย
จำนวนผู้ป่วยเสียชีวิต
อัตราป่วยตาย (%)


หญิง
ชาย
รวม



Australia
4
2
6
0
0

Canada
151
100
251
43
17

China
2674
2607
5327
349
7

China, Hong Kong Special Administrative Region
977
778
1755
299
17

China, Macao Special Administrative Region
0
1
1
0
0

China, Taiwan
218
128
346
37
11

France
1
6
7
1
14

Germany
4
5
9
0
0

India
0
3
3
0
0

Indonesia
0
2
2
0
0

Italy
1
3
4
0
0

Kuwait
1
0
1
0
0

Malaysia
1
4
5
2
40

Mongolia
8
1
9
0
0

New Zealand
1
0
1
0
0

Philippines
8
6
14
2
14

Republic of Ireland
0
1
1
0
0

Republic of Korea
0
3
3
0
0

Romania
0
1
1
0
0

Russian Federation
0
1
1
0
0

Singapore
161
77
238
33
14

South Africa
0
1
1
1
100

Spain
0
1
1
0
0

Sweden
3
2
5
0
0

Switzerland
0
1
1
0
0

Thailand
5
4
9
2
22

United Kingdom
2
2
4
0
0

United States
13
14
27
0
0

Viet Nam
39
24
63
5
8

รูปที่ 1
จำนวนผู้เข้าข่ายเฝ้าระวังโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง จำแนกตามวันรับแจ้ง 

ตั้งแต่วันที่ 1 มีนาคม พ.ศ. 2546 – 8 กรกฎาคม พ.ศ. 2546
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รูปที่ 2
ผู้ป่วยสงสัยผู้ป่วยเข้าข่ายและผู้ป่วยยืนยันโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง 
จำแนกตามวันเริ่มป่วย
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รูปที่ 3
การกระจายของผู้ป่วยสงสัยและเข้าข่ายโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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