
เท้าช้าง (Filariasis)

โรคเท้าช้าง เป็นโรคติดต่อชนิดหนึ่งที่เป็นปัญหาสาธารณสุข จากรายงานขององค์การอนามัยโลก ปี พ.ศ. 2538 กล่าวว่า โรคเท้าช้างเป็นสาเหตุนำอันดับ 2 ในการทำให้เกิดความพิการชนิดถาวร โดยสาเหตุเกิดจากพยาธิตัวกลมที่เข้าไปอาศัยและทำให้เกิดการอักเสบในระบบทางเดินน้ำเหลือง ส่งผลให้
ผู้ป่วยต้องทรมานจากไข้เรื้อรังอันเนื่องมาจากการอักเสบและการบวมโตของอวัยวะต่างๆ ได้แก่ แขนหรือขาบวมโตเมื่อผู้ป่วยติดเชื้อชนิด Brugia malayi ที่ส่วนใหญ่พบมากทางภาคใต้ และชนิดที่ทำให้อวัยวะเพศบวมโตเมื่อติดเชื้อชนิด Wuchereria bancrofti ซึ่งมักพบตามชายแดนไทย-พม่า

ข้อมูลจากระบบรายงานของสำนักระบาดวิทยา
สถานการณ์โรคเท้าช้างในปี พ.ศ. 2546 พบผู้ป่วยเพียง 2 ราย ที่จังหวัดเชียงราย และประจวบคีรีขันธ์ โดยเมื่อเปรียบเทียบข้อมูลย้อนหลัง 10 ปี ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2537 เป็นต้นมา พบว่า
แนวโน้มของโรคนี้ สูงสุดในปี พ.ศ. 2537 คือ จำนวน 22 ราย (0.037 ต่อประชากรแสนคน) จากนั้นแนวโน้มลดลงอย่างมากในปี พ.ศ. 2539 เหลือเพียง 1- 2 รายต่อปีมาตลอด บางปีไม่มีรายงานผู้ป่วยเลย จนปัจจุบัน อัตราป่วยอยู่ที่ 0.003 ต่อประชากรแสนคน ดังรูปที่ 1

ข้อมูลที่เก็บโดยกลุ่มโรคเท้าช้าง สำนักโรคติดต่อนำโดยแมลง(1)

แต่เมื่อเปรียบเทียบ พบว่าสถานการณ์ ณ วันที่ 30 กันยายน พ.ศ. 2546 (เก็บข้อมูลตามปีงบประมาณ) มีผู้ป่วยขึ้นทะเบียนรักษา(สะสม) 354 ราย โดยคิดเป็นอัตราป่วย 0.57 ต่อประชากรแสนคน โดยแบ่งเป็นผู้ป่วยระยะแพร่เชื้อพยาธิฯ ในโลหิต จำนวน 210 ราย คิดเป็น ร้อยละ 59.3 เมื่อดูแนวโน้มของอัตราป่วย ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2535 พบว่า มีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่องทุกปี จากอัตราป่วยที่ 11.16 ต่อประชากรแสนคนจนในปี พ.ศ. 2539 อัตราป่วยเหลือเพียง 3.27 ต่อประชากรแสนคน จนกระทั่งในปี พ.ศ. 2542 อัตราป่วยเริ่มต่ำกว่า 1ต่อประชากรแสนคน และหลังจากนั้นอัตราป่วยก็ไม่เกิน 1 
ต่อประชากรแสนคน 

พบผู้ป่วยส่วนใหญ่อายุระหว่าง  25 - 44 ปีรองลงมาเป็นกลุ่มอายุ 45 - 64 ปี และกลุ่มอายุ 5 - 14 ปี ตามลำดับ พบในเพศชาย มากกว่าเพศหญิง  อัตราส่วนชายต่อหญิง เท่ากับ  2:1

จังหวัดที่เป็นแหล่งแพร่เชื้อที่สำคัญ ในปัจจุบัน คือ แม่ฮ่องสอน ตาก ลำพูน กาญจนบุรี 
สุราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช กระบี่ และนราธิวาส โดยจังหวัดที่พบอัตราความชุกโรคเท้าช้างสูงสุด 
ได้แก่ แม่ฮ่องสอน (26.16 ต่อแสนประชากร) รองลงมา ได้แก่ นราธิวาส (24.20 ต่อแสนประชากร) และตาก (8.82 ต่อแสนประชากร) อย่างไรก็ตามจังหวัดนราธิวาส มีจำนวนผู้ป่วยโรคเท้าช้างสูงสุด 
ร้อยละ 47.2 ของผู้ป่วยทั้งประเทศ

การสุ่มเจาะโลหิตในแรงงานต่างด้าว(พม่า) และครอบครัว มีอัตราการตรวจพบผู้มีเชื้อพยาธิฯ ในโลหิต ร้อยละ 0.03 อัตราการตรวจพบผู้มี Antigen.ในโลหิตร้อยละ 0.9 ส่วนผู้ป่วยโรคเท้าช้างที่เป็นแรงงานต่างด้าว (พม่า) และครอบครัวขึ้นทะเบียน (สะสม) จำนวน 619 ราย พบในจังหวัด ราชบุรี สมุทรสาคร กาญจนบุรี สกลนคร ตาก แม่ฮ่องสอน พังงา และภูเก็ต พบในจังหวัดตากมากที่สุด ร้อยละ 85.1 ของผู้ป่วยโรคเท้าช้างพม่าในประเทศไทย

วิจารณ์

เมื่อสังเกตข้อมูลจากทั้งสองแหล่งจะพบว่าเมื่อพิจารณาแนวโน้มแล้ว ข้อมูลทั้งสองแหล่งบอกแนวโน้มลดลงเช่นเดียวกัน แต่ข้อมูลของกลุ่มโรคเท้าช้าง จะบอกขนาดของปัญหาและข้อมูลการกระจายของเพศ อายุ สถานที่ได้ชัดเจนกว่า และน่าจะเหมาะสมในการใช้วางแผนเพื่อแก้ปัญหาต่อไปมากกว่า 
ดังนั้นผู้ที่จะใช้ข้อมูลโรคเท้าช้างจากสำนักระบาดวิทยา ควรรู้ข้อจำกัดนี้ก่อนที่จะนำไปอ้างอิงต่อไป
จากข้อมูลทั้งสองแหล่งถึงแม้ว่าแนวโน้มของโรคเท้าช้างจะลดลง แต่จากการที่โรคนี้ยังพบมากในประเทศเพื่อนบ้านที่ติดกับประเทศไทย และนโยบายผ่อนผันการขึ้นทะเบียนแรงงานต่างด้าวทำให้มีการเดินทางเข้ามาทำงานในประเทศไทยมากขึ้น ดังนั้นโอกาสที่เราจะกวาดล้างโรคนี้ให้หมดจากประเทศไทยจะมีความเป็นไปได้ยากแล้ว เรายังต้องมีการเฝ้าระวังอย่างใกล้ชิดเพื่อไม่ให้โรคนี้แพร่กระจายในกลุ่มคนไทยอีกด้วย 


ข้อเสนอจากผู้เรียบเรียงคือ สำนักระบาดวิทยาไม่ควรจะเป็นผู้เก็บข้อมูลเอง น่าจะใช้ข้อมูลจากกลุ่มโรคเท้าช้าง สำนักโรคติดต่อนำโดยแมลง ถ้าคิดว่าจำเป็นจะต้องใช้ข้อมูลนี้

เอกสารอ้างอิง

1. สรุปสถานการณ์โรคเท้าช้าง 2546, กลุ่มโรคเท้าช้าง สำนักโรคติดต่อนำโดยแมลง. 
เอกสารอัดสำเนา
ผู้เรียบเรียง:
นายแพทย์จิรภัทร กัลยาณพจน์พร
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				REPORTED CASES OF FILARIASIS PER 100,000 POPULATION

								BY YEAR,THAILAND 1976-2004.

				Year		Cases		Deaths		Cases		Deaths		C.F.R.		Mid.

										Rate		Rate				Population

				1989		5		0		0.01		0.00		0.00		55537648

				1990		0		0		0.00		0.00		0.00		56296817

				1991		4		0		0.01		0.00		0.00		56661966

				1992		7		0		0.01		0.00		0.00		57788965

				1993		1		0		0.00		0.00		0.00		58336072

				1994		22		0		0.04		0.00		0.00		59095419

				1995		15		0		0.03		0.00		0.00		59460382

				1996		1		0		0.00		0.00		0.00		60116182

				1997		1		0		0.00		0.00		0.00		60816227

				1998		0		0		0.00		0.00		0.00		61466178

				1999		0		0		0.00		0.00		0.00		61577827

				2000		0		0		0.00		0.00		0.00		61770259

				2001		1		0		0.002		0.00		0.00		62093855

				2002		1		0		0.002		0.00		0.00		62554401

				2003		2		0		0.003		0.00		0.00		62936819

				Year		Cases		Deaths		Cases		Deaths		C.F.R.		Mid.

										Rate		Rate				Population

				1994		22		0		0.037		0.00		0.00		59095419

				1995		15		0		0.025		0.00		0.00		59460382

				1996		1		0		0.002		0.00		0.00		60116182

				1997		1		0		0.002		0.00		0.00		60816227

				1998		0		0		0.000		0.00		0.00		61466178

				1999		0		0		0.000		0.00		0.00		61577827

				2000		0		0		0.000		0.00		0.00		61770259

				2001		1		0		0.002		0.00		0.00		62093855

				2002		1		0		0.002		0.00		0.00		62554401

				2003		2		0		0.003		0.00		0.00		62936819
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FILARIARATE

		REPORTED CASES OF FILARIASIS BY PROVINCES,THAILAND,2002 (2545)

		PROVINCE		CASES		RATE		POPULATION

		TOTAL		136891		218.84		62554401

		CENTRAL REGION		29572		144.25		20500752

		(Inclued Bangkok)

		01. Bangkok		2441		42.42		5754181

		CENTRAL REGION		27131		183.42		14791571

		ZONE. 01		6290		172.64		3643448

		03. Samut Prakan		1941		190.35		1019706

		05. Nonthaburi		788		88.08		894637

		06. Pathum Thani		765		110.20		694163

		14. P. Nakhon S. Ayutthaya		2528		339.32		745009

		18. Ang Thong		268		92.44		289933

		ZONE. 02		4034		131.37		3070829

		16. Lop Buri		922		120.28		766559

		13. Sing Buri		335		150.05		223258

		17. Chai Nat		441		125.73		350740

		15. Saraburi		854		138.16		618131

		19. Nakhon Nayok		253		100.98		250536

		12. Suphan Buri		1229		142.64		861605

		ZONE. 03		10250		254.93		4020709

		20. Chon Buri		1936		173.31		1117059

		22. Rayong		2792		515.65		541453

		23. Chanthaburi		1112		221.10		502930

		24. Trat		649		288.68		224818

		21. Chachoengsao		1193		184.42		646877

		25. Prachin Buri		2079		461.33		450649

		74. Sa Kaeo		489		91.07		536923

		ZONE. 04		6557		163.45		4011585

		08. Ratchaburi		1002		121.05		827774

		09. Kanchanaburi		873		109.53		797065

		07. Nakhon Pathom		2051		257.36		796935

		02. Samut Sakhon		870		198.06		439251

		04. Samut Songkhram		243		118.67		204771

		10. Phetchaburi		684		148.63		460191

		11. Prachuap Khiri Khan		834		171.75		485598

		NORTH-EASTERN REGION		70484		327.05		21551438

		ZONE. 05		21674		285.78		7584221

		43. Nakhon Ratchasima		9310		361.77		2573465

		52. Buri Ram		3245		210.74		1539827

		55. Surin		3615		258.99		1395803

		45. Chaiyaphum		2186		192.82		1133711

		50. Maha Sarakham		3318		352.45		941415

		ZONE. 06.		22402		301.73		7424513

		76. Nong Bua Lam Phu		2604		523.40		497516

		44. Khon Kaen		5942		337.17		1762319

		56. Udon Thani		5691		371.71		1531036

		53. Loei		2127		335.51		633954

		49. Nong Khai		2190		241.41		907175

		48. Kalasin		2505		253.59		987833

		46. Sakon Nakhon		1343		121.57		1104680

		ZONE. 07		26408		403.63		6542704

		54. Si Sa Ket		10194		700.52		1455202

		57. Ubon Ratchathani		5994		335.56		1786263

		58. Yasothon		3110		562.09		553289

		75. Amnat Charoen		1786		483.62		369295

		51. Roi Et		2824		213.74		1321227

		47. Nakhon Phanom		1161		161.18		720326

		59. Mukdahan		1339		397.21		337102

		NORTH REGION		30092		247.91		12138469

		ZONE. 08		6369		189.57		3359793

		42. Nakhon Sawan		2028		179.49		1129848

		40. Uthai Thani		865		258.18		335043

		41. Kamphaeng Phet		1065		138.82		767189

		35. Tak		1041		206.90		503131

		36. Sakhothai		1370		219.35		624582

		ZONE. 09		9840		248.69		3956678

		34. Uttaradit		906		186.99		484522

		33. Phrae		900		185.26		485812

		32. Nan		1010		207.19		487474

		37. Phitsanulok		4528		521.28		868626

		39. Phichit		627		105.97		591683

		38. Phetchabun		1869		179.96		1038561

		ZONE. 10		13883		287.91		4821998

		28. Chiang Mai		3301		206.53		1598353

		31. Lamphun		1985		488.18		406616

		30. Lampang		3849		480.51		801018

		27. Phayao		1412		277.51		508815

		26. Chiang Rai		2839		223.77		1268692

		29. Mae Hong Son		497		208.38		238504

		SOUTH REGION		6743		80.62		8363742

		ZONE. 11		3293		83.21		3957510

		67. Nakhon Si Thammarat		643		42.01		1530584

		65. Krabi		197		52.55		374884

		63. Phang-nga		189		79.26		238458

		64. Phuket		355		133.50		265912

		62. Surat Thani		1130		123.64		913948

		61. Ranong		214		131.74		162442

		60. Chumphon		565		119.89		471282

		ZONE. 12		3450		78.30		4406232

		69. Songkhla		1312		104.11		1260235

		70. Satun		42		15.62		268949

		68. Trang		521		86.85		599873

		66. Phatthalung		351		69.69		503662

		71. Pattani		281		45.10		623112

		72. Yala		470		103.20		455425

		73. Narathiwat		473		68.06		694976






