การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุการขนส่ง 


สำนักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ได้จัดตั้งระบบเฝ้าระวังการบาดเจ็บในระดับจังหวัดร่วมกับหน่วยงานต่างๆ เพื่อจัดทำฐานข้อมูลสำหรับพัฒนาบริการผู้บาดเจ็บ และระบบส่งต่อในจังหวัด โดยวิธีรวบรวมข้อมูลผู้บาดเจ็บจากอุบัติเหตุ ถูกพิษ ถูกทำร้ายและทำร้ายตนเอง ที่มารับบริการ ณ ห้องฉุกเฉินของโรงพยาบาลขนาดใหญ่ในกรุงเทพมหานคร และในภาคต่างๆ ของประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2546 มี โรงพยาบาลที่เป็นฐานข้อมูลระดับชาติ (sentinel sites) รวม 28 แห่ง เป็นโรงพยาบาลในเครือข่ายเฝ้าระวังการบาดเจ็บในระดับจังหวัด 


รายงานผู้บาดเจ็บ ในปี พ.ศ. 2546 จากแบบบันทึกข้อมูลเฝ้าระวังการบาดเจ็บ (Injury Surveillance -IS.) เฉพาะผู้บาดเจ็บรุนแรง คือ ผู้เสียชีวิตก่อนถึงโรงพยาบาล (DBA) ผู้เสียชีวิตในห้องฉุกเฉิน ผู้บาดเจ็บที่รับไว้เพื่อสังเกตอาการ (observed) หรือต้องพักรักษาตัวในหอผู้ป่วย (admitted) ทุกสาเหตุรวม 153,837 ราย เสียชีวิต 9,374 ราย คิดเป็นอัตราป่วยตาย ร้อยละ 6.1 จำนวนผู้บาดเจ็บสูงสุดรายงานจาก รพม.นครราชสีมา 10,799 ราย (ร้อยละ 7.0) รพ.สรรพสิทธิประสงค์ อุบลราชธานี 9,161 ราย (ร้อยละ 6.0) และรพ.อุดรธานี 8,363 ราย (ร้อยละ 5.4) จำนวนผู้เสียชีวิตสูงสุดจากทุกสาเหตุการบาดเจ็บ รายงานจาก รพม.นครราชสีมา 1,086 ราย (ร้อยละ 11.6) รพ.สรรพสิทธิประสงค์ อุบลราชธานี 703 ราย (ร้อยละ 7.5) และ รพ.ชลบุรี 606 ราย (ร้อยละ 6.5) ตามลำดับ

 
สาเหตุการบาดเจ็บและการเสียชีวิตที่สำคัญจาก 19 สาเหตุการบาดเจ็บนับตั้งแต่ พ.ศ. 2538 – 2546 เป็นอุบัติเหตุการขนส่ง ในปี พ.ศ. 2546 มีผู้บาดเจ็บจากอุบัติเหตุการขนส่งทั้งหมด (รวมผู้เสียชีวิต) 80,305 ราย (ร้อยละ 52.3) รองลงมา ได้แก่ อุบัติเหตุ/พลัด/ตก/หกล้ม 21,348 ราย (ร้อยละ 13.9) อุบัติเหตุ/แรงเชิงกล/วัตถุสิ่งของ 17,554 ราย (ร้อยละ 11.4) ถูกทำร้ายด้วยวิธีต่างๆ 16,532 ราย (ร้อยละ 10.7) ทำร้ายตัวเองด้วยวิธีต่างๆ 6,193 ราย (ร้อยละ 4.0) และสาเหตุการบาดเจ็บอื่นๆ 11,905 ราย (ร้อยละ 7.7)

 
ผู้บาดเจ็บที่เสียชีวิตจากทุกสาเหตุการบาดเจ็บ ทั้งหมด 9,374 ราย เป็นผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุการขนส่งสูงสุด 6,223 ราย (ร้อยละ 66.4) รองลงมาเป็นการถูกทำร้ายด้วยวิธีต่างๆ 943 ราย (ร้อยละ 10.1) อุบัติเหตุพลัด/ตก/หกล้ม 697 ราย (ร้อยละ 7.4) ทำร้ายตัวเองด้วยวิธีต่างๆ 612 ราย(ร้อยละ 6.5) ตกน้ำและจมน้ำ 277 ราย (ร้อยละ 3.0) และสาเหตุอื่นๆ 622 ราย (ร้อยละ 6.6) (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1  สาเหตุของการบาดเจ็บและเสียชีวิต 5 ลำดับแรก ของผู้บาดเจ็บรุนแรง 

    (เสียชีวิตหรือเป็นผู้ป่วยใน) พ.ศ. 2546

สาเหตุของการบาดเจ็บ
บาดเจ็บ
%
สาเหตุของการเสียชีวิต
ตาย
%

1. 
อุบัติเหตุการขนส่ง
80,305
52.3
อุบัติเหตุการขนส่ง
6,223
66.4

2. 
พลัด ตก หรือหกล้ม
21,348
13.9
ถูกทำร้ายด้วยวิธีต่างๆ 
943
10.1

3. 
แรงเชิงกล วัตถุสิ่งของ
17,554
11.4
พลัด ตก หรือหกล้ม
697
7.4

4. 
ถูกทำร้ายด้วยวิธีต่างๆ
16,532
10.7
ทำร้ายตัวเองด้วยวิธีต่างๆ 
612
6.5

5. 
ทำร้ายตัวเองด้วยวิธีต่างๆ 
6,193
4.0
ตกน้ำและจมน้ำ
277
3.0

6. 
อื่น ๆ
11,905
7.7
อื่นๆ
622
6.6

รวม
153,837
100.0
รวม
9,374
100


แหล่งข้อมูล:
28 โรงพยาบาลในโครงการเฝ้าระวังการบาดเจ็บระดับจังหวัด

 
สัดส่วนผู้บาดเจ็บจากอุบัติเหตุการขนส่ง อยู่ระหว่างร้อยละ 41.1 – 60.1 ของผู้บาดเจ็บจากทุกสาเหตุ รพ.ชลบุรี มีสัดส่วนการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุการขนส่งสูงสุด (ร้อยละ 60.1) รองลงมาคือ รพ.ยะลา (ร้อยละ 58.5) และรพ.พระปกเกล้า จันทบุรี (ร้อยละ 57.7) ของการบาดเจ็บจากทุกสาเหตุ สัดส่วนการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุการขนส่ง อยู่ระหว่างร้อยละ 43.6 – 80.0 ของผู้เสียชีวิตจากการบาดเจ็บทุกสาเหตุ รพ.ชลบุรี มีสัดส่วนการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุการขนส่งสูงสุด (ร้อยละ 80.0) รองลงมา รพ.ขอนแก่น (ร้อยละ 75.2) และ รพ.อุดรธานี (ร้อยละ 73.4) 
 
อัตราป่วยตายจากอุบัติเหตุการขนส่งรวมทุกโรงพยาบาล คิดเป็นร้อยละ 7.7 สูงสุดจาก 
รพ.ชลบุรี (ร้อยละ 13.5) รองลงมา รพม.นครราชสีมา (ร้อยละ 12.1) และ รพ.พุทธชินราช พิษณุโลก (ร้อยละ 10.1) อัตราป่วยตายจากอุบัติเหตุการขนส่งต่ำสุดจาก รพ.บุรีรัมย์ (ร้อยละ 3.2) รองลงมา 
รพ.สระบุรี (ร้อยละ 3.6) และ รพ.เจ้าพระยายมราช สุพรรณบุรี (ร้อยละ 4.3)

ผู้บาดเจ็บจากอุบัติเหตุการขนส่งพบเพศหญิงน้อยกว่าเพศชาย ในอัตราส่วน 1:3 กลุ่มอายุ 15 – 29 ปี บาดเจ็บมากที่สุดในทุกโรงพยาบาล โดยมีสัดส่วนสูงร้อยละ 48.6 ของผู้บาดเจ็บจากอุบัติเหตุการขนส่งทั้งหมด กลุ่มอาชีพที่มีสัดส่วนสูงสุด คือ กลุ่มผู้ใช้แรงงาน (ร้อยละ 37.1) รองลงมาคือกลุ่มนักเรียน/นักศึกษา (ร้อยละ 20.6) และกลุ่มเกษตรกร(ทำสวน/ทำนา/ทำไร่) (ร้อยละ 13.7)
 
อวัยวะที่บาดเจ็บรุนแรงสูงสุดในแต่ละคนที่บาดเจ็บจากอุบัติเหตุการขนส่ง ได้แก่ แขน ขา มือและเท้า (ร้อยละ 37.9) รองลงมาศีรษะและคอ (ร้อยละ 36.5) อวัยวะที่บาดเจ็บรุนแรงสูงสุดในแต่ละคนที่เสียชีวิตจากอุบัติเหตุการขนส่ง สูงสุดคือ ส่วนศีรษะและคอ (ร้อยละ 78.6) (ตารางที่ 2)

ตารางที่ 2   การบาดเจ็บรุนแรง (เสียชีวิตหรือเป็นผู้ป่วยใน) จากอุบัติเหตุขนส่ง


     จำแนกตามหมวดอวัยวะที่บาดเจ็บรุนแรงสูงสุดในแต่ละคน พ.ศ. 2546

อวัยวะที่บาดเจ็บ
จำนวนบาดเจ็บ
ร้อยละ
จำนวนเสียชีวิต
ร้อยละ

Head/Neck (Include Middle inner ear)
29,351
36.5
4,900
78.6

Face (Include eye balls)
4,233
5.3
35
0.6

Thorax (Chest)
2,780
3.5
349
5.6

Abdomen and pelvic contents
3,081
3.8
309
5.0

Extremities and pelvic girdle
30,454
37.9
229
3.7

External and body surface
6,108
7.6
91
1.5

ไม่ทราบ*
4,298
5.4
310
5.0

รวม
80,305
100.0
6,223
100.0

* การบาดเจ็บบางสาเหตุ กำหนดให้ระบุอวัยวะที่บาดเจ็บ “ไม่ทราบ” เช่น การตกน้ำ จมน้ำ กินสารเคมี ฯลฯ


แหล่งข้อมูล:
28 โรงพยาบาลในโครงการเฝ้าระวังการบาดเจ็บระดับจังหวัด


ผู้บาดเจ็บรุนแรงจากอุบัติเหตุการขนส่ง ส่วนใหญ่เป็นผู้ขับขี่ยานพาหนะ (ร้อยละ 68.0) และ
ผู้โดยสารยานพาหนะ (ร้อยละ 24.8) ผู้ใช้รถจักรยานยนต์ มีสัดส่วนร้อยละ 91.6 ของผู้บาดเจ็บจากอุบัติเหตุการขนส่ง และร้อยละ 89.9 ของผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุการขนส่งที่ใช้ยานพาหนะทุกประเภท

ผู้ขับขี่ยานพาหนะที่บาดเจ็บรุนแรงจากอุบัติเหตุการขนส่ง ร้อยละ 48.2 ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ รายงานจาก รพ.เชียงรายประชานุเคราะห์ (ร้อยละ 61.4) รองลงมา รพ.บุรีรัมย์ (ร้อยละ 61.0) และ รพ.สรรพสิทธิประสงค์ อุบลราชธานี (ร้อยละ 59.0) ผู้ขับขี่พาหนะที่เสียชีวิตจากอุบัติเหตุการขนส่ง ร้อยละ 48.7 ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ รายงานสูงสุดจาก รพ.เชียงรายประชานุเคราะห์ (ร้อยละ 64.9) รองลงมา รพ.สุรินทร์ (ร้อยละ 64.1) และรพ.อุดรธานี (ร้อยละ 64.0)

ผู้ใช้รถจักรยานยนต์ที่บาดเจ็บรุนแรง ส่วนใหญ่ไม่สวมหมวกนิรภัย (ร้อยละ 89.3) และผู้เสียชีวิตส่วนใหญ่ (ร้อยละ 95.4) ไม่สวมหมวกนิรภัย ผู้ใช้รถจักรยานยนต์ที่ไม่สวมหมวกนิรภัย สูงสุดจาก รพ.ราชบุรี (ร้อยละ 99.8) รองลงมารพ.อุดรธานี (ร้อยละ 93.4) และรพ.พระนครศรีอยุธยา (ร้อยละ 93.4) ผู้ใช้รถจักรยานยนต์ที่เสียชีวิต จาก รพ.ราชบุรี, รพ.นพรัตน์ราชธานี และ รพ.พระนั่งเกล้า นนทบุรี ไม่สวมหมวกนิรภัยทุกราย (ตารางที่ 3)

ตารางที่ 3   พฤติกรรมเสี่ยงของผู้บาดเจ็บรุนแรง(เสียชีวิตหรือเป็นผู้ป่วยใน) จากอุบัติเหตุการขนส่ง


     จำแนกตามการใช้แอลกอฮอล์ของผู้ขับขี่พาหนะและการสวมหมวกนิรภัยของผู้ใช้

     รถจักรยานยนต์ ในแต่ละโรงพยาบาล พ.ศ. 2546
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โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา

3,251

52.4

217

57.1

3,654

81.7

268

87.3

โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช

2,316

28.9

86

22.1

2,849

91.0

121

94.2

โรงพยาบาลลำปาง

2,093

55.1

53

52.8

2,112

91.7

60

98.3

โรงพยาบาลราชบุรี

1,725

35.8

71

25.4

1,917

99.8

78

100.0

โรงพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์

2,249

48.8

146

53.4

2,460

88.7

160

95.0

โรงพยาบาลยะลา

982

21.1

75

10.7

1,190

89.4

96

95.8

โรงพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี

1,522

50.7

67

44.8

1,791

91.3

91

95.6

โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์

2,668

61.4

97

64.9

5,441

89.7

347

95.4

โรงพยาบาลหาดใหญ่

1,555

43.1

64

39.1

1,854

83.1

83

89.2

โรงพยาบาลขอนแก่น

2,786

51.1

198

51.0

3,303

90.6

271

95.2

โรงพยาบาลอุดรธานี

2,983

56.2

175

64.0

3,352

93.4

210

96.7

โรงพยาบาลเลิดสิน

348

37.6

12

33.3

375

63.2

12

83.3

โรงพยาบาลนพรัตน์ราชธานี

153

45.8

6

16.7

163

65.0

2

100.0

โรงพยาบาลระยอง

2,068

50.1

121

56.2

2,300

86.7

130

95.4

โรงพยาบาลชลบุรี

2,152

34.8

210

30.0

2,607

92.7

272

96.0

โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก

1,731

55.3

140

58.6

5,070

89.1

404

95.8

โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร์ ปราจีนบุรี

1,484

48.5

105

45.7

1,623

86.9

113

90.3

โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี

2,078

33.7

75

33.3

2,553

92.6

117

97.4

โรงพยาบาลตรัง

1,694

35.3

64

32.8

9,246

89.7

634

95.1

โรงพยาบาลนครปฐม

2,132

33.0

91

39.6

2,405

86.7

141

93.6

โรงพยาบาลสุรินทร์

1,772

55.2

64

64.1

2,061

88.5

87

93.1

โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ อุบลราชธานี

3,367

59.0

209

58.9

1,867

79.4

100

90.0

โรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา

904

45.8

48

56.3

1,027

93.4

72

98.6

โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า นนทบุรี

819

40.8

26

50.0

906

89.4

33

100.0

โรงพยาบาลอุตรดิตถ์

1,450

54.8

55

50.9

1,617

89.4

80

97.5

โรงพยาบาลบุรีรัมย์

1,365

61.0

20

55.0

1,599

88.8

37

91.9

โรงพยาบาลเจ้าพระยายมราช สุพรรณบุรี

871

31.1

19

47.4

4,122

89.2

150

96.7

โรงพยาบาลสระบุรี

1,799

48.0

8

37.5

1,950

84.9

10

90.0

มัธยฐาน

48.2

48.7

89.3

95.4

*เรียงลำดับตามการเข้าเป็นโรงพยาบาลเครือข่ายเฝ้าระวังการบาดเจ็บระดับจังหวัด

ผู้ใช้รถจักรยานยนต์ที่ไม่สวมหมวกนิรภัย

 ผู้ขับขี่พาหนะที่ใช้แอลกอฮอล์

โรงพยาบาลเครือข่ายเฝ้าระวัง                                   

การบาดเจ็บ ระดับจังหวัด*



วันเสาร์, วันอาทิตย์ เป็นวันที่มีผู้บาดเจ็บรุนแรงจากอุบัติเหตุการขนส่งมากที่สุด (ร้อยละ 16.5) รองลงมาวันศุกร์ (ร้อยละ 14.7) วันที่มีผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุการขนส่งมากที่สุดได้แก่ วันเสาร์ (ร้อยละ 16.6) รองลงมาอาทิตย์ (ร้อยละ 16.3) และวันศุกร์ (ร้อยละ 14.3) เดือนพฤศจิกายนเริ่ม
มีงานเทศกาลและวันหยุดต่อเนื่อง มีการเดินทางกลับภูมิลำเนา ทำให้มีผู้บาดเจ็บจากอุบัติเหตุการขนส่งมากที่สุด (ร้อยละ 9.5) รองลงมาเดือน ธันวาคม (ร้อยละ 9.4) และเดือนเมษายน (ร้อยละ 9.4)        มีผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุการขนส่งมากที่สุดในเดือนธันวาคม (ร้อยละ 10.0) รองลงมา เดือนเมษายน (ร้อยละ 9.8) และเดือนพฤศจิกายน (ร้อยละ 9.6)

เปรียบเทียบสถานการณ์การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุการขนส่ง พ.ศ.2544 และ พ.ศ.2546 แตกต่างกันน้อยมาก เมื่อเปรียบเทียบกับ รายงานการเฝ้าระวังการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุการขนส่ง ประเทศไทย พ.ศ. 2544(2) ซึ่งได้รับรายงานจากโรงพยาบาลขนาดใหญ่ระดับ โรงพยาบาลมหาราช (รพม.) และ
โรงพยาบาลศูนย์ (รพศ.) รวม 25 แห่ง พบว่า พ.ศ.2544 และ พ.ศ.2546 อัตราป่วยตายจากการบาดเจ็บทุกสาเหตุ ร้อยละ 6.3 และ 6.1 บาดเจ็บจากอุบัติเหตุการขนส่ง ร้อยละ 54.6 และ 52.2 ตามลำดับ 


ผู้บาดเจ็บเสียชีวิตจากอุบัติเหตุการขนส่ง ร้อยละ 68.0 และ 66.4 ถูกทำร้ายด้วยวิธีต่างๆ ร้อยละ 7.3 และ 10.1 อวัยวะที่บาดเจ็บรุนแรงสูงสุดในแต่ละคนที่บาดเจ็บจากอุบัติเหตุการขนส่ง ได้แก่แขน ขา มือและเท้า ร้อยละ 39.4 และ 37.9 รองลงมาเป็น ศีรษะและคอ ร้อยละ 35.7 และ 36.5 ตามลำดับ


ผู้บาดเจ็บเป็นผู้ขับขี่ยานพาหนะ ร้อยละ 67.0 และ 68.0 เป็นผู้ใช้รถจักรยานยนต์ ร้อยละ 81.3 และ 91.6 ผู้ใช้รถจักรยานยนต์ที่บาดเจ็บรุนแรงไม่สวมหมวกนิรภัย ร้อยละ 92.2 และ 89.3 ผู้เสียชีวิตไม่สวมหมวกนิรภัย ร้อยละ 96.9 และ 95.4 ตามลำดับ
สรุป


อุบัติเหตุการขนส่ง เป็นสาเหตุการบาดเจ็บและเสียชีวิตที่สำคัญ ประชากรกลุ่มเสี่ยงเป็นเพศชายมากกว่าหญิง ส่วนมากเป็นกลุ่มผู้ใช้แรงงาน นักเรียน/นักศึกษา และเกษตรกร ผู้ใช้รถจักรยานยนต์มีสัดส่วนสูงสุดในอุบัติเหตุการขนส่ง ผู้ขับขี่ที่บาดเจ็บรุนแรงหรือเสียชีวิตมีการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ก่อนขับขี่ยานพาหนะ และการไม่สวมหมวกนิรภัยในผู้ใช้รถจักรยานยนต์ เป็นพฤติกรรมเสี่ยงที่ทำให้เกิดการบาดเจ็บรุนแรงและเสียชีวิตอย่างชัดเจน เพื่อลดความสูญเสียที่จะเกิดขึ้น ผู้ใช้รถจักรยานยนต์บนท้องถนนควรสวมหมวกนิรภัย ผู้ขับขี่ยานพาหนะไม่ควรดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ก่อนขับขี่หรือขณะขับขี่ยานพาหนะ
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รายงานนี้ได้บอกถึง ระบาดวิทยาการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุการขนส่งว่า ยังคงเหมือนกับทุกๆ ปี ที่ผ่านมา มีการเปลี่ยนแปลงที่น่าสนใจ ระหว่างปี 2544 และ 2546 คือ ผู้บาดเจ็บที่ใช้รถจักรยานยนต์มีสัดส่วนเพิ่มสูงขึ้นมาก ประมาณร้อยละ 10 จากข้อมูลกรมการขนส่งทางบก(ก) ปริมาณรถจักรยานยนต์ที่จดทะเบียน ปี 2544 และปี 2546 เพิ่มขึ้นจาก 15.2 ล้านคัน เป็น 18.2 ล้านคัน โดยมีสัดส่วนจาก
ยานพาหนะทั้งหมดคิดเป็นร้อยละ 70 และ 71.3 ตามลำดับ การที่รถจักรยานยนต์เพิ่มขึ้นเพียงร้อยละ 1 แต่ผู้บาดเจ็บเพิ่มขึ้นถึงร้อยละ 10 สะท้อนให้เห็นว่า รถจักรยานยนต์มีความเสี่ยงกว่ายานพาหนะชนิดอื่น

 
นอกจากนี้ จะเห็นว่าการไม่สวมหมวกนิรภัย ลดลงร้อยละ 1 ซึ่งการลดลงเพียงเล็กน้อยในกลุ่มผู้บาดเจ็บรุนแรง สะท้อนถึงการลดลงในผู้ใช้รถจักรยานยนต์บนท้องถนนในสัดส่วนที่สูงกว่านี้ ทั้งนี้อาจจะสอดคล้องกับการมีความเข้มงวดในมาตรการบังคับใช้กฎหมายหมวกนิรภัยในปี 2546 ที่ศูนย์อำนวยความปลอดภัยทางถนนได้ดำเนินการทั่วประเทศ
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