การบาดเจ็บ 19 สาเหตุ

การบาดเจ็บจากสาเหตุภายนอก (V01-Y89) นับเป็นปัญหาสำคัญทางสาธารณสุขของประเทศไทย จากข้อมูลสถิติสาธารณสุข พ.ศ. 2539 - 2542(1) พบว่า สาเหตุภายนอกที่ทำให้เกิดการบาดเจ็บ และเป็นสาเหตุการตาย อันดับที่ 3 ของประเทศไทย เพื่อให้ทราบขนาดปัญหาของการบาดเจ็บของประเทศ กระทรวงสาธารณสุข สถาบันการแพทย์ด้านอุบัติเหตุและสาธารณภัย กรมการแพทย์ (สอส.) ในปี 
พ.ศ. 2542(2)  ได้จัดทำระบบรายงานข้อมูลการบาดเจ็บ 19 สาเหตุจากสาเหตุภายนอก อ้างอิงตามบัญชีการจำแนกโรคระหว่างประเทศฉบับแก้ไขครั้งที่ 10(3) โดยเก็บข้อมูลภาครวมระดับประเทศ ซึ่งสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเก็บรวบรวมข้อมูลรายงานการบาดเจ็บจากสาเหตุภายนอกเป็นรายเดือนจาก
โรงพยาบาลรัฐ เอกชน และโรงพยาบาลในกรุงเทพมหานคร  และเพื่อให้การดำเนินงานของระบบข้อมูลเกี่ยวกับโรคไม่ติดต่อของแต่ละหน่วยงานภายในสังกัดกรมควบคุมโรค มีความชัดเจนยิ่งขึ้น จึงมอบให้สำนักระบาดวิทยาดูแลระบบข้อมูลเกี่ยวกับ “ข้อมูลการป่วยและการตาย” จากโรคไม่ติดต่อ การบาดเจ็บและโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม รวมถึงข้อมูลการบาดเจ็บ 19 สาเหตุ(4)       

จากข้อมูลรายงานการบาดเจ็บ19 สาเหตุ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2542 - 2546  พบว่ามีแนวโน้มผู้ป่วยเพิ่มขึ้นทุกปี จากปี พ.ศ. 2542  มีจำนวนผู้บาดเจ็บ 2,640,615 ราย อัตราการบาดเจ็บ 4288.26 ต่อประชากรแสนคน เพิ่มขึ้นสูงสุดในปี พ.ศ. 2546   มีผู้บาดเจ็บ 2,969,389 ราย อัตราการบาดเจ็บ 4717.82 ต่อประชากรแสนคน หรือจำนวนเฉลี่ยปีละ 2,825,745 ราย หรือ อัตราการบาดเจ็บปีละ4,543 ต่อประชากรแสนคน สำหรับแนวโน้มผู้เสียชีวิตจากการบาดเจ็บของประเทศสูงขึ้น จาก ปี พ.ศ. 2542 มีจำนวนผู้เสียชีวิต  24,899 ราย อัตราการเสียชีวิต 41.90 ต่อประชากรแสนคน เพิ่มขึ้นสูงสุดในปี พ.ศ. 2546 มีจำนวน  27,247  ราย  อัตราการเสียชีวิต 43.29 ต่อประชากรแสนคน (รูปที่ 1)  


สาเหตุการบาดเจ็บ 10 อันดับแรกที่มีอัตราการบาดเจ็บสูงสุดของประเทศไทย ได้แก่ อุบัติเหตุการขนส่ง สัมผัสกับแรงเชิงกลของวัตถุสิ่งของ พลัดตก หรือ หกล้ม สัมผัสกับแรงเชิงกลของสิ่งมีชีวิต ถูกทำร้าย (รูปที่ 2) นอกจากสาเหตุการบาดเจ็บ 10 อันดับแรก ยังมีสาเหตุอื่นที่มีอัตราการบาดเจ็บต่อประชากรแสนคนรองลงมาซึ่งมีความสำคัญ และยังเป็นปัญหาต่อไป คือ การออกกำลังกายหรือออกแรงเกิน สัมผัสกับควันไฟ และเปลวไฟ พบว่า มีแนวโน้มของอัตราการบาดเจ็บเพิ่มขึ้น ได้แก่ การสัมผัสกับกระแสไฟฟ้า รังสี อุณหภูมิความกดอากาศ  แต่สาเหตุที่มีแนวโน้มลดลง ได้แก่ การออกกำลังกายหรือออกแรงเกิน สัมผัสกับควันไฟ และเปลวไฟ ตกน้ำ และจมน้ำ สัมผัสกับแรงหรือพลังงานจากธรรมชาติ อุบัติเหตุอื่นที่คุกคามการหายใจ และการดำเนินการทางกฎหมายและ/หรือสงคราม (ตารางที่ 1)

สาเหตุของการบาดเจ็บที่มีอัตราการเสียชีวิตต่อประชากรแสนคนสูงสุด ได้แก่ อุบัติเหตุการขนส่ง  การถูกทำร้าย  ทำร้ายตัวเอง  ตกน้ำและจมน้ำ  และการพลัดตกหกล้ม (ตารางที่ 2)


การกระจายตามเพศ พบว่าผู้บาดเจ็บทั้งหมดของประเทศ ส่วนใหญ่เป็นชาย มากกว่าหญิงจากทุกสาเหตุ อัตราส่วนชายต่อหญิง เท่ากับ 2 : 1    

สาเหตุการบาดเจ็บที่มีจำนวนผู้บาดเจ็บชายสูงกว่า 2 เท่า ของหญิง คือ อุบัติเหตุการขนส่ง การสัมผัสหรือถูกกระทบกระแทกด้วยแรงเชิงกลของวัตถุสิ่งของ การสัมผัสกับกระแสไฟฟ้า รังสี อุณหภูมิ   ความกดอากาศ  และการสัมผัสกับควันไฟ และเปลวไฟ

เกือบทุกสาเหตุ มีจำนวนผู้บาดเจ็บชายสูงกว่าหญิง ยกเว้น สาเหตุ การทำร้ายตนเอง เป็นหญิงมากกว่า ชาย (ตารางที่ 3)

วิจารณ์และข้อเสนอแนะ

โดยภาพรวมการบาดเจ็บจากรายงาน 19 สาเหตุ ของระดับประเทศ ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2542 ถึงปี พ.ศ. 2546 มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเล็กน้อย โดย 5 สาเหตุหลักของการบาดเจ็บ คือ การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุขนส่ง, สัมผัสแรงเชิงกลของวัตถุสิ่งของ, สัมผัสแรงเชิงกลของสิ่งมีชีวิต, พลัดตกหรือหกล้ม และการถูกทำร้าย  พบว่า สาเหตุของการบาดเจ็บที่เพิ่มขึ้นสูง คือ การถูกทำร้าย  อัตราการบาดเจ็บของประเทศเพิ่ม ขึ้นสูงจากปี พ.ศ. 2542 ถึงร้อยละ 76.7 ในขณะที่ การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุขนส่ง, สัมผัสแรงเชิงกลของวัตถุสิ่งของ พลัดตกหรือหกล้ม  อัตราการบาดเจ็บของประเทศ เพิ่มขึ้นร้อยละ 2 – 6 เท่านั้น แต่ถึงแม้อุบัติเหตุขนส่งจะมีแนวโน้มสูงขึ้นไม่มาก ค่อนข้างคงที่ แต่ยังเป็นปัญหาใหญ่อันดับหนึ่งของประเทศ เนื่องจากมีอัตราการบาดเจ็บต่อประชากรแสนคนสูง และความรุนแรงของการบาดเจ็บสูง  มีผู้บาดเจ็บรุนแรงที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลขนาดใหญ่ ร้อยละ 50 มีสาเหตุจากอุบัติเหตุขนส่ง และอัตราป่วยตาย ร้อยละ 8 เป็นภาระต่อการดูแลรักษาพยาบาล การฟื้นฟูสมรรถภาพ จากข้อมูลตั้งแต่ปี พ.ศ. 2542 - 2546 พบว่า อัตราการบาดเจ็บ และอัตราตายจากอุบัติเหตุขนส่งของประเทศแนวโน้มคงที่ไม่ลดลง แสดงให้เห็นถึงมาตรการเพื่อลดอุบัติเหตุขนส่งต่างๆ ของทั้งภาครัฐ และเอกชนที่มีออกมามากมายอย่างต่อเนื่องในช่วงระยะเวลาหลายปีที่ผ่านมา ยังคงไม่ได้ผล โดยเห็นได้ชัดเจนยิ่งขึ้นจากข้อมูลการบาดเจ็บรายเดือน โดยเดือนที่มีจำนวนผู้บาดเจ็บสูงเป็นช่วงเดือนเทศกาลสำคัญคือ พฤศจิกายน มกราคม และเมษายน ซึ่งตรงกับเทศกาลลอยกระทง วันขึ้นปีใหม่ และเทศกาลสงกรานต์ตามลำดับ ภาครัฐและเอกชนที่รับผิดชอบในเรื่องนี้ จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องทำการศึกษาค้นคว้าวิจัยถึงสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุขนส่ง ปัจจัยเสี่ยง กลุ่มเสี่ยง รวมไปถึงวิธีการประชาสัมพันธ์มาตรการต่างๆให้เข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ในการลดอุบัติเหตุขนส่งเป็นสาเหตุการบาดเจ็บอันดับหนึ่งของประเทศ
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รูปที่1 
อัตราการบาดเจ็บและเสียชีวิตของการบาดเจ็บ 19 สาเหตุ ต่อประชากรแสนคน

ประเทศไทย, พ.ศ. 2542 - 2546
[image: image1.emf]อัตราการบาดเจ็บและอัตราการเสียชีวิตของการบาดเจ็บ

19 สาเหตุ ต่อประชากรแสนคน ประเทศไทย พ.ศ.2542-2546
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รูปที่ 2   10 อันดับแรกของสาเหตุการบาดเจ็บที่มีอัตราการบาดเจ็บต่อประชากรแสนคนสูงสุด 

ประเทศไทย พ.ศ. 2542 - 2546

[image: image2.emf]10 อันดับแรกของสาเหตุการบาดเจ็บที่มีอัตราการบาดเจ็บ ต่อประชากรแสนคนสูงสุด

 ประเทศไทย ปี พศ.2542-2546
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1.อุบัติเหตุการขนส่ง

2.สัมผัสกับแรงเชิงกลของวัตถุสิ่งของ 

3.พลัดตก หรือ หกล้ม

4.สัมผัสกับแรงเชิงกลของสิ่งมีชีวิต 

5.ถูกทำร้าย 

6.สัมผัสกับสัตว์ และพืชที่เป็นพิษ 

 7.ทำร้ายตัวเอง 

8.สัมผัสกับความร้อนและวัตถุสิ่งของที่ร้อน 

9.ถูกพิษและสารอื่นๆโดยอุบัติเหตุ

10.จากการสัมผัสกับสิ่งที่ไม่ทราบชัด


ตารางที่ 1     สาเหตุการบาดเจ็บ ที่มีอัตราการบาดเจ็บ น้อยกว่า 21 ต่อประชากรแสนคน
                   ของประเทศไทย พ.ศ. 2542 – 2546

สาเหตุการบาดเจ็บ
อัตราการบาดเจ็บต่อประชากรแสนคน


2542
2543
2544
2545
2546

ออกกำลังกายหรือออกแรงเกิน 
20.79
17.70
17.05
13.70
14.33

สัมผัสกับควันไฟ และเปลวไฟ 
16.93
16.01
16.24
14.15
12.17

สัมผัสกับกระแสไฟฟ้า รังสี อุณหภูมิและความกดอากาศ
15.33
15.57
16.06
15.36
15.83

ตกน้ำ และจมน้ำ 
13.21
12.56
10.50
9.39
9.91

สัมผัสกับแรงหรือพลังงานจากธรรมชาติ 
10.49
6.07
6.27
5.58
3.72

อุบัติเหตุอื่นที่คุกคามการหายใจ 
6.21
6.31
6.46
7.47
6.72

ตารางที่ 2      
อัตราการเสียชีวิตจากการบาดเจ็บต่อประชากรแสนคนของประเทศไทย 

พ.ศ. 2542-2546

อันดับ
สาเหตุการบาดเจ็บ
อัตราการเสียชีวิตต่อประชากรแสนคน



2542
2543
2544
2545
2546

1. 
อุบัติเหตุการขนส่ง
23.39
22.50
20.22
21.25
22.63

2. 
ถูกทำร้าย
4.31
4.18
3.57
3.64
4.65

3. 
ทำร้ายตัวเอง 
3.19
3.25
3.41
3.14
3.05

4. 
ตกน้ำ และจมน้ำ 
2.34
2.79
2.69
3.13
3.14

5. 
พลัดตก หรือ หกล้ม
1.01
1.28
1.42
1.29
1.64

6. 
สัมผัสกับกระแสไฟฟ้า รังสี อุณหภูมิฯ
0.94
0.80
0.93
0.80
0.82

7. 
สัมผัสแรงเชิงกลของวัตถุสิ่งของ 
0.91
1.16
1.23
1.01
1.33

8. 
สัมผัสกับแรงเชิงกลของสิ่งมีชีวิต 
0.36
0.41
0.56
0.54
0.57

9. 
จากการสัมผัสกับสิ่งที่ไม่ทราบชัด
0.36
0.16
0.20
0.15
0.16

10. 
การดำเนินการทางกฎหมายและ/หรือสงคราม 
0.35
0.24
0.29
0.27
0.20

ตารางที่ 3    จำนวนผู้บาดเจ็บ จำแนกตามสาเหตุการบาดเจ็บ และ เพศ ประเทศไทย พ.ศ. 2546

สาเหตุของการบาดเจ็บ
2546
อัตราส่วน

(ชาย:หญิง)


ชาย
หญิง


อุบัติเหตุการขนส่ง
678,876
302,083
2.2:1

พลัดตก หรือ หกล้ม
232,213
142,757
1.6:1

สัมผัสแรงเชิงกลของวัตถุสิ่งของ 
463,615
183,924
2.5:1

สัมผัสกับแรงเชิงกลของสิ่งมีชีวิต 
258,286
218,244
1.2:1

ตกน้ำ และจมน้ำ 
3,963
2,277
1.7:1

อุบัติเหตุอื่นที่คุกคามการหายใจ 
2,385
1,846
1.3:1

สัมผัสกับกระแสไฟฟ้า รังสี อุณหภูมิฯ
7,144
2,822
2.5:1

สัมผัสกับควันไฟ และเปลวไฟ 
5,311
2,351
2.3:1

สัมผัสกับความร้อนและวัตถุสิ่งของที่ร้อน 
12,571
9,565
1.3:1

สัมผัสกับสัตว์ และพืชที่เป็นพิษ 
49,082
38,897
1.3:1

สัมผัสกับแรงหรือพลังงานจากธรรมชาติ 
1,380
961
1.4:1

ถูกพิษและสารอื่นๆโดยอุบัติเหตุ
8,338
6,170
1.4:1

ออกกำลังกายหรือออกแรงเกิน 
5,886
3,136
1.9:1

จากการสัมผัสกับสิ่งที่ไม่ทราบชัด
10,977
6,365
1.7:1

ทำร้ายตัวเอง
18,429
18,485
0.9:1

ถูกทำร้าย
172,321
54,613
3.2:1

บาดเจ็บจากเหตุการณ์ที่ไม่ทราบเจตนา 
14,892
7,679
1.9:1

การดำเนินการทางกฎหมายและ/หรือสงคราม 
2,577
1,052
2.5:1

ไม่ทราบทั้งสาเหตุและเจตนา 
11,260
6,620
1.7:1

รวม
1,959,506
1,009,847
1.9:1
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