โรคติดเชื้อที่สำคัญในพื้นที่พักพิงชั่วคราวชายแดนไทย 

ปี พ.ศ. 2546 สำนักระบาดวิทยาได้รับรายงานการป่วยและตายจากพื้นที่พักพิงชั่วคราวทั้ง 9 แห่ง (พื้นที่พักพิงบ้านใหม่ในสอยย้ายไปรวมกับพื้นที่พักพิงบ้านปางควายปางแทรกเตอร์ จึงเหลือพื้นที่พักพิงฯ ทั้งหมด 9 แห่งจากเดิมที่มี 10 แห่ง) โรคติดเชื้อที่พบมาก 5 อันดับแรกได้แก่ อุจจาระร่วงเฉียบพลัน มาลาเรีย บิด โรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ และไข้เลือดออก โดยมีอัตราป่วย 277.41, 86.32, 85.27, 14.05 และ 10.71 ต่อประชากรพันคน ตามลำดับ  (ตารางที่ 1) เมื่อเปรียบเทียบอัตราป่วยในระยะ 7 เดือน (มิถุนายน – ธันวาคม) กับปี พ.ศ. 2545 ซึ่งเริ่มมีการรายงานผู้ป่วยตั้งแต่เดือนมิถุนายนพบว่า ส่วนใหญ่มีอัตราป่วยต่ำกว่า พ.ศ. 2545 มีเพียง 6 โรคที่มีอัตราป่วยสูงกว่าได้แก่ ไข้เลือดออก มาลาเรีย สครับไทฟัส เยื่อหุ้มสมองอักเสบ เลปโตสไปโรสิส และโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ (ตารางที่ 1) มีผู้เสียชีวิต 53 ราย จากโรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ อุจจาระร่วงเฉียบพลัน วัณโรค มาลาเรีย บิด เลปโตสไปโรสิส และ ไข้เลือดออก นอกจากนี้ ยังมีรายงานผู้เสียชีวิตโดยไม่ทราบสาเหตุจากเหตุสงสัยใดๆ ของโรคติดเชื้ออีก 74 ราย (ตารางที่ 2) 

โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน มีรายงานมากที่สุดในเดือนมกราคมและมิถุนายน จำนวน 3,675 และ 3,673 รายคิดเป็นอัตราป่วย 30.40 และ 29.31 ต่อประชากรพันคน ตามลำดับ อัตราป่วยมีแนวโน้มสูงในฤดูร้อนระหว่างเดือนพฤษภาคมถึงกรกฎาคม (รูปที่ 1) พื้นที่พักพิงที่มีอัตราป่วยสูงที่สุดได้แก่ บ้านแม่สุริน อัตราป่วย 461.45 ต่อประชากรพันคน ส่วนพื้นที่พักพิงบ้านแม่กองคา-ศาลามีอัตราป่วยต่ำที่สุดเท่ากับ 65.21 ต่อประชากรพันคน (รูปที่ 2)

โรคมาลาเรีย มีรายงานมากที่สุดในเดือนพฤษภาคมและมิถุนายน จำนวน 1,724 และ 1,811 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 13.93 และ 14.45 ต่อประชากรพันคน ตามลำดับ อัตราป่วยสูงกว่าเดือนอื่นๆ กว่า 2 – 3 เท่า (รูปที่ 3) พื้นที่พักพิงบ้านแม่สุรินมีอัตราป่วย 246.67 ต่อประชากรพันคน สูงกว่าพื้นที่พักพิงอื่นๆ มาก (รูปที่ 4)

โรคบิด อัตราป่วยในแต่ละเดือนแตกต่างกันเพียงเล็กน้อย การกระจายรายเดือนมีลักษณะเช่นเดียวกับโรคอุจจาะร่วงเฉียบพลัน (รูปที่ 5) แต่ละพื้นที่พักพิงมีอัตราป่วยใกล้เคียงกัน พื้นที่พักพิงบ้าน
ถ้ำหินมีอัตราป่วยต่ำที่สุดเท่ากับ 39.07 ต่อประชากรพันคน (รูปที่ 6)

โรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ มีจำนวนผู้ป่วยในแต่ละเดือนไม่แน่นอน มีรายงานมากที่สุด 199 รายในเดือนสิงหาคม และน้อยที่สุด 89 รายในเดือนตุลาคม (รูปที่ 7) พื้นที่พักพิงบ้านอุ้มเปี้ยมมีอัตราป่วยสูงที่สุดเท่ากับ 34.31 ต่อประชากรพันคน และพื้นที่พักพิงบ้านแม่ลาแม่หลวง มีอัตราป่วยต่ำที่สุดเท่ากับ 0.09 ต่อประชากรพันคน (รูปที่ 8)

โรคไข้เลือดออก ลักษณะการเกิดโรคไม่แน่นอน เป็นรายงานจากการระบาดในพื้นที่พักพิง 2 แห่ง ได้แก่บ้านถ้ำหินเริ่มมีรายงานตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ และจำนวนผู้ป่วยมากที่สุด 123 ราย ในเดือนเมษายน บ้านแม่หละเริ่มมีรายงานตั้งแต่เดือนเมษายน จำนวนผู้ป่วยมากที่สุด 149 รายในเดือนกรกฎาคม (รูปที่ 9 และ 10)

สำหรับผู้ป่วยนอกพื้นที่พักพิงชั่วคราวซึ่งเป็นประชาชนชาวไทยที่เข้าไปรับการรักษาในพื้นที่พักพิง โรคที่พบมากที่สุดได้แก่ มาลาเรีย 1,268 ราย, อุจจาระร่วงเฉียบพลัน 639 ราย บิด 403 ราย และโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ 111 ราย มีรายงานผู้เสียชีวิตโดยไม่ทราบสาเหตุ 1 ราย (ตารางที่ 3)

ปัญหาและข้อเสนอแนะ

1. การรายงานผู้ป่วยโรคเร่งด่วนและกรณีที่เกิดการระบาดยังไม่เป็นไปตามข้อตกลง ที่กำหนดไว้ว่าโรคเร่งด่วนได้แก่ อหิวาตกโรค หัด คอตีบ กล้ามเนื้ออัมพาตอ่อนปวกเปียก ไข้เลือดออก ไข้กาฬหลังแอ่น และการตายโดยไม่ทราบสาเหตุจากเหตุสงสัยใดๆ ของโรคติดเชื้อ และกรณีที่เกิดการระบาด ให้พื้นที่พักพิงชั่วคราวรายงานไปยังสำนักงานสาธารณสุขอำเภอหรือสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดทันทีหรือภายใน 24 ชั่วโมง เพื่อร่วมสอบสวนหรือดำเนินการควบคุมป้องกันการแพร่ระบาดในวงกว้าง และส่งรายงานสอบสวนโรคไปยังสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกครั้ง นอกจากนี้ในระหว่างที่ยังมีการระบาด ถ้ามีผู้ป่วยรายใหม่เพิ่มขึ้น ก็ให้รายงานไปยังสำนักงานสาธารณสุขอำเภอหรือสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกสัปดาห์จนกว่าจะควบคุมการระบาดได้ จึงขอความร่วมมือจังหวัดประสานงานกับพื้นที่พักพิงเพื่อให้ดำเนินการตามข้อกำหนดด้วย

2. รายงานการตายโดยไม่ทราบสาเหตุจากเหตุสงสัยใด ๆ ของโรคติดเชื้อ ยังมีความสับสนในการรายงานในพื้นที่พักพิงบางแห่ง ตามข้อตกลงกำหนดให้รายงานผู้ที่เสียชีวิตโดยไม่ทราบสาเหตุ      แต่แพทย์สงสัยว่าอาจมีความเกี่ยวเนื่องกับโรคติดเชื้อที่อาจเกิดการแพร่ระบาดได้ ทั้งนี้เพื่อการสอบสวนและควบคุมป้องกันโรคได้ทันท่วงที  ดังนั้นการรายงานจึงไม่ต้องรายงานผู้ที่เสียชีวิตจากโรคไม่ติดต่อ หรือสาเหตุอื่นๆ ที่ไม่สงสัยว่าจะมีสาเหตุจากโรคติดเชื้อ

ผู้เรียบเรียง:
นางลดารัตน์  ผาตินาวิน  และแพทย์หญิงพจมาน ศิริอารยาภรณ์  
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Fig. 6 Reported Cases of Dysentery per 1,000 Population in Border

Camps by Camp, Thailand, January - December 2003
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Fig. 5 Reported Cases of Dysentery per 1,000 Population in Border

Camps by Month, Thailand, June 2002 - December 2003.
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Fig. 4  Reported Cases of Malaria per 1,000 Population in

Border Camps by Camp, Thailand, January - December 2003.
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Fig. 3 Reported Cases of Malaria per 1,000 Population in

Border Camps by Month, Thailand, June 2002 - December 2003.
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Fig. 2  Reported Cases of Acute Diarrhea per 1,000 Population in

Border Camps by Camp, Thailand, January - December 2003.
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Fig. 1  Reported Cases of Acute Diarrhea per 1,000 Population in

Border Camps by Month, Thailand, June 2002 - December 2003.
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Fig. 9 Reported Cases of Dengue infection per 1,000 Population

in Border Camps by Month, Thailand, June 2002 - December 2003.
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Fig. 10 Reported Cases of Dengue infection per 1,000 Population in

Border Camps by Camp, Thailand, January - December 2003.
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Fig. 5 Reported Cases of Dysentery per 1,000 Population in Border Camps by Month, Thailand, June 2002 - December 2003.
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Fig. 7 Reported Cases of STDs per 1,000 Population in 

Border Camps by Month, Thailand, June 2002 - December 2003.
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Fig. 9 Reported Cases of Dengue infection per 1,000 Population 

in Border Camps by Month, Thailand, June 2002 - December 2003.
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Fig. 10 Reported Cases of Dengue infection per 1,000 Population in 

Border Camps by Camp, Thailand, January - December 2003.
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Fig. 8 Reported Cases of STDs per 1,000 Population in 

Border Camps by Camp, Thailand, January - December 2003.
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Fig. 6 Reported Cases of Dysentery per 1,000 Population in Border Camps by Camp, Thailand, January - December 2003
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Fig. 3 Reported Cases of Malaria per 1,000 Population in 

Border Camps by Month, Thailand, June 2002 - December 2003.
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Fig. 4  Reported Cases of Malaria per 1,000 Population in 

Border Camps by Camp, Thailand, January - December 2003.
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Fig. 2  Reported Cases of Acute Diarrhea per 1,000 Population in Border Camps by Camp, Thailand, January - December 2003.
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Fig. 1  Reported Cases of Acute Diarrhea per 1,000 Population in Border Camps by Month, Thailand, June 2002 - December 2003.
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