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ในปี พ.ศ.2551 สำนักระบาดวิทยา ได้รับรายงานผู้ป่วยโรคไข้ปวดข้อยุงลาย (Chikungunya fever) จำนวนทั้งสิ้น 2,494 ราย จาก 8 จังหวัด อัตราป่วย 3.95 ต่อประชากรแสนคน ไม่มีรายงานผู้ป่วยเสียชีวิต

       
พบผู้ป่วยเพศหญิงมากกว่าเพศชาย โดยพบเพศหญิง 1,449 ราย เพศชาย 1,045 ราย อัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิงเท่ากับ 1:1.4
     
กลุ่มอายุที่พบสูงสุดคือ กลุ่มอายุ 45-54 ปี อัตราป่วย 5.3 ต่อประชากรแสนคน รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 55- 64 ปี และ 35-44 ปี อัตราป่วย 5.1 และ 4.5 ต่อประชากรแสนคน ตามลำดับ 

       
อาชีพที่มีจำนวนผู้ป่วยสูงสุดคือ เกษตรกรรม จำนวนผู้ป่วย 1,150 ราย (ร้อยละ 46.11) รองลงมาคือ รับจ้าง เด็กในความดูแลของผู้ปกครอง และนักเรียน จำนวนผู้ป่วยเท่ากับ 538, 273 และ 271 ราย ร้อยละ 21.57, 10.98 และ 10.94 ตามลำดับ  

          
เริ่มมีการรายงานผู้ป่วยครั้งแรกในเดือนสิงหาคมจำนวน 4 ราย กันยายน 112 ราย ตุลาคม 318 ราย พฤศจิกายน 558 ราย ธันวาคม 1,502 ราย โดยจำนวนผู้ป่วยมีแนวโน้มสูงขึ้นในแต่ละเดือน

          
พบผู้ป่วยในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลมากกว่าในเขตเทศบาล จำนวนผู้ป่วยในเขตองค์การบริหารส่วนตำบล  2,314  ราย (ร้อยละ 92.78) ส่วนผู้ป่วยในเขตเทศบาล 180 ราย (ร้อยละ 7.22) 

              ผู้ป่วยเข้ารับการรักษาที่ โรงพยาบาลชุมชน 2,221 ราย (ร้อยละ 89.05) โรงพยาบาลทั่วไป 171 รายและโรงพยาบาลศูนย์ 7 ราย (ร้อยละ 7.14) สถานีอนามัย 55 ราย (ร้อยละ 2.20) คลินิกและโรงพยาบาลเอกชน 40 ราย (ร้อยละ 1.60) 

      
จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุดได้แก่ นราธิวาส อัตราป่วยเท่ากับ 201.3 ต่อประชากรแสนคน (1,441 ราย) รองลงมาคือ ปัตตานี สงขลา และยะลา อัตราป่วย 58.59, 45.55 และ 13.74 จำนวนผู้ป่วยเท่ากับ 375, 606 และ 65 ราย ตามลำดับ มีรายงานผู้ป่วยจากจังหวัดอุดรธานี นนทบุรี ฉะเชิงเทรา จังหวัดละ 2 ราย และกรุงเทพมหานคร 1 ราย 
โรคไข้ปวดข้อยุงลาย (Chikungunya fever) เกิดจากการ  ติดเชื้อไวรัส Chikungunya ในประเทศไทยพบว่ามียุงลาย Aedes aegypti และ Aedes albopictus เป็นยุงนำโรค มีระยะเวลาฟักตัวในคน 2-4 วัน (ช่วง 1-12 วัน) โรคนี้เป็นโรคอุบัติซ้ำ(Reemerging infectious disease) ในประเทศไทย มีการระบาดในปี พ.ศ. 2551 ทิ้งช่วงห่าง 13 ปี นับจากการระบาดในครั้งล่าสุดที่เกิดในปี     พ.ศ. 2538 ที่จังหวัดหนองคาย และนครศรีธรรมราช ลักษณะอาการป่วยคือ มีไข้ ผื่นจุดแดงสัมผัสได้ (maculopapular rash) โดยผื่นมักจะคัน ปวดข้อ ข้อบวม ปวดกล้ามเนื้อ ปวดกระบอกตา 
เนื่องจากโรคไข้ปวดข้อยุงลายเป็นโรคติดเชื้อที่สามารถระบาดได้อย่างรวดเร็วในพื้นที่ที่มียุงลายชุกชุม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเทศไทย ดังนั้นการเฝ้าระวังผู้ป่วยที่สงสัยเป็นโรคไข้ปวดข้อยุงลาย จึงมีความสำคัญมากเพราะมีการระบาดในวงกว้างในเวลาอันรวดเร็ว ปัจจุบันมีการรายงานในระบบ รง.506 ลำดับที่ 84 ซึ่งเป็นลำดับโรคที่จัดตั้งขึ้นมาใหม่ โดยใช้เกณฑ์การวินิจฉัยในระบบเฝ้าระวังโดยจำแนกเป็นผู้ป่วยสงสัย ผู้ป่วยเข้าข่าย และผู้ป่วยยืนยัน
การสอบสวนการระบาดของโรคไข้ปวดข้อยุงลายที่หมู่บ้านแห่งหนึ่งในจังหวัดนราธิวาสเมื่อวันที่ 7- 24 ตุลาคม  พ.ศ. 2551 เพื่อยืนยันการวินิจฉัย การค้นหาปัจจัยเสี่ยง และการเสนอแนวทางป้องกันการระบาด พบว่า หมู่บ้านแห่งนี้มีประชากรรวมทหารประมาณ 760 คน ทำการเก็บแบบสอบถาม 698 ราย (92%) และเก็บตัวอย่างเลือดเพื่อส่งตรวจ 480 ราย (68.7%) พบว่าในผู้ที่เจาะเลือดทั้งหมด มีผู้ติดเชื้อไข้ปวดข้อยุงลาย (เชื้อชิคุนกุนยาไวรัส) 117 ราย (24%) ค่ามัธยฐานอายุเท่ากับ 53 ปี อัตราส่วนชายต่อหญิง เท่ากับ 1:1.1 ในกลุ่มผู้ติดเชื้อเป็นผู้มีอาการ 77 ราย (34 %) ในผู้ติดเชื้อที่มีอาการจะมีไข้ปวดข้อ   ปวดกล้ามเนื้อ ผื่น ปวดศีรษะ ข้อบวม ปวดตา และจุดเลือดออก คิดเป็น ร้อยละ 90.9, 84.4, 77.9, 63.6, 44.2, 40.3, 14.3 และ 1.3 ตามลำดับ ในกลุ่มผู้ติดเชื้อเป็นผู้ที่มีอาการปวดข้อจำนวน 65 รายโดยจะมีการปวดบริเวณข้อเท้า ข้อมือ ข้อนิ้วมือ ข้อเข่า ข้อไหล่ ข้อศอก หลัง และนิ้วเท้า ร้อยละ 67.7, 64.6, 30.8, 27.7, 20.0, 18.5, 18.5 และ16.9 ตามลำดับ ในกลุ่มผู้ติดเชื้อที่มีอาการพบ    ข้อบวมจำนวน 31 ราย โดยจะมีการบวมบริเวณข้อเท้า ข้อมือ    ข้อไหล่ ข้อเข่า ข้อนิ้วมือ นิ้วเท้า และข้อศอก ร้อยละ 77.4, 51.6, 12.9, 12.9, 12.9, 9.7 และ3.2 ตามลำดับ ได้ทำการสำรวจและ  เก็บตัวอย่างยุงพาหะในพื้นที่ เพื่อตรวจเชื้อชิคุนกุนยาไวรัส      ผลพบเชื้อชิคุนกุนยาไวรัสทั้งยุงลายสวน (Aedes Albopictus) และยุงลายบ้าน (Aedes Aegypti) การค้นหาปัจจัยเสี่ยงโดยการวิเคราะห์ข้อมูลแบบ Multivariate พบว่าการอาศัยร่วมบ้านกับผู้ป่วย และการอยู่ในสวนช่วงเวลากลางวัน เป็นปัจจัยเสี่ยง 2.04 และ2.09 เท่าของผู้ที่ไม่ได้รับปัจจัยเสี่ยงนี้ 

แนวทางการตรวจยืนยันการวินิจฉัยให้ส่งซีรั่มตรวจที่ทางห้องปฏิบัติการสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์โดยมีวิธีการดังนี้
การเก็บสิ่งส่งตรวจ

1. เจาะเลือดครั้งที่หนึ่งในวันที่ผู้ป่วยเข้ารับการรักษา (ที่เหมาะสมคือ ห่างจากวันเริ่มมีไข้ 0-4 วัน) โดยเจาะเลือดปริมาณอย่างน้อย 5 มิลลิลิตร ใส่ในหลอดที่มี EDTA ปั่นแยกซีรั่ม ระบุชื่อ นามสกุลผู้ป่วย วันที่เจาะเลือด ครั้งที่เจาะเลือด และระบุการตรวจที่ต้องการ ถ้าไม่ได้ส่งทันที เก็บตัวอย่างไว้ในถังไนโตรเจนเหลวหรือตู้แช่แข็ง -80 ๐C ถ้าไม่มีอาจเก็บตัวอย่างในช่องแช่แข็งของตู้เย็น แต่ไม่ควรเก็บไว้นานเกิน 1 สัปดาห์

2. เจาะเลือดครั้งที่สองห่างจากวันเริ่มมีไข้ 14-25 วัน หรือในวันที่ผู้ป่วยออกจากโรงพยาบาล และในกรณีที่เจาะเลือดครั้งที่สองห่างจากวันเริ่มมีไข้ไม่ถึง 14 วัน ให้นัดผู้ป่วยมาเจาะเลือดครั้งที่สามอีกครั้ง โดยให้ห่างจากวันเริ่มมีไข้ 14-25 วัน
วิธีการนำส่ง

นำส่งตัวอย่างโดยนำหลอดตัวอย่างใส่ในถังไนโตรเจนเหลวหรือน้ำแข็งแห้ง กรณีไม่ต้องการแยกเชื้อหรือตรวจวิธี RT-PCR อาจนำส่งโดยนำหลอดตัวอย่างใส่ถุงพลาสติกแยกเป็นรายๆ รัดยางให้แน่น แช่ในกระติกน้ำแข็ง ส่งพร้อมแบบส่งตัวอย่างไปที่สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
วิธีการตรวจยืนยันการติดเชื้อไวรัสชิคุนกุนยา
1. การแยกเชื้อไวรัสชิคุนกุนยา ใช้เวลาในการตรวจประมาณ 1-2 สัปดาห์
2. การตรวจหาสารพันธุกรรม ใช้เวลาในการตรวจประมาณ 1-2 วัน
3. การตรวจหาแอนติบอดีต่อเชื้อไวรัสชิคุนกุนยาวิธี Hemagglutination inhibition test (HI) ใช้เวลาในการตรวจประมาณ 1 – 2 วัน
4. การตรวจหาแอนติบอดีชนิด IgM ต่อเชื้อไวรัสชิคุนกุนยา
[image: image4.emf]Reported Cases of Chikungunya fever by 2 days, Thailand, August - December 2008

Fig 1

ผู้เรียบเรียง
พิสิษฐวุฒิ  อยุทธ์  สำนักระบาดวิทยา

[image: image5.emf]1.40

2.20

3.20

3.84

3.82

4.52

5.25

5.11

3.90

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

6.00

 0-4  5-9  10-14  15-24   25-34  35-44  45-54  55-64  65+

Rate per 100,000 Pop.

Reported Cases of Chikungunya per 100,000 Population by Age-Group,Thailand, 2008

Fig 2


� EMBED Excel.Chart.8 \s ���














� EMBED Excel.Chart.8 \s ���














122


123


_1308667924.xls
Chart6

		0-4

		5-9

		10-14

		15-24

		25-34

		35-44

		45-54

		55-64

		65+



Rate per 100,000 Pop.

Reported Cases of Chikungunya per 100,000 Population by Age-Group,Thailand, 2008

Fig 2

1.4009635127

2.202795587

3.1976406707

3.8442349084

3.8200036531

4.5223491224

5.2516030346

5.1101371077

3.9000183858



t

		





t

		



Reported Cases of Chikungunya fever by 2 days, Thailand, August - December 2008

Fig 1



Age-Group 51

		0-4

		5-9

		10-14

		15-24

		25-34

		35-44

		45-54

		55-64

		65+



Rate per 100,000 Pop.

Reported Cases of Chikungunya per 100,000 Population by Age-Group,Thailand, 2008

Fig 2

1.4009635127

2.202795587

3.1976406707

3.8442349084

3.8200036531

4.5223491224

5.2516030346

5.1101371077

3.9000183858



		0-4

		5-9

		10-14

		15-24

		25-34

		35-44

		45-54

		55-64

		65+



Rate per 100,000 Pop.

Reported Cases of Chikungunya per 100,000 Population by Age-Group,Thailand, 2008

Fig 2

1.4009635127

2.202795587

3.1976406707

3.8442349084

3.8200036531

4.5223491224

5.2516030346

5.1101371077

3.9000183858



		0-4

		5-9

		10-14

		15-24

		25-34

		35-44

		45-54

		55-64

		65+



Rate per 100,000 Pop.

Reported Cases of Chikungunya per 100,000 Population by Age-Group,Thailand, 2008

Fig 2

1.4009635127

2.202795587

3.1976406707

3.8442349084

3.8200036531

4.5223491224

5.2516030346

5.1101371077

3.9000183858



		

				Reported Cases of chikungunya by Age-Group,Thailand,2551 (2008)

				Age-group		Cases		Cases-Rate		Death		Death-Rate		Mid.

														Population

				0-4		56		1.40		0		0.00		3997249

				5-9		92		2.20		0		0.00		4176511

				10-14		157		3.20		0		0.00		4909870

				15-24		372		3.84		0		0.00		9676828

				25-34		412		3.82		0		0.00		10785330

				35-44		498		4.52		0		0.00		11011976

				45-54		456		5.25		0		0.00		8683063

				55-64		262		5.11		0		0.00		5127064

				65+		189		3.90		0		0.00		4846131

				Unknown

				Total		2494		3.95		0		0.00		63214022
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				Reported Cases of chikungunya by Age-Group,Thailand,2551 (2008)

				Age-group		Cases		Cases-Rate		Death		Death-Rate		Mid.

														Population

				0-4		56		1.40		0		0.00		3997249

				5-9		92		2.20		0		0.00		4176511

				10-14		157		3.20		0		0.00		4909870

				15-24		372		3.84		0		0.00		9676828

				25-34		412		3.82		0		0.00		10785330

				35-44		498		4.52		0		0.00		11011976

				45-54		456		5.25		0		0.00		8683063

				55-64		262		5.11		0		0.00		5127064

				65+		189		3.90		0		0.00		4846131

				Unknown

				Total		2494		3.95		0		0.00		63214022
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Rate per 100,000 pop.

Reported Cases of Melioidosid per 100,000 population
 by Age-Group,Thailand 2008.
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Rate per 100,000 POp.

Reported Cases of Chikungunya per 100,000 Population
by Age-Group,Thailand,2008



Reported Cases of Chikungunya fever by 2 days, Thailand, August-December 2008
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