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ในปี พ.ศ. 2551 สำนักระบาดวิทยา ได้รับรายงานผู้ป่วยโรคเอดส์ จำนวน 8,331 ราย อัตราป่วย 13.18 ต่อประชากรแสนคน เป็นเพศชาย 5,108 ราย และเพศหญิง 3,223 ราย อัตราส่วน     เพศชายต่อเพศหญิงเท่ากับ 1.6 : 1 เสียชีวิต 817 ราย อัตราตาย 1.29 ต่อประชากรแสนคน เป็นเพศชาย 535 ราย เพศหญิง 282 ราย อัตราป่วยตาย ร้อยละ 9.81 (เพศชาย ร้อยละ 10.47 เพศหญิง    ร้อยละ 8.75) จำนวนผู้ป่วยโรคเอดส์สะสมตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2527 จนถึงวันที่ 31 ธันวาคม 2551 รวม 348,887 ราย เป็นเพศชาย 240,019 ราย เพศหญิง 108,868 ราย อัตราส่วนเพศชายต่อ       เพศหญิงเท่ากับ 2.2 : 1 เสียชีวิต 94,474 ราย เป็นเพศชาย 67,357 ราย เพศหญิง 27,117 ราย อัตราป่วยตาย ร้อยละ 27.08 (เพศชาย    ร้อยละ 28.06 เพศหญิง ร้อยละ 24.91) 
อัตราป่วยโรคเอดส์สูงสุดใน ปี พ.ศ. 2547 (ค.ศ.2004) เท่ากับ 46.37 ต่อประชากรแสนคน อัตราตายสูงสุดในปี พ.ศ.2541 (ค.ศ.1998) เท่ากับ 15.15 ต่อประชากรแสนคน (รูปที่ 1)

จำนวนผู้ป่วยโรคเอดส์สะสมพบมากที่สุดในกลุ่มอายุ 30 - 34 ปี ร้อยละ 25.43 รองลงมา คือ กลุ่มอายุ 25 - 29 ปี 35 - 39 ปี และ 40 - 44 ปี เท่ากับร้อยละ 22.81, 17.94 และ 10.11 ตามลำดับ (ตารางที่ 1) อาชีพที่พบผู้ป่วยมากที่สุด คือ รับจ้าง/กรรมกร/ผู้ใช้แรงงาน ร้อยละ 47.11 รองลงมา คือ เกษตรกรรม ว่างงาน และค้าขาย เท่ากับ ร้อยละ 20.06,  5.98 และ 4.48 ตามลำดับ (ตารางที่2) 

ปี พ.ศ. 2551 ภาคกลาง มีอัตราป่วยสูงสุด 18.58 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือภาคเหนือ (16.50) ภาคใต้ (10.46) และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (7.09) จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด 10 อันดับแรก คือ ระนอง 73.17 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ ภูเก็ต (61.32) พะเยา (59.49) ชัยนาท (39.52) จันทบุรี (38.73) กรุงเทพมหานคร (32.87) แพร่ (30.13) เพชรบูรณ์ (27.99) พระนครศรีอยุธยา (27.19) และสมุทรปราการ (25.59) พบว่าจังหวัดที่รายงานผู้ป่วยน้อยกว่า 30 ราย มีจำนวน 21 จังหวัด ซึ่งในจำนวนนี้มีรายงานผู้ป่วยน้อยกว่า 10 ราย จำนวน 8 จังหวัด (ตารางที่ 3)

ปัจจัยเสี่ยงที่พบมากที่สุด คือ เพศสัมพันธ์ ซึ่งมีแนวโน้มสูงมาตลอด รองลงมา คือ การติดยาเสพติดชนิดฉีดเข้าเส้น ติดเชื้อจากมารดา ปัจจัยเสี่ยงอื่นๆ และการรับเลือด โดยมีผู้ป่วยจำนวนมากที่ไม่ได้ระบุปัจจัยเสี่ยง (รูปที่ 2)
กลุ่มโรคติดชื้อฉวยโอกาส ที่พบมาก 5 อันดับแรก และมีแนวโน้มสูงมาตลอด คือ Mycobacterium tuberculosis ร้อยละ 26.57  รองลงมา คือ โรคปอดบวมจากเชื้อ Pneumocystis carinii (ร้อยละ 18.14)  Cryptococcosis (ร้อยละ 12.72) Candidiasis ของหลอดอาหาร/หลอดลม (ร้อยละ 4.47) และ Pneumonia recurrent (Bacteria) มากกว่า 1 ครั้งใน 1 ปี (ร้อยละ 3.03) ส่วนกลุ่มอาการชี้บ่งภาวะภูมิคุ้มกันเสื่อมที่พบสูงสุดคือ Wasting syndrome      พบร้อยละ 18.19 (รูปที่ 3 และ ตารางที่ 4)
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ผู้เรียบเรียง
พวงทิพย์ รัตนะรัต และสุวดี ดีวงษ์   สำนักระบาดวิทยา
Table 1  
Number and Percents of AIDS Cases by Sex Age group and Year of Onset, Thailand, 1984-2008 
	Age group

(Year)
	1984-2007
	2008
	Total

	
	Male
	Female
	Total
	Male
	Female
	Total
	Male
	Female
	Total
	%

	0 – 4 
	5003
	4005
	9008
	27
	23
	50
	5030
	4028
	9058
	2.60

	5 – 9 
	2580
	2396
	4976
	29
	21
	50
	2609
	2417
	5026
	1.44

	10 – 14 
	626
	768
	1394
	24
	24
	48
	650
	792
	1442
	0.41

	15 – 19 
	1146
	1450
	2596
	38
	50
	88
	1184
	1500
	2684
	0.77

	20 – 24 
	15575
	11920
	27495
	197
	162
	359
	15772
	12082
	27854
	7.98

	25 – 29 
	52832
	25646
	78478
	602
	503
	1105
	53434
	26149
	79583
	22.81

	30 – 34 
	62490
	24429
	86919
	1096
	720
	1816
	63586
	25149
	88735
	25.43

	35 – 39 
	44508
	16139
	60647
	1173
	776
	1949
	45681
	16915
	62596
	17.94

	40 – 44 
	24669
	9264
	33933
	898
	447
	1345
	25567
	9711
	35278
	10.11

	45 – 49 
	12645
	4927
	17572
	512
	267
	779
	13157
	5194
	18351
	5.26

	50 – 54 
	6049
	2416
	8465
	277
	122
	399
	6326
	2538
	8864
	2.54

	55 – 59 
	3122
	1209
	4331
	118
	51
	169
	3240
	1260
	4500
	1.29

	60+
	3523
	1003
	4526
	117
	56
	173
	3640
	1059
	4699
	1.35

	Unknown
	143
	73
	216
	0
	1
	1
	143
	74
	217
	0.06

	Total
	234911
	105645
	340556
	5108
	3223
	8331
	240019
	108868
	348887
	100.00


Table 2  
Number and Percent of AIDS Cases by Occupation and Year of Onset, Thailand, 1984-2008
	Occupation
	1984-2007
	2008
	Total
	%

	Agriculture
	68891
	1106
	69997
	20.06

	Government Service
	10454
	216
	10670
	3.06

	Businessman 
	4254
	218
	4472
	1.28

	Merchant
	15276
	368
	15644
	4.48

	Labor/Worker
	160066
	4295
	164361
	47.11

	Students
	3875
	130
	4005
	1.15

	Fishery
	4046
	32
	4078
	1.17

	Government Corporation      
	780
	15
	795
	0.23

	Prostitution
	626
	12
	638
	0.18

	Entertainment 
	208
	2
	210
	0.06

	Bartender/Restaurant worker
	272
	11
	283
	0.08

	Beauty Salon 
	293
	11
	304
	0.09

	Self-employed
	589
	24
	613
	0.18

	Housekeeper/Housewife
	14574
	510
	15084
	4.32

	Prisoner
	5314
	141
	5455
	1.56

	Monks
	3755
	61
	3816
	1.09

	Children (Pre-school & Childhood)
	10763
	54
	10817
	3.10

	Unemployed
	20199
	680
	20879
	5.98

	Others occupation
	1056
	29
	1085
	0.31

	Unknown
	15265
	416
	15681
	4.49

	Total
	340556
	8331
	348887
	100.00


Table 3  
Number and Morbidity Rate of AIDS Cases by Area and Year of Onset, Thailand, 1984-2008
	Area
	1984-2007
	2008
	Total
	Morbidity rate/100,000 pop. (2008)

	Northern Region
	106636
	1960
	108596
	16.50

	Chiang Mai
	22161
	109
	22270
	6.54

	Lamphun
	5288
	42
	5330
	10.37

	Lampang
	10190
	140
	10330
	18.20

	Phrae
	3305
	140
	3445
	30.13

	Nan
	3256
	4
	3260
	0.84

	Phayao
	12301
	279
	12580
	59.49

	Chiang Rai
	23363
	261
	23624
	21.29

	Mae Hong Son
	1685
	8
	1693
	3.15

	Uttaradit
	1609
	79
	1688
	17.00

	Tak
	1701
	12
	1713
	2.24

	Sukhothai
	2726
	75
	2801
	12.41

	Phitsanulok
	3327
	101
	3428
	11.98

	Phetchabun
	4342
	279
	4621
	27.99

	Nakhon Sawan
	3769
	265
	4034
	24.67

	Uthai Thani
	1435
	13
	1448
	3.97

	Kamphaeng Phet
	4280
	115
	4395
	15.84

	Phichit
	1898
	38
	1936
	6.85


Table 3  
Number and Morbidity Rate of AIDS Cases by Area and Year of Onset, Thailand, 1984-2008 (Cont.)
	Area
	1984-2007
	2008
	Total
	Morbidity rate/100,000 pop. (2008)

	Central Region
	134863
	3943
	138806
	18.58

	Bangkok
	39471
	1878
	41349
	32.87

	Nonthaburi
	5829
	152
	5981
	14.64

	Pathum Thani
	5670
	99
	5769
	10.84

	P. Nakhon S. Ayutthaya
	4520
	208
	4728
	27.19

	Ang Thong
	1178
	52
	1230
	18.27

	Lop Buri
	3104
	29
	3133
	3.86

	Sing Buri
	1190
	26
	1216
	12.06

	Chai Nat
	384
	133
	517
	39.52

	Sara Buri
	2712
	81
	2793
	13.09

	Ratchaburi
	5217
	51
	5268
	6.12

	Kanchanaburi
	4206
	54
	4260
	6.44

	Suphan Buri
	4610
	134
	4744
	15.89

	Nakhon Pathom
	5209
	15
	5224
	1.79

	Samut Sakhon
	2945
	104
	3049
	21.94

	Samut Songkhram
	1460
	26
	1486
	13.39

	Phetchaburi
	4333
	22
	4355
	4.81

	Prachuap Khiri Khan
	3680
	85
	3765
	17.09

	Samut Prakan
	6209
	291
	6500
	25.59

	Chachchoengsao
	3188
	89
	3277
	13.45

	Prachin Buri
	3187
	99
	3286
	21.65

	Nakhon Nayok
	1503
	42
	1545
	16.83

	Sa Kaeo
	1875
	6
	1881
	1.11

	Chon Buri
	6044
	48
	6092
	3.84

	Rayong
	8203
	3
	8206
	0.51

	Chanthaburi
	5474
	196
	5670
	38.73

	Trat
	3462
	20
	3482
	9.04

	North-Eastern Region
	62006
	1518
	63524
	7.09

	Nong Bue Lam Phu
	1749
	48
	1797
	9.63

	Udon Thani
	6190
	290
	6480
	18.92

	Loei
	2450
	67
	2517
	10.86

	Nong Khai
	1726
	7
	1733
	0.77

	Kalasin
	2651
	109
	2760
	11.14

	Sakon Nakhon
	1712
	2
	1714
	0.18

	Nakhon Phanom
	1899
	9
	1908
	1.29

	Mukdahan
	1216
	52
	1268
	15.44

	Khon Kaen
	6196
	55
	6251
	3.14

	Maha Sarakham
	2755
	115
	2870
	12.28

	Roi Et
	4333
	102
	4435
	7.80

	Nakhon Ratchasima
	5189
	12
	5201
	0.47

	Buri Ram
	4198
	14
	4212
	0.91

	Surin
	3802
	41
	3843
	2.98

	Chaiyaphum
	3210
	64
	3274
	5.71

	Si Sa Ket
	4193
	345
	4538
	23.92

	Ubon Ratchathani
	5606
	95
	5701
	5.31

	Yasothon
	1134
	64
	1198
	11.86

	Amnat Charoen
	1797
	27
	1824
	7.31


Table 3  
Number and Morbidity Rate of AIDS Cases by Area and Year of Onset, Thailand, 1984-2008 (Cont.)
	Area
	1984-2007
	2008
	Total
	Morbidity rate/100,000 pop. (2008)

	South Region
	37051
	910
	37961
	10.46

	Surat Thani
	4131
	40
	4171
	4.09

	Ranong
	3175
	133
	3308
	73.17

	Chumphon
	1707
	23
	1730
	4.76

	Nakhon Si Thammarat
	4645
	87
	4732
	5.76

	Trang
	3867
	109
	3976
	17.79

	Phatthalung
	1871
	36
	1907
	7.15

	Krabi
	1628
	22
	1650
	5.31

	Phang-nga
	1063
	42
	1105
	16.91

	Phuket
	3415
	197
	3612
	61.32

	Pattani
	2200
	69
	2269
	10.78

	Yala
	1213
	57
	1270
	12.05

	Narathiwat
	2160
	43
	2203
	6.01

	Songkhla
	4812
	49
	4861
	3.68

	Stun
	1164
	3
	1167
	1.05

	Total
	340556
	8331
	348887
	13.18


Table 4    
Number and Percent of AIDS Cases by Opportunistic infection/Symptom and Year of Onset, Thailand, 1984-2008
	
	Opportunistic infection/Symptom
	1984-2007
	2008
	Total
	%

	1
	Candidiasis of Esophagus, Trachea, Bronchi or Lung 
	16977
	322
	17299
	4.47

	2
	Invasive cervical cancer
	375
	14
	389
	0.10

	3
	Cryptococcosis
	48509
	714
	49223
	12.72

	4
	Cryptosporidiosis and chronic diarrhea > 1 month
	2685
	62
	2747
	0.71

	5
	Cytomegalovirus of organ except Liver, spleen and Lymph node
	861
	27
	888
	0.23

	6
	Cytomegalovirus retinitis
	3219
	132
	3351
	0.87

	7
	HIV encephalopathy (HIV dementia, AIDS dementia or subacute encephalitis from HIV)
	4523
	62
	4585
	1.19

	8
	Herpes simplex > 1 month
	3446
	273
	3719
	0.96

	9
	Histoplasmosis 
	1078
	35
	1113
	0.29

	10
	Isosporiasis & Diarrhea > 1 month
	1601
	32
	1633
	0.42

	11
	Kaposi’s sarcoma
	787
	7
	794
	0.21

	12
	Lymphoma, burkitt’s (or equivalent term)
	332
	12
	344
	0.09

	13
	Lymphoma, immunoblastic (or equivalent term)
	995
	15
	1010
	0.26

	14
	Lymphoma, primary in brain
	1133
	18
	1151
	0.30

	15
	Mycobacterium avium complex or M.kasasii
	1850
	28
	1878
	0.49

	16
	Mycobacterium, other species or unidentified species, 

disseminated or extrapulmonary
	3216
	94
	3310
	0.86

	17
	Mycobacterium tuberculosis, Pulmonary or extrapulmonary
	99573
	3219
	102792
	26.57

	18
	Pneumonia recurrent (Bacteria) >1 in 1 year
	11514
	226
	11740
	3.03

	19
	Pneumocystis carinii pneumonia
	68644
	1519
	70163
	18.14

	20
	Penicillium marneffei
	8176
	97
	8273
	2.14

	21
	Progressive mulifocal leukoencephalopathy
	272
	11
	283
	0.07

	22
	Salmonella septicemia (recurrent)
	1552
	31
	1583
	0.41

	23
	Toxoplasmosis in brain
	9998
	243
	10241
	2.65

	24
	Wasting syndrome (emaciation, slim disease)
	69680
	702
	70382
	18.19

	25
	Nocardiosis
	115
	11
	126
	0.03

	26
	Rhodococcosis
	1365
	13
	1378
	0.36

	27
	Serious bacterial infection, recurrent or multiple

2 times in 2 year (children < 13 years)
	175
	25
	200
	0.05


Table  4    
Number and Percent of AIDS Cases by Opportunistic infection/Symptom and Year of Onset, Thailand, 1984-2008 (Cont.)
	
	Opportunistic infection/Symptom
	1984-2007
	2008
	Total
	%

	
	Major criteria (children < 18 months)
	
	
	 
	

	1
	Weight loss or failure to thrive
	3057
	8
	3065
	0.79

	2
	Chronic/Recurrent diarrhea more than 1 month
	2162
	5
	2167
	0.56

	3
	Chronic/Recurrent fever more than 1 month
	1460
	4
	1464
	0.38

	4
	Persistent or severe lower respiratory tract infection
	2862
	7
	2869
	0.74

	
	Minor criteria (children < 18 months)
	
	
	
	

	1
	Generalized lymphadenopathy or hepatosplenomegaly
	966
	4
	970
	0.25

	2
	Oral thrush
	1103
	1
	1104
	0.29

	3
	Repeated common infection (otitis, pharyngitis)
	1496
	4
	1500
	0.39

	4
	Chronic cough
	1877
	6
	1883
	0.49

	5
	Generalized dermatitis
	1257
	5
	1262
	0.33


หมายเหตุ : 

1. การสรุปรายงานครั้งนี้ใช้ข้อมูลที่สำนักระบาดวิทยาได้รับรายงานจนถึงวันที่ 30 เมษายน 2552 และสรุปเฉพาะผู้ป่วยเอดส์เต็มขั้น (Full blown AIDS) ที่มีวันเริ่มป่วยจนถึงวันที่ 31 ธันวาคม 2551 เท่านั้น เนื่องจากการสรุปรายงานเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาจะใช้วันเริ่มป่วยเป็นหลัก อาจทำให้จำนวนผู้ป่วยที่สรุปสถานการณ์โรคแต่ละครั้ง มีความแตกต่างกันและไม่คงที่ ประกอบกับปัญหาจากรายงานผู้ป่วยเอดส์มีความทันเวลาค่อนข้างต่ำกว่าโรคติดต่ออื่น ๆ 
2. อัตราป่วยที่ลดลงในปี พ.ศ. 2551 ไม่ได้เกิดจากจำนวนผู้ป่วยที่ลดลงจริง แต่เกิดจากไม่ได้รับรายงานผู้ป่วยเข้าสู่ระบบ       เฝ้าระวังหรือรายงานมาช้า ซึ่งจะเห็นได้จากบางจังหวัดมีผู้ป่วยในปี พ.ศ. 2551 ไม่ถึง 10 ราย ทำให้จังหวัดที่มีการรายงานข้อมูลอย่างสม่ำเสมอมีอัตราป่วยสูงกว่า    
3. อัตราป่วยและอัตราตาย จะคำนวณรวมทั้งผู้ป่วยที่มีสัญชาติไทย และผู้ป่วยสัญชาติอื่น ๆ เนื่องจากไม่มีฐานข้อมูลประชากรของผู้ป่วยสัญชาติอื่น ๆ ที่ชัดเจนในประเทศไทย 
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