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โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ คือ โรคติดเชื้อที่สามารถแพร่จากคนหนึ่งไปอีกคนหนึ่งได้จากการมีเพศสัมพันธ์ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เพิ่มความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในขณะเดียวกันยังสามารถเพิ่มอัตราการแพร่เชื้อเอ็ชไอวี และเป็นปัจจัยที่ส่งเสริมให้ผู้ติดเชื้อเอ็ชไอวีป่วยเป็นเอดส์เร็วขึ้น
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่ได้รับรายงาน ประกอบด้วยโรคซิฟิลิส (Syphilis) หนองใน (Gonorrhea) หนองในเทียม (Non-Gonococcal urethritis, NSU, NGU) แผลริมอ่อน (Chancroid, Soft chance) ฝีมะม่วง Lymphogranuloma venereum, LGV) เริมที่อวัยวะเพศ (Genital Herpes simplex virus infection) หูดอวัยวะเพศและทวารหนัก (Condyloma acuminata) และโรค ติดต่อทางเพศสัมพันธ์อื่นๆ (Vaginal trichomoniasis, Pediculosis pubis, Genital molluscum contagiosum and others)
ในรอบ 10 ปีที่ผ่านมา (พ.ศ. 2542 – 2551) อัตราป่วยของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์สูงสุดในปี พ.ศ. 2547 เท่ากับ 29.29 ต่อประชากรแสนคน และลดลงในปี พ.ศ. 2548-2549 ส่วนในปี พ.ศ. 2550 – 2551 พบว่ามีแนวโน้มเพิ่มขึ้น (รูปที่ 1)        โดยปี พ.ศ. 2551 สำนักระบาดวิทยา ได้รับรายงานผู้ป่วยจำนวน 20,079 ราย อัตราป่วย 31.76 ต่อประชากรแสนคน สูงสุดในรอบ 10 ปี ไม่มีรายงานผู้ป่วยเสียชีวิต
อัตราป่วยสูงสุดเป็นกลุ่มโรคฝีมะม่วงและกามโรคอื่นๆและที่ไม่ระบุชนิด เท่ากับ 14.45 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ โรคหนองใน (9.76 ต่อประชากรแสนคน) ซึ่งทั้งสองกลุ่มโรคนี้มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นในระยะ 3-4 ปีที่ผ่านมา ส่วนโรคหนองในเทียม มีอัตราป่วย 5.63 ต่อประชากรแสนคน และแนวโน้มลดลงในระยะ 5 ปีที่ผ่าน (รูปที่ 2)
จำนวนผู้ป่วยตามกลุ่มโรค พบว่าโรคฝีมะม่วงและกามโรคอื่นๆ และที่ไม่ระบุชนิด มีจำนวนสูงสุด 9,135 ราย    (ร้อยละ 22.85) โรคหนองใน จำนวน 6,168 ราย (ร้อยละ 15.43) โรคหนองในเทียม จำนวน 2,886 ราย (ร้อยละ 7.22) โรคซิฟิลิส จำนวน 1,408 ราย (ร้อยละ 3.52) และโรคแผลริมอ่อน จำนวน 388 ราย (ร้อยละ 0.97) 

ระหว่าง พ.ศ. 2548-2551 กลุ่มอายุ 15 - 24 ปีมีแนวโน้มของอัตราป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เพิ่มขึ้นต่อเนื่อง         จาก 42.89 เป็น 62.79 ต่อประชากรแสนคน รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 25-34 ปี และ 35 ปีขึ้นไป (รูปที่ 3)

อัตราส่วนของผู้ป่วยเพศชายต่อเพศหญิง เท่ากับ 1:1.6  ผู้ป่วยร้อยละ 47.25 มีสถานสมรสเป็นโสด ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 31.12 รองลงมาคือ เกษตรกรและนักเรียน ร้อยละ 23.66 และ 11.52 ตามลำดับ เป็นผู้ป่วยนอก ร้อยละ 95.85 เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลชุมชนมากที่สุด ร้อยละ 38.11 รองลงมาคือ โรงพยาบาลทั่วไป และโรงพยาบาลศูนย์ ร้อยละ 15.53 และ 15.09 ตามลำดับ เป็นชาวต่างชาติร้อยละ 5.89 สัญชาติพม่ามากที่สุด รองลงมาคือ ลาว และอื่นๆ ร้อยละ 3.25, 1.86 และ 0.46 ตามลำดับ

เมื่อพิจารณาจำนวนผู้ป่วยรายเดือน พบว่ามีจำนวนรายงานไม่แตกต่างกันมากนักในแต่ละเดือน ในปี พ.ศ. 2551 เดือนมิถุนายนและเดือนกันยายนพบผู้ป่วยมากที่สุด คือ 1,892 และ 1,874 คน ตามลำดับ ส่วนเดือนเมษายนและธันวาคม       พบผู้ป่วยน้อยที่สุดคือมีผู้ป่วย 1,441 และ 1,292 คน ตามลำดับ (รูปที่ 4)

ภาคเหนือมีอัตราป่วยสูงสุด 57.15 ต่อประชากรแสนคน รองลงมาคือ ภาคกลาง ภาคใต้ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เท่ากับ 33.05, 27.07 และ 18.31 ต่อประชากรแสนคน ตามลำดับ ในอดีตระยะปี พ.ศ. 2547-2549 ภาคกลางมีอัตราป่วยสูงสุด แต่ในปีพ.ศ. 2550-2551 ภาคเหนือเริ่มมีอัตราป่วยสูงขึ้นกว่าภาคอื่นๆ (รูปที่ 5)

จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงที่สุด 10 อันดับแรกส่วนใหญ่อยู่ในภาคเหนือและภาคกลาง ได้แก่ พะเยา ภูเก็ต ลำปาง จันทบุรี แม่ฮ่องสอน นครนายก ตาก พิษณุโลก เชียงราย และอำนาจเจริญ ตามลำดับ ผู้ป่วยอยู่ในเขตองค์การบริหารส่วนตำบล ร้อยละ 66.09 ในเขตเทศบาล ร้อยละ 33.91


สถานการณ์โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในประเทศไทยมีแนวโน้มอัตราป่วยเพิ่มขึ้น กลุ่มอายุที่พบมากที่สุด ได้แก่        15 - 24 ปี ประกอบอาชีพรับจ้าง เกษตรกรรม งานบ้าน ค้าขาย และนักเรียน นักศึกษา สำหรับกลุ่มนักเรียนนักศึกษามีแนวโน้มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2549 จนถึงปัจจุบัน ทั้งนี้ข้อมูลการศึกษาจากหลายแหล่งบ่งชี้ว่าวัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ ติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เพิ่มมากขึ้น ได้แก่ 1) ค่านิยมและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น ซึ่งพบว่าวัยรุ่นยอมรับได้กับการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้แต่งงาน รวมทั้งกลุ่มทหารเกณฑ์อายุ 21 ปี มีเพศสัมพันธ์กับชายร้อยละ 6 และใส่ถุงยางอนามัย  ทุกครั้งเพียงร้อยละ 45 นอกจากนี้วัยรุ่นส่วนหนึ่งซึ่งเป็นนักเรียน นักศึกษาได้เข้าสู่วงการขายบริการทางเพศ 2) วัยรุ่นเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เพิ่มขึ้น โดยเยาวชนชาย 2 ใน 3 เคยมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนชั่วคราวที่ไม่ใช่พนักงานบริการ และเพียงครึ่งหนึ่งที่ใช้ถุงยางอนามัยอย่างสม่ำเสมอ ซึ่งข้อมูลนี้สะท้อนว่า วัยรุ่นที่มีพฤติกรรมเสี่ยงยังเข้าไม่ถึงข้อมูลด้านการป้องกันการติดเชื้อจากการมีเพศสัมพันธ์ 3) การใช้ยาและสารเสพติด พบว่ากลุ่มเด็กและเยาวชน เสพสารเสพติดในกลุ่มเหล้า บุหรี่ และกัญชา       มากที่สุด 4) สื่อยั่วยุ พบว่าการที่นักเรียน นักศึกษาดูสื่อซีดี และ   วีซีดีมีผลต่อการมีเพศสัมพันธ์เพิ่มขึ้น ซึ่งพฤติกรรมเสี่ยงที่กล่าวมาเหล่านี้ส่งผลให้วัยรุ่นมีแนวโน้มที่จะติดเชื้อเอ็ชไอวีเพิ่มมากขึ้น ดังนั้น การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่มวัยรุ่น ควรมีการพัฒนาศักยภาพของกลุ่มเยาวชนให้มีความรู้ ทัศนคติ ทักษะ ในการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และเสริมสร้างความสามารถในการประเมินความเสี่ยงของตน รวมถึงมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย
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Rate per 100,000 Pop.

Reported Cases of  S.T.I. per 100,000 Population , by Age-group, Thailand, 2004 - 2008
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Number of Cases

Reported Cases of  S.T.I. by month, Thailand, 2004 - 2008
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Reported Cases of  S.T.D.,total(37-41,79-81)  per 100,000 Population, by Region, Thailand, 2004 - 2008

Fig 5

Central

North

North-East

South

42.6256390107

22.182725747

23.2176082933

20.9154116434

32.5910531936

21.0105120255

20.877238159

20.0324227597

33.3748386887

29.4446997686

16.4054672746

28.7204926143

35.7739026624

38.3289713157

15.6866420666

28.9418625555

33.0532538045

57.1522692407

18.3102971956

27.0745796025



		





		






