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ตับอักเสบ (Hepatitis) เป็นภาวะที่เซลล์ตับถูกทำลาย เกิดได้จากหลายสาเหตุ เช่นการติดเชื้อแบคทีเรีย ไวรัส และ   โปรโตชัว หรือจากสาเหตุอื่น ได้แก่ พิษของสุรา ยาบางชนิด รวมถึงสารเคมี การที่เซลล์ตับถูกทำลายจะทำให้การทำหน้าที่ต่างๆ ของตับบกพร่องไป
สาเหตุของตับอักเสบที่พบบ่อย ได้แก่ ตับอักเสบจากการติดเชื้อไวรัส เชื้อไวรัสตับอักเสบมีหลายชนิด ได้แก่ ไวรัสตับอักเสบชนิดเอ บี ซี ดี อี และจี แต่ละชนิดจะมีวิธีการติดต่อ และแพร่เชื้อที่แตกต่างกัน ไวรัสตับอักเสบเอ และอี สามารถแพร่เชื้อได้ทางอาหาร น้ำดื่ม ผัก ผลไม้ รวมถึงสัตว์น้ำจากแหล่งน้ำที่ปนเปื้อนเชื้อ นอกจากนั้นระบบสุขอนามัยที่ไม่ดี เช่น การขับถ่ายอุจจาระลงแหล่งน้ำ ซึ่งเป็นสาเหตุที่สำคัญของการระบาด ไวรัสตับอักเสบบี ซี ดี และจี พบเชื้อในเลือด น้ำเหลือง สิ่งคัดหลั่งของผู้ติดเชื้อ เช่น น้ำอสุจิ น้ำในช่องคลอด น้ำลาย น้ำตา น้ำนม เป็นต้น ทำให้มีโอกาสแพร่เชื้อได้หลายทาง เช่น ทางเพศสัมพันธ์ ทางมารดาสู่ทารก ทางการได้รับเลือดและส่วนประกอบของเลือด การใช้ของมีคมร่วมกับผู้ที่ติดเชื้อ เช่น การสัก การเจาะหู การฝังเข็ม เป็นต้น
ปี พ.ศ.2551 สำนักระบาดวิทยา ได้รับรายงานผู้ป่วยโรคตับอักเสบรวม 10,496 ราย อัตราป่วย 16.60 ต่อประชากรแสนคน จำแนกเป็นตับอักเสบเอ 515 ราย (ร้อยละ 4.91)          ตับอักเสบบี 5,304 ราย (ร้อยละ 50.53) ตับอักเสบซี 1,357 ราย (ร้อยละ 12.93) ตับอักเสบดี 113 ราย (ร้อยละ 1.08) ตับอักเสบอี 30 ราย (ร้อยละ 0.29) และตับอักเสบที่ไม่ระบุเชื้อไวรัสที่เป็นสาเหตุ 3,177 ราย (ร้อยละ 30.37) (ตารางที่ 1) เสียชีวิตรวม 6 ราย (จากตับอักเสบที่ไม่ระบุเชื้อ 5 ราย และตับอักเสบซี 1 ราย) อัตราป่วยตาย ร้อยละ 0.06 อัตราตาย 0.01 ต่อประชากรแสนคน เพศชาย 6,282 ราย หญิง 4,214 ราย อัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิง เท่ากับ 1.5 : 1  
ส่วนใหญ่กลุ่มอายุ 15 ปีขึ้นไป ร้อยละ 95.90 กลุ่มอายุที่พบสูงสุด คือ กลุ่มอายุ 45 - 54 ปี อัตราป่วย 25.16 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ กลุ่มอายุ 55 - 64 ปี (23.66), 35 - 44 ปี (20.83), 65 ปีขึ้นไป (17.62), 25 - 34 ปี (17.22) และ 15 - 24 ปี (17.19)  
อาชีพที่มีจำนวนผู้ป่วยสูงสุด คือ รับจ้าง 3,205 ราย (ร้อยละ 30.54) รองลงมา คือ เกษตรกรรม 2,836 ราย (ร้อยละ 27.02) ไม่ทราบ/ในความปกครอง 1,352 ราย (ร้อยละ 12.88) และนักเรียน  911 ราย (ร้อยละ 8.68) 

  
พบผู้ป่วยสูงสุดในเดือนมกราคม 1,128 ราย รองลงมาคือ เดือนมีนาคม 964 ราย กันยายน 928 ราย กุมภาพันธ์ 926 ราย และกรกฎาคม 893 ราย ต่ำสุดเดือนธันวาคม 670 ราย    

         
พบผู้ป่วยในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลมากกว่าในเขตเทศบาล โดยจำนวนผู้ป่วยในเขตองค์การบริหารส่วนตำบล 8,017 ราย (ร้อยละ 76.38) และผู้ป่วยในเขตเทศบาล 2,479 ราย (ร้อยละ 23.62)

ผู้ป่วยเข้ารับการรักษาที่ โรงพยาบาลชุมชน 5,109 ราย (ร้อยละ 48.68) โรงพยาบาลศูนย์และโรงพยาบาลทั่วไป       4,322 ราย (ร้อยละ 41.18) และคลินิก/โรงพยาบาลเอกชน       306 ราย (ร้อยละ 2.92) 
              อัตราป่วยด้วยโรคตับอักเสบต่อประชากรแสนคน       ในรอบ 10 ปี ที่ผ่านมา มีแนวโน้มค่อนข้างคงที่ ระหว่างปี      พ.ศ.2542 – 2547 แต่มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นตั้งแต่ พ.ศ.2548 – 2551 เมื่อเปรียบเทียบกับช่วงแรก ส่วนอัตราป่วยตายลดลงอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปี พ.ศ.2544 และพบว่า มีการรายงานผู้ป่วยเพิ่มขึ้นในทุกเดือนในปี พ.ศ.2551 เมื่อเปรียบเทียบกับค่ามัธฐยฐานย้อนหลัง 5 ปี (รูปที่ 1 และ 2)

ภาคเหนือมีอัตราป่วยต่อประชากรแสนคนสูงสุด (25.68) รองลงมา ได้แก่ ภาคกลาง (16.10) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (14.11) และภาคใต้ (10.23) ทุกปี (พ.ศ. 2547-2551) (รูปที่ 3) จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด ได้แก่ จังหวัดตราด อัตราป่วย 62.39 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ จันทบุรี เพชรบูรณ์ ปราจีนบุรี ตาก นครสวรรค์ สุราษฎร์ธานี พะเยา มุกดาหาร และชลบุรี อัตราป่วย 59.29, 54.37, 52.71, 43.77, 42.55, 41.66, 39.63, 38.90 และ 31.54 ตามลำดับ (รูปที่ 4)
ตารางที่ 1 
ผู้ป่วยและผู้เสียชีวิตด้วยโรคตับอักเสบ จำแนกตามชนิดของเชื้อก่อโรค ปี พ.ศ.2551

	ประเภท
	จำนวนป่วย (ราย)
	สัดส่วน
(%)
	อัตราป่วยต่อประชากรแสนคน
	จำนวนตาย (ราย)
	อัตราป่วยตาย

(%)

	
	รวม
	ชาย
	หญิง
	
	
	
	

	โรคตับอักเสบเอ
	515
	326
	189
	4.91
	0.81
	0
	0

	โรคตับอักเสบบี
	5304
	3099
	2205
	50.53
	8.39
	0
	0

	โรคตับอักเสบซี
	1357
	874
	483
	12.93
	2.15
	1
	0.07

	โรคตับอักเสบดี
	113
	56
	57
	1.08
	0.18
	0
	0

	โรคตับอักเสบอี
	30
	11
	19
	0.29
	0.05
	0
	0

	โรคตับอักเสบที่ไม่ระบุเชื้อ
	3177
	1916
	1261
	30.27
	5.03
	5
	0.16

	โรคตับอักเสบรวม
	10496
	6282
	4214
	100.00
	16.60
	6
	0.06


โรคตับอักเสบประเภทที่ไม่ระบุเชื้อไวรัส
ที่เป็นสาเหตุ

ปี พ.ศ.2551 ได้รับรายงาน 3,177 ราย (ร้อยละ 30.27 ของผู้ป่วยตับอักเสบรวม) อัตราป่วย 5.03 ต่อประชากรแสนคน เสียชีวิต 5 ราย อัตราตาย 0.01 ต่อประชากรแสนคน อัตราป่วยตาย ร้อยละ 0.16 พบผู้ป่วยเพศชายมากกว่าเพศหญิง โดยพบเพศชาย 1,916 ราย เพศหญิง 1,261 ราย อัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิง เท่ากับ 1.5:1 กลุ่มอายุที่พบสูงสุด คือ กลุ่มอายุ 55 - 64 ปี รองลงมา คือ กลุ่มอายุ 45 - 54  ปี และ 65 ปีขึ้นไป อัตราป่วย 7.88, 7.84 และ 6.58 ต่อประชากรแสนคน ตามลำดับ ภาคกลางมีอัตราป่วยต่อประชากรแสนคนสูงสุด (6.72) รองลงมา ได้แก่ ภาคเหนือ (6.12) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (3.77) และภาคใต้ (2.49) จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด 3 ลำดับแรก ได้แก่ ปราจีนบุรี อัตราป่วย 16.07 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ ระยอง (15.53) และสุพรรณบุรี (14.05) ผู้ป่วยอยู่ในเขตองค์การบริหารส่วนตำบล จำนวน 2,317 ราย (ร้อยละ 72.93) รักษาที่โรงพยาบาลชุมชน ร้อยละ 46.83 โรงพยาบาลศูนย์และโรงพยาบาลทั่วไป ร้อยละ 36.0 ได้รับรายงานผู้ป่วยรายใหม่ ทุกเดือน เดือนมกราคมมีผู้ป่วยสูงสุด 312 ราย เดือนธันวาคม  มีผู้ป่วยต่ำสุด 169 ราย 
โรคตับอักเสบเอ
ปี พ.ศ. 2551 ได้รับรายงาน 515 ราย (ร้อยละ 4.91 ของผู้ป่วยตับอักเสบรวม) อัตราป่วย 0.81 ต่อประชากรแสนคน ไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต พบเพศชาย 326 ราย เพศหญิง 189 ราย อัตราส่วนเพศ หญิงต่อชาย เท่ากับ 1:1.7 กลุ่มอายุที่พบสูงสุดคือ

กลุ่มอายุ 15 - 24 ปี รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 5 - 9 ปี  และ 25 - 34 ปี อัตราป่วย 1.34, 0.91 และ 0.83 ต่อประชากรแสนคน ตามลำดับ (รูปที่ 5) อาชีพที่มีจำนวนผู้ป่วยสูงสุดคือ รับจ้าง ร้อยละ 25.44 
          
พบผู้ป่วยรายใหม่กระจายทุกเดือน เดือนมิถุนายนมีผู้ป่วยสูงสุด 115 ราย เดือนธันวาคมมีผู้ป่วยต่ำสุด 18 ราย 

  
 จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด 5 อันดับแรก ได้แก่ ตาก อัตราป่วยเท่ากับ 15.52 ต่อประชากรแสนคน รองลงมาคือ ชลบุรี เชียงราย เพชรบุรี และจันทบุรี อัตราป่วย 6.00, 3.91, 3.72 และ 3.36 ตามลำดับ โดยเมื่อดูเป็นรายภาคพบว่าพื้นที่เขตภาคเหนือมีจำนวนผู้ป่วยด้วยโรคตับอักเสบเอสูงกว่าภาคอื่นติดต่อกันนานเกือบ 10 ปี (รูปที่ 6) ผู้ป่วยส่วนใหญ่อยู่ในเขตองค์การบริหารส่วนตำบล ร้อยละ 74.6 เข้ารับการรักษาที่ โรงพยาบาลศูนย์/โรงพยาบาลทั่วไป ร้อยละ 33.4 โรงพยาบาลชุมชน ร้อยละ 18.84 
อัตราป่วยด้วยโรคตับอักเสบเอ ในรอบ 10 ปีที่ผ่านมา พบว่าในปี 2548 มีอัตราป่วยสูงที่สุดโดยมีผู้ป่วย 2,421 ราย อัตราป่วย 3.89 ต่อประชากรแสนคน เนื่องจากในปีดังกล่าวมีการระบาดของโรคตับอักเสบเอ ในหลายๆ จังหวัด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในโรงงานอุตสาหกรรมและในสถานประกอบการหลายแห่งของจังหวัดลำปางและเชียงราย ทำให้จำนวนผู้ป่วยสูงกว่าปีอื่นๆ ส่วนในปี 2551 มีแนวโน้มผู้ป่วยเพิ่มขึ้นเล็กน้อยจากปี พ.ศ. 2549 และ 2550 (รูปที่ 7)

ไวรัสตับเอกเสบเอ เป็นโรคสามารถแพร่เชื้อได้ทางเลือด และอาหาร น้ำดื่ม ผัก ผลไม้ รวมถึงสัตว์น้ำจากแหล่งน้ำที่ปนเปื้อนเชื้อ นอกจากนั้นระบบสุขอนามัยที่ไม่ดี เช่น การขับถ่ายอุจจาระลงแหล่งน้ำ เป็นสาเหตุที่สำคัญมากของการระบาดของเชื้อไวรัสตับอักเสบเอ ซึ่งพบได้ตลอดทั้งปี มักปรากฏอาการใน

เด็กโตและผู้ใหญ่มากกว่าในเด็กเล็ก ผู้ป่วยมักสร้างภูมิคุ้มกันต่อไวรัสไปในระยะยาว และหายจากโรคอย่างสมบูรณ์ ไม่เป็นพาหะเรื้อรัง ปัจจุบันมีการให้วัคซีนไวรัสตับอักเสบเอในเด็กแรกเกิด สามารถป้องกันได้โดยการรักษาอนามัยที่ดี ขับถ่ายในส้วมที่ถูกสุขลักษณะ  ล้างมือให้สะอาดก่อนหยิบจับอาหาร ควรเลือกรับประทานอาหารสด สะอาด ไม่มีแมลงวันตอม และหลีกเลี่ยงการใช้สิ่งของเครื่องใช้กับผู้ป่วย 
โรคตับอักเสบบี

ปี พ.ศ.2551 ได้รับรายงานผู้ป่วยโรคตับอักเสบบี จำนวน 5,304 ราย (ร้อยละ 50.53 ของผู้ป่วยตับอักเสบรวม) อัตราป่วย 8.39 ต่อประชากรแสนคน ไม่มีผู้เสียชีวิต พบผู้ป่วยเพศชายมากกว่าเพศหญิง เพศชาย 3,099 ราย เพศหญิง 2,205 ราย อัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิง เท่ากับ 1.4 : 1 กลุ่มอายุที่พบสูงสุด คือ กลุ่มอายุ 45 - 54 ปี รองลงมา คือ กลุ่มอายุ 15 - 24  ปี และ    35 - 44 ปี อัตราป่วย 11.47, 11.02 และ 10.63 ต่อประชากรแสนคน ตามลำดับ มีผู้ป่วยรายใหม่ทุกเดือน เดือนมกราคมมีจำนวนสูงสุด 623 ราย และเดือนมิถุนายนมีผู้ป่วยต่ำสุด 385 ราย ในปี พ.ศ.2551 พบผู้ป่วยมากกว่าค่ามัธฐยฐานย้อนหลัง 5 ปี ทุกเดือน (รูปที่ 8)

ภาคเหนือมีอัตราป่วยต่อประชากรแสนคนสูงสุด (12.88) รองลงมา ได้แก่ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (7.68)       ภาคกลาง (7.15) และภาคใต้ (7.05) จังหวัดที่มีอัตราป่วยต่อประชากรแสนคนสูงสุด 3 ลำดับแรก ได้แก่ จังหวัดจันทบุรี อัตราป่วย 38.54 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ ตราด (37.07) และ      สุราษฎร์ธานี (28.46) ผู้ป่วยส่วนใหญ่อยู่ในเขตองค์การบริหารตำบล ร้อยละ 78.14 ผู้ป่วยรักษาที่โรงพยาบาลชุมชน ร้อยละ 49.85 โรงพยาบาลศูนย์/โรงพยาบาลทั่วไป ร้อยละ 43.55 

อัตราป่วยโรคตับอักเสบบี มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น จาก 2.53 ต่อประชากรแสนคน ในปี พ.ศ.2542 เป็น 8.39 ต่อประชากรแสนคน ในปี พ.ศ.2551 ส่วนอัตราป่วยตายค่อนข้างคงที่ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2544 - 2550 และไม่มีผู้เสียชีวิตในปี พ.ศ. 2551 (รูปที่ 9)
โรคตับอักเสบซี

ปี พ.ศ.2551 มีรายงานผู้ป่วยรวม 1,357 ราย (ร้อยละ 12.93 ของผู้ป่วยตับอักเสบรวม) อัตราป่วย 2.15 ต่อประชากรแสนคน มีผู้เสียชีวิต 1 ราย (ตารางที่ 1) พบผู้ป่วยเพศชายมากกว่าเพศหญิง เพศชาย 874 ราย เพศหญิง 483 ราย อัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิง เท่ากับ 1.8 : 1 กลุ่มอายุที่พบสูงสุด คือกลุ่มอายุ  

45 - 54 ปี รองลงมา คือ กลุ่มอายุ 55 - 64 ปี และ 65 ปีขึ้นไป อัตราป่วย 4.79, 4.39 และ 3.22 ต่อประชากรแสนคน ตามลำดับ พบผู้ป่วยรายใหม่ทุกเดือน เดือนมกราคมมีจำนวนสูงสุด 143 ราย และเดือนมิถุนายนมีผู้ป่วยต่ำสุด 85 ราย โดยในปี พ.ศ.2551 พบผู้ป่วยใหม่สูงกว่าค่ามัธฐยฐานย้อนหลัง 5 ปีในทุกเดือน (รูปที่ 10) 


ภาคเหนือมีอัตราป่วยต่อประชากรแสนคนสูงสุด (4.60) รองลงมา ได้แก่ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (1.91) ภาคใต้ (1.63) และภาคกลาง (1.41) จังหวัดที่มีอัตราป่วยต่อประชากรแสนคน สูงสุด 3 ลำดับแรก ได้แก่ จังหวัดเพชรบูรณ์ (28.09) รองลงมา คือ ตราด (9.95) และนครสวรรค์ (9.87) ผู้ป่วย       ส่วนใหญ่อยู่ในเขตองค์การบริหารส่วนตำบล ร้อยละ 77.82 ผู้ป่วยรักษาที่โรงพยาบาลศูนย์/โรงพยาบาลทั่วไป ร้อยละ 47.75 โรงพยาบาลชุมชน ร้อยละ 46.57 

อัตราป่วยโรคตับอักเสบซี มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น    อย่างชัดเจนในปี พ.ศ.2548 – 2551 เมื่อเปรียบเทียบกับปี        พ.ศ.2541-2547 ซึ่งคงที่มาตลอด (รูปที่ 11)
โรคตับอักเสบดี

ปี พ.ศ.2551 มีรายงานผู้ป่วยรวม 113 ราย (ร้อยละ 1.08 ของผู้ป่วยตับอักเสบรวม) อัตราป่วย 0.18 ต่อประชากรแสนคน ไม่มีผู้เสียชีวิต พบผู้ป่วยเพศหญิงมากกว่าเพศชาย เพศหญิง       57 ราย เพศชาย 56 ราย อัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิง เท่ากับ      1 : 1 พบมากในผู้ใหญ่อายุ 15 ปี ขึ้นไป กลุ่มอายุที่พบสูงสุด คือ กลุ่มอายุ 45 - 54 ปี รองลงมา คือ กลุ่มอายุ 55 - 64  ปี และ         35 - 44 ปี อัตราป่วย 0.30, 0.25 และ 0.22 ต่อประชากรแสนคน ตามลำดับ 


จังหวัดที่มีอัตราป่วยต่อประชากรแสนคนสูงสุด           3 ลำดับแรก ได้แก่ จังหวัดมุกดาหาร (5.94) รองลงมา คือ แม่ฮ่องสอน (4.73) และลำปาง (0.91) พบผู้ป่วยในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลมากกว่าในเขตเทศบาล โดยจำนวนผู้ป่วยในเขตองค์การบริหารส่วนตำบล เท่ากับ 89 ราย (ร้อยละ 78.76) ส่วนผู้ป่วยในเขตเทศบาล เท่ากับ 24 ราย (ร้อยละ 21.24) 

ในปี พ.ศ.2551 พบผู้ป่วยเพิ่มขึ้นอย่างมาก อาจเป็นเพราะจำนวนผู้ป่วยตับอักเสบบีเพิ่มขึ้นในปีเดียวกันเนื่องจากไวรัสตับอักเสบดีมีความสัมพันธ์กับไวรัสตับอักเสบบีชนิดเรื้อรัง (รูปที่ 12)
โรคตับอักเสบอี

ปี พ.ศ.2551 มีรายงานผู้ป่วยรวม 30 ราย อัตราป่วย 0.05 ต่อประชากรแสนคน ไม่มีผู้เสียชีวิต พบผู้ป่วยเพศหญิงมากกว่าเพศชาย เพศหญิง 19 ราย เพศชาย 11 ราย อัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิง เท่ากับ 1.7 : 1 กลุ่มอายุที่พบสูงสุด คือ กลุ่มอายุ 0 - 4 ปี รองลงมา คือ กลุ่มอายุ 45 - 54 ปี และ 15 - 24 ปี และ อัตราป่วย 0.1, 0.06 และ 0.06 ต่อประชากรแสนคน ตามลำดับ 
จังหวัดที่มีอัตราป่วยต่อประชากรแสนคนสูงสุด           3 ลำดับแรก ได้แก่ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (0.80) รองลงมา คือ ฉะเชิงเทรา (0.60) และอุดรธานี (0.33) ผู้ป่วยเข้ารับการรักษาที่ โรงพยาบาลชุมชน 26 ราย โรงพยาบาลศูนย์และโรงพยาบาลทั่วไป 4 ราย ในปี พ.ศ.2551 ผู้ป่วยมีแนวโน้มลดลงจากปี       พ.ศ.2548 (รูปที่ 13) 
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Reported Cases of Heptitis per 100,000 Population by Province, Thailand, 2008
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Top Ten Leading Rate

1 Tt 23
2 Chanthaburi 592
3 Phetchabun 537
4 PrachinBuri 271
5 Ta 4377
6 Nakhon Sawan 4285
7 Sust Theni 4188
8 Prayao 3983
9 Mukdshan 30
10 Chon Buri 154







