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ในปี พ.ศ.2551 สำนักระบาดวิทยา ได้รับรายงาน      การบาดเจ็บจากการตกน้ำ/จมน้ำ 9,148 ราย เสียชีวิต 2,239 ราย อัตราการบาดเจ็บ 14.47 ต่อประชากรแสนคน อัตราตาย 3.54 ต่อประชากรแสนคน และอัตราป่วยตาย ร้อยละ 24.48 ซึ่งจากข้อมูลการบาดเจ็บ 19 สาเหตุ พบแนวโน้มการบาดเจ็บ และการเสียชีวิตสูงขึ้น (รูปที่ 1) 
การบาดเจ็บจากการตกน้ำ/จมน้ำ เป็นปัญหาสำคัญของประเทศ อัตราการเสียชีวิต เป็นอันดับที่ 3 รองจาก อุบัติเหตุการขนส่ง (18.49 ต่อประชากรแสนคน) การถูกทำร้าย (4.26) ทำร้ายตัวเอง (3.46) ขณะเดียวกันพบว่าอัตราป่วยตาย (ร้อยละ 24.48) สูงเป็นอันดับหนึ่ง สูงกว่า อุบัติเหตุการขนส่ง (1.38) การถูกทำร้าย (1.45) ทำร้ายตัวเอง (6.62)  
จังหวัดที่มีอัตราการบาดเจ็บจากการตกน้ำ/จมน้ำสูง 5 อันดับแรก คือ อำนาจเจริญ (67.71 ต่อประชากรแสนคน) ระนอง (53.92) นครพนม (51.42) เชียงราย (41.10) และภูเก็ต (37.67) 
จังหวัดที่มีอัตราตาย สูง 5 อันดับแรกคือ ตราด (10.40 ต่อประชากรแสนคน) นครปฐม (8.96) อุทัยธานี (8.86) นครสวรรค์ (8.75) และนครนายก (8.41)

จังหวัดที่อัตราป่วยตายหรือร้อยละของการเสียชีวิตจากบาดเจ็บสูง คือ นครนายก (87.50) ชัยนาท (78.79) อุตรดิตถ์ (78.26) สมุทรสงคราม (77.78) และสระแก้ว (74.51)

จากข้อมูลผู้บาดเจ็บรุนแรงจากการตกน้ำ/จมน้ำที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลเครือข่าย 25 แห่ง ในปี พ.ศ.2551 พบว่า มีจำนวนผู้บาดเจ็บ 580 ราย ทั้งผู้บาดเจ็บและเสียชีวิตส่วนใหญ่เป็นคนในพื้นที่ ร้อยละ 86.38 มีผู้เสียชีวิต 266 ราย หรือ ร้อยละ 46.86 ของผู้บาดเจ็บทั้งหมด ร้อยละ 52.67 ของผู้เสียชีวิตตายก่อนถึงโรงพยาบาล

การบาดเจ็บจากการทำงาน ส่วนใหญ่ร้อยละ 91.55 เป็นการตกน้ำ/จมน้ำ มีเพียงร้อยละ 2.07 บาดเจ็บจากการทำงานในอาชีพ
กลุ่มอายุ พบในเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปีสูงสุด ร้อยละ 57.93 รองลงมาเป็นกลุ่มอายุ 15-44 ปี ร้อยละ 24.31 และอายุ 45 ปีขึ้นไป ร้อยละ 17.59 ในเด็กต่ำกว่า 15 ปี พบบาดเจ็บสูงในกลุ่มอายุ 1-5 ปี ร้อยละ 28.10 รองลงมา อายุ 5-9 ปี ร้อยละ17.93, 10-15 ปี ร้อยละ 9.13 และ เด็กต่ำกว่า 1 ปี ร้อยละ 2.75        
ผู้เสียชีวิตจากการจมน้ำเป็นเด็กอายุ ต่ำกว่า 15 ปีสูงสุด (ร้อยละ49.25) ซึ่งเป็นเด็ก 1-5 ปีสูงสุด ร้อยละ19.92รองลงมา อายุ 5-9 ปี ร้อยละ15.79, 10-15 ปี ร้อยละ 11.28 และเด็กต่ำกว่า    1 ปี ร้อยละ 2.26 

เพศ ผู้บาดเจ็บเป็น ชาย มากกว่าหญิง อัตราส่วนชายต่อหญิง เท่ากับ  2 .3 : 1 และผู้เสียชีวิตเป็น ชาย มากกว่าหญิง อัตราส่วนชายต่อหญิง เท่ากับ 2 .5 : 1

อาชีพ ผู้บาดเจ็บเป็นเด็กเล็กที่อยู่กับบ้าน ร้อยละ 30.05 รองลงมาเป็นนักเรียน/นักศึกษา ร้อยละ27.29 เป็นผู้ใช้แรงงานร้อยละ 15.03    
การบาดเจ็บจากการทำงาน ส่วนใหญ่ร้อยละ 91.55 เป็นการตกน้ำ/จมน้ำ มีเพียงร้อยละ 2.07 บาดเจ็บจากการทำงานในอาชีพ ในกลุ่มผู้ใช้แรงงานมีการบาดเจ็บจากการทำงานในอาชีพ ร้อยละ 11.76 และดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 40.58 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ผู้บาดเจ็บมีการดื่มแอลกอฮอล์ร้อยละ 12.18 ผู้บาดเจ็บที่ดื่มแอลกอฮอล์มีอายุตั้งแต่ 8 - 70 ปี และมากที่สุดในกลุ่มอายุ 15 - 44 ปี ร้อยละ 51.72 และ 45 ปีขึ้นไป ร้อยละ 44.82 พบเด็กต่ำกว่า 15 ปี มีการดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 3.45 ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มอาชีพใช้แรงงาน ร้อยละ 48.28 เกษตรกรรม ร้อยละ15.52 และ นักเรียน/ นักศึกษา ร้อยละ3.45

สถานที่เกิดเหตุ ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ในจังหวัดที่ผู้บาดเจ็บอาศัยหรือมีภูมิลำเนาอยู่ ร้อยละ 86.38 ลักษณะของแหล่งน้ำที่เกิดเหตุเป็นแหล่งน้ำธรรมชาติ ร้อยละ 48.10 สระว่ายน้ำ ร้อยละ 6.03 ถังสำหรับอาบน้ำ ร้อยละ 5 และแหล่งน้ำอื่น   ร้อยละ 8.10 นอกนั้นไม่ระบุรายละเอียด ร้อยละ 32.76     
ที่ตั้งของแหล่งน้ำที่เกิดเหตุ อยู่ในบ้าน/บริเวณบ้าน   ร้อยละ 30.86 นา ไร่ สวน ร้อยละ 15.69 โรงเรียน ร้อยละ 3.28 และสถานที่อื่นร้อยละ 50.17
พบผู้เสียชีวิตจากการตกน้ำ/จมน้ำในถังสำหรับอาบน้ำ 9 ราย เป็นเด็กอายุ 1 – 4 ปี 7 ราย และเด็กทารกอายุ 2 - 6 เดือน    2 ราย
ช่วงเวลาที่เกิดเหตุ เดือนที่เกิดเหตุสูงช่วงแรก ระหว่าง มีนาคม-พฤษภาคม ช่วงหลัง กันยายน-พฤศจิกายน   และเดือนที่มีผู้บาดเจ็บสูงคือ เดือนมีนาคม เมษายนซึ่งตรงกับช่วงปิดเทอม เทศกาลสงกรานต์ และเทศกาลลอยกระทง เวลาเกิดเหตุสูง พบมากหลังเที่ยงวันถึงเย็น ร้อยละ 58.84 เกิดเหตุสูงสุดเวลา 15.00-18.00 น. ร้อยละ 30.52 และ 12.00-15.00 น. ร้อยละ 24.42 โดยเฉพาะวันเสาร์และอาทิตย์เกิดเหตุสูงกว่าวันอื่นๆ              ร้อยละ 39.66
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณ เครือข่ายเฝ้าระวังการบาดเจ็บ จาก โรงพยาบาล  และสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด ในการรายงานการบาดเจ็บ ทำให้สามารถรวบรวมวิเคราะห์ข้อมูลการบาดเจ็บในภาพรวมได้
ผู้เรียบเรียง
 เพ็ญศรี   จิตรนำทรัพย์  สำนักระบาดวิทยา
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