
สำนักระบาดวิทยา ได้ดำเนินการเฝ้าระวังโรคเรื้อรัง  เบาหวาน ความดันโลหิตสูง หัวใจขาดเลือด หลอดเลือดสมอง และปอดอุดกั้นเรื้อรัง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อทราบขนาดปัญหา และความรุนแรงของโรคในพื้นที่รับผิดชอบ กลุ่มเป้าหมายที่   เฝ้าระวัง คือ ผู้ป่วยที่มารับการรักษาที่โรงพยาบาลศูนย์ โรงพยาบาลทั่วไป โรงพยาบาลชุมชน หน่วยบริการระดับปฐมภูมิ และสถานีอนามัยที่มีแพทย์ออกตรวจ ซึ่งผู้ป่วยต้องได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นโรคดังกล่าว  

ในปี พ.ศ. 2551 ได้รับรายงานการเฝ้าระวังโรคเรื้อรัง จากสำนักงานป้องกันควบคุมโรคเขต จำนวน 26 จังหวัด ดังนี้ เขต 2 ได้แก่ สิงห์บุรี เขต 3 ได้แก่ ตราด เขต 4 ได้แก่ ราชบุรี กาญจนบุรี สมุทรสาคร ประจวบคีรีขันธ์ นครปฐม และเพชรบุรี เขต 6 ได้แก่ เลย มหาสารคาม ร้อยเอ็ด และหนองบัวลำภู เขต 7 ได้แก่ มุกดาหาร ยโสธร อุบลราชธานี ศรีสะเกษ และสกลนคร เขต 9 ได้แก่ สุโขทัย เพชรบูรณ์ อุตรดิตถ์ และตาก เขต 10 ได้แก่ ลำพูน ลำปาง และแม่ฮ่องสอน เขต 11 ได้แก่ ภูเก็ต และกระบี่ สรุปผลได้ดังนี้    

โรคเบาหวาน (Diabetes mellitus)


ผู้ป่วยโรคเบาหวาน มีจำนวน 420,925 ราย (ผู้ป่วยเก่า 315,691 ราย ผู้ป่วยใหม่ 105,234 ราย) แยกเป็นผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ไม่มีภาวะแทรกซ้อน จำนวน 345,323 ราย เบาหวานที่มีภาวะแทรกซ้อน จำนวน 75,602 ราย คิดเป็นร้อยละ 82.04 และ 17.96 ตามลำดับ เฉพาะกลุ่มผู้ป่วยที่มีภาวะแทรกซ้อน พบภาวะแทรกซ้อนอื่นๆ มากที่สุด 39,718 ราย (ร้อยละ 52.54) รองลงมา ได้แก่ ภาวะแทรกซ้อนทางไต 10,533 ราย (ร้อยละ14.00) ภาวะแทรกซ้อนทางหลอดเลือดแดง 9,589 ราย (ร้อยละ 12.68) ภาวะแทรกซ้อนหลายอย่าง 8,352 ราย (ร้อยละ 11.05) ภาวะแทรกซ้อนทางตา 4,569 ราย (ร้อยละ 6.04) ภาวะแทรกซ้อนระบบประสาท 2,640 ราย ( ร้อยละ 3.49) และภาวะแทรกซ้อนที่ต้องตัดอวัยวะ 151 ราย (ร้อยละ 0.20) สัดส่วนผู้ป่วยในหญิงมากกว่าชาย (ร้อยละ 67.15 และร้อยละ 32.85) อัตราส่วน ชายต่อหญิง เท่ากับ 1 : 2  ผู้ป่วยกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป ป่วยมากที่สุด ร้อยละ 48.31 รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 50-59 ปี ร้อยละ 29.83  กลุ่มอายุ 40-49 ปี ร้อยละ 16.04 และกลุ่มอายุต่ำกว่า 40 ปี ร้อยละ 5.82  
ผู้ป่วยเบาหวานที่ไม่มีภาวะแทรกซ้อน จำนวน 345,323 ราย (ร้อยละ 82.04) เป็นชาย 112,412 ราย หญิง 232,911 ราย สัดส่วนผู้ป่วยในหญิงมากกว่าชาย (ร้อยละ 67.45 และร้อยละ 32.55) อัตราส่วน ชายต่อหญิง เท่ากับ 1 : 2  กลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป ป่วยมากที่สุด ร้อยละ 47.02 รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 50-59 ปี ร้อยละ 30.18  กลุ่มอายุ   40-49 ปี ร้อยละ 16.64 และกลุ่มอายุต่ำกว่า 40 ปี ร้อยละ 6.16 


จำนวนผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ได้รับรายงาน 26 จังหวัด มีจำนวนตั้งแต่ 1,607 – 36,367 ราย จังหวัดที่รายงานผู้ป่วยมากที่สุด 10 ลำดับ คือ ร้อยเอ็ด 36,367 ราย สกลนคร 31,972 ราย มหาสารคาม 30,340 ราย เพชรบูรณ์ 29,143 ราย ศรีสะเกษ  23,876 ราย ราชบุรี 23,808 ราย สุโขทัย 23,199 ราย อุบลราชธานี 22,452 ราย นครปฐม 22,142 ราย และลำปาง 21,729 ราย อัตราป่วยโรคเบาหวานในแต่ละจังหวัด มีค่าระหว่าง 633.31 – 3837.34  ต่อประชากรแสนคน จังหวัดสุโขทัย มีอัตราป่วยสูงสุดเท่ากับ 3837.34 รองลงมา คือ มหาสารคาม อุตรดิตถ์ และ สิงห์บุรี  เท่ากับ 3239.96, 3220.50 และ 3118.25 ตามลำดับ
โรคความดันโลหิตสูง (Hypertension)


ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง มีจำนวน 707,844 ราย (ผู้ป่วยเก่า 501,392 ราย ผู้ป่วยใหม่ 206,452 ราย) เป็นผู้ป่วย ความดันโลหิตสูงที่ไม่มีภาวะแทรกซ้อน จำนวน 690,426 ราย  และผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่มีภาวะแทรกซ้อนจำนวน     17,418 ราย คิดเป็นร้อยละ 97.54 และ 2.46 เฉพาะกลุ่มผู้ป่วยที่มีภาวะแทรกซ้อน  พบภาวะแทรกซ้อนอื่นๆ มากที่สุด 6,120 ราย รองลงมาคือ ภาวะแทรกซ้อนทางหัวใจ 4,899 ราย ภาวะแทรกซ้อนทางไต 3,943 ราย ภาวะแทรกซ้อนหลายอย่าง 1,716 ราย ภาวะแทรกซ้อนอัมพาต 740 ราย ร้อยละ 35.14, 28.13, 22.64, 9.85 และ 4.25 ตามลำดับ
สัดส่วนผู้ป่วยในหญิงมากกว่าชาย (ร้อยละ 62.23 และร้อยละ 37.77) อัตราส่วนชายต่อหญิง เท่ากับ 1: 1.6 กลุ่มอายุ     60 ปีขึ้นไป ป่วยมากที่สุด ร้อยละ 56.52 กลุ่มอายุ  50-59 ปี ร้อยละ 25.86 กลุ่มอายุ 40-49 ปี ร้อยละ 13.22 และกลุ่มอายุต่ำกว่า 40 ปี ร้อยละ 4.40 
ผู้ป่วยที่ไม่มีภาวะแทรกซ้อน จำนวน 690,426 ราย แยกเป็นชาย 259,950 ราย หญิง 430,476 ราย อัตราส่วนชายต่อหญิง เท่ากับ 1:1.7 กลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป ป่วยมากที่สุด ร้อยละ 56.36 รองลงมาคือกลุ่มอายุ 50-59 ปี ร้อยละ 25.97 กลุ่มอายุ 40-49 ปี ร้อยละ 13.29 และกลุ่มอายุต่ำกว่า 40 ปี ร้อยละ 4.39  

จำนวนผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่ได้รับรายงาน    26 จังหวัด มีจำนวนตั้งแต่ 5,821 – 57,991 ราย จังหวัดที่รายงานผู้ป่วยความดันโลหิตสูงมาก 10 ลำดับสูงสุด คือ สุโขทัย เพชรบูรณ์ ราชบุรี ลำปาง ร้อยเอ็ด นครปฐม ศรีสะเกษ อุตรดิตถ์ กาญจนบุรี และสกลนคร อัตราป่วยแต่ละจังหวัด มีค่าระหว่าง1482.03 - 9592.08 ต่อประชากรแสนคน จังหวัดสุโขทัย          พบอัตราป่วยสูงสุด รองลงมา ได้แก่ อุตรดิตถ์ สิงห์บุรี ลำพูน เท่ากับ 9592.28, 8097.41, 7049.56 และ 6775.42 ตามลำดับ
โรคหัวใจขาดเลือด (Ischemic heart diseases)


ผู้ป่วยโรคหัวใจขาดเลือด มีจำนวน 93,754 ราย (ผู้ป่วยเก่า 48,465 ราย ผู้ป่วยใหม่ 45,389 ราย) ผู้ป่วยโรคหัวใจจำนวน 93,754 รายนี้พบว่า เป็นผู้ป่วยหัวใจขาดเลือดอื่นๆ มากที่สุด 71,119 ราย รองลงมา เป็นกล้ามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน 12,017 ราย แองไจน่าชนิดไม่คงที่ 7,444 ราย และแองไจนาเพคโตริส 3,114 ราย คิดเป็นร้อยละ 75.86, 12.88  7.94 และ 3.32 ตามลำดับ สัดส่วนผู้ป่วยในหญิงมากกว่าชาย (ร้อยละ 53.42  และร้อยละ 46.58)  อัตราส่วนการป่วยชายต่อหญิงใกล้เคียงกัน เท่ากับ 1 : 1.1  กลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป ป่วยมากที่สุด ร้อยละ 68.63 กลุ่มอายุ 50-59 ปี ร้อยละ 18.99 กลุ่มอายุ 40-49 ปี ร้อยละ 8.07 และกลุ่มอายุต่ำกว่า 40 ปี ร้อยละ 4.31    


ผู้ป่วยโรคหัวใจขาดเลือดที่ได้รับรายงานจาก              24 จังหวัด มีจำนวนตั้งแต่ 311-8,101 ราย จังหวัดที่รายงานจำนวนผู้ป่วยหัวใจขาดเลือดมากที่สุด 10 ลำดับแรก คือเพชรบูรณ์ อุตรดิตถ์ สุโขทัย นครปฐม ตาก ศรีสะเกษ กาญจนบุรี ร้อยเอ็ด ราชบุรี และ ลำปาง อัตราป่วยโรคหัวใจขาดเลือด ในแต่ละจังหวัด มีค่าระหว่าง103.99 – 1720.31 ต่อประชากรแสนคน   โดยพบอัตราป่วยสูงสุดที่จังหวัดอุตรดิตถ์ รองลงมาได้แก่ สิงห์บุรี สุโขทัย ตาก เท่ากับ 1720.31, 1441.55, 1303.59, 1246.10 ตามลำดับ
โรคหลอดเลือดสมอง (Cerebrovascular diseases)

ผู้ป่วยกลุ่มโรคหลอดเลือดสมอง มีจำนวน 65,961 ราย (ผู้ป่วยเก่า 37,153 ราย ผู้ป่วยใหม่ 28,808 ราย) ผู้ป่วยกลุ่ม       โรคหลอดเลือดสมองจำนวน 65,961 รายนี้พบว่า เป็นผู้ป่วยชนิดอัมพาต (Stroke) มากที่สุด 34,729 ราย รองลงมา เป็นผู้ป่วย     เนื้อสมองตายจากการขาดเลือด 18,732 ราย เลือดออกในสมองใหญ่ 9,079 ราย  อื่นๆ 2,135 ราย และเลือดออกใต้เยื่อหุ้มสมอง 1,286 ราย คิดเป็นร้อยละ 52.65, 28.40,  13.76, 3.24 และ 1.95 ตามลำดับ สัดส่วนผู้ป่วยในชายมากกว่าหญิง (ร้อยละ 54.00 และร้อยละ 46.00) อัตราส่วนการป่วยหญิงต่อชาย ใกล้เคียงกัน เท่ากับ 1.2 : 1 กลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป ป่วยมากที่สุด ร้อยละ 65.03 กลุ่มอายุ 50-59 ปี ร้อยละ 19.26 กลุ่มอายุ 40-49 ปี ร้อยละ 9.49 และกลุ่มอายุต่ำกว่า 40 ปี ร้อยละ 6.22 
ผู้ป่วยกลุ่มโรคหลอดเลือดสมองที่ได้รับรายงานจาก   24 จังหวัด มีจำนวนตั้งแต่ 367 - 7,756 ราย จังหวัดที่รายงานจำนวนผู้ป่วยกลุ่มโรคหลอดเลือดสมองมากที่สุด 10 ลำดับแรก คือ สุโขทัย เพชรบูรณ์ นครปฐม ศรีสะเกษ อุตรดิตถ์ ลำปาง ราชบุรี ตาก กาญจนบุรี และร้อยเอ็ด อัตราป่วยกลุ่มโรคหลอดเลือดสมองในแต่ละจังหวัด มีค่าระหว่าง 96.22 – 1282.92 ต่อประชากรแสนคน โดยพบอัตราป่วยสูงสุดที่จังหวัด สุโขทัย รองลงมาได้แก่ อุตรดิตถ์ เพชรบูรณ์ 
โรคเรื้อรังทางเดินหายใจส่วนล่าง 
(Chronic lower respiratory diseases)

ผู้ป่วยโรคเรื้อรังทางเดินหายใจส่วนล่าง มีจำนวน 89,775 ราย(ผู้ป่วยเก่า 55,610 รายผู้ป่วยใหม่ 34,165 ราย) ผู้ป่วยโรคโรคเรื้อรังทางเดินหายใจส่วนล่าง จำนวน 89,775 รายนี้ พบว่า เป็นผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังมากที่สุด 60,201 ราย รองลงมา เป็นหลอดลมอักเสบชนิดเรื้อรังธรรมดา 18,830 ราย หลอดลมอักเสบเรื้อรัง 9,951 ราย และถุงลมโป่งพอง 793 ราย คิดเป็น   ร้อยละ 67.06, 20.97, 11.08 และ 0.88 ตามลำดับ สัดส่วนผู้ป่วยในชายมากกว่าหญิง (ร้อยละ 64.23  และร้อยละ 35.77)  อัตราส่วนการป่วยชายต่อหญิง เท่ากับ 1.8:1 กลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป ป่วยมากที่สุด ร้อยละ 60.32 กลุ่มอายุต่ำกว่า 40 ปี ร้อยละ 17.26 กลุ่มอายุ 50-59 ปี ร้อยละ 13.92  กลุ่มอายุ 40-49  ปี ร้อยละ 8.50 
ผู้ป่วยโรคเรื้อรังทางเดินหายใจส่วนล่าง ที่ได้รับรายงานจาก 25 จังหวัด มีจำนวนตั้งแต่ 409 -16,319 ราย จังหวัดที่รายงานจำนวนผู้ป่วยโรคเรื้อรังทางเดินหายใจส่วนล่าง มากที่สุด 10 ลำดับแรก คือ หนองบัวลำภู เพชรบูรณ์ สุโขทัย ลำปาง มหาสารคาม ศรีสะเกษ อุตรดิตถ์ ร้อยเอ็ด ราชบุรี และกาญจนบุรี อัตราป่วยโรคเรื้อรังทางเดินหายใจส่วนล่าง ในแต่ละจังหวัด       มี ค่าระหว่าง 100.95 – 3,273.21 ต่อประชากรแสนคน โดยพบอัตราป่วยสูงสุดที่จังหวัดหนองบัวลำภู รองลงมาได้แก่ สุโขทัย อุตรดิตถ์ ลำปาง 
จากข้อมูลเฝ้าระวังโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ในปี 2551 ชี้ให้เห็นสภาพปัญหาของการป่วยที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล รวม 1,378,259 ราย ในจำนวนนี้เป็นผู้ป่วยรายใหม่ 419,948 ราย (ร้อยละ 30.47) ผู้ป่วยรายเก่า 958,311 ราย(ร้อยละ69.53) ในผู้ป่วยรายเก่าและรายใหม่พบว่ามีภาวะโรคแทรกซ้อนต่างๆ เช่น ภาวะแทรกซ้อนอื่นๆ ภาวะแทรกซ้อนทางไต และภาวะแทรกซ้อนทางหลอดเลือดแดงในผู้ป่วยเบาหวาน สำหรับผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงพบภาวะแทรกซ้อนอื่นๆ ภาวะแทรกซ้อนทางหัวใจ ภาวะแทรกซ้อนทางไต ภาวะแทรกซ้อนหลายอย่าง และภาวะแทรกซ้อนอัมพาต ทำให้   มีผลกระทบต่อวิถีชีวิตของประชากรไทย และรัฐบาลต้องรับภาระต่อภาระการรักษาพยาบาลค่อนข้างสูง ผู้หญิงป่วยเป็นโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง มากกว่าผู้ชายเกือบ 2 เท่า  สำหรับโรคหัวใจขาดเลือดโรคหลอดเลือดสมองจะพบใกล้เคียงกัน และโรคเรื้อรังทางเดินหายใจจะพบในผู้ชายมากกว่าผู้หญิง เกือบ 2 เท่า กลุ่มผู้สูงอายุ( 60 ปี และมากกว่า 60 ปี ) พบป่วยเป็นโรคเรื้อรังมากที่สุด ประมาณ ร้อยละ 47 - 68 ของทุกกลุ่มอายุ สำหรับโรคเรื้อรังทางเดินหายใจส่วนล่าง พบในกลุ่มอายุน้อยกว่า 40 ปี รองจากลุ่มสูงอายุ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดควรเร่งรัดการเฝ้าระวังโรคให้ครอบคลุมทุกสถานบริการ เพื่อประเมินแนวโน้มของโรคในพื้นที่รับผิดชอบโดยเฉพาะผู้ป่วยรายใหม่ และลดภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยเก่า นอกจากนี้การใช้ข้อมูลเป็นตัวชี้วัดที่สะท้อนถึงความสำเร็จของแผนงานหรือโครงการควบคุมป้องกันโรคเรื้อรังสามารถจำแนกกลุ่มผู้ป่วยเพื่อการรับบริการรักษาพยาบาล ได้แก่ การดูแลตนเอง การส่งต่อผู้ป่วยเพื่อรับบริการที่สถานีอนามัย โรงพยาบาลชุมชน และเป็นแนวทางในการปรับปรุงคุณภาพการรักษาผู้ป่วยที่มีภาวะแทรกซ้อนต่างๆ (รายละเอียดข้อมูลดังตารางที่ 1และ 2) 
ผู้เรียบเรียง
 วนัสสนันท์  รุจิวิพัฒน์   สำนักระบาดวิทยา
ตารางที่ 1  
จำนวนและสัดส่วนโรคเรื้อรัง 5 โรค และภาวะแทรกซ้อน จำแนกตามเพศและกลุ่มอายุ ปี 2551

	กลุ่มโรค
	ชาย
	หญิง
	รวม

	ข้อมูล 26 จังหวัด
	<40
	40-49
	50-59
	>=60
	รวม
	<40
	40-49
	50-59
	>=60
	รวม
	

	เบาหวานรวม
	8229
	21773
	40584
	67679
	138265
	16270
	45764
	84973
	135653
	282660
	420925

	ไม่มีภาวะแทรกซ้อน          
	7090
	18285
	33313
	53724
	112412
	14181
	39183
	70893
	108654
	232911
	345323

	ภาวะแทรกซ้อนทางตา
	63
	191
	436
	666
	1356
	149
	400
	1073
	1591
	3213
	4569

	ภาวะแทรกซ้อนทางไต
	85
	329
	905
	2439
	3758
	175
	610
	1602
	4438
	6825
	10583

	ภาวะแทรกซ้อนระบบประสาท
	32
	102
	238
	409
	781
	83
	226
	571
	979
	1859
	2640

	ภาวะแทรกซ้อนหลอดเลือดแดง
	166
	465
	1013
	1871
	3515
	282
	865
	1745
	3182
	6074
	9589

	ภาวะแทรกซ้อนต้องตัดอวัยวะ
	4
	8
	16
	36
	64
	2
	8
	39
	38
	87
	151

	ภาวะแทรกซ้อนหลายอย่าง
	120
	351
	765
	1652
	2888
	184
	593
	1475
	3212
	5464
	8352

	ภาวะแทรกซ้อนอื่น ๆ
	669
	2042
	3898
	6882
	13491
	1214
	3879
	7575
	13559
	26227
	39718

	ความดันโลหิตสูงรวม
	12957
	32505
	65141
	156769
	267372
	18185
	61052
	117938
	243297
	440472
	707844

	ไม่มีภาวะแทรกซ้อน         
	12505
	31720
	63593
	152132
	259950
	17710
	60071
	115737
	236958
	430476
	690426

	ภาวะแทรกซ้อนทางหัวใจ
	115
	222
	395
	1286
	2018
	103
	263
	624
	1891
	2881
	4899

	ภาวะแทรกซ้อนทางไต
	106
	139
	352
	1204
	1801
	101
	184
	394
	1463
	2142
	3943

	ภาวะแทรกซ้อนอัมพาต
	19
	48
	80
	265
	412
	15
	27
	72
	214
	328
	740

	ภาวะแทรกซ้อนหลายอย่าง
	42
	52
	154
	487
	735
	60
	108
	208
	605
	981
	1716

	ภาวะแทรกซ้อนอื่น ๆ
	170
	324
	567
	1395
	2456
	196
	399
	903
	2166
	3664
	6120

	แองไจน่าชนิดไม่คงที่
	222
	398
	772
	2223
	3615
	206
	403
	783
	2437
	3829
	7444

	แองไจน่า เพคโตริส
	145
	212
	351
	810
	1518
	133
	207
	378
	878
	1596
	3114

	กล้ามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน
	341
	685
	1280
	4171
	6477
	208
	396
	894
	4102
	5600
	12077

	อื่น ๆ
	1336
	2485
	6160
	22079
	32060
	1449
	2783
	7183
	27644
	39059
	71119

	หัวใจขาดเลือดรวม
	2044
	3780
	8563
	29283
	43670
	1996
	3789
	9238
	35061
	50084
	93754

	 เลือดออกใต้เยื่อหุ้มสมอง 
	147
	104
	144
	294
	689
	83
	60
	112
	342
	597
	1286

	 เลือดออกในสมองใหญ่ 
	773
	751
	1176
	2619
	5319
	283
	391
	779
	2307
	3760
	9079

	 เลือดออกในสมองที่อื่นๆ 
	283
	215
	259
	582
	1339
	82
	79
	166
	469
	796
	2135

	 เนื้อสมองตายจากการขาดเลือด 
	475
	872
	1882
	6386
	9615
	386
	765
	1495
	6471
	9117
	18732

	 อัมพาต 
	893
	1687
	3812
	12267
	18659
	697
	1338
	2878
	11157
	16070
	34729

	 หลอดเลือดสมองรวม 
	2571
	3629
	7273
	22148
	35621
	1531
	2633
	5430
	20746
	30340
	65961

	 หลอดลมอักเสบชนิดเรื้อรังธรรมดา 
	5166
	922
	874
	1327
	8289
	5627
	1641
	1400
	1873
	10541
	18830

	 หลอดลมอักเสบเรื้อรัง 
	1092
	695
	865
	1642
	4294
	1179
	863
	1092
	2523
	5657
	9951

	 ถุงลมโป่งพอง 
	61
	65
	105
	313
	544
	34
	30
	39
	146
	249
	793

	 ปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
	1423
	2396
	5829
	34891
	44539
	914
	1017
	2293
	11438
	15662
	60201

	 โรคเรื้อรังทางเดินหายใจรวม 
	7742
	4078
	7673
	38173
	57666
	7754
	3551
	4824
	15980
	32109
	89775

	 รวมทุกโรค 
	33543
	65765
	129234
	314052
	542594
	45736
	116789
	222403
	450737
	835665
	1378259


ตารางที่ 2 
จำนวนผู้ป่วยและอัตราป่วยโรคเรื้อรัง 5 โรค ต่อประชากรแสนคน จำแนกรายจังหวัด ปี พ.ศ. 2551
	จังหวัด
	ประชากร
	เบาหวาน
	อัตราป่วย
	ความดันโลหิตสูง
	อัตราป่วย
	หัวใจขาดเลือด
	อัตราป่วย
	หลอดเลือดสมอง
	อัตราป่วย
	ทางเดินหายใจ
	อัตราป่วย

	สิงห์บุรี
	        215,602 
	             6,723 
	3118.25
	15199
	7049.56
	3108
	1441.55
	991
	459.64
	1121
	519.94

	ตราด
	        221,185 
	             4,986 
	2254.22
	11860
	5362.03
	1143
	516.76
	1104
	499.13
	1665
	752.76

	ประจวบคีรีขันธ์
	        497,483 
	           11,450 
	2301.59
	24883
	5001.78
	3286
	660.53
	1933
	388.56
	3350
	673.39

	นครปฐม
	        837,285 
	           22,142 
	2644.50
	39218
	4683.95
	7120
	850.37
	5602
	669.07
	2787
	332.86

	ราชบุรี
	        833,650 
	           23,808 
	2855.87
	50148
	6015.47
	5390
	646.55
	3773
	452.59
	4103
	492.17

	เพชรบุรี
	        457,518 
	             6,361 
	1390.33
	14273
	3119.66
	18
	3.93
	5
	1.09
	45
	9.84

	สมุทรสาคร
	        474,041 
	             5,527 
	1165.93
	13567
	2861.99
	1179
	248.71
	654
	137.96
	1030
	217.28

	กาญจนบุรี
	        838,094 
	           16,762 
	2000.01
	35682
	4257.52
	6446
	769.13
	3352
	399.96
	3632
	433.36

	เลย
	        616,981 
	           14,600 
	2366.36
	16626
	2694.73
	2142
	347.17
	999
	161.92
	2084
	337.77

	หนองบัวลำภู
	        498,562 
	           13,610 
	2729.85
	12392
	2485.55
	1373
	275.39
	583
	116.94
	16319
	3273.21

	ร้อยเอ็ด
	     1,307,901 
	           36,367 
	2780.56
	43451
	3322.19
	6033
	461.27
	3325
	254.22
	4105
	313.86

	มหาสารคาม
	        936,430 
	           30,340 
	3239.96
	22290
	2380.32
	2920
	311.82
	1591
	169.90
	5571
	594.92

	มุกดาหาร
	        336,802 
	             7,192 
	2135.38
	9613
	2854.20
	1142
	339.07
	756
	224.46
	854
	253.56

	ยโสธร
	        539,414 
	           16,646 
	3085.94
	17745
	3289.68
	2598
	481.63
	1751
	324.61
	1788
	331.47

	อุบลราชธานี
	     1,790,581 
	           22,452 
	1253.89
	26537
	1482.03
	1862
	103.99
	1705
	95.22
	1824
	101.87

	ศรีสะเกษ
	     1,442,212 
	           23,876 
	1655.51
	38558
	2673.53
	6473
	448.82
	4871
	337.75
	5151
	357.16

	สกลนคร
	     1,114,550 
	           31,972 
	2868.60
	33647
	3018.89
	3087
	276.97
	3180
	285.32
	1543
	138.44

	สุโขทัย
	        604,559 
	           23,199 
	3837.34
	57991
	9592.28
	7881
	1303.59
	7756
	1282.92
	7141
	1181.19

	เพชรบุรณ์
	        996,882 
	           29,143 
	2923.42
	54380
	5455.01
	8101
	812.63
	7409
	743.22
	7305
	732.78

	ตาก
	        534,629 
	           11,351 
	2123.15
	26597
	4974.85
	6662
	1246.10
	3642
	681.22
	3180
	594.80

	อุตรดิตถ์
	        464,741 
	           14,967 
	3220.50
	37632
	8097.41
	7995
	1720.31
	4854
	1044.45
	4669
	1004.65

	ลำพูน
	        405,141 
	             9,647 
	2381.15
	27450
	6775.42
	10
	2.47
	40
	9.87
	409
	100.95

	ลำปาง
	        769,115 
	           21,729 
	2825.20
	44876
	5834.76
	4328
	562.72
	4373
	568.58
	6353
	826.01

	แม่ฮ่องสอน
	        253,748 
	             1,607 
	633.31
	5821
	2294.01
	311
	122.56
	367
	144.63
	1554
	612.42

	ภูเก็ต
	        321,252 
	             7,886 
	2454.77
	14314
	4455.69
	1726
	537.27
	524
	163.11
	793
	246.85

	กระบี่
	        414,670 
	             6,582 
	1587.29
	13094
	3157.69
	1420
	342.44
	821
	197.99
	1399
	337.38


























122


123


