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Number 


ความเป็นมา

กระทรวงสาธารณสุข โดยสำนักระบาดวิทยา สำนักงานป้องกันควบคุมโรค สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาล และสำนักงานสาธารณสุขอำเภอ ที่เป็นจังหวัดและอำเภอที่ตั้งของศูนย์พักพิงชั่วคราว ร่วมกับองค์กรเอกชนด้านการแพทย์ (NGOs) และองค์การอนามัยโลก ดำเนินการเฝ้าระวังโรคติดต่อที่สำคัญในศูนย์พักพิงชั่วคราวทั้ง 9 แห่ง เพื่อติดตามสถานการณ์ แนวโน้ม หรือการระบาดของโรครวมทั้งป้องกันและควบคุมโรคติดต่อมาตั้งแต่ พ.ศ.2545 จากการประเมินผล เมื่อผ่านไประยะหนึ่งพบปัญหาหลายอย่าง เช่น การเฝ้าระวังโรคไม่มีความไว ขาดความต่อเนื่องเพราะบุคลากรขององค์กรเอกชนมีการเปลี่ยนบ่อย ไม่มีการ ตรวจจับการระบาด เน้นด้านการรักษาแต่ไม่เน้นด้านการสอบสวนควบคุมโรค เมื่อมีการระบาดของโรคจึงยากต่อการควบคุม จึงได้มีความร่วมมือในการปรับเปลี่ยนระบบให้มีความไวและประสิทธิภาพในการตรวจจับความผิดปกติ รวมทั้งการควบคุมโรคให้ดียิ่งขึ้น
มีการปรับลดโรคที่เฝ้าระวังให้มีเฉพาะโรคติดต่อที่สำคัญ และกำหนดระดับความผิดปกติ (threshold) สำหรับเปรียบเทียบความผิดปกติของแต่ละโรคและแต่ละศูนย์พักพิง โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้

· กลุ่มที่ให้รายงานทันทีเมื่อพบผู้ป่วยเพียง 1 ราย ได้แก่ 

1. สงสัยไข้หวัดนก (Suspected Avian Influenza)

2. สงสัยอหิวาตกโรค (Suspected Cholera)

3. สงสัยโรคหัด (Suspected Measles)

4. กล้ามเนื้ออัมพาตอ่อนปวกเปียกแบบเฉียบพลัน (AFP/Suspected Poliomyelitis)

5. สงสัยเยื่อหุ้มสมองอักเสบ/ไข้สมองอักเสบ (Suspected Meningitis/Encephalitis)

6. การเจ็บป่วยรุนแรงหรือเสียชีวิตโดยไม่ทราบสาเหตุ จากเหตุสงสัยใดๆของโรคติดเชื้อ (Severe cases or death of unknown etiology from any suspected cause of infectious diseases) 

· กลุ่มที่ให้ตรวจจับความผิดปกติจากค่า ระดับความผิดปกติ (threshold) แต่ละสัปดาห์ของศูนย์พักพิงแต่ละแห่ง   โดยให้รายงานทุกสัปดาห์แม้จะไม่มีผู้ป่วย (zero report) ได้แก่

7. อาการตัวเหลืองเฉียบพลัน (Acute Jaundice)

8. ไข้เด็งกี่/ไข้เลือดออก (Dengue fever/Dengue hemorrhagic fever)

9. อุจจาระร่วงเป็นน้ำ (Watery diarrhea)

10. อุจจาระเป็นมูกเลือดเฉียบพลัน (Acute bloody diarrhea)

11. มาลาเรีย (Malaria) 

นอกจากนี้ยังได้ปรับแก้ไขนิยามโรคให้มีความไวมากขึ้น จัดทำแนวทางการดำเนินงานเมื่อพบความผิดปกติของแต่ละโรค โดยเน้นให้องค์กรเอกชนที่ดูแลศูนย์พักพิงทุกแห่งดำเนินการสอบสวนและควบคุมโรคด้วย โดยเริ่มดำเนินการระบบเฝ้าระวังแบบใหม่นี้ตั้งแต่สัปดาห์ที่ 27 (เดือนกรกฎาคม) พ.ศ. 2551 
สถานการณ์โรคที่เฝ้าระวัง


พ.ศ.2551 มีประชากรพลัดถิ่นประมาณ 149,321 คนอาศัยอยู่ในศูนย์พักพิงชั่วคราวทั้ง 9 แห่ง ใน 4 จังหวัดชายแดนไทยได้แก่ ราชบุรี กาญจนบุรี ตาก และแม่ฮ่องสอน 

· กลุ่มโรคที่ถือว่าผิดปกติแม้มีผู้ป่วยเพียง 1 ราย
อหิวาตกโรค มีการระบาดของอหิวาตกโรคที่บ้านแม่หละระหว่างวันที่ 20 ตุลาคม – 13 ธันวาคม 2551 มีผู้ป่วย 27 ราย (เป็นคนไทย 1 ราย) เพศชาย 12 ราย หญิง 15 ราย อายุ 2 – 72 ปี เฉลี่ย 20 ปี ไม่มีผู้เสียชีวิต แหล่งโรคคือน้ำจากท่อซึ่งตรวจพบเชื้อ Vibrio cholera O1 เช่นเดียวกับ rectal swab จากผู้ป่วย

โรคหัด มีรายงานโรคหัดจากบ้านแม่ละอูน 17 ราย แต่จากการสอบสวน1 พบว่ามีการระบาดในระหว่างวันที่ 3 เมษายน – 12 สิหาคม 2551 มีผู้ป่วย 64 ราย เพศชาย 28 ราย หญิง 36 ราย อายุ 3 เดือน – 46 ปี มัธยฐานอยู่ในกลุ่มอายุ 10 - 15 ปี และพบว่ามีการระบาดของโรคหัดในหมู่บ้านที่ผู้ป่วยอาศัยอยู่ในเขตประเทศเมียนมาร์ก่อนจะเข้ามาในศูนย์พักพิงแห่งนี้ นอกจากนี้ยังมีรายงานผู้ป่วยโรคหัดที่บ้านแม่หละ 2 ราย บ้านแม่ลามาหลวง   4 ราย

เยื่อหุ้มสมองอักเสบ/ไข้สมองอักเสบ มีรายงานผู้ป่วยสงสัยโรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ/ไข้สมองอักเสบจากบ้านแม่หละ  4 ราย แต่ไม่มีข้อมูลการวินิจฉัยสุดท้าย 

· กลุ่มโรคที่ตรวจจับความผิดปกติจากค่า ระดับความผิดปกติ (threshold)


ในระยะที่ยังไม่มีข้อมูลรายสัปดาห์ของปีก่อนๆ ได้ใช้ข้อมูลรายเดือนจำแนกออกเป็นรายสัปดาห์ และใช้ค่าเฉลี่ยรายสัปดาห์ของข้อมูล พ.ศ.2548 – 2550 เป็น ระดับความผิดปกติ ของศูนย์พักพิงแต่ละแห่ง โรคที่มีจำนวนมากกว่า ระดับความผิดปกติอย่างต่อเนื่อง ได้แก่ อุจจาระร่วงเป็นน้ำ อุจจาระเป็นมูกเลือดเฉียบพลัน และมาลาเรีย (ตารางที่ 1) บ่งชี้ว่ามาตรการควบคุมโรคของศูนย์พักพิงยังไม่ประสบผล
Table 1
Number of weeks that diseases reach threshold 

by camp since 27th week, 2008
	Border camps
	Watery diarrhea
	Acute Bloody diarrhea
	Malaria

	Tham Hin
	0
	7
	13

	Don Yang
	19
	11
	16

	Mae La
	4
	4
	25

	Um Piem
	6
	0
	16

	Nu Poh
	7
	1
	20

	Nai Soi
	24
	10
	7

	Mae Surin
	12
	7
	6

	Mae La Oon
	21
	11
	24

	MLML
	11
	19
	7



อุจจาระร่วงเป็นน้ำ จากรายงานตลอด 26 สัปดาห์ของการเฝ้าระวังพบว่ามีบ้านถ้ำหินเพียงแห่งเดียวที่ไม่มีผู้ป่วยมากกว่า ระดับความผิดปกติ บ้านใหม่ในสอย บ้านแม่ละอูน   และบ้านต้นยางมีผู้ป่วยมากกว่า ระดับความผิดปกติ  ถึง 24, 21 และ 19 สัปดาห์ตามลำดับ (ตารางที่ 1)  ตลอดปี 2551 มีผู้ป่วย 27,299 ราย อัตราป่วย 182.82 ต่อประชากรพันคน มากกว่าปีที่ผ่านมาเล็กน้อย จำนวนผู้ป่วยในแต่ละเดือนใกล้เคียงกับปีที่ผ่านมาและมัธยฐาน 3 ปีย้อนหลัง พบผู้ป่วยมากในเดือนมกราคมถึงกุมภาพันธ์ และระหว่างเดือนเมษายนถึงกรกฎาคม (รูปที่ 1) บ้านใหม่ในสอยมีอัตราป่วยสูงที่สุด และบ้านแม่ลามาหลวงมีอัตราป่วยต่ำที่สุด (รูปที่ 2) ศูนย์พักพิงที่มีอัตราป่วยเพิ่มขึ้นจาก พ.ศ.2550 มี 5 แห่งได้แก่ บ้านต้นยาง บ้านแม่หละ บ้านอุ้มเปี้ยม บ้านใหม่ในสอย และบ้านแม่ละอูน


อุจจาระเป็นมูกเลือดเฉียบพลัน มีเพียงบ้านอุ้มเปี้ยมแห่งเดียวที่ไม่มีผู้ป่วยมากกว่า ระดับความผิดปกติ บ้านแม่ลามาหลวง บ้านต้นยาง บ้านแม่ละอูน และบ้านใหม่ในสอย มีผู้ป่วยมากกว่า ระดับความผิดปกติ ถึง 19, 11, 11 และ 10 สัปดาห์ตามลำดับ (ตารางที่ 1)  ตลอดปี 2551 มีผู้ป่วย 9,285 ราย อัตราป่วย 62.18 ต่อประชากรพันคน อัตราป่วยลดลงติดต่อกันมาหลายปี จำนวนผู้ป่วยในแต่ละเดือนแตกต่างกันไม่มากส่วนใหญ่น้อยกว่าปีที่ผ่านมาและมัธยฐาน 3 ปีย้อนหลัง พบผู้ป่วยมากในเดือนมกราคมถึงกุมภาพันธ์ และระหว่างเดือนเมษายนถึงกรกฎาคมแต่ไม่ชัดเจนเท่าปีก่อนๆ ทั้งนี้อาจเนื่องจากการปรับเปลี่ยนนิยามเฝ้าระวังโรคมาจาก Dysentery (รูปที่ 3) บ้านแม่ลามาหลวงมีอัตราป่วยสูงที่สุด และบ้านถ้ำหินมีอัตราป่วยต่ำที่สุด (รูปที่ 4) ศูนย์พักพิง  บ้านต้นยางและบ้านแม่หละมีอัตราป่วยเพิ่มขึ้นจาก พ.ศ.2550

มาลาเรีย ศูนย์พักพิงทุกแห่งมีผู้ป่วยมากกว่า ระดับความผิดปกติ โดยบ้านแม่หละ และบ้านแม่ละอูน มีผู้ป่วยมากกว่า ระดับความผิดปกติ เกือบตลอด 26 สัปดาห์ที่เฝ้าระวัง (25 และ 24 สัปดาห์ตามลำดับ) (ตารางที่ 1)  ตลอดปี 2551 มีผู้ป่วย 12,194 ราย อัตราป่วย 81.66 ต่อประชากรพันคน เพิ่มขึ้นจากปีที่ผ่านมาค่อนข้างมาก จำนวนผู้ป่วยในแต่ละเดือนส่วนใหญ่มากกว่าปีที่ผ่านมาและมัธยฐาน 3 ปีย้อนหลัง และพบผู้ป่วยมากระหว่างเดือนเมษายนถึงกรกฎาคม และตุลาคมถึงพฤศจิกายน (รูปที่ 5) บ้านแม่ละอูนมีอัตราป่วยสูงที่สุด และบ้านใหม่ในสอยมีอัตราป่วยต่ำที่สุด (รูปที่ 6) ศูนย์พักพิงที่มีอัตราป่วยเพิ่มขึ้นจาก พ.ศ.2550 มี 5 แห่งได้แก่ บ้านถ้ำหิน บ้านต้นยาง บ้านแม่หละ บ้านอุ้มเปี้ยม และบ้านแม่ละอูน

ไข้เด็งกี่/ไข้เลือดออก มีเพียงบ้านถ้ำหินแห่งเดียวที่มีรายงานโรคไข้เลือดออกเป็นโรคประจำถิ่นจึงมีการกำหนด ระดับความผิดปกติ จากค่าเฉลี่ยข้อมูล 3 ปีย้อนหลัง ส่วนศูนย์พักพิงอื่นกำหนดให้ถือว่าผิดปกติเมื่อพบผู้ป่วยเพียง 1 ราย  พ.ศ.2551 มีผู้ป่วย 987 ราย เป็นผู้ป่วยจากบ้านถ้ำหิน 786 ราย บ้านแม่หละ 185 ราย บ้านต้นยาง 14 ราย และ บ้านอุ้มเปี้ยม 2 ราย จำนวนผู้ป่วยรายสัปดาห์ที่บ้านถ้ำหินส่วนใหญ่มากกว่ามัธยฐาน 3 ปีย้อนหลัง พบผู้ป่วยมากในช่วงสัปดาห์ที่ 32 – 47 (รูปที่ 7)

อาการตัวเหลืองเฉียบพลัน พ.ศ.2551 มีผู้ป่วย 122 ราย จากบ้านใหม่ในสอย 104 ราย และบ้านต้นยาง 18 ราย แต่ไม่มีข้อมูลการวินิจฉัยสุดท้าย
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Reported Cases of Malaria per 1,000 Population in Border Camps by Camp, 
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Reported Cases of Dengue Infection by week, 2008 compared to threshold (median 2005-2007), Tham Hin border camp, Thailand
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