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ไข้สมองอักเสบ เป็นโรคที่มีสาเหตุมาจากการอักเสบของสมอง ส่วนมากมักจะเกิดจากการติดเชื้อไวรัส ซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะของไวรัสนั้นๆ กรณีได้รับเชื้อไวรัสซึ่งเกิดขึ้น  จากการที่ยุงกัดหรือแมลงกัด จากนั้นเชื้อไวรัสจะเข้าสู่กระแสเลือดและแพร่กระจายไปสู่สมอง ทำให้เกิดการอักเสบที่เซลล์ประสาท การอักเสบที่เกิดขึ้นอาจสร้างความเสียหายแก่สมองจนไม่สามารถรักษากลับสู่สภาพเดิมได้ หรืออาจถึงขั้นเสียชีวิต ไวรัสที่ทำให้เกิดโรคไข้สมองอักเสบสำคัญที่พบในประเทศไทย      ส่วนใหญ่จะเกิดจากเชื้อไวรัส Japanese encephalitis(JE)  ยังไม่มียารักษาเฉพาะ เป็นการรักษาแบบประคับประคองตามอาการ(1)  แต่มีวัคซีนป้องกันโรค ซึ่งกรมควบคุมโรคได้นำมาใช้ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2534 โดยเริ่มต้นจาก 17 จังหวัดและปี พ.ศ. 2543 ครอบคลุมทั่วประเทศ(ข้อมูลจากสำนักงานคณะกรรมการวัคซีนแห่งชาติ )
ปี พ.ศ.2552(ค.ศ. 2009) สำนักระบาดวิทยา ได้รับรายงานผู้ป่วยโรคไข้สมองอักเสบรวม 408 ราย อัตราป่วย 0.64 ต่อประชากรแสนคน เสียชีวิต 16 ราย อัตราตาย 0.03 ต่อประชากรแสนคน อัตราป่วยตาย ร้อยละ 3.92 ในช่วง 10 ปี พบว่า พ.ศ. 2543 – 2547(ค.ศ. 2000 – 2004) อัตราป่วยแนวโน้มลดลง     อย่างต่อเนื่องและต่อมา พ.ศ. 2548 – 2551(ค.ศ. 2005 – 2008) อัตราป่วย มีแนวโน้มสูงขึ้น และสำหรับ ปี พ.ศ. 2552 อัตราป่วยลดลงเล็กน้อย(รูปที่ 1)

ในจำนวนผู้ป่วยโรคไข้สมองอักเสบทั้งหมดจำแนกเป็นโรคไข้สมองอักเสบที่ไม่ได้ระบุสาเหตุ(Encephalitis unspecified) 372 ราย(ร้อยละ 91.18) อัตราป่วย 0.56 ต่อประชากร แสนคน เสียชีวิต 16 ราย อัตราป่วยตาย ร้อยละ 4.30 เป็นผู้ป่วยสัญชาติไทย 363 ราย(ร้อยละ 97.58) พม่า 3 ราย กัมพูชา 5 ราย และลาว 1 ราย ผู้ป่วยไข้สมองอักเสบเจอี(Japanese B encephalitis) 36 ราย(ร้อยละ 8.82) อัตราป่วย 0.06 ต่อประชากรแสนคน เป็นผู้ป่วยสัญชาติไทยทั้งหมดและไม่มีรายงานผู้ป่วยเสียชีวิต 
โรคไข้สมองอักเสบพบผู้ป่วยได้ตลอดทั้งปี ตั้งแต่เดือนมกราคม จนถึงเดือนธันวาคมปี พ.ศ. 2552 พบผู้ป่วย เดือนละ    25 – 42 ราย ต่ำสุดในเดือนกุมภาพันธ์และสูงสุดในเดือนพฤษภาคม(รูปที่ 2)

ภาคใต้มีอัตราป่วยสูงสุด 1.30 ต่อประชากรแสนคน รองลงมาคือภาคเหนือ(0.69) ภาคกลาง(0.60) และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ(0.39) (รูปที่ 3) สำหรับโรคไข้สมองอักเสบเจอี พบว่า ภาคใต้มีอัตราป่วยสูงสุด 0.11 ต่อประชากรแสนคน รองลงมาคือ ภาคกลาง(0.06) และภาคเหนือ ภาคตะวันออก    เฉียงเหนือ ซึ่งมีอัตราป่วยเท่ากัน 0.04 (รูปที่ 4)

      
จังหวัดที่มีอัตราป่วยต่อประชากรแสนคนสูงสุด 10 อันดับแรก ได้แก่ จังหวัดสุราษฎร์ธานี(6.27) รองลงมาคือ จันทบุรี(4.51) ปราจีนบุรี(3.91) เชียงราย(2.15) เพชรบุรี(1.96) กระบี่(1.89) พัทลุง(1.78) อุทัยธานี(1.53) สระแก้ว(1.48) และน่าน(1.47) เป็นจังหวัดอยู่ในภาคกลาง 4 จังหวัด ภาคใต้ 3 จังหวัด และภาคเหนือ 3 จังหวัด (รูปที่ 5)

อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย 1:1.3 พบผู้ป่วยมากที่สุดในกลุ่มอายุ 0 – 4 ปี รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 5 – 9 ปี และ 10 – 14 ปี โดยมีอัตราป่วย 1.56, 1.37 และ 0.93 ต่อประชากรแสนคน ตามลำดับ (รูปที่ 6) ผู้ป่วยอยู่ในเขตองค์การบริหารส่วนตำบล ร้อยละ 84.80 ในเขตเทศบาล ร้อยละ 15.20

ผู้ป่วยโรคไข้สมองอักเสบ ส่วนใหญ่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลศูนย์/โรงพยาบาลทั่วไป ร้อยละ 64.71 โรงพยาบาลชุมชน ร้อยละ 27.94 แต่ผู้ป่วยโรคไข้สมองอักเสบเจอีส่วนใหญ่มารับการรักษาที่โรงพยาบาลชุมชน ร้อยละ 61.11 และโรงพยาบาลศูนย์/โรคพยาบาลทั่วไป ร้อยละ 30.55 อาชีพที่พบส่วนใหญ่ คือ นักเรียน ร้อยละ 21.57 รองลงมา คือ รับจ้าง ร้อยละ 16.42 เกษตรกรรม ร้อยละ 15.93 และอื่นๆ ได้แก่ ข้าราชการ  งานบ้าน รวมทั้งไม่ทราบอาชีพ ร้อยละ 46.08  

การตรวจห้องปฏิบัติการฝ่ายอาโบไวรัส กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ปี พ.ศ. 2552 ได้รับตัวอย่างส่งตรวจจำนวน 536 ราย ผลยืนยันการติดเชื้อไวรัสเจอี 54 ราย(ร้อยละ 10.10) ติดเชื้อไวรัสเดงกี 5 ราย(ร้อยละ 0.90) ติดเชื้อไวรัสในกลุ่ม Flavivirus แต่ไม่สามารถระบุชนิดของเชื้อได้ 9 ราย      (ร้อยละ 1.70) ไม่ได้สรุปผลยืนยันการติดเชื้ออื่นๆ 468 ราย    (ร้อยละ 87.30)(2) 

สรุปและข้อเสนอแนะ ปี พ.ศ. 2552  สำนักระบาดวิทยา ได้รับรายงานผู้ป่วยโรคไข้สมองอักเสบรวม 408 ราย อัตราป่วย 0.64 ต่อประชากรแสนคน เสียชีวิต 16 ราย ในจำนวนผู้ป่วยโรคไข้สมองอักเสบทั้งหมดจำแนกเป็นโรคไข้สมองอักเสบที่ไม่ได้ระบุสาเหตุ (Encephalitis unspecified) 372 ราย(ร้อยละ 91.18) อัตราป่วย 0.56 ต่อประชากรแสนคน เสียชีวิต 16 ราย อัตราป่วยตาย


ร้อยละ 4.30 และผู้ป่วยไข้สมองอักเสบเจอี(Japanese B encephalitis) 36 ราย(ร้อยละ 8.82) อัตราป่วย 0.06 ต่อประชากรแสนคน ไม่มีรายงานผู้ป่วยเสียชีวิต
โรคไข้สมองอักเสบพบผู้ป่วยได้ตลอดทั้งปี ภาคใต้มีอัตราป่วยสูงสุด จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด 10 อันดับแรกของประเทศ  เป็นจังหวัดอยู่ในภาคกลาง            4 จังหวัด ภาคใต้ 3 จังหวัด และภาคเหนือ    3 จังหวัด และอัตราป่วยสูงสุด 10 อันดับแรกปี พ.ศ. 2552 พบว่า เป็นจังหวัดที่มีอัตราป่วย สูงสุด 10 อันดับแรกปี พ.ศ. 2551 เช่นกัน ได้แก่  จังหวัดสุราษฎร์ธานี จันทบุรี เชียงราย และพัทลุง
โรคไข้สมองอักเสบทั่วประเทศมีผู้ป่วยต่ำสุด เดือนละ 25 ราย สูงสุด เดือนละ 42 ราย ดังนั้นผู้ป่วยควรจะได้รับการสอบสวน โรคทุกราย เพื่อทราบสาเหตุการป่วยว่าเกิดจากสาเหตุใด เพราะประเทศไทยเริ่มมีการให้วัคซีนป้องกันโรคไข้สมองอักเสบเจอีตั้งแต่ปี พ.ศ. 2534 ข้อมูลที่ได้จากการสอบสวนโรคนี้ จะนำมาประเมินความครอบคลุม และประสิทธิภาพของวัคซีนได้
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Top Ten Leading Rate  

1  Surat Thani  6.27   2  Chanthaburi  4.51   3  Prachin Buri  3.91   4  Chiang Rai  2.15   5  Phetchaburi  1.96   6  Krabi  1.89   7  Phatthalung  1.78   8  Uthai Thani  1.53   9  Sa K aeo  1.48   10  Nan  1.47  
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