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ระบบการเฝ้าระวังโรคเท้าช้างกำหนดให้มีการรายงาน เมื่อพบผู้ป่วยที่มีอาการเข้าได้กับนิยามของโรคที่กำหนด โดยสำนักระบาดวิทยา หรือกรณีที่แพทย์สงสัยโรคนั้น โดยไม่ต้องรอผลยืนยันทางห้องปฏิบัติการ ในปี พ.ศ. 2552(ค.ศ. 2009) สำนักระบาดวิทยาได้รับรายงานผู้ป่วย    โรคเท้าช้างจำนวน 11 ราย ไม่มีผู้ป่วยเสียชีวิต โดยผู้ป่วยทุกรายไม่ได้รับการรายงานยืนยันชนิดของพยาธิก่อโรค
จากข้อมูลย้อนหลังตั้งแต่ปี       พ.ศ. 2543 – 2552(ค.ศ. 2000 - 2009) พบว่าแนวโน้มของจำนวนผู้ป่วยไม่ชัดเจน ในปี พ.ศ. 2552 จำนวนผู้ป่วยสูงขึ้นเมื่อเทียบกับข้อมูลของปี พ.ศ. 2550 – 2551 (ค.ศ. 2007 – 2008) ซึ่งไม่มีรายงานผู้ป่วยเลย (รูปที่1) การกระจายตัวของผู้ป่วยไม่พบว่าเป็นลักษณะตามฤดูกาลชัดเจน ในปี พ.ศ. 2552 พบผู้ป่วยมากตั้งแต่เดือนกรกฎาคมจนถึงเดือนพฤศจิกายน (รูปที่ 2)

ผู้ป่วยส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มวัยแรงงานมีค่ามัธยฐานของอายุ 23 ปี (อายุน้อยที่สุด 2 ปี และมากที่สุด 46 ปี) เมื่อจำแนกตามกลุ่มอายุพบว่าผู้ป่วยส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มอายุ 15 – 24 ปี 5 ราย อายุ 45 – 54 ปี 3 ราย อายุ 25 – 34 ปี 2 ราย และอายุ 0 – 4 ปี 1 ราย 
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เป็นผู้ป่วยเพศชาย 8 ราย เพศหญิง 3 ราย อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย เท่ากับ 2.67:1 ผู้ป่วยส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง 9 ราย ค้าขาย 1 รายและเด็กก่อนวัยเรียน 1 ราย เป็นผู้ป่วยชาวไทย 4 รายได้รับการรักษาแบบผู้ป่วยใน ผู้ป่วยชาวพม่า 7 รายได้รับการรักษาแบบผู้ป่วยนอก  เมื่อพิจารณาสัดส่วนการกระจายตัวของเชื้อชาติ พบว่าในปี พ.ศ. 2552 มีรายงานผู้ป่วยชาวไทยมากขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับข้อมูล 5 ปีย้อนหลัง โดยในระหว่างปี พ.ศ. 2547 – 2551 มีรายงานผู้ป่วยชาวไทย 3 ราย (รูปที่ 3)  

การรายงานผู้ป่วยกระจายอยู่ใน 4 จังหวัด ได้แก่ เชียงราย 5 ราย สุราษฎร์ธานี 4 ราย นราธิวาส 1 ราย และสตูล 1 ราย โดย         3 จังหวัดในภาคใต้ เป็นพื้นที่ใหม่ที่ไม่เคยมีรายงานเลยในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา (รูปที่ 4)


จากข้อมูลของสำนักโรคติดต่อนำโดยแมลง(1) ซึ่งเป็นการเฝ้าระวังทางห้องปฏิบัติการในพื้นที่ที่มีความเสี่ยง 3 จังหวัด พบว่าในปี พ.ศ. 2552 (ข้อมูลเดือนต.ค. 51 – ก.ย.52) พบว่ามีชาวไทยติดเชื้อโรคเท้าช้างจำนวน 158 ราย จังหวัดที่พบผู้ป่วยโรคเท้าช้างคนไทยมากที่สุด คือ จังหวัดนราธิวาส  133 ราย(ร้อยละ 84.18) รองลงมา จังหวัดตาก 24 ราย(ร้อยละ 15.19)  และกาญจนบุรี 1 ราย(ร้อยละ 

0.63)(1) จังหวัดนราธิวาส ตรวจพบผู้ป่วยระยะแพร่เชื้อ 124 ราย ระยะต่อมน้ำเหลืองโต 6 ราย และอวัยวะบวมโต 3 ราย จังหวัดตากและกาญจนบุรี ตรวจพบแอนติเจนเชื้อพยาธิในเลือด 24 ราย และ 1 ราย ตามลำดับ 
ข้อเสนอแนะ
เนื่องจากระบบการรายงานโรคเท้าช้างเป็นระบบการเฝ้าระวังเชิงรับ ดังนั้นการรายงานจะเกิดขึ้นเมื่อพบผู้ป่วยที่มารับการรักษาในสถานพยาบาล อย่างไรก็ตามโรคเท้าช้างเป็นโรคที่มีอาการหลากหลายโดยประมาณร้อยละ 70 – 80(2) เป็นผู้ป่วยที่ไม่แสดงอาการ ทำให้ยากที่จะตรวจพบผู้ป่วยและรายงานเข้าสู่ระบบ ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบข้อมูลกับสำนักโรคติดต่อนำโดยแมลงซึ่งพบผู้ติดเชื้อในชาวไทย 158 รายในจังหวัดเสี่ยง ชี้ให้เห็นว่าการแปลผลข้อมูลจากการเฝ้าระวังโรคที่ส่วนใหญ่ไม่แสดงอาการจำเพาะ จำเป็นต้องอาศัยความระมัดระวังอย่างยิ่งในการแปลผลและควรหาข้อมูลให้รอบด้าน  โดยเฉพาะอย่างยิ่งชนิดของเชื้อ   ก่อโรค ซึ่งควรจะต้องมีข้อมูลเพราะจะมีประโยชน์ในด้านระบาดวิทยา  เชื้อ Wuchereria bancrofti มักพบการระบาดทางจังหวัดชายแดนที่ติดต่อกับประเทศพม่าตั้งแต่ภาคเหนือ ภาคกลาง จรดจังหวัดระนอง และผู้ป่วยส่วนใหญ่ก็เป็นแรงงานชาวพม่า ในขณะที่การระบาดของเชื้อ Brugia malayi มักจะพบในจังหวัดภาคใต้  ดังนั้นการวินิจฉัยหาเชื้อสาเหตุและรายงานโรคอย่างครบถ้วนจึงมีความสำคัญอย่างยิ่งเพื่อการป้องกันและควบคุมโรค เช่น หากการพบผู้ป่วยติดเชื้อ Brugia malayi ในพื้นที่มากขึ้น หรือเกิดในพื้นที่ที่ไม่เคยมีรายงานโรคมาก่อน  กลุ่มเป้าหมายในการป้องกันและควบคุมโรคอาจจะเน้นในกลุ่มคนไทยมากขึ้น
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		ชื่อกราฟ		Number of Filariasis Reported cases by Year,Thailand,2000-2009.
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		Reported Cases of Filariasis  by Province, Thailand,2009











Number of cases

Province Cases Rate/100000
1 Chisng Rai 5 0.4t
2 Sutat Thani 4 040
3 San 1 034
4 Narathiwat 1 014






   Province  Cases  Rate/100000        1  Chiang Rai  5  0.41   2  Surat Thani  4  0.40   3  Sat un  1  0.34   4  Narathiwat  1  0.14  





