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ในปี พ.ศ. 2552 (ค.ศ. 2009) สำนักระบาดวิทยา ได้รับรายงานผู้ป่วยโรคสครับไทฟัส จำนวน 5,921 ราย คิดเป็น      อัตราป่วย 9.33 ต่อประชากรแสนคน เสียชีวิต 8 ราย อัตราตาย 0.01 ต่อประชากรแสนคน อัตราป่วยตาย ร้อยละ 0.14

ในรอบ 15 ปีที่ผ่านมา พบว่าแนวโน้มอัตราป่วยเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องทุกปี  จาก  2.01  ต่อประชากรแสนคน ในปี      พ.ศ. 2539(ค.ศ. 1996)  ขึ้นมาเป็น 8.20 ต่อประชากรแสนคน     ในปี พ.ศ. 2544 (ค.ศ. 2001) หลังจากนั้น อัตราป่วยเริ่มลดลง แต่เปลี่ยนแปลงไม่มากนัก และในปี พ.ศ. 2548 (ค.ศ. 2005)  มีอัตราป่วยลดลงมาเป็น 4.71 ต่อประชากรแสนคน และสูงเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2549 ถึงปี พ.ศ. 2552 ซึ่งมีอัตราป่วยสูงสุด(รูปที่ 1)

โรคนี้พบได้ตลอดทั้งปี แต่มักจะพบผู้ป่วยมากในช่วงฤดูฝน ประมาณในช่วงเดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม โดยในปี พ.ศ. 2552 พบผู้ป่วยสูงที่สุดในเดือนตุลาคม หลังจากนั้นจำนวนผู้ป่วยจะเริ่มลดลง ซึ่งแตกต่างจากปี พ.ศ. 2549 ถึง ปี พ.ศ. 2551 พบผู้ป่วยสูงสุดในเดือนกรกฎาคม (รูปที่ 2) สาเหตุที่พบผู้ป่วยมากในฤดูฝนเป็นเพราะพาหะนำโรคเพิ่มมากขึ้นและคนเข้าไปในพื้นที่เสี่ยงเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากการออกไปหาของป่า เช่น    เก็บเห็ด หาหน่อไม้กันมาก  ดังนั้น อาชีพที่เสี่ยงต่อโรคนี้ จึงมักได้แก่ ผู้ที่อาศัยอยู่ในป่า พวกหาของป่า ทหาร ตำรวจตระเวนชายแดน ป่าไม้ เกษตรกร และนักนิยมไพร เป็นต้น
อัตราป่วยในแต่ละภาคของประเทศไทย โดยรวมมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นในทุกภาค ยกเว้นภาคกลางอัตราป่วยมีแนวโน้มลดลง ภาคที่มีอัตราป่วยสูงสุด ได้แก่ ภาคเหนือ 29.24 ต่อประชากรแสนคน รองลงมาคือ ภาคใต้ (7.69) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (7.10) และภาคกลาง (1.23) (รูปที่ 3)

จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด 10 อันดับแรก ได้แก่ จังหวัดแม่ฮ่องสอน อัตราป่วยเท่ากับ 171.88 ต่อประชากรแสนคน รองลงมาได้แก่ จังหวัดน่าน(122.32) ตาก(88.47) เชียงราย (64.07) พังงา(62.60) พะเยา(29.76) เชียงใหม่(25.31) พัทลุง (24.48) ศรีสะเกษ(20.99) และอุตรดิตถ์(20.71) (รูปที่ 4) พบว่าส่วนใหญ่เป็นจังหวัดที่มีป่า-เขา พบผู้เสียชีวิต 8 ราย จากภาคเหนือ 5 ราย คือ จังหวัดแม่ฮ่องสอน น่าน พะเยา สุโขทัย และอุทัยธานี จังหวัดละ 1 ราย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2 ราย คือ จังหวัดชัยภูมิ และนครราชสีมา จังหวัดละ 1 ราย และภาคกลาง    1 ราย คือ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ในปี พ.ศ. 2552 จังหวัดที่ไม่มีรายงานผู้ป่วยเลย ได้แก่ จังหวัดสิงห์บุรี สมุทรสาคร และหนองบัวลำภู
พบผู้ป่วยเพศชายมากกว่าเพศหญิง  โดยพบเพศชาย 3,487  ราย  เพศหญิง 2,434 ราย  อัตราส่วนเพศชาย ต่อ เพศหญิง  เท่ากับ 1.43 : 1 พบผู้ป่วยได้ทุกกลุ่มอายุ กลุ่มอายุที่พบจำนวนผู้ป่วยมากที่สุดคือ 35 – 44ปี  ร้อยละ 17.34 รองลงมา คือ 25 – 34 ปี ร้อยละ 15.59 แต่ถ้าเป็นอัตราป่วยสูงสุดคือ กลุ่มอายุ 10 – 14 ปี มีอัตราป่วยสูงสุด 12.63 ต่อประชากรแสนคน (รูปที่ 5)  

ผู้ป่วยมีอาชีพเกษตรกรรมสูงสุด จำนวน 2,208 ราย (ร้อยละ 37.29) ซึ่งสอดคล้องกับสาเหตุการเกิดโรคมากในช่วงฤดูฝน รองลงมา ได้แก่ กลุ่มรับจ้าง ร้อยละ 17.31 และนักเรียน ร้อยละ 15.18 สำหรับผู้ที่ไม่ระบุอาชีพมีจำนวนผู้ป่วยสูงถึง ร้อยละ 20.57 

ผู้ป่วยส่วนใหญ่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลชุมชน ร้อยละ 73.08 รองลงมาได้แก่ โรงพยาบาลศูนย์ และโรงพยาบาลทั่วไป ร้อยละ 24.61 ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีที่อยู่อาศัยอยู่ในเขตรับผิดชอบขององค์การบริหารส่วนตำบล ร้อยละ 88.10 ในเขตเทศบาล   ร้อยละ 11.90 

โรคสครับไทฟัส มีระยะฟักตัวปกติ 10–12 วัน อาจแตกต่างกันได้ตั้งแต่ 6–21 วัน ลักษณะเฉพาะของโรคคือ ผิวหนังที่ถูกตัวไรอ่อนกัดมักเป็นแผลบุ๋มสีดำ รูปร่างกลมออกรี ขอบนูนเรียบ ไม่เจ็บ ขนาดประมาณ 0.5-1.5 เซนติเมตร ลักษณะคล้ายแผลถูกบุหรี่จี้ (Eschar) ซึ่งพบอยู่นานประมาณ 6-18 วัน พบได้ประมาณ  ร้อยละ 30-40 ต่อมาผู้ป่วยจะมีอาการมีไข้สูง          ปวดศีรษะรุนแรง คลื่นไส้  อาเจียน หูอื้อ เหงื่อออก หนาวสั่น ปวดเมื่อยตามตัว บางรายมีปวดน่อง เยื่อบุตาแดง (Conjunctival infection) มีอาการต่อมน้ำเหลืองอักเสบ (Lymphadenopathy) โดยเฉพาะต่อมน้ำเหลืองที่อยู่ใกล้บริเวณที่ถูกไรอ่อน (chigger) กัด ตับโต ม้ามโต หลังมีไข้ 4-5 วัน บางรายปรากฏผื่นนูนแดง (Maculopapular Rash) สีแดงคล้ำไม่คันขึ้นตามลำตัว และกระจายไปตามแขนขา ผื่นเหล่านี้จะหายไปเองภายใน 2 – 3 วัน อาการที่พบบ่อยคือ ไอ เมื่อเอ็กซ์เรย์ปอดพบการอักเสบของเนื้อปอด ส่วนใหญ่เป็นแบบ Interstitial infiltration แต่มีบางรายเป็นแบบ Alveolar infiltration, คอแข็ง (Stiff neck), ดีซ่าน (Jaundice)   อาการของโรคในระยะเริ่มแรกก็มีความคล้ายคลึงกับโรคอื่นๆ ที่สำคัญอีกหลายโรค ทำให้ยากแก่การตรวจวินิจฉัย ได้แก่ โรคเมลิ-


ออยโดซิส โรคฉี่หนูหรือโรคเลปโตสไปโรซิส โรคไข้เลือดออก โรคไข้หวัดใหญ่ และโรคไข้หวัดนก เป็นต้น ในประเทศไทยการรายงานผู้ป่วยโรคสครับไทฟัสน้อยกว่าความเป็นจริง ผู้ป่วยอาจถูกวินิจฉัยเป็นไข้ไม่ทราบสาเหตุ(PUO) หรือโรคอื่นๆได้ ดังนั้น การตรวจทางห้องปฏิบัติการต้องใช้วิธีการตรวจจำเพาะที่ให้ผลความไวสูง ซึ่งในปัจจุบัน กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้พัฒนาศักยภาพของห้องปฏิบัติการ โดยขยายการให้บริการตรวจวิเคราะห์ในกลุ่มโรคไข้ไม่ทราบสาเหตุ เพื่อให้สามารถตรวจวิเคราะห์โรคในเบื้องต้นได้อย่างถูกต้องและแม่นยำ

ในด้านการควบคุมโรคเป็นไปได้ยาก เพราะพาหะนำโรคอยู่ตามป่า เขา ไร่ และสวน ดังนั้น การป้องกันโรคจึงเป็นเรื่องที่จำเป็นมาก การป้องกันโรคที่เหมาะสม คือ การให้สุขศึกษาแก่ประชาชนกลุ่มเสี่ยงอย่างทั่วถึงก่อนฤดูฝน  กล่าวคือ หลีกเลี่ยงการเข้าไปในแหล่งที่อยู่อาศัยของไรอ่อน พงหญ้าในท้องนา ในป่า ป่าละเมาะ ไร่สวน ถ้าจำเป็นต้องเข้าไปในพื้นที่เสี่ยง  แต่งตัวให้รัดกุม เช่น โดยเอาขากางเกงใส่เข้าไปใน  ถุงเท้า และใส่เสื้อในกางเกง นอกร่มผ้าให้ทายาป้องกันแมลงกัด ใส่รองเท้าบู๊ท หลังจากออกจากพื้นที่เสี่ยงให้เปลี่ยนเสื้อผ้าอาบน้ำชำระร่างกายทันที ทำลายพาหะนำโรคที่อาจติดมากับเสื้อผ้าโดยการต้มหรือโดยใช้ผงซักฟอกที่มีความเข้มข้นสูงซักผึ่งแดดให้แห้ง  หลังจากออกจากพื้นที่เสี่ยงและมีอาการไข้ ผื่น หรือแผลบุหรี่จี้ (Eschar) ภายใน 2 สัปดาห์ ควรรีบไปพบเจ้าหน้าที่สาธารณสุขหรือแพทย์เพื่อรับการรักษาโดยเร็ว (โรคนี้รักษาได้ผลดีด้วยยาปฏิชีวนะ
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				Scrub typhus
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Rate per 100,000 Pop.

Reported Cases of  Scrub Typhus  per 100,000 Population, by Region, Thailand, 2005 - 2009
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Reported Cases of  Scrub Typhus  per 100,000 Population , 
                         by Age-group, Thailand, 2000 - 2009







Top Ten Leading Rate

MeeHongSon 17188

HNan 12232
Tek 8847
Chiang Rei 6407
Phangaga 6260
Phayao 276
Chiang Mai 2531
Phatthatung 2448
SiSaKet 99
Uttaradit 71






 


Top Ten Leading Rate  


1  Mae Hong Son  171.88   2  Nan  122.32   3  Tak  88.47   4  Chiang Rai  64.07   5  Phangnga  62.60   6  Phayao  29.76   7  Chiang Mai  25.31   8  Phatthalung  24.48   9  Si Sa Ket  20.99   10  Uttaradit  20.71  


 





