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ในปี พ.ศ. 2552 (ค.ศ. 2009) สำนักระบาดวิทยา ได้รับรายงานผู้ป่วยโรคบาดทะยักและบาดทะยักในเด็กแรกเกิดรวม 126 ราย อัตราป่วย 0.20 ต่อประชากรแสนคน เสียชีวิตจำนวน    5 ราย อัตราตาย 0.01 ต่อประชากรแสนคน อัตราป่วยตาย ร้อยละ 3.97 ในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา อัตราป่วยมีแนวโน้มลดลง แต่เพิ่มขึ้นในปี พ.ศ. 2552 เล็กน้อย อัตราป่วยตายมีแนวโน้มลดลงตั้งแต่ปี พ.ศ. 2543 (ค.ศ. 2000) (รูปที่ 1)  

จังหวัดที่พบผู้ป่วยสูงสุด 10 อันดับแรก ได้แก่ ภูเก็ต 1.21 ต่อประชากรแสนคน พะเยา(0.82) จันทบุรี(0.78) เพชรบูรณ์ (0.70) น่าน(0.63) อุทัยธานี(0.61) ขอนแก่น(0.57) ศรีสะเกษ (0.55) ระนอง(0.55) และสมุทรสงคราม(0.52) (รูปที่ 2) 
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บาดทะยัก (Tetanus)
ในจำนวนผู้ป่วยโรคบาดทะยักรวม 126 ราย เป็นผู้ป่วยบาดทะยัก 125 ราย ร้อยละ 99.21 อัตราป่วย 0.20 ต่อประชากรแสนคน เสียชีวิต 5 ราย อัตราตาย 0.01 ต่อประชากรแสนคน อัตราป่วยตาย ร้อยละ 4 เมื่อเทียบกับ ปีก่อนอัตราป่วยเพิ่มขึ้นเล็กน้อย อัตราตายเท่าเดิม ในช่วง 10 ปีที่ผ่านมาอัตราป่วยมีแนวโน้มลดลง อัตราป่วยตายลดลงจากปีที่แล้ว (รูปที่ 3)  


พบผู้ป่วยตลอดปี ตั้งแต่เดือนมกราคม – ธันวาคม อยู่ระหว่าง เดือนละ 5  – 17 ราย เดือนกุมภาพันธ์ มีผู้ป่วยสูงสุด 17 ราย รองลงมาคือ มีนาคม 15 ราย เดือนสิงหาคม 13 ราย เดือนพฤศจิกายน 12 ราย เดือนพฤษภาคม และเดือนมกราคม เดือนละ 11 ราย เดือนมิถุนายน 10 ราย เดือนกรกฎาคม เดือนกันยายน และเดือนธันวาคม เดือนละ 8 ราย เดือนตุลาคม มีผู้ป่วยต่ำสุด     5 ราย พบผู้ป่วยทุกกลุ่มอายุ กลุ่มอายุตั้งแต่ 65 ปีขึ้นไป อัตราป่วยสูงสุดเท่ากับ 1.11  ต่อประชากรแสนคน รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 55 – 64 ปี(0.29)  และกลุ่มอายุ 45 – 54 ปี(0.26)  (รูปที่ 4)


เพศชายพบมากกว่าเพศหญิง อัตราส่วนชายต่อหญิง เท่ากับ 1.66:1 สัญชาติไทย 114 ราย พม่า 9 ราย และกัมพูชา 2 ราย ร้อยละ 91.20, 7.20 และ 1.60 ตามลำดับ 

อาชีพเกษตรกรรม รับจ้าง งานบ้าน เป็นกลุ่มอาชีพที่มีสัดส่วนสูงกว่ากลุ่มอื่น ร้อยละ 40.20, 26.47 และ18.63 ตามลำดับ ผู้ป่วยส่วนใหญ่อยู่ในเขตองค์การบริหารส่วนตำบล ร้อยละ 86.40 ในเขตเทศบาล ร้อยละ 13.60


ภาคเหนือ อัตราป่วยสูงสุด 0.25 ต่อประชากรแสนคน รองลงมาคือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ(0.23) ภาคใต้(0.15) และภาคกลาง(0.15) แนวโน้มช่วง 4 ปี ที่ผ่านมา (พ.ศ. 2548-2551) ในภาพรวมพบว่าภาคเหนือมีอัตราป่วยสูงสุด (รูปที่ 5)

ผู้ป่วยส่วนมากเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลศูนย์/โรงพยาบาลทั่วไป ร้อยละ 76.80 รองลงมาคือ โรงพยาบาลชุมชน ร้อยละ 18.40 คลินิกเอกชน ร้อยละ 3.20 สถานบริการในกรุงเทพมหานคร ร้อยละ 1.60
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โรคบาดทะยักในเด็กแรกเกิด
(Tetanus neonatorum)
ในจำนวนผู้ป่วยโรคบาดทะยักรวม 126 ราย เป็นผู้ป่วยบาดทะยักในเด็กแรกเกิด เพียง 1 ราย  คิดเป็นอัตราป่วย 0.13 ต่อเด็กเกิดมีชีพแสนคน ลดลงจากปีที่แล้ว ไม่มีผู้เสียชีวิต  อัตราป่วย และอัตราตายโดยรวมของบาดทะยักในเด็กแรกเกิดมีแนวโน้มลดลง
 จากรายงานการสอบสวนโรคพบว่าผู้ป่วยโรคบาดทะยักแรกเกิด เป็นเพศชาย อายุ 7 วัน สัญชาติลาว อยู่หมู่บ้านชาวม้ง บ้านน้ำเพียงดิน อำเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์  เริ่มป่วยวันที่ 26 กุมภาพันธ์ 2552 เข้ารับการรักษาวันที่ 1 มีนาคม 2552  บิดาผู้ป่วยทำคลอดเองที่บ้านในวันที่ 23 กุมภาพันธ์ 2552 โดยใช้กรรไกรตัดสายสะดือ ไม่ได้ใช้ยาสมุนไพรหรือสิ่งอื่นใดพอกสะดือ ในช่วง 2 วันแรกเด็กร้อง ดูดนมได้ดี มีอาการชัก  ประวัติการฉีดวัคซีนพบว่ามารดาเด็กไม่ได้รับการฉีดวัคซีนป้องกันบาดทะยัก
วิจารณ์ และข้อเสนอแนะ
การป้องกันโรคบาดทะยักที่ดีที่สุด คือ การฉีดวัคซีนป้องกัน โดยให้ในเด็ก อายุ 2, 4 และ 6 เดือน และเพิ่มอีก 2 ครั้งเมื่ออายุ 18 เดือน และ 4-5 ปี หลังจากนั้นอาจฉีดทุก 10 ปี และการป้องกันบาดทะยักในทารกแรกเกิดที่ดีที่สุดคือ การคลอดและตัดสายสะดืออย่างถูกต้อง สะอาด และฉีดวัคซีนป้องกัน         โรคบาดทะยักในหญิงมีครรภ์ 2 ครั้ง ห่างกัน 1 เดือนครั้งสุดท้ายฉีดก่อนคลอดอย่างน้อย 1 เดือน  
ภูมิคุ้มกันโรคบาดทะยักจะเริ่มตรวจพบประมาณ         2 สัปดาห์หลังได้รับวัคซีนเข็มแรก ถ้าได้รับ 3 เข็ม ภูมิคุ้มกันจะสูงประมาณ 16 เท่า ถ้าได้รับ 4 เข็ม จะให้ภูมิคุ้มกันสูงประมาณ 


150 เท่า ของระดับที่ต้องการในการป้องกันโรค เด็กที่ได้รับวัคซีนครบ       4 เข็ม จะมีภูมิคุ้มกันโรคเกิน 10 ปี(1) 

การสำรวจความครอบคลุมของการได้รับวัคซีนในเด็กนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีที่ 1 และชั้นประถมศึกษาปี ที่ 6 พ.ศ. 2547 โดยสำนักโรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค พบว่าความครอบคลุมของวัคซีน dT ในนักเรียนชั้น ป.6 อยู่ระหว่างร้อยละ 91 - 100(2)
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เอกสารอ้างอิง 
1.
กุลกัญญา โชคไพบูลย์กิจ มุกดา ตฤษณานนท์  ศุภมิตร ชุณห์สุทธิรัตน์  ปิยนิตย์ ธรรมาภรณ์พิลาศ บรรณาธิการ. ตำราวัคซีนและการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค 2550. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพมหานคร: สำนักงานกิจการโรงพิมพ์ องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก;  2550.


2. 
กลุ่มโรคติดต่อที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีน สำนักโรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข.  การสำรวจความครอบคลุมของการได้รับวัคซีนในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 และชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พ.ศ.2547. พิมพ์ครั้งที่ 1, 2548.

ผู้เรียบเรียง
บวรวรรณ  ดิเรกโภค

สำนักระบาดวิทยา
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Top Ten Leading Rate  
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Fig.1 Reported Cases of Tetanus inc.Neo. (25,53) per 


100,000 Population and Case fatality Rate,by Year, 


Thailand, 2000 - 2009
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Fig.2 Reported Cases of Tetanus exc.Neo. per 100,000 


Population and Case fatality Rate , by Year, Thailand, 


2000 - 2009
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Fig.1 Reported Cases of Tetanus inc.Neo. (25,53) per 


100,000 Population and Case fatality Rate,by Year, 
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