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ปี พ.ศ.2552 (ค.ศ.2009) สำนักระบาดวิทยา ได้รับรายงานผู้ป่วยโรคหัด จำนวน 6,071 ราย อัตราป่วย 9.57 ต่อประชากรแสนคน  ไม่มีผู้ป่วยเสียชีวิต พบผู้ป่วยที่มีภาวะแทรกซ้อนเพียงร้อยละ 11.55 ( 701 ราย)  
ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2542 – 2552 (ค.ศ.1999 - 2009) อัตราป่วยของโรคหัดมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น 2 ช่วง โดยช่วงแรก อัตราป่วยเริ่มมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2543 สูงสุดในปี พ.ศ. 2545   (ค.ศ. 2002) อัตราป่วยเท่ากับ 16.49 ต่อประชากรแสนคน ปี พ.ศ. 2546 – 2550 (ค.ศ.2003 - 2007) แนวโน้มเริ่มลดลงมีอัตราป่วยระหว่าง 5.67 – 7.18 ต่อประชากรแสนคน อัตราป่วยเพิ่มขึ้นอีกครั้งในปี พ.ศ. 2551 (ค.ศ. 2008) เท่ากับ 11.81 ต่อประชากรแสนคน (รูปที่ 1) 

เมื่อพิจารณาการกระจายตามรายเดือนในปี พ.ศ. 2552 พบผู้ป่วยตลอดปีแต่จำนวนผู้ป่วยเริ่มสูงขึ้นตั้งแต่เดือนธันวาคม 2551  และสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องจนถึงเดือน มีนาคม 2552 และเริ่มลดลงในเดือน เมษายน 2552(รูปที่ 2)

ในปี พ.ศ. 2552 อัตราป่วยลดลงทุกภาคเมื่อเทียบกับปี พ.ศ. 2551 และภาคที่มีอัตราป่วยสูงสุดได้เปลี่ยนจากภาคใต้มาเป็นภาคกลาง โดยภาคกลางมีอัตราป่วยสูงสุด เท่ากับ 12.23 ต่อประชากรแสนคน  ภาคที่มีอัตราป่วยรองลงมา ในปี พ.ศ. 2552 คือ ภาคเหนือ ภาคใต้ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีอัตราป่วยเท่ากับ 11.48, 11.46 และ 5.12 ต่อประชากรแสนคน ตามลำดับ (รูปที่ 3) 

จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด 10 อันดับแรก ได้แก่ ตาก สมุทรสาคร นราธิวาส ชลบุรี ปัตตานี ปราจีนบุรี ยะลา เชียงใหม่ พะเยา และสมุทรปราการ เท่ากับ 59.92, 41.76, 40.33, 39.38, 36.28, 25.62, 23.02, 20.59, 17.03 และ 16.79 ต่อประชากร    แสนคน ตามลำดับ (รูปที่ 4) ส่วนอัตราป่วยรายกลุ่มอายุ พบกลุ่มอายุ 0 – 4 ปี มีอัตราป่วยสูงสุด เท่ากับ 42.23 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ กลุ่มอายุ 5 - 9 ปี กลุ่มอายุ 15 – 24 ปี และกลุ่มอายุ 10 – 14 ปี อัตราป่วย 18.53, 14.21 และ 11.13 ต่อประชากรแสนคน ตามลำดับ (รูปที่ 5 ) ผู้ป่วยเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลชุมชนมากสุดจำนวน 2,415 ราย (ร้อยละ 44.97) รองลงมาเป็น โรงพยาบาลศูนย์และโรงพยาบาลทั่วไปจำนวน 1,396 ราย    (ร้อยละ26)

สำนักระบาดวิทยาได้รับรายงานการระบาดโรคหัดในปี พ.ศ. 2552   จำนวน 16 ครั้ง  จากหลายจังหวัด  เช่น  ตาก  บุรีรัมย์  เชียงใหม่  ร้อยเอ็ด  พิษณุโลก  ขอนแก่น  สุรินทร์  มหาสารคาม  ลพบุรี  สระบุรี และ สมุทรปราการ  มีจำนวนผู้ป่วยรวม 273 ราย
การตรวจวินิจฉัยทางห้องปฏิบัติการของโรคหัดใน      ปี พ.ศ. 2552 โดยกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ด้วยวิธีการตรวจหา IgM แอนติบอดีย์ จากตัวอย่าง 542 ราย ให้ผลบวก 242 ตัวอย่าง (ร้อยละ 44.7) ส่วนสายพันธุ์ที่พบ คือ genotype D9

อภิปรายผล

1.
การระบาดของโรคหัดในปีพ.ศ. 2552 จะพบในสถานที่ที่มีการรวมตัวของคนเป็นจำนวนมาก เช่น ค่ายผู้อพยพ  โรงเรียน  หรือสถานที่ที่มีกิจกรรมร่วมกัน  เช่น  การแข่งขันกีฬาสี เป็นต้น  การระบาดส่วนใหญ่จะเกิดขึ้นช่วงต้นปี (ราวเดือน กุมภาพันธ์)  กลุ่มอายุที่มีการระบาดนั้นมีทุกกลุ่มอายุ  ทั้งเด็กและผู้ใหญ่  ส่วนหนึ่งของผู้ป่วยในการระบาดนั้นเป็นผู้ที่ไม่ได้รับวัคซีน  และบางส่วนไม่มีข้อมูลยืนยันว่าเคยได้รับวัคซีนหรือไม่   ข้อมูลจากการระบาดแสดงให้เห็นว่า  โรคหัดเกิดขึ้นได้ในทุกคนที่ไม่มีภูมิคุ้มกันและอยู่กันอย่างหนาแน่น  ปัญหาในการสอบสวนโรคอย่างหนึ่งคือการที่ไม่สามารถจะหาข้อมูลการรับวัคซีนในผู้ป่วยได้    อย่างไรก็ตามการไม่ได้รับวัคซีนและการอยู่กันอย่างหนาแน่นเป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้เกิดการระบาดของ  โรคหัดได้  ฉะนั้นการกำหนดมาตรการบางอย่าง เช่น  การต้องแสดงหลักฐานการรับวัคซีน  ก่อนที่จะเข้าเรียน  หรือการให้วัคซีนโรคหัดในกลุ่มทหารเกณฑ์ เป็นต้น อาจจะช่วยลดการระบาดของโรคหัดได้

2.
ตารางการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันของกระทรวงสาธารณสุขกำหนดให้วัคซีนโรคหัดครั้งแรกในเด็กอายุ 9 เดือน  เนื่องจากตามทฤษฏีแล้วเด็กที่เกิดมาจะมีภูมิคุ้มกันจากแม่มาด้วย  ซึ่งถ้าภูมิคุ้มกันจากแม่ยังไม่หมดจะขัดขวางการสร้างภูมิคุ้มกันของเด็กจากการให้วัคซีน  ส่วนใหญ่ภูมิคุ้มกันจากแม่จะหมดเมื่อเด็กอายุ 9 เดือน ข้อมูลจากการรายงาน 506 พบว่าในปี พ.ศ. 2552  มีผู้ป่วยโรคหัด 825 รายที่อายุต่ำกว่า 1 ปี  แต่ไม่มีรายละเอียดว่าผู้ป่วยดังกล่าวอายุกี่เดือนบ้าง  ฉะนั้นถ้าสามารถแจกแจงรายละเอียดอายุของผู้ป่วยโรคหัดที่อายุต่ำกว่า 1 ปีเป็นเดือนได้ 

และถ้าพบอายุของผู้ป่วยต่ำกว่า 9 เดือนป่วยเป็นโรคหัด  ข้อมูลนี้อาจจะช่วยปรับตารางการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันของกระทรวงสาธารณสุขในอนาคตได้

3.
ข้อมูลจากห้องปฎิบัติการพบว่า ความแม่นยำในการวินิจฉัยโรคหัดมีเพียง ร้อยละ 44.7 เท่านั้น  ฉะนั้นในกรณีที่มีความสำคัญ เช่น  ผู้ป่วยที่อายุต่ำกว่า 9 เดือน  ผู้ป่วยที่เป็นผู้ใหญ่  หรือ  การเกิดการระบาด  ควรจะมีการส่งตัวอย่างเพื่อตรวจยืนยันทางห้องปฏิบัติการด้วย

4. 
การจำแนก genotype ของห้องปฏิบัติการในปี พ.ศ. 2552 ได้เป็น genotype  D9 การจำแนก genotype จะให้ประโยชน์ในการที่จะบอกว่าเชื้อที่กำลังระบาดอยู่มาจากที่ได้เท่านั้น  แต่ไม่มีผลกระทบต่อวัคซีนที่กำลังใช้อยู่ในปัจจุบันเนื่องจากวัคซีนที่กำลังใช้อยู่ยังสามารถใช้ป้องกันโรคได้
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Top Ten Leading Rate

1 Tak 5992
2 SamutSakhon 4176
3 Masathiwat 033
4 ChonBuri .38
5 Pattani .28
6 Prachin Buri 2562
7 Vil 2302
3 ChisngMai .59
9 Phayao 1703
10 SamutPraken 1679






 


Top Ten Leading Rate  


1  Tak  59.92   2  Samut Sakhon  41.76   3  Narathiwat  40.33   4  Chon Buri  39.38   5  Pattani  36.28   6  Prachin Buri  25.62   7  Yala  23.02   8  Chiang Mai  20.59   9  Phayao  17.03   10  Samu t Prakan  16.79  


 





