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ปี พ.ศ. 2552 (ค.ศ.2009) สำนักระบาดวิทยาได้รับรายงานผู้ป่วยโรคหัดเยอรมันจำนวน 594 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 0.94 ต่อประชากรแสนคน ไม่มีรายงานผู้ป่วยเสียชีวิต ในรอบ 10 ปีที่ผ่านมา อัตราป่วยสูงสุดในปี พ.ศ. 2543 (ค.ศ. 2000) และลดลงอย่างต่อเนื่องจนถึงปี พ.ศ. 2548 (ค.ศ.2005) หลังจากนั้นมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเล็กน้อย (รูปที่ 1) โดยในปี พ.ศ. 2552 พบผู้ป่วยตลอดทั้งปี โดยพบผู้ป่วยสูงสุดในเดือนกุมภาพันธ์ 83 ราย และต่ำสุดในเดือนธันวาคม 14 ราย (รูปที่ 2)


พบผู้ป่วยเพศหญิงมากกว่าเพศชาย อัตราส่วน 1.5 : 1 กลุ่มอายุที่มีอัตราป่วยสูงสุด คือ กลุ่มอายุ 0 – 4 ปี 2.19 ต่อประชากรแสนคน รองลงมาได้แก่ กลุ่มอายุ 10 – 14 ปี 15 – 24 ปี 5 – 9 ปี 25 – 34 ปี และ 35 ปีขึ้นไป เท่ากับ 1.70, 1.57, 1.12, 1.04  และ 0.38 ตามลำดับ (รูปที่ 3)


อัตราป่วยจำแนกรายภาคของปีพ.ศ. 2552 ไม่แตกต่างจากอดีตคือ ภาคกลางมีอัตราป่วยสูงสุด 1.74 ต่อประชากรแสนคน รองลงมาได้แก่ ภาคใต้ ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เท่ากับ 0.67, 0.52 และ 0.47 ต่อประชากรแสนคน ตามลำดับ พบว่าในปีนี้อัตราป่วยของภาคตะวันออกเฉียงเหนือสูงกว่าปีที่ผ่านมา ในขณะที่ภาคอื่นๆ มีอัตราป่วยลดลง (รูปที่ 4) จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด 5 อันดับแรก ได้แก่ ระยอง สมุทรปราการ สมุทรสาคร ปราจีนบุรี และสิงห์บุรี เท่ากับ 6.28, 5.45, 4.78, 3.04  และ 2.79 ต่อประชากรแสนคน ตามลำดับ (รูปที่ 5)


ปี พ.ศ. 2552 มีรายงานการระบาดของโรคหัดเยอรมัน จำนวน 3 เหตุการณ์เกิดขึ้นที่จังหวัดสุโขทัย นครนายก และสิงห์บุรี  โดยการระบาดเกิดขึ้น   ในเรือนจำ
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สำนักงาน และโรงงานอุตสาหกรรม จากการสอบสวนโรคพบว่า ผู้ป่วยส่วนมากอยู่ในวัยทำงาน ไม่สามารถจำประวัติการรับวัคซีนได้ ทั้ง 3 เหตุการณ์ได้มีการเก็บตัวอย่างเลือดส่งตรวจยืนยันทางห้องปฏิบัติการจำนวนทั้งหมด 49 ตัวอย่าง และพบแอนติบอดีชนิด IgM ให้ผลบวกต่อเชื้อไวรัสหัดเยอรมันคิดเป็นร้อยละ 53.1 และข้อมูลกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการของตัวอย่างที่ได้รับ ปี พ.ศ. 2552 พบว่า ได้รับตัวอย่างส่งตรวจหาการติดเชื้อหัดเยอรมันจากสถานบริการสาธารณสุขจำนวน 258 ตัวอย่าง โดยตรวจหาแอนติบอดีชนิด IgM ต่อเชื้อไวรัสหัดเยอรมันด้วยวิธี ELISA พบผลบวก 46 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 17.8 จังหวัดที่พบตัวอย่างให้ผลบวกสูงสุดคือ จังหวัดสุโขทัยเนื่องจากมีการระบาดของโรคในเรือนจำ  
ข้อมูลจากระบบการเฝ้าระวังบ่งชี้ว่า ยังคงพบผู้ป่วยตลอดทั้งปี การระบาดส่วนใหญ่ที่เกิดขึ้นมักเกิดในสถานที่ที่มีคนอยู่รวมกันจำนวนมาก มีการสัมผัสใกล้ชิดกัน อาการของโรคหัดเยอรมันมีความคล้ายกับอาการของโรคไข้ออกผื่นชนิดอื่น เช่น โรคไข้ปวดข้อยุงลาย (Chikungunya Fever) จึงทำให้จำเป็นต้องมีการยืนยันการวินิจฉัยโรค ซึ่งอาจส่งผลต่อความรวดเร็วในการควบคุมโรคอย่างถูกต้อง และอาจทำให้โรคมีการแพร่ระบาดได้มากยิ่งขึ้น
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Top Ten Leading Rate  
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