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สุกใสเป็นโรคที่มักพบในเด็ก แต่ก็อาจพบได้ในผู้ใหญ่ ส่วนใหญ่จะเป็นเพียงครั้งเดียว แล้วร่างกาย  จะสร้างภูมิต้านทานไปตลอดชีวิต การเฝ้าระวังโรคสุกใสกำหนดให้มีการรายงานผู้ป่วยที่มีอาการ   เข้าได้กับนิยามของโรคโดยไม่ต้องรอผลการยืนยันทางห้องปฏิบัติการ
ในปี พ.ศ. 2552 (ค.ศ.2009) สำนักระบาดวิทยาได้รับรายงานผู้ป่วยโรคสุกใสจำนวนทั้งสิ้น 89,246 ราย อัตราป่วย 140.64 ต่อประชากรแสนคน มีรายงานผู้เสียชีวิต     4 ราย อัตราป่วยตาย ร้อยละ 0.004   ซึ่งในรอบ 5 ปีที่ผ่านมามีรายงานผู้เสียชีวิตปีละ   1 – 3 ราย 
เมื่อพิจารณาตามกลุ่มอายุพบว่า กลุ่มอายุ 5 – 9 ปี มีอัตราป่วยสูงสุด เท่ากับ 578.95 ต่อประชากรแสนคน รองลงมาคือกลุ่มอายุต่ำกว่า 5 ปี   10 – 14 ปี และกลุ่มอายุมากกว่า 15 ปี อัตราป่วยเท่ากับ 487.13  338.45 และ 58.81  ตามลำดับ (รูปที่ 1) 
เพศหญิงมีอัตราป่วยใกล้เคียงกับเพศชาย ผู้ป่วยเป็นเพศหญิง 44,926 ราย  เพศชาย 44,320 ราย อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย เท่ากับ 1.01 : 1
เมื่อพิจารณาตามกลุ่มอาชีพ พบว่าเป็นเด็กต่ำกว่าวัยเรียน 38,360 ราย (ร้อยละ 42.98) รองลงมาคือ นักเรียน 26,895 ราย       (ร้อยละ 30.14) อาชีพรับจ้าง 11,425 ราย (ร้อยละ 12.80) และอาชีพเกษตรกรรม  6,615 ราย (ร้อยละ 7.41) ส่วนใหญ่เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลชุมชน 39,071 ราย (ร้อยละ 43.78) รองลงมาคือ สถานีอนามัย 27,889 ราย (ร้อยละ 31.25) และโรงพยาบาลทั่วไป/โรงพยาบาลศูนย์ 13,710 ราย (ร้อยละ 15.36)

[image: image9.jpg]AESR




จากข้อมูล 10 ปีย้อนหลัง พบว่าจำนวนผู้ป่วยโรคสุกใสมีแนวโน้มสูงขึ้น โดยอัตราป่วยต่ำสุดในปี พ.ศ.2544 (ค.ศ.2001) เท่ากับ 51.06 ต่อประชากรแสนคน จากนั้นมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น ในปี พ.ศ. 2547(ค.ศ. 2004) เท่ากับ 136.78 ต่อประชากรแสนคน และเริ่มมีอัตราป่วยลดลง ในปี พ.ศ. 2549(ค.ศ. 2006) หลังจากนั้นอัตราป่วยเพิ่มขึ้นทุกปีจนถึงปี พ.ศ. 2552(ค.ศ. 2009) (รูปที่ 2)
การเกิดโรคสุกใสในรอบ 5 ปีที่ผ่านมา ตั้งแต่ปี        พ.ศ. 2548 – 2552(ค.ศ. 2005 – 2009) พบว่า การเกิดโรค   มีความสัมพันธ์กับฤดูกาล ในแต่ละปีพบผู้ป่วยสูงมากขึ้นในช่วงเดือนมกราคมถึงเดือนเมษายน ในปี พ.ศ. 2552(ค.ศ. 2009)      พบจำนวนผู้ป่วยตั้งแต่เดือนมกราคม - เมษายน สูงกว่าในช่วงเดือนเดียวกันของ 4 ปีก่อน และพบผู้ป่วยสูงสุดในเดือนกุมภาพันธ์ 22,554 ราย (ร้อยละ 25.27) รองลงมาคือ เดือนมีนาคม มกราคม และเมษายน จำนวนผู้ป่วย 20,522   12,010   และ 10,407 ราย ตามลำดับ (รูปที่ 3)
จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด 5 อันดับแรก ได้แก่ ฉะเชิงเทรา อัตราป่วยเท่ากับ 287.15 ต่อประชากรแสนคน รองลงมาคือ ปราจีนบุรี ภูเก็ต จันทบุรี และระนอง อัตราป่วยเท่ากับ 275.28   272.13   265.68   263.93 ต่อประชากรแสนคนตามลำดับ (รูปที่ 4) ผู้ป่วยส่วนใหญ่อยู่ในเขตองค์การบริหารส่วนตำบล ร้อยละ 80.69 ผู้ป่วยในเขตเทศบาล ร้อยละ 19.31
ผลการตรวจหาการติดเชื้อทางห้องปฏิบัติการ ฝ่ายไวรัสระบบทางเดินหายใจ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้รับตัวอย่างจากสถานบริการสาธารณสุขต่างๆ ระหว่างเดือนมกราคม – ธันวาคม พ.ศ. 2552 จำนวน 553 ราย  มีการตรวจหา ELISA – IgM 97 ราย พบผลบวก ร้อยละ 53.61 และตรวจหา ELISA – IgG 456 ราย พบผลบวก ร้อยละ 91.31

สำนักระบาดวิทยาได้รับรายงานการสอบสวนโรคสุกใสในปี พ.ศ. 2552(ค.ศ. 2009) จำนวนทั้งสิ้น 98 รายงาน เป็นการสอบสวนผู้เสียชีวิต 4 รายงาน เป็นชาย 3 ราย หญิง 1 ราย อายุระหว่าง 23 – 47 ปี สาเหตุการเสียชีวิตเนื่องจาก มีภาวะปอดอักเสบ ตับอักเสบแทรกซ้อน จากรายงานสอบสวนโรคพบว่าผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นเด็กวัยเรียน และการระบาดมักเกิดในโรงเรียน สาเหตุเกิดจากการสัมผัสผู้ป่วยโดยตรง หรือการหายใจเอาเชื้อที่ฟุ้งกระจายออกมาจากการไอหรือจามของผู้ป่วย หรือแม้กระทั่งการสูดดมเอาละอองสะเก็ดผิวหนังของผู้ป่วยเข้าไปในร่างกาย 
การระบาดของโรคสุกใสส่วนใหญ่มักเริ่มต้นอยู่ในโรงเรียนและอาจลุกลามไปยังชุมชนโดยฤดูกาลของโรค มักจะเป็นช่วงฤดูหนาว การป้องกันโรคสุกใสที่ทำได้ง่ายที่สุดคือ การหลีกเลี่ยงสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยและควรมีการให้สุขศึกษา ประชาสัมพันธ์กับประชาชนในพื้นที่ ให้มีความรู้เรื่องโรคและการป้องกัน แนะนำถ้าพบผู้ที่มีอาการเข้าได้กับโรค หรือไม่แน่ใจให้รีบพาไปพบแพทย์ และถ้าพบผู้ป่วยควรให้หยุดเรียนหรือ หยุดงาน ให้ผู้ป่วยหลีกเลี่ยงการคลุกคลีกับคนที่ไม่ป่วย และควรทำความเข้าใจกับผู้ปกครองและญาติหรือประชาชนในพื้นที่ให้ทราบ
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Reported Cases of Chickenpox Disease per 100,000 Populations, by Province, 
Thailand, 2009

Fig. 4

Morbidity rate         Number  of
  (/100,000)             provinces



Sheet4

		Jan

		Feb

		Mar

		Apr

		May

		Jun

		Jul

		Aug

		Sep

		Oct

		Nov

		Dec

		Jan

		Feb

		Mar

		Apr

		May

		Jun

		Jul

		Aug

		Sep

		Oct

		Nov

		Dec

		Jan

		Feb

		Mar

		Apr

		May

		Jun

		Jul

		Aug

		Sep

		Oct

		Nov

		Dec

		Jan

		Feb

		Mar

		Apr

		May

		Jun

		Jul

		Aug

		Sep

		Oct

		Nov

		Dec

		Jan

		Feb

		Mar

		Apr

		May

		Jun

		Jul

		Aug

		Sep

		Oct

		Nov

		Dec



2005

2009

2008

2007

2006

Number of Cases

Reported Cases of  Chickenpox  by Month, Thailand, 2005 - 2009

Fig. 3

14080

15167

13202

7864

3831

2289

1723

1631

1575

1828

1754

1882

6041

9476

9670

5133

3107

2461

2147

2229

2161

2476

2367

2021

7450

12642

13587

7304

3908

2710

2109

2203

2326

2437

2636

3782

9087

12604

18620

10065

5093

3409

3199

2885

2846

2879

2601

3462

12010

22554

20522

10407

5492

3769

2790

2458

2205

2142

1979

2918



		





		2005		2005		2005		2005

		2006		2006		2006		2006

		2007		2007		2007		2007

		2008		2008		2008		2008

		2009		2009		2009		2009



0-4

5-9

10-14

15+

Rate per 100,000 Pop.

Reported Cases of  Chickenpox  per 100,000 Population , by Age-group, Thailand, 2005 - 2009

343.0849784803

457.8349299002

269.2664222855

36.089080033

253.5484252438

323.018660791

197.5146534686

29.7426895838

344.8488361665

424.2856118565

247.0435324953

37.8405168683

418.5378494059

513.1555980578

305.4459690379

46.9256254769

487.1252913831

578.9469193007

338.4530465447

58.8114382166



		





		2000

		2001

		2002

		2003

		2004

		2005

		2006

		2007

		2008

		2009



Rate per 100,000 Pop.

Reported Cases of  Chickenpox  per 100,000 Population , by  year, Thailand, 2000 - 2009

68.940944541

51.0630238693

69.2741027126

67.5724853928

136.7815450389

107.4444193874

78.7069807881

100.2550072088

121.4129358831

140.6391455539



		





		Jan

		Feb

		Mar

		Apr

		May

		Jun

		Jul

		Aug

		Sep

		Oct

		Nov

		Dec

		Jan

		Feb

		Mar

		Apr

		May

		Jun

		Jul

		Aug

		Sep

		Oct

		Nov

		Dec

		Jan

		Feb

		Mar

		Apr

		May

		Jun

		Jul

		Aug

		Sep

		Oct

		Nov

		Dec

		Jan

		Feb

		Mar

		Apr

		May

		Jun

		Jul

		Aug

		Sep

		Oct

		Nov

		Dec

		Jan

		Feb

		Mar

		Apr

		May

		Jun

		Jul

		Aug

		Sep

		Oct

		Nov

		Dec



2005

2009

2008

2007

2006

Number of Cases

Reported Cases of  Chickenpox  by month, Thailand, 2005 - 2009

14080

15167

13202

7864

3831

2289

1723

1631

1575

1828

1754

1882

6041

9476

9670

5133

3107

2461

2147

2229

2161

2476

2367

2021

7450

12642

13587

7304

3908

2710

2109

2203

2326

2437

2636

3782

9087

12604

18620

10065

5093

3409

3199

2885

2846

2879

2601

3462

12010

22554

20522

10407

5492

3769

2790

2458

2205

2142

1979

2918



		





0o ©
B < 14084 @8
14085 - 28113 (39)
B 214 + [0}







Top Ten Leading Rate

1 Chachoengsao 2715
2 Prachin Buri 27528
3 Phuket 27213
4 Chanthabusi 2568
5 Renong 26393
6 Phitsanulok 257.46
7 Lempang 24607
3 Rayong 24530
9 SaKaeo 2419
10 Makhon Pathon 2360






 


Top Ten Leading Rate   


1  Chachoengsao  287.15   2  Prachin Buri  275.28   3  Phuket  272.13   4  Chanthaburi  265.68   5  Ranong  263.93   6  Phitsanulok  257.46   7  La mpang  246.07   8  Rayong  245.30   9  Sa Kaeo  224.19   10  Nakhon Pathom  223.60  
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2 Prachin Buri 27528
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10 Makhon Pathon 2360
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