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ใน ปี พ.ศ.2552 (ค.ศ.2009) สำนักระบาดวิทยา ได้รับรายงานผู้ป่วยโรคตาแดง  จำนวน 217,384 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 342.57 ต่อประชากรแสนคน  ไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต พบผู้ป่วยเพศหญิงมากกว่าเพศชาย โดยพบเพศหญิง 119,714 ราย เพศชาย 97,670 ราย อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย เท่ากับ 1.23 : 1   

ข้อมูลตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2543 – 2552 (ค.ศ. 2000 – 2009)  พบว่าอัตราป่วยของโรคตาแดงสูงผิดปกติทุก 2 – 3 ปี โดยพบว่าอัตราป่วยโดยเฉลี่ยจะต่ำกว่า 200 ต่อประชากรแสนคน แต่ในปี 2545, 2549, และ 2552 มีอัตราป่วยเท่ากับ 842.58, 417.53 และ 342.57  ต่อประชากรแสนคน ตามลำดับ (รูปที่ 1) ได้รับรายงานผู้ป่วยประปรายตลอดทั้งปีแต่ปีใดที่มีผู้ป่วยสูงผิดปกติจะเริ่มมีการระบาดตั้งแต่เดือนกรกฎาคม – สิงหาคม และพบผู้ป่วยสูงสุดในเดือนกันยายน – ตุลาคม (รูปที่ 2) ในปี พ.ศ. 2552 พบอัตราป่วยในกลุ่มอายุ 0 – 4 ปี สูงสุด เท่ากับ 862.62 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ  กลุ่มอายุ 5 - 9 ปี กลุ่มอายุ 10 – 14 ปี และกลุ่มอายุ  25 – 34 ปี มีอัตราป่วย 669.67, 441.10 และ 293.72 ต่อประชากร แสนคน ตามลำดับ (รูปที่ 3) ผู้ป่วยมีอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 21.99 เกษตรกรรม ร้อยละ 20.90 นักเรียน ร้อยละ 18.54 และไม่ระบุอาชีพ ร้อยละ 28.83 ผู้ป่วยส่วนใหญ่เข้ารับการรักษาที่สถานีอนามัย  103,945 ราย   (ร้อยละ 47.82) รองลงมา โรงพยาบาลชุมชน 66,926 ราย (ร้อยละ 30.79) โรงพยาบาลศูนย์/โรงพยาบาลทั่วไป 25,647 ราย (ร้อยละ 11.80)  คลินิกราชการ 10,350 ราย  (ร้อยละ 4.76) คลินิกหรือโรงพยาบาลเอกชน 7,372 ราย (ร้อยละ 3.39) โรงพยาบาลในเขตกรุงเทพมหานคร 2,826 ราย (ร้อยละ 1.30)  และไม่ระบุ 318 ราย (ร้อยละ 0.15) ผู้ป่วยกระจายในเขตองค์การบริหารส่วนตำบล เท่ากับ 173,607 ราย (ร้อยละ 79.86)  และในเขตเทศบาล 43,777 ราย (ร้อยละ 20.14)

ในปี พ.ศ. 2552  สำนักระบาดวิทยาได้รับรายงานเหตุการณ์ระบาดจำนวน 17 เหตุการณ์ เกิดขึ้นที่กรุงเทพมหานคร 8 เหตุการณ์ นครสวรรค์ 2 เหตุการณ์ ชลบุรี เชียงใหม่ แพร่ พิจิตร อ่างทอง นครนายก และประจวบคีรีขันธ์ จังหวัดละ 1 เหตุการณ์  การระบาดที่ได้รับรายงานเป็นเหตุที่เกิดในสถานที่ที่มีคนอยู่ร่วมกันจำนวนมาก ได้แก่  เรือนจำ 5 เหตุการณ์ โรงเรียน 9 เหตุการณ์ สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน สถานสงเคราะห์ และการร่วมงานแข่งขันกีฬา อย่างละ 1 เหตุการณ์ โดยได้รับรายงานในเดือนกันยายน 8  เหตุการณ์เป็นนักเรียนโรงเรียนเตรียมทหาร 1 แห่งและนักเรียนชั้นประถมศึกษา 7 แห่ง เดือนตุลาคม พบการระบาด  6 เหตุการณ์ คือ ในเรือนจำ 5 แห่ง และงานแข่งขันกีฬา 1 แห่ง ส่วนเดือนเมษายน สิงหาคมและพฤศจิกายน มีการระบาดเดือนละ 1 เหตุการณ์    ซึ่งการระบาดที่เกิดในเรือนจำจังหวัดนครสวรรค์ ตรวจพบว่าเป็นการระบาดของเชื้อ Coxsackievirus A 24  

การกระจายของผู้ป่วยตามภูมิภาค ตั้งแต่ ปี พ.ศ.     2548 – 2552 พบว่า ปี พ.ศ. 2552 ทุกภาคมีรายงานอัตราป่วยสูงกว่าปี พ.ศ. 2550 –2551 โดย  ภาคใต้มีอัตราป่วยสูงสุด เท่ากับ 446.13 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ ภาคกลาง(389.65) และภาคเหนือ(344.79)  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีอัตราป่วยต่ำสุดเท่ากับ 252.10 (รูปที่ 4)  จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงที่สุด 10 อันดับแรก ได้แก่ ภูเก็ต(986.24 ต่อประชากรแสนคน) พระนครศรีอยุธยา(881.57) พัทลุง(792.96) สมุทรสาคร(787.53) อ่างทอง(776.98) สมุทรปราการ(761.55) ตาก(741.21) สมุทรสงคราม(730.97) สตูล(707.81) และปัตตานี(704.76)     (รูปที่ 5)  


การตรวจวินิจฉัยทางห้องปฏิบัติการของโรคตาแดง   ในปี พ.ศ. 2552  ดำเนินการโดยกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ด้วยวิธีการตรวจหาระดับภูมิคุ้มกันจากผู้ป่วยเยื่อบุตาอักเสบ 22 ราย พบระดับภูมิคุ้มกันต่อเชื้อ Enterovirus 70 ให้ผลบวก 1 ตัวอย่าง (ร้อยละ 4.55) ระดับภูมิคุ้มกันต่อเชื้อ Coxsackievirus A 24  ให้ผลบวก 11 ตัวอย่าง (ร้อยละ 50.0 )และจำนวนตัวอย่างที่ให้ผลลบต่อไวรัสทั้ง 2 ชนิดจำนวน 10 ตัวอย่าง (ร้อยละ 45.50)ส่วนการตรวจแยกเชื้อไวรัสจากตัวอย่างผู้ป่วย 151 ราย พบเชื้อ Coxsackievirus ตัวอย่าง   (ร้อยละ 50.34) 

โรคตาแดงเป็นโรคติดต่อที่เกิดจากการสัมผัสน้ำตาของผู้ป่วย แม้จะเป็นโรคที่ไม่เป็นอันตรายถึงชีวิต แต่เมื่อพิจารณาจากอัตราป่วยในแต่ละปี จะเห็นว่าอัตราป่วยสูงมากกว่า 100 ต่อประชากรแสนคนทุกปี  มักพบผู้ป่วยจำนวนมากในสถานที่ที่มีการอยู่รวมกันเป็นกลุ่มใหญ่ เช่น สถานศึกษา เรือนจำ สถานสงเคราะห์ ผลการสอบสวนลักษณะการสัมผัส พบว่าส่วนใหญ่มีประวัติใช้สิ่งของส่วนตัวร่วมกัน  ดังนั้น  การป้องกันโรคควรมุ่งเป้าหมายไปในสถานที่ที่ประชาชนมีกิจกรรมร่วมกัน การรักษาสุขวิทยาส่วนบุคคล   เมื่อพบผู้ป่วยแม้แต่ 1 ราย   ควรแยกผู้ป่วย
ออกจากชุมชนเพื่อรักษา และลดการแพร่กระจายเชื้อไปสู่ผู้อื่น 

สรุป โรคตาแดงจากเชื้อไวรัสมักมีการระบาดทุก 2 - 3 ปี ในปีที่มีผู้ป่วยปกติ จะพบผู้ป่วยตลอดปี แต่ปีที่มีการระบาดมักจะเริ่มระบาดตั้งแต่เดือนกรกฎาคม – สิงหาคม และมีผู้ป่วยสูงสุดในเดือนกันยายน – ตุลาคมซึ่งเป็นช่วงฤดูฝน ผู้ป่วยไม่มีรายงานการเสียชีวิต เชื้อที่เป็นสาเหตุ ได้แก่ Enterovirus 70 และ Coxackievirus A 24
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Top Ten Leading Rate  
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