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ในปี พ.ศ.2552 (ค.ศ. 2009) สำนักระบาดวิทยา ได้รับรายงานผู้ป่วยโรคมือ เท้า ปาก 8,806ราย  คิดเป็นอัตราป่วย   13.88  ต่อประชากรแสนคน มีรายงานผู้เสียชีวิต 2  ราย อัตราป่วยตายร้อยละ 0.02อัตราป่วยลดลงเล็กน้อยจากปี พ.ศ. 2551 (ค.ศ. 2008) โรคมือ เท้า ปากเริ่มมีการเฝ้าระวังตั้งแต่ พ.ศ. 2544 (ค.ศ. 2001) ในช่วงปี พ.ศ. 2544 – 2549 อัตราป่วยระหว่าง 1.23 - 7.47 ต่อประชากรแสนคน และมีการระบาดในหลายพื้นที่ในปี พ.ศ. 2550 (ค.ศ. 2007) อัตราป่วยสูงสุด เท่ากับ 26.77 ต่อประชากรแสนคน (รูปที่ 1)

ระหว่างปี พ.ศ. 2548-2552 มีรายงานผู้ป่วยต่อเนื่องตลอดทั้งปี โดยมีผู้ป่วยสูงสุดในเดือนมิถุนายน (รูปที่ 2) ยกเว้นปี พ.ศ. 2550 ที่มีการระบาด พบว่ามีผู้ป่วยสูงขึ้นตั้งแต่เดือนกันยายน สูงสุดในเดือนธันวาคม จากนั้นลดลงจนกลับมาเป็นปกติในเดือนมีนาคมของปีถัดไปเป็นการระบาดคล่อมปี พ.ศ. 2550 – 2551 

          
ภาคเหนือมีอัตราป่วยสูงสุด 20.74 ต่อประชากรแสนคน รองลงมาคือ ภาคกลาง ภาคใต้ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อัตราป่วย 20.14, 8.56 และ 6.04 ตามลำดับ จากข้อมูลย้อนหลัง 5 ปี พบว่า ภาคกลางและภาคเหนือเป็นภาคที่มีอัตราป่วยสูงมาตลอด ส่วนภาคใต้มีแนวโน้มอัตราป่วยสูงขึ้น (รูปที่ 3)

      
จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด 10 อันดับแรก ได้แก่ น่าน ลำปาง กรุงเทพมหานคร พะเยา สุโขทัย สมุทรปราการ ระยอง สมุทรสาคร นนทบุรี และพังงา  อัตราป่วย 54.01, 50.87, 36.66, 31.6, 31.16 , 29.42, 28.91, 28.67, 27.99 และ 27.51 ต่อประชากรแสนคนตามลำดับ (รูปที่ 5)

          
พบผู้ป่วยในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลมากกว่าในเขตเทศบาล โดยจำนวนผู้ป่วยในเขตองค์การบริหารส่วนตำบล  ร้อยละ 81.69 ส่วนผู้ป่วยในเขตเทศบาล ร้อยละ 18.31 

          
พบผู้ป่วยเพศชายมากกว่าเพศหญิง  อัตราส่วนเพศชาย ต่อเพศหญิง  เท่ากับ 1.36 : 1 กลุ่มอายุที่พบส่วนใหญ่พบในกลุ่มอายุ 0 - 4  ปี อัตราป่วย 196.92 ต่อประชากรแสนคน รองลงมาคือ กลุ่มอายุ  5 - 9  ปี (16.55) และ 10 - 14  ปี (2.53) (รูปที่ 5) สัดส่วน การรายงานในผู้ป่วยกลุ่มอายุ 0-4 ปี พบว่าเด็กอายุต่ำกว่า 1 ปี ร้อยละ 8.51 เด็กอายุ 1 ปี ร้อยละ 33.72 เด็กอายุ 2 ปี ร้อยละ 28.95 เด็กอายุ 3 ปี ร้อยละ 19.73 เด็กอายุ 4 ปี ร้อยละ 9.07 

              ผู้ป่วยเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลชุมชน ร้อยละ 35.66 โรงพยาบาลทั่วไป/โรงพยาบาลศูนย์ ร้อยละ 24.29  คลินิก/โรงพยาบาลเอกชน ร้อยละ 21.48 โรงพยาบาลในเขตกรุงเทพมหานคร  ร้อยละ 9.60 สถานีอนามัย  ร้อยละ 6.41 และคลินิกราชการ  ร้อยละ 2.22 

 
จำนวนผู้ป่วยสูงสุดคือเด็กในปกครอง ร้อยละ 86.97 รองลงมาคือ นักเรียน ร้อยละ 8.11 และอาชีพรับจ้าง  ร้อยละ 1.20

ในปี พ.ศ. 2552 สำนักระบาดวิทยา ได้รับรายงานการสอบสวนโรคมือ เท้า ปาก และกลุ่มอาการไข้และปอดบวมน้ำ จำนวน     12 รายงานมีรายงานผู้ป่วยตั้งแต่ 1-19 ราย จากกรุงเทพมหานคร 5 รายงาน นครปฐม (2) เชียงใหม่ ลำปาง นนทบุรี ปทุมธานี จังหวัดละ 1 รายงาน มีรายงานเด็กเสียชีวิตกะทันหัน 2 ราย จากอาการไข้และปอดบวมน้ำ 1 รายตรวจไม่พบ  Enterovirus 71 โดยมีรายงานการระบาดในศูนย์เด็กเล็ก/โรงเรียนอนุบาล 7 แห่ง หลังมีรายงานผู้ป่วยในศูนย์เด็กเล็ก/โรงเรียนได้มีการทำความสะอาดของใช้ ทุกแห่งและมีการปิดศูนย์เด็กเล็ก 2 แห่ง  
สำหรับผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการจากสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้รับตัวอย่างจากสถานบริการสาธารณสุขต่างๆ ส่งมาตรวจแยกเชื้อ 502  ตัวอย่าง (384 ราย) ให้ผลบวกต่อ Enterovirus 71 ร้อยละ 7 ตรวจหาระดับ Ig G 484 ตัวอย่าง (255 ราย)ให้ผลบวกต่อ Entero virus 71  ร้อยละ17  Coxsackievirus A type 16 ร้อยละ 7 Entero virus 71 และ Coxsackievirus A type 16  ร้อยละ 5 Entero virus 71 และ Coxsackievirus A type 10  ร้อยละ 3

โรคมือ เท้า ปาก เป็นโรคที่เกิดจากการได้รับเชื้อไวรัสในกลุ่ม Enteroviruses ที่พบในมนุษย์ซึ่งมีหลายสายพันธุ์      ส่วนใหญ่พบในเด็กต่ำกว่า 5 ปี อาการไม่รุนแรง มีจำนวนน้อยรายที่มีอาการรุนแรงและเสียชีวิตจากเชื้อ Enterovirus 71 สำนักระบาดวิทยาเริ่มมีการเฝ้าระวังโรคมือ เท้า ปาก ตั้งแต่ พ.ศ. 2544  ในช่วงแรก - พ.ศ. 2549 มีอัตราป่วย 1-8 ต่อประชากรแสนคน และในปี พ.ศ. 2549 เริ่มมีรายงานการเสียชีวิตอย่างรวดเร็วจากปอดบวมน้ำเฉียบพลันรุนแรงโดยพบว่าเชื้อต้นเหตุหลักได้แก่เชื้อ Enterovirus 71 (EV71)ในประเทศเพื่อนบ้าน เช่น มาเลเซีย ไต้หวัน สิงคโปร์ หลังจากนั้นประเทศไทยเริ่มมีรายงานเด็กเสียชีวิตในเวลาอันรวดเร็วจากอาการปอดบวมน้ำเฉียบพลัน

รุนแรงใน 2 – 3  จังหวัด สำนักระบาดวิทยาจึงได้มีการเฝ้าระวังในกลุ่มอาการไข้และปอดบวมน้ำเฉียบพลันในเด็กเล็กร่วมกับการเฝ้าระวังโรคมือ เท้า ปาก
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