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ในปี พ.ศ. 2552 (ค.ศ. 2009) สำนักระบาดวิทยา ได้รับรายงานผู้ป่วยโรคอุจจาระร่วง เฉียบพลัน 1,284,148 ราย อัตราป่วย 2,023.64 ต่อประชากรแสนคน เสียชีวิต 65 ราย อัตราตาย 0.10 ต่อประชากรแสนคน อัตราป่วยตายร้อยละ 0.01 เมื่อพิจารณาข้อมูลย้อนหลัง 10 ปี พบว่าอัตราป่วยมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นจาก 1,544.46 ต่อประชากรแสนคนในปี พ.ศ. 2543 (ค.ศ. 2000) เป็น 2,023.64 ต่อประชากร แสนคนในปี พ.ศ. 2552 แต่ในปี พ.ศ. 2549 – 2552 (ค.ศ. 2006 - 2009) อัตราป่วยใกล้เคียงกัน (รูปที่ 1) 

จากรายงานผู้ป่วยจำแนกรายเดือน 5 ปีย้อนหลัง (ค.ศ. 2005 - 2009) ส่วนใหญ่พบผู้ป่วยจำนวนมากในช่วงต้นปี และมีจำนวนผู้ป่วยลดลงในช่วงปลายปี ยกเว้นปี พ.ศ. 2549 ที่มีจำนวนผู้ป่วยเดือนสิงหาคม - ตุลาคม สูงกว่าช่วงต้นปี ก่อนที่จะลดลงในเดือนพฤศจิกายนและธันวาคม แต่ในปี   พ.ศ. 2552 มีผู้ป่วยสูงสุดในเดือนมกราคม รองลงมา คือ กุมภาพันธ์ และมีนาคม แต่เดือนตุลาคมมีผู้ป่วยน้อยที่สุด (รูปที่ 2) 


อัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิง เท่ากับ 1 : 1.2 กลุ่มอายุที่พบสูงสุด 3 อันดับแรก คือ กลุ่มอายุ 0 - 4 ปี อัตราป่วย 9,807.16 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ กลุ่มอายุ 65 ปีขึ้นไป (2,365.32) และ กลุ่มอายุ 5 - 9 ปี (2,405.02) (รูปที่ 3) ส่วนใหญ่มีอาชีพในปกครอง ร้อยละ 40.39 รองลงมา คือเกษตรกรรม ร้อยละ 21.23 รับจ้าง ร้อยละ 17.38 นักเรียน ร้อยละ 11.34 และงานบ้าน ร้อยละ 3.15

พบผู้ป่วยในเขตองค์การบริหารส่วนตำบล ร้อยละ 80.4 และเขตเทศบาล 
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ร้อยละ 19.6 ผู้ป่วยเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลชุมชน ร้อยละ 52.04 สถานีอนามัยร้อยละ 23.35 โรงพยาบาลทั่วไป/  โรงพยาบาลศูนย์ ร้อยละ 20.29 และคลินิก/โรงพยาบาล      เอกชน ร้อยละ 1.93 เป็นผู้ป่วยนอก ร้อยละ 90.5 และผู้ป่วยใน ร้อยละ 9.5

ภาคเหนือมีอัตราป่วยต่อประชากรแสนคนสูงที่สุด (2,349.96) รองลงมาคือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (2,103.94) ภาคใต้ (1,877.93) และภาคกลาง (1,822.40) (รูปที่ 4) จังหวัดที่มีอัตราป่วยต่อประชากรแสนคนสูงสุด 10 อันดับแรก ได้แก่ ตาก (4,497.95) รองลงมาคือ ภูเก็ต(4,228.87) ฉะเชิงเทรา(4,196.09) ระยอง(3,995.84) ปราจีนบุรี(3,629.91) แม่ฮ่องสอน(3,308.12) สมุทรสงคราม(3,204.12) พะเยา(3,101.26) อำนาจเจริญ (2,952.39) และลพบุรี(2,868.48) (รูปที่ 5)

ในปี พ.ศ. 2552 สำนักระบาดวิทยา ได้รับรายงานการสอบสวนโรคอุจจาระร่วง จำนวน 9 ครั้ง มีผู้ป่วยรวมทั้งหมด 1,203 ราย ในจำนวนนี้ เสียชีวิต 2 ราย เป็นลักษณะกลุ่มก้อน       8 ครั้ง เป็นเด็กอายุ 0 – 4 ปี 3 เหตุการณ์ จากการสอบสวนโรคทั้งหมดมีผลตรวจยืนยันจากห้องปฏิบัติการ 3 เหตุการณ์ (พบ Rotavirus และ Norovirus, Vibrio nac และ Samonella enteritidis) สามารถระบุอาหารหรือแหล่งโรคที่สงสัยได้ 3 เหตุการณ์คือ ลาบเนื้อวัวดิบ น้ำดื่ม และ ฝรั่งแช่บ๊วย จากรายงานการสอบสวนโรคที่สำนักระบาดวิทยาได้รับนั้น ทุกเหตุการณ์เป็นการรายงานเบื้องต้น ที่แจ้งก่อนที่การสอบสวนโรคจะสิ้นสุด แต่เมื่อการสอบสวนโรคได้สิ้นสุดลงแล้วไม่มีสรุปผลการสอบสวนให้ทราบอีกครั้ง จึงทำให้ข้อมูลไม่ครบถ้วน
สรุป
โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน เป็นโรคเฝ้าระวังที่มีการรายงานในระบบรายงาน 506 และรายงานการสอบสวนการระบาดของสำนักระบาดวิทยา เพื่อใช้ในการตรวจจับการระบาดของโรคติดต่อระบบทางเดินอาหารและน้ำที่สำคัญ แต่ยังมีข้อจำกัดหลายประการ เช่น ผู้ป่วยอายุ 0-4 ปี เป็นกลุ่มอายุที่มีอัตราป่วยสูงสุด แต่การป่วยในกลุ่มอายุนี้อาจไม่ได้บ่งบอกถึงการระบาดของโรค การรายงานโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลันยังมีข้อจำกัดในการระบุเชื้อก่อโรคทำให้ไม่ทราบเชื้อสาเหตุ และบอกขนาดปัญหาที่แท้จริงได้
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