[image: image1][image: image3.emf]0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

2005 2006 2007 2008 2009

Central North North-East South

Reported Cases of Liver Fluke per 100,000 Population, by Region, Thailand, 2005 - 2009

Fig. 4

Rate per 

100

,

000 

Pop

.

[image: image4.emf]0

50

100

150

200

250

300

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec

2005 2006 2007 2008 2009

Reported Cases of Liver fluke by Month, Thailand, 2005 - 2009

Fig. 3

Rate per 

100

,

000 

Pop

.


โรคพยาธิใบไม้ตับ พบมากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือของประเทศไทย  คนไทยร้อยละ 10  มีการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ พยาธิชนิดนี้มีความ สำคัญทางสาธารณสุข เนื่องจากเป็นพยาธิที่สามารถก่อให้เกิดโรคมะเร็งตับได้          โรคพยาธิใบไม้ตับ มีสาเหตุจากพยาธิ ที่เรียกว่า พยาธิใบไม้ตับ(Opisthorchis  viverrini) ติดต่อโดยการรับประทานอาหารประเภทปลาน้ำจืดที่ปรุงไม่สุกด้วยความร้อน ที่มีตัวอ่อนของพยาธิในเนื้อปลา เช่น ปลาร้า ก้อยปลา ปลาหมกไฟ ฯลฯ เมื่อคน แมว สุนัข ซึ่งเป็นรังโรคถ่ายอุจจาระที่มีไข่พยาธิลงไปในแหล่งน้ำ ไข่จะเจริญเติบโตเป็นตัวอ่อนในหอยและปลาน้ำจืด เช่น ปลาแม่สะแด้ง ปลาซิว ปลาสร้อย ปลาตะเพียน ซึ่งเป็นที่อยู่อาศัย( Intermediate host ) ให้พยาธินี้เจริญต่อไป เมื่อคนกินปลาที่ปรุงไม่สุก   ตัวอ่อนนี้จะเจริญเป็นพยาธิตัวเต็มวัยในท่อน้ำดีของตับ ระยะเวลาตั้งแต่คนกินตัวอ่อนระยะติดต่อของพยาธิเข้าไปจนเจริญเป็นตัวเต็มวัย และตรวจพบไข่ในอุจจาระใช้เวลา   4 – 8  สัปดาห์
               ในปี พ.ศ. 2552 (ค.ศ. 2009) สำนักระบาดวิทยา ได้รับรายงานผู้ป่วย โรคพยาธิใบไม้ตับจำนวน 296 ราย อัตราป่วย 0.47 ต่อประชากรแสนคน ไม่มีรายงานผู้ป่วยเสียชีวิต แนวโน้มอัตราป่วยในภาพรวมลดลงชัดเจน อัตราป่วยสูงสุดในปี พ.ศ. 2544 เท่ากับ 1.71 ต่อประชากรแสนคน และต่ำสุด ในปี พ.ศ . 2552 เท่ากับ 0.47 ต่อประชากรแสนคน (รูปที่ 1)  อัตราส่วนเพศชายต่อ  เพศหญิง  เท่ากับ 1.1 : 1 กลุ่มอายุที่พบสูงสุด คือกลุ่มอายุ 55 -  64 ปี รองลงมาคือ กลุ่มอายุ  65  ปี ขึ้นไป  และ 45 – 54 ปี 
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อัตราป่วย  1.4, 1.02 และ 0.79 ต่อประชากรแสนคนตามลำดับ (รูปที่ 2 ) ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีอาชีพ เกษตรกรรม ร้อยละ 54.45  รองลงมา ได้แก่ เด็กเล็กที่มีผู้ปกครองดูแล ร้อยละ 19.59  และรับจ้าง ร้อยละ 9.12

             โรคนี้พบผู้ป่วยตลอดปี  เดือนธันวาคม พบผู้ป่วยมากสุด จำนวน 81 ราย รองลงมา ได้แก่ เดือนตุลาคม 43 ราย และกันยายน 25 ราย (รูปที่ 3) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีอัตราป่วยต่อแสนประชากรสูงสุด  0.89 รองลงมา ได้แก่ ภาคเหนือ(0.74)   ภาคกลาง (0.06)  และภาคใต้(0.07) (รูปที่ 4) จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด  ได้แก่ สุรินทร์ อัตราป่วยเท่ากับ 8.35  ต่อประชากรแสนคน รองลงมาคือ น่าน(7.57) และแพร่(3.46) (รูปที่ 5 )       

จากข้อมูลการเฝ้าระวังพื้นที่ที่ยังพบผู้ป่วยจำนวนมาก ได้แก่ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือ เพราะประชาชนนิยมบริโภคปลาที่ปรุงไม่สุกด้วยความร้อน หากพิจารณาในกลุ่มอายุพบว่า  เด็กในปกครองมีอัตราป่วยสูงขึ้นนั้น  อาจมีสาเหตุว่าผู้ปกครองขาดความรู้ ความเข้าใจโดยเฉพาะการประกอบอาหารเฉพาะสำหรับเด็กเล็ก  หากจะพิจารณาในบริบทชาวชนบทแล้วจะพบว่าพ่อและ แม่ และเด็กจะร่วมรับประทานด้วยกัน  ดังนั้นเมื่อพ่อแม่รับประทานอาหารประเภทใด  เด็กจึงมักจะได้รับประทานอาหารชนิดนั้นๆ ด้วย
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เอกสารอ้างอิง
1. คณะเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัยมหิดล โรงพยาบาลเวชศาสตร์เขตร้อน.  โรคพยาธิใบไม้ตับ(เอกสารออนไลน์;[21 พฤษภาคม 2553]; สืบค้นจาก http//www.tm.mahidol.ac.th/tml/p_opisthochis.htm.
2. ศูนย์วิจัยพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดี. เรื่องการติดพยาธิใบไม้ตับแบบซ้ำซากเพิ่มความเสี่ยงของการเกิดดมะเร็งท่อน้ำดี. สืบค้นจาก  http//:www.livercare.kku.ac.th/2008/postdetail_print.php?contentsid=164. 2552
ผู้เรียบเรียง
 ธนพร  หล่อปิยานนท์  สำนักระบาดวิทยา
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Top Ten Leading Rate  

1  Surin  8.35   2  Nan  7.57   3  Phrae  3.46   4  Si Sa Ket  2.42   5  Lampang  1.83   6  Mukdahan  1.78   7  Sa Kaeo  1.66   8  Lamphun  1.48   9  Yasothon  0.93   10  Nakhon Phanom  0.86  
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