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โรคไข้หรือไข้ไม่ทราบสาเหตุ  เป็นโรคหนึ่งที่อยู่ในข่ายงานเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา  เป็นโรคที่มีอัตราป่วยสูงโรคหนึ่งของประเทศไทย  พบว่าตั้งแต่ปี พ.ศ. 2526 เป็นต้นมารายงานมารายงานโรคนี้เพิ่มขึ้นมาก เป็นอันดับ 2 หรือ 3 ในกลุ่มโรคที่ต้องเฝ้าระวัง   โดยพบว่ามี  การรายงานโรคไข้ไม่ทราบสาเหตุมากในระดับสถานีอนามัย และโรงพยาบาลชุมชน   
เมื่อพิจารณาข้อมูลรายงานไข้    ไม่ทราบสาเหตุย้อนหลัง ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2543 (ค.ศ. 2000)  ถึงปี พ.ศ. 2552 (ค.ศ. 2009) พบว่าโรคไข้ไม่ทราบสาเหตุมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นชัดเจน โดยเฉพาะปี พ.ศ. 2552  เพิ่มขึ้นจากปี พ.ศ. 2551 (ค.ศ. 2008) จำนวน 66,776 ราย หรือ ร้อยละ 21.76 (รูปที่ 1) ในปี พ.ศ. 2552 สำนักระบาดวิทยา ได้รับรายงานผู้ป่วยกลุ่มอาการไข้ไม่ทราบสาเหตุ จำนวน 306,650 ราย อัตราป่วย 483.24 ต่อประชากรแสนคน เสียชีวิต 11 ราย อัตราตาย 0.01 ต่อประชากรแสนคน อัตราป่วยตายร้อยละ 0.003 อัตราส่วนผู้ป่วยเพศหญิงต่อเพศชายเท่ากับ 1 : 1.2  กลุ่มอายุที่พบสูงสุด  คือ กลุ่มอายุ 0 - 4 ปี อัตราป่วยเท่ากับ 1,506.73 ต่อประชากรแสนคน รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 5 - 9 ปี (1,080.73)  10 - 14  ปี (844.83)  และ  65 ปี (513.14) (รูปที่2) ผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นเด็กในปกครองและ   ไม่ทราบ ร้อยละ 39.07 เกษตรกรรม ร้อยละ 21.08 นักเรียน ร้อยละ 18.53 และรับจ้าง ร้อยละ 11.83 ผู้ป่วยเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลชุมชน ร้อยละ 74.65 ในโรงพยาบาลศูนย์/ทั่วไป ร้อยละ 19.04 สถานีอนามัย ร้อยละ 4.96 พบผู้ป่วยตลอดปี เริ่มมีการระบาดตั้งแต่เดือนพฤษภาคม - ตุลาคม
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ที่เป็นช่วงฤดูฝนและพบผู้ป่วยสูงสุดในเดือนกรกฎาคม จำนวน 46,048  ราย (ร้อยละ 15.01) รองลงมาได้แก่ เดือนมิถุนายน 44,552 ราย และสิงหาคม  35,128  ราย ผู้ป่วยต่ำสุดในเดือนธันวาคม 12,931 ราย (ร้อยละ 4.21) (รูปที่ 3)    
ภาคใต้มีอัตราป่วยสูงสุดเท่ากับ 704.04 ต่อประชากรแสนคน  รองลงมาเป็นภาคตะวันออกเฉียงเหนือ(655.01) ภาคเหนือ( 534.60)  และภาคกลาง(190.95) (รูปที่ 4)  พบว่าจังหวัดพังงามีอัตราป่วยสูงสุด 3,443.83 ต่อประชากรแสนคน รองลงมาคือ กระบี่(2,165.48)  ภูเก็ต(1,783.32) ชุมพร(1,406.32) แม่ฮ่องสอน(1,252.07) ตาก(1,238.38) อุดรธานี(1,058.10)        ศรีสะเกษ(1,054.04)  ตราด(937.45) และมุกดาหาร(901.79)    (รูปที่ 5)  
ไข้หรือไข้ไม่ทราบสาเหตุ เป็นปัญหาการแพทย์และสาธารณสุขของประเทศไทย เนื่องจากโรคดังกล่าวเป็นกลุ่มโรคที่ไม่มีความชัดเจนในการวินิจฉัย  เป็นที่น่าสังเกตว่าจำนวนรายงานไข้ไม่ทราบสาเหตุในภาพรวมของประเทศในปี         พ.ศ. 2552 เพิ่มขึ้นจากปี พ.ศ. 2551 มากโดยเฉพาะในภาคใต้ สาเหตุส่วนหนึ่งอาจจะเกิดจากในปลายปี พ.ศ. 2551 จนถึงปี พ.ศ. 2552  มีการระบาดของโรคไข้ปวดข้อยุงลายทั้ง  14 จังหวัดของภาคใต้ ซึ่งระยะเริ่มแรกที่มีการระบาดด้วยโรคดังกล่าวผู้ทำการวินิจฉัยยังไม่ทราบว่าเป็นโรคใด การวินิจฉัยส่วนใหญ่อาจจะถูกรายงานในระยะแรกๆว่า “ไข้” หรือ “ไข้ไม่ทราบสาเหตุ” อย่างไรก็ตามมีการศึกษาพบว่า Scrub typhus , Dengue fever , Leptospirosis , Influenza และ Melioidosis เป็นสาเหตุที่พบบ่อยในรายงานไข้ไม่ทราบสาเหตุเช่นกัน ซึ่งในโรงพยาบาลชุมชนขนาดเล็กและสถานีอนามัย อาจขาดเครื่องมือ และวิธีการตรวจทางห้องปฏิบัติการ ที่จะช่วยหาสาเหตุ และการวินิจฉัยของไข้ไม่ทราบสาเหตุได้
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15023

17094

19160

21017

23162

12565

13738

13209

17754

17127

8075

9441

10174

11233

12931



		



Morbidity rate            Number  of                    (/100,000 )                  provinces









Top Ten Leading Rate

1 Phangnge 344383
2 Kuabi 216548
3 Phuket 1783.3:2
4 Chumphon 1406.32
5 MaeHongSon 125207
6 Tak 1238.38
7 UdonThani 1052.10
3 SiSaket 105404
9 Tat 037.45
10 Mukdshan 0179






 


Top Ten Leading Rate  


1  Phangnga  3443.83   2  Krabi  2165.48   3  Phuket  1783.32   4  Chumphon  1406. 32   5  Mae Hong Son  1252.07   6  Tak  1238.38   7  Udon Thani  1058.10   8  Si Sa Ket  1054.04   9  Trat  937.45   10  Mukdahan  901.79  


 





