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ปัจจัยทางกายภาพ ที่มีผลต่อสุขภาพ จำแนกหลายสาเหตุ  เช่น อุณหภูมิ ความร้อน ความเย็น แสงแดด   เสียงดัง แรงสั่นสะเทือน และภาวะความกดอากาศ ฯลฯ ที่อาจเกิดขึ้นได้จากสภาพการทำงาน หรือสภาพสิ่งแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม
ระหว่าง ปี พ.ศ. 2543 – 2552 (ค.ศ. 2000 - 2009) มีรายงานผู้ป่วยได้รับอันตรายจากสาเหตุปัจจัยทางกายภาพ เฉลี่ยปีละ 2,632 ราย เสียชีวิต 34 ราย เฉลี่ย 3 ราย/ปี  และมีแนวโน้มสูงขึ้น การรายงานสูงสุด ปี พ.ศ. 2543 จำนวน 3,361 ราย อัตราป่วย 5.28  ต่อประชากรแสนคน เสียชีวิตสูงสุดในปี พ.ศ. 2548 จำนวน 12 ราย  
ปี พ.ศ. 2552 (ค.ศ. 2009) มีรายงานผู้ป่วย 3,353 ราย อัตราป่วย 5.34 ต่อประชากรแสนคน ในรอบ 5 ปีที่ผ่านมาเสียชีวิต 2 รายมีแนวโน้มต่ำลง (รูปที่ 1)  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   มีรายงานผู้ป่วยสูงสุด 2,733 ราย (ร้อยละ 81.51) ภาคกลาง 251 ราย (ร้อยละ7.49) เสียชีวิต 1 ราย ภาคเหนือ 217 ราย (ร้อยละ6.47) ภาคใต้ 152 ราย (ร้อยละ4.53) เสียชีวิต 1 ราย     อัตราป่วย 12.73, 1.17, 1.84 และ 1.73  ต่อประชากรแสนคน ตามลำดับ (รูปที่ 2)

จังหวัดที่มีรายงานสูงสุด 10 อันดับแรก ได้แก่ อุดรธานี อัตราป่วยเท่ากับ 78.12  ต่อประชากรแสนคน รองลงมา ปราจีนบุรี(39.08)  อุบลราชธานี(28.28) ภูเก็ต(23.23)  ศรีสะเกษ(21.40)  สุรินทร์(15.54)  นครราชสีมา(13.04)  กระบี่(7.81)  เชียงใหม่(7.08) และชัยภูมิ(7.03) (รูปที่ 3) พบผู้ป่วยตลอดทั้งปี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 – 2552  (รูปที่ 4)
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ผู้ป่วยสัญชาติไทย 3,311 ราย( ร้อยละ 98.75) พม่า 5 ราย   ลาว 2 ราย อื่นๆ และไม่ระบุ 35 ราย จำแนกเป็นเพศชาย 1,385  ราย  (ร้อยละ 41.31) และเพศหญิง 1,968 ราย (ร้อยละ58.69)  อัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิง เท่ากับ 1:1.42   อาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 40.71 รองลงมา คือ รับจ้าง ร้อยละ 15.84 เด็กในปกครอง ร้อยละ 15.54 อื่นๆ และไม่ระบุ ร้อยละ 21.91 ผู้ป่วยกลุ่มอายุระหว่าง 0 – 14 ปี จำนวน 799 ราย อัตราป่วย 6.20  ต่อประชากรแสนคน ในจำนวนนี้เป็นผู้ป่วยอายุระหว่าง 0 – 4 ปี (264 ราย)    5 – 9 ปี (264 ราย) และ 10 – 14 ปี (271 ราย) และกลุ่มอายุ 15 ปี ขึ้นไป จำนวน 2553  ราย อัตราป่วย 5.05 ต่อประชากรแสนคน (รูปที่ 5)

ผู้ป่วยส่วนใหญ่ เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลชุมชน ร้อยละ 89.23โรงพยาบาลทั่วไปและโรงพยาบาลศูนย์ ร้อยละ 6.98 สถานีอนามัย ร้อยละ 2.33 โรงพยาบาลในเขตกรุงเทพมหานคร ร้อยละ 1.22 คลินิกและโรงพยาบาลเอกชน ร้อยละ 0.18 และคลินิกราชการ ร้อยละ 0.09 เป็นผู้ป่วยนอก    ร้อยละ 95.17 และรับไว้รักษาในโรงพยาบาล ร้อยละ 4.83 จำแนกผู้ป่วยตามสาเหตุและปัจจัย ได้แก่ ภาวะความกดอากาศ   27 ราย ความร้อน 34 ราย การสูญเสียการได้ยินจากเสียงดัง        28 ราย แสงแดด 1 ราย และแรงสั่นสะเทือน 1 ราย  อื่นๆ และไม่ระบุสาเหตุ 2,668 ราย  (ร้อยละ 79.57)

สรุป โรคเหตุปัจจัยทางกายภาพในประเทศไทยในรอบ 5 ปีที่ผ่านมามีแนวโน้มสูงขึ้น แต่อัตราป่วยตายต่ำลง ผู้ป่วย   ส่วนใหญ่เป็นเด็กอายุต่ำกว่า 14 ปี สาเหตุการป่วยส่วนใหญ่ไม่ได้ระบุ ร้อยละ 79.57 ปัญหาการรายงานโรคจากสาเหตุปัจจัยทางกายภาพ คือ การซักประวัติ การรายงานสาเหตุไม่ชัดเจน ทำให้ไม่สามารถจำแนกสาเหตุปัจจัยที่ก่อโรคได้จึงควรให้ความสนใจในการเก็บข้อมูลให้มากขึ้น 
หมายเหตุ การวิเคราะห์ข้อมูลรายงานการเฝ้าระวังโรคทางระบาดวิทยา เป็นเพียงข้อมูลส่วนหนึ่งของผู้ป่วยที่เข้ารับ  การรักษาในสถานพยาบาลของรัฐ และเนื่องจากเป็นข้อมูลจากการเฝ้าระวังโรคที่ต้องการความรวดเร็วในการรายงานเพื่อ      การควบคุมป้องกันโรคทันที จึงอาจมีข้อจำกัดเรื่องความแม่นยำของข้อมูลในบางโรค การนำข้อมูลไปอ้างอิงควรตระหนักในข้อจำกัดดังกล่าว
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