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ในปี พ.ศ. 2552 (ค.ศ. 2009) สำนักระบาดวิทยาได้รับรายงานการพยายามฆ่าตัวตายด้วยการรับประทานยาหรือสารพิษ 3,768 ราย อัตราป่วย 5.94  ต่อประชากรแสนคน เสียชีวิต 111 ราย อัตราป่วยตาย ร้อยละ 2.95 

อัตราป่วย ในช่วง 10 ปี (พ.ศ. 2543  - 2552) มีแนวโน้มลดลงเล็กน้อยอย่างต่อเนื่อง อัตราป่วยสูงสุด ปี พ.ศ. 2543 เท่ากับ 10.18 ต่อประชากรแสนคน ต่ำสุด    ปี พ.ศ. 2552 เท่ากับ 5.94 ต่อประชากรแสนคน (รูปที่ 1)

อัตราป่วยตายสูงสุดปี พ.ศ. 2543 ร้อยละ 5.38 ต่ำสุด ปี พ.ศ. 2551 ร้อยละ 2.59 และสูงขึ้นเล็กน้อยในปี 2552 (รูปที่ 1)

อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย เท่ากับ 1.4 : 1 พบตั้งแต่อายุ 10 ปีขึ้นไป กลุ่มอายุ 15 - 24 ปี พบมากที่สุด รองลงมาคือกลุ่มอายุ 25 - 34 ปี อัตราป่วย 13.51 และ 8.26 ต่อประชากรแสนคนตามลำดับ (รูปที่ 2) กลุ่มรับจ้าง เกษตรกร นักเรียน และงานบ้าน มีจำนวนผู้ป่วย เท่ากับ 1,576 ราย (ร้อยละ 41.83), 662 ราย (17.57), 623 ราย (16.53) และ 266 ราย (7.06) ตามลำดับ
ภาคเหนือ มีอัตราป่วย สูงสุด 13.70 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา ได้แก่ภาคกลาง(6.13) ภาคใต้ (3.18) และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ(2.60) อัตราป่วยย้อนหลัง 5 ปี (พ.ศ. 2548 – 2552) พบว่าภาคเหนืออัตราป่วยสูงสุดตลอด 5 ปี และภาคตะวันออกเฉียงเหนือเกือบไม่แตกต่างกัน ภาคกลางและภาคใต้มีอัตราป่วยลดลงเล็กน้อย  (รูปที่ 3)

จังหวัดที่มีอัตราป่วยต่อประชากรแสนคนสูงสุด 10 อันดับแรกได้แก่ อุทัยธานี 
(50.04)  ระยอง(41.30)  นครสวรรค์(31.11)
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จันทบุรี(29.83) ปราจีนบุรี(27.14) แพร่ (24.20) กระบี่(22.71) ประจวบคีรีขันธ์(20.71) กำแพงเพชร(20.23) และสุโขทัย (15.08) (รูปที่ 4)

 ผู้ป่วยอยู่ในเขตองค์การบริหารส่วนตำบล ร้อยละ  84.44 ในเขตเทศบาล ร้อยละ 15.56 และเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลชุมชน ร้อยละ 53.80 รองลงมาเป็นโรงพยาบาลศูนย์/โรงพยาบาลทั่วไป ร้อยละ 45.19 และสถานีอนามัยร้อยละ 0.77

จำนวนผู้ป่วยพยายามฆ่าตัวตายด้วยการรับประทานยาหรือสารพิษ ทั้งหมด 3,768 ราย ไม่ทราบและไม่สามารถระบุชนิดยาและสารพิษที่ผู้ป่วยใช้ ร้อยละ 58.20 มีการะบุชนิดของยาและสารพิษ ร้อยละ 41.80 และในจำนวนนี้พบว่าใช้ยาฆ่าแมลง

(Insecticide) สูงสุดร้อยละ 25.71 รองลงมาได้แก่ ยาฆ่าหญ้า (Herbicide) ร้อยละ 22.86  สารเคมีอื่นๆ (Other chemical substance) ร้อยละ 19.50 ยากล่อมประสาท ยานอนหลับ (Tranquilizer Sedative) ร้อยละ 18.92  

สรุป สถานการณ์การพยายามฆ่าตัวตายด้วยการรับประทานยาหรือสารพิษ ในรอบ 10 ปี (ปี พ.ศ.2543 - 2552) พบว่าอัตราป่วย อัตราตาย ลดลงอย่างต่อเนื่อง สำหรับอัตราป่วยตายสูงขึ้นเล็กน้อยในปี พ.ศ. 2552  ลักษณะทางระบาดวิทยาจะคล้ายกันในทุกปี คืออัตราป่วยสูงสุด ในกลุ่มอายุ 15 - 24 ปี ภาคเหนือยังคงพบผู้ป่วยมากกว่าภาคอื่นๆ สำหรับจังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด 10 อันดับแรก ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2546 - 2552 พบในจังหวัดเดียวกัน 4 จังหวัด คือ ระยอง อุทัยธานี นครสวรรค์ และกำแพงเพชร สำหรับยาหรือสารพิษ ที่ใช้ในการฆ่าตัวตายในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา พบว่าส่วนใหญ่ร้อยละ 58.20 ไม่ทราบและไม่สามารถระบุชนิดยาหรือสารพิษได้ สำหรับยากล่อมประสาท     ยานอนหลับ (Tranquilizer Sedative) มีแนวโน้มที่จะใช้สูงขึ้นเนื่องจากสามารถเข้าถึงได้สะดวกและใช้ง่าย
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