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องค์การอนามัยโลกและประเทศสมาชิกรวมท้ังประเทศ
ไทย มีพันธะสัญญาร่วมกันในการกวาดล้างโรคโปลิโอ โดยมี
เป้าหมายในการดําเนินกิจกรรมเพ่ือกวาดล้างโปลิโออย่างเข้มแข็ง 
มีการกําหนดตัวช้ีวัด ด้านการเฝ้าระวังผู้ป่วย AFP ในระดับจังหวัด
ให้ได้เกิน 2 ต่อแสนประชากรท่ีอายุต่ํากว่า 15 ปี รวมท้ังมีการเก็บ
อุจจาระผู้ป่วยเพ่ือส่งตรวจหาเช้ือ Polio virus ให้ได้ 2 ตัวอย่าง 
ภายใน 14 วัน หลังเริ่มมีอาการอัมพาต อย่างน้อยร้อยละ 80 ของ
ผู้ป่วย และมีการติดตามอาการผู้ป่วยเมื่อครบ 60 วันหลังเริ่มมี
อาการอัมพาต อย่างน้อยร้อยละ 80 ของผู้ป่วย เพ่ือประกันความ
มั่นใจว่าประเทศไทยมีการเฝ้าระวังโรคอย่างเข้มแข็ง ตรวจไม่พบ
เช้ือโปลิโอไวรัสหลบซ่อนอยู่ในธรรมชาติ และมีความสามารถท่ีจะ
ตรวจจับผู้ป่วยโปลิโอและป้องกันควบคุมโรคให้ได้อย่างรวดเร็ว 

  

การรายงานผู้ป่วย AFP 
 

  ปี พ.ศ. 2553 (ค.ศ. 2010) สํานักระบาดวิทยา กรม
ควบคุมโรค ได้รับรายงานผู้ป่วย AFP ตามนิยามของการเฝ้าระวัง  
(ผู้ป่วยอายุต่ํากว่า 15 ปี ท่ีมีอาการอ่อนแรงของขา หรือ แขน หรือ 
ท้ังขาและแขน ซ่ึงอาการเกิดข้ึนอย่างรวดเร็ว (Acute onset) โดย
ไม่คํานึงถึงการวินิจฉัยของแพทย์ ยกเว้น ผู้ป่วยท่ีมีอาการจาก
การบาดเจ็บรุนแรง ซ่ึงนําไปสู่อาการอัมพาตหรืออ่อนแรง) จํานวน 
274 ราย คิดเป็นอัตราการรายงาน 2.13 ต่อแสนประชากรท่ีอายุ
ต่ํากว่า 15 ปี เป็นชาวพม่า 6 ราย ร้อยละ 2.19 อายุระหว่าง 2 
เดือน – 14 ปี (มัธยฐานอายุ 6 ปี) จังหวัดท่ีมีจํานวนรายงานผู้ป่วย 
AFP มากท่ีสุด  ได้แก่ นครราชสีมา 18 ราย ขอนแก่น 13 ราย 
นครสวรรค์ 11 ราย ศรีสะเกษ 9 ราย และกรุงเทพมหานคร 8 ราย  

- จังหวัดท่ีมีรายงานผู้ป่วย AFP เกิน 2 ต่อแสน
ประชากรอายุตํ่ากว่า 15 ปี (ผ่านเกณฑ์ขององค์การอนามัยโลก) 
มีจํานวน 38 จังหวัด (ร้อยละ 50.0) ได้แก่ อ่างทอง ระนอง ยโสธร 
ลําพูน สมุทรสาคร สิ งห์ บุรี  นครสวรรค์ อุ ทัยธานี สุ โขทัย 
ปราจีนบุรี  สระแก้ว มุกดาหาร ประจวบคีรี ขันธ์ ขอนแก่น 
สุพรรณบุรี ตาก ราชบุรี พังงา ลพบุรี นครราชสีมา ลําปาง 
กําแพงเพชร มหาสารคาม สมุทรปราการ สมุทรสงคราม ศรีสะเกษ 
ระยอง พัทลุง พิจิตร พระนครศรีอยุธยา พะเยา สกลนคร สระบุรี 
อุตรดิตถ์ กาญจนบุรี นครนายก ตรัง และสุรินทร์     

- จังหวัดท่ีมีรายงานผู้ป่วย AFP เกิน 1 แต่น้อยกว่า 2 
ต่อแสนประชากรอายุตํ่ากว่า 15 ปี มีจํานวน 22 จังหวัด (ร้อยละ 
28.9) ได้แก่ ชุมพร จันทบุรี ร้อยเอ็ด นครศรีธรรมราช สุราษฎร์ธานี 
ชัยภูมิ ชัยนาท สงขลา ปทุมธานี นนทบุรี บุรีรัมย์ นราธิวาส ชลบุร ีแพร ่
เชียงราย อํานาจเจริญ สตูล ภูเก็ต เพชรบุรี ปัตตานี เชียงใหม่ และกาฬสินธ์ุ  

- จังหวัดท่ีมีรายงานผู้ป่วย AFP น้อยกว่า 1 ต่อแสนประชากร
อายุตํ่ากว่า 15 ปี มีจํานวน 13 จังหวัด (ร้อยละ 17.1) ได้แก่ หนองบัวลําภู 
อุดรธานี กระบ่ี เลย กรุงเทพมหานคร ฉะเชิงเทรา ยะลา นครพนม 
พิษณุโลก เพชรบูรณ์ หนองคาย นครปฐม และอุบลราชธานี  

- จังหวัดท่ีไม่มีรายงานผู้ป่วย AFP แม้เพียงรายเดียว 
มีจํานวน 3 จังหวัด (ร้อยละ 3.9) ได้แก่ ตราด น่าน และแม่ฮ่องสอน 
 

การเก็บตัวอย่างอุจจาระ 
เพ่ือตรวจหาเชื้อ Polio virus 

 

 ปี พ.ศ. 2553 ผู้ป่วย AFP ท่ีได้รับรายงาน 274 ราย มี
การเก็บอุจจาระ ได้ตามเกณฑ์ขององค์การอนามัยโลก คือ เก็บ
อุจจาระได้สองตัวอย่าง ห่างกันอย่างน้อย 24 ช่ัวโมง และเก็บ
ภายใน 14 วันหลังเริ่มมีอาการอัมพาต 194 ราย (ร้อยละ 70.8) 
เก็บอุจจาระได้สองตัวอย่างแต่เกินกว่า 14 วัน จํานวน 62 ราย 
(ร้อยละ 22.63) เก็บอุจจาระได้ไม่ครบสองตัวอย่าง 9 ราย และ
เก็บอุจจาระไม่ได้ 9 ราย สาเหตุท่ีทําให้เก็บอุจจาระไม่ได้ตาม
เกณฑ์มาตรฐาน ได้แก่  

- ผู้ป่วยมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลช้าเกินกว่า 14 
วันหลังเริ่มป่วย  

- ได้รับการรายงานช้าเน่ืองจากแพทย์ไม่ได้วินิจฉัย
ผู้ป่วยเป็น AFP โดยตรง  

- ผู้ป่วยอาการดีข้ึนและถูกจําหน่ายออกจากโรงพยาบาล
เร็ว ไม่สามารถเก็บตัวอย่างอุจจาระได้ทันเวลา 

- ผู้ป่วยได้รับการส่งต่อไปยังโรงพยาบาลอ่ืนๆ และไมม่ี
การติดตามเก็บอุจจาระ 
 

การติดตามอาการอัมพาตของผู้ป่วยเมื่อครบ 60 วัน 
หลังเร่ิมมีอาการ 

 

 ปี พ.ศ. 2553 จํานวน 274 ราย ได้รับการติดตามเมื่อ
ครบ 60 วันแล้วท้ังสิ้น 251 ราย (ร้อยละ 91.61) เสียชีวิต 4 ราย 
(ร้อยละ 1.46)  และไม่สามารถติดตามผู้ป่วยได้ 19 ราย (ร้อยละ 6.93) 
 

ประวัติการได้รับวัคซีนป้องกัน 
โรคโปลิโอ (OPV) 

 

 ปี พ.ศ. 2553 มีผู้ป่วย AFP ท่ีอายุครบ 1 ปีข้ึนไป 266 
ราย ในจํานวนน้ี มีประวัติการได้รับวัคซีน OPV เป็นดังน้ี 
 - ได้รับครบอย่างน้อย 3 ครั้ง 224 ราย (ร้อยละ 84.21)  
 - ได้รับ 2 ครั้ง 5 ราย (ร้อยละ 1.88) 
 - ได้รับ 1 ครั้ง 1 ราย (ร้อยละ 0.38) 
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 - ไม่เคยได้รับวัคซีน 2 ราย (ร้อยละ 0.75) จากจังหวัด
ตาก (ชาวพม่า) และจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (ชาวไทย) 
 - เคยได้รับแต่ไม่ทราบจํานวนครั้ง 17 ราย (ร้อยละ 6.39) 
 - ไม่ทราบ / ไม่แน่ใจ 17 ราย (ร้อยละ 6.39) 
 

ผลการค้นหาผู้ป่วย AFP เชิงรุก 
(AFP active case search) 

 

 ใน ปี พ.ศ. 2553 สํานักระบาดวิทยา สํานักโรคติดต่อ
ท่ัวไป ร่วมกับ สํานักงานป้องกันควบคุมโรค และสํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดในพ้ืนท่ี ได้ดําเนินการติดตามการเฝ้าระวัง
ผู้ป่วย AFP โดยการค้นหาผู้ป่วยเชิงรุกท่ีอาจตกค้าง ไม่ได้รับการ
รายงานใน ปี พ.ศ. 2552 (ค.ศ. 2009) วัตถุประสงค์เพ่ือเร่งรัดการ
รายงานผู้ป่วย AFP ในจังหวัดท่ีไม่มีการรายงานผู้ป่วย หรือมีอัตรา
การรายงานผู้ป่วยต่ํากว่าเกณฑ์มาตรฐาน ซ่ึงได้ดําเนินการไปแล้ว
ใน 24 จังหวัด ผลการค้นหาผู้ป่วยเชิงรุก (ตารางท่ี 1) 
 

สถานการณ์โรคโปลิโอต่างประเทศ 
 

 ปี พ.ศ. 2553 มีรายงานผู้ป่วยยืนยันโรคโปลิโอท่ัวโลก
รวม 996 ราย เกิดจากการติดเช้ือไวรัสโปลิโอในธรรมชาติ (Wild-
virus confirmed polio) 950 ราย มาจากภูมิภาคยุโรป 476 ราย 
เมดิเตอเรเนียนแอฟริกา 257 ราย ตะวันออก 169 ราย และเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ 48 ราย ตามรายละเอียดดังน้ี 
 - ประเทศท่ียังคงมีการแพร่ระบาดของโรคจากเช้ือ
โปลิโอภายในประเทศ (Endemic country) ได้แก่ อัฟกานิสถาน 
(25 ราย) อินเดีย (42 ราย) ไนจีเรีย (21 ราย) และปากีสถาน 
(144 ราย) 
 - ภูมิภาคยุ โรป เ กิดการระบาดซํ้าของโรคโปลิ โอ 
หลังจากท่ีประกาศเป็นภูมิภาคท่ีปลอดจากโรคโปลิโอได้แล้วตั้งแต่ 
ปี พ.ศ. 2545 (ค.ศ. 2002) ในประเทศทาจิกิสถานมีการระบาด
ใหญ่ระหว่างมกราคม – กรกฎาคม 2553 พบผู้ป่วย 458 ราย เกิด
จากเช้ือ Poliovirus type 1 แล้วแพร่ระบาดออกไปยังประเทศ
ใกล้เคียง ได้แก่ รัสเซีย เติร์กเมนิสถาน และคาซัคสถาน  
 - ภูมิภาคแอฟริกา มีการระบาดซํ้าของโรคโปลิโอใน
ประเทศสาธารณรัฐคองโก ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน 2553 เป็นต้น
มา พบผู้ป่วยยืนยันรวม 107 ราย  
 - ประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพพม่า รายงานผู้ป่วยโปลิโอ
สาเหตุจาก Vaccine-derived poliovirus: VDPV) 1 ราย หลังจาก 
พบการระบาดครั้งสุดท้ายเมื่อ ปี พ.ศ. 2550 (ค.ศ. 2007) ผู้ป่วย
รายล่าสุดน้ีอยู่ท่ีเมืองมันดาเลย์ เริ่มป่วยเมื่อวันท่ี 6 ธันวาคม 2553 
 

 

 

อภิปราย 
 

 การเฝ้าระวังผู้ป่วย AFP ของประเทศไทยใน ปี พ.ศ. 
2553 ภาพรวมสามารถรายงานผู้ป่วยได้ตามเกณฑ์ขององค์การ
อนามัยโลก คือมีอัตราการรายงานผู้ป่วยมากกว่า 2 ต่อแสน
ประชากรอายุต่ํากว่า 15 ปี และเพ่ิมข้ึนจากปี พ.ศ. 2552 คือ 
1.58 เป็น 2.12 ต่อแสนประชากรอายุต่ํากว่า 15 ปี ใน ปี พ.ศ. 
2553 อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาเป็นรายจังหวัดพบว่า การ
รายงานผ่านเกณฑ์ดังกล่าวเพียง 38 จังหวัดเท่าน้ัน อีกครึ่งหน่ึง
ของประเทศยังมีการรายงานต่ํากว่าเกณฑ์  ในขณะท่ีมีการพบ
ผู้ป่วยโปลิโอมากข้ึนในหลายประเทศ โดยเฉพาะประเทศใน
ภูมิภาคเอเชีย เช่น อินเดีย อินโดนีเซีย พม่า เนปาล บังคลาเทศ 
และล่าสุด ปี พ.ศ. 2553 มีการระบาดเกิดข้ึนใหม่ในประเทศ      
ทาจิกิสถาน  รวมท้ังมีรายงานผู้ป่วยกรณี VDPV จากประเทศพม่า 
ทําให้ประเทศไทยมีความเสี่ยงเป็นอย่างยิ่งท่ีจะเกิดการระบาดของ
โปลิโอข้ึนอีกครั้ง จากการได้รับเช้ือจากผู้ติดเช้ือท่ีเดินทางมาจาก
ต่างประเทศ และตรวจจับไม่ได้เน่ืองจากการเฝ้าระวังผู้ป่วย AFP 
ท่ีไม่เข้มแข็งเพียงพอ จังหวัดท่ีต้องถูกกระตุ้นการรายงานผู้ป่วย 
AFP โดยเร่งด่วนในขณะน้ี ได้แก่จังหวัดท่ีมีรายงานต่ํากว่าเกณฑ์
มาตรฐานและอยู่ติดชายแดนไทย – พม่า หรือมีแรงงานต่างด้าว
จํ านวนมาก  เ ช่น  แม่ ฮ่ องสอน  สตู ล  ภู เ ก็ ต  กระ บ่ี  และ
กรุงเทพมหานคร  
 การเก็บตัวอย่างอุจจาระเพ่ือตรวจหาเช้ือ Polio virus 
ในผู้ป่วย AFP ในภาพรวมของประเทศไทย ยังดําเนินการไม่ได้ตาม
เป้าหมายขององค์การอนามัยโลกเช่นกัน คือสามารถเก็บตัวอย่าง
อุจจาระสองตัวอย่างได้ต่ํากว่าร้อยละ 80 ของผู้ป่วย ซ่ึงทันทีท่ีพบ
ผู้ป่วย AFP รับไว้ในโรงพยาบาล ควรทําความเข้าใจกับแพทย์ และ
พยาบาลท่ีดูแลผู้ป่วย ให้เอาใจใส่ดูแลการเก็บตัวอย่างอุจจาระของ
ผู้ป่วยให้ได้ในขณะรักษาตัวในโรงพยาบาล และต้องติดตามไปยังท่ี
อยู่ปัจจุบัน เพ่ือเก็บตัวอย่างอุจจาระให้ครบท้ังสองตัวอย่างถ้า
ผู้ป่วยถูกจําหน่ายออกจากโรงพยาบาลไปก่อน ท้ังน้ีเพ่ือให้แน่ใจว่า
ผู้ป่วยไม่ได้มีเช้ือ Polio virus อยู่ในลําไส้ ท่ีจะแพร่กระจายไป
อย่างรวดเร็วในชุมชน 
 ผลการค้นหาผู้ป่วย AFP เชิงรุกท่ีไม่ได้รับการรายงานใน 
ปี พ.ศ. 2552 จากเวชระเบียนของโรงพยาบาล ใน 24 จังหวัด พบ
ผู้ป่วยตกค้างมากถึง 61 ราย แสดงให้เห็นว่า บุคลากรท่ีดูแลผู้ป่วย
และเจ้าหน้าท่ีท่ีรับผิดชอบการรายงานโรค ยังขาดความเข้าใจ
นิยามของการรายงาน AFP ทําให้มีผู้ป่วยท่ียังตกค้างไม่ได้รับการ
รายงานเป็นจํานวนมาก จึงได้มีข้อเสนอแนะในการค้นหาผู้ป่วย 
AFP เชิงรุก ดังน้ี 

1. AFP เป็นการรายงานตามอาการ โดยไม่ข้ึนกับการ
วินิจฉัยของแพทย์และผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ แม้ว่าแพทย์ 
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จะให้การวินิจฉัยผู้ป่วยเป็นโรคอะไรก็ตาม หากผู้ป่วยรายน้ันมี
อาการท่ีเข้าได้กับ AFP ก็ต้องแจ้งให้เจ้าหน้าท่ีระบาดวิทยาของ
โรงพยาบาลทราบทันที 

2. ผู้ป่วยท่ีมาด้วยอาการอ่อนแรงเฉียบพลัน ควรมี
บันทึกการตรวจร่างกายทางระบบประสาทอย่างครบถ้วนจาก
แพทย์ โดยเฉพาะ  Motor power และ Deep tendon reflex 

3. ผู้ป่วยท่ีได้รับการส่งต่อไปรักษาต่างโรงพยาบาล ควร
มีการประสานไปยังสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดในการติดตาม
ผู้ป่วยท่ีโรงพยาบาลปลายทาง 

4. ผู้ป่วยท่ีถูกจําหน่ายออกจากโรงพยาบาลเร็วแต่ยังไม่
ทันได้เก็บตัวอย่างอุจจาระ ควรแจ้งเจ้าหน้าท่ีระบาดวิทยาของ
โรงพยาบาล เพ่ือประสานไปยังเจ้าหน้าท่ีในพ้ืนท่ีท่ีผู้ป่วยอาศัยอยู่ 
เพ่ือติดตามอาการและเก็บตัวอย่างอุจจาระของผู้ป่วยให้ได้ตาม
มาตรฐาน  

5. ผู้ป่วยต่างชาติ ผู้ป่วยท่ีไม่มีประวัติวัคซีน หรือได้รับ
วัคซีนไม่ครบตามเกณฑ์ ต้องรีบรายงานทันที เน่ืองจากมีความ
เสี่ยงสูงท่ีอาจนําเข้าเช้ือไวรัสโปลิโอมายังประเทศไทย 

6. การจัดทํา Zero report ของเจ้าหน้าท่ีระบาดวิทยา
ในโรงพยาบาล ในแต่ละสัปดาห์ ควรค้นหาผู้ป่วยเชิงรุกก่อนการ
รายงาน เช่น คัดกรองจากการวินิจฉัยของแพทย์ (ICD10) 26 โรค 
หรือสอบถามไปยังหอผู้ป่วยใน ว่ามีผู้ป่วยเข้าได้กับ AFP ท่ียังไม่ได้
รายงานในรอบสัปดาห์หรือไม่  

7. แพทย์จบใหม่ท่ีกําลังจะไปปฏิบัติงาน ควรจะได้รับ
การปฐมนิเทศให้มีความรู้ เ ก่ียวกับการกวาดล้างโปลิโอจาก
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด  และ/หรือ องค์กรแพทย์ภายใน
โรงพยาบาล  เพ่ือท่ีแพทย์เหล่าน้ีจะได้เป็นกําลังสําคัญในการท่ีจะ
ช่วยรายงานผู้ป่วย AFP ต่อไป 

8. ควรรายงานผู้ป่วย AFP ท่ีค้นพบจากการค้นหาเชิงรุก  
ถ้าผู้ป่วยมีวันท่ีเริ่มอาการอ่อนแรงยังไม่เกิน 3 เดือน นับจากวันท่ี
ไปทําการค้นหา  โดยต้องเก็บอุจจาระ  สอบสวนผู้ป่วย และทํา 
ORI ได้เหมือนกับผู้ป่วยท่ีรายงานตามปกติท่ัวไป 
 

ผู้เรียบเรียง 
 สมเจตน์ ตั้งเจรญิศิลป์ และดารินทร ์อารีย์โชคชัย 

 

 
ตารางท่ี 1 ผลการค้นหาผู้ป่วย AFP เชิงรุกในรอบ ปี พ.ศ. 2552 รายจังหวัด 

จํานวนเวชระเบยีน จังหวัด 
เลือกตาม ICD10 เลือกแบบสุม่ 

จํานวน AFP ที่ไม่ได้รับ 
การรายงาน 

มุกดาหาร  21  720  5 
ศรีสะเกษ  19  720  3 
สุโขทัย  14  720  4 
ตาก  21  240  3 
สมุทรสาคร  13  240  1 
ราชบุรี  17  240  2 
ระนอง  13  720  1 
สุราษฏร์ธานี  172  720  7 
นครสวรรค์  34  1195  3 
พิจิตร  65  75  3 
แพร่  24  836  1 
พะเยา  33  767  3 
ตรัง  52  1578  3 
พัทลุง  21  724  0 
ระยอง  8  1309  0 
นครราชสีมา  22  1610  6 
ชัยภูม ิ  14  240  1 
ชัยนาท  3  480  1 
อยุธยา  8  1723  1 
อ่างทอง  0  426  0 
ขอนแก่น  118  2308  7 
ปทุมธานี  27  1360  1 
สระบุรี  13  767  1 
นนทบุรี  7  615  1 
กรุงเทพมหานคร  26  944  3 

รวม  765  21277  61 
 


