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ปี พ.ศ. 2553 (ค.ศ. 2010) สํานักระบาดวิทยาได้รับ
รายงานผู้ป่วยโรคเลปโตสไปโรซิส จากสํานักงานสาธารณสุข
จังหวัด และสํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร 4,944 ราย อัตราป่วย 
7.76 ต่อประชากรแสนคน เสียชีวิต 43 ราย เป็นชาย 38 ราย 
หญิง 5 ราย อายุระหว่าง 13 – 77 ปี อัตราป่วยตาย ร้อยละ 0.87 
การเกิดโรคในรอบ 10 ปีท่ีผ่านมา (ปี พ.ศ. 2544 – 2553)  พบว่า
อัตราป่วยตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2544 – 2548 (ค.ศ. 2001 – 2005) มี
แนวโน้มลดลงจาก 16.45 เหลือ 4.61 ต่อประชากรแสนคน และ
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2549 – 2553 (ค.ศ. 2006 – 2010) มีแนวโน้ม
เพ่ิมข้ึนเล็กน้อย อัตราป่วยอยู่ระหว่าง 5.21 – 8.57 ต่อประชากร
แสนคน อัตราป่วยตายมีแนวโน้มลดลงอย่างชัดเจนใน ปี พ.ศ. 
2552 – 2553 และต่ําสุดในรอบ 10 ปีท่ีผ่านมา (รูปท่ี 1)  

อัตราส่วนของผู้ป่วยชายต่อหญิงเท่ากับ 3.6:1 กลุ่มอายุ 
55 – 64 ปี มีอัตราป่วยสูงสุด 12.00 ต่อประชากรแสนคน 
รองลงมาเป็นกลุ่มอายุ 45 – 54 (11.40) และ 35 – 44 ปี (9.76) 
(รูปท่ี 2) กลุ่มอายุ 65 ปีข้ึนไป มีอัตราป่วยตายสูงสุด ร้อยละ 1.2 
อาชีพท่ีพบมากคือ เกษตรกรรม ร้อยละ 55.56 รองลงมาคือ 
รับจ้าง ร้อยละ 17.29 

ผู้ป่วยเป็นชาวต่างชาติ 75 ราย (ร้อยละ 1.52) ไม่มี
ผู้เสียชีวิต เป็นชาวพม่า 59 ราย (ร้อยละ 78.67) กัมพูชา 7 ราย 
ลาว 4 ราย จังหวัดท่ีมีผู้ป่วยชาวพม่ามากท่ีสุด คือ พังงา 22 ราย 
รองลงมา คือ ระนอง 13 ราย 
 พบผู้ป่วยตลอดปีช่วงต้นปีพบผู้ป่วยประปรายการเกิด
โรคสัมพันธ์กับฤดูกาล เริ่มสูงข้ึนในช่วงฤดูฝนตั้งแต่เดือนสิงหาคม 
– เดือนตุลาคม (นํ้าหลาก – นํ้าลด) (รูปท่ี 3) พบผู้ป่วยสูงสุดใน
เดือนสิงหาคม 662 ราย และกันยายน 659 ราย 
          การกระจายของโรคเลปโตสไปโรซิสจําแนกรายภาคใน
รอบ 5 ปีท่ีผ่านมา (พ.ศ. 2549 – 2553) พบว่าภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ มีอัตราป่วยสูงสุดทุกปี ภาคใต้มีแนวโน้มสูงข้ึนติดต่อกัน
ทุกปี ใน ปี พ.ศ. 2550 ภาคเหนือ และภาคกลาง มีอัตราป่วย
ลดลง และคงท่ีอย่างต่อเน่ืองตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2551 – 2553 (รูปท่ี 4) 
         จังหวัดท่ีมีอัตราป่วยสูงสุด 10 อันดับแรก ได้แก่ บุรีรัมย์อัตราป่วย 
เท่ากับ 53.09 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ สุรินทร์ (37.11) ศรีสะเกษ 
(35.95) พังงา (34.87) ระนอง (33.99) กาฬสินธ์ุ (23.64) ขอนแก่น 
(23.51) สงขลา (22.95) น่าน (17.65) และเลย (16.71) จังหวัดท่ีไม่มี
รายงานผู้ป่วยมี 7 จังหวัด ได้แก่ นนทบุรี ปทุมธานี สิงห์บุรี นครปฐม 
สมุทรสาคร สมุทรสงคราม สมุทรสงคราม และกําแพงเพชร (รูปท่ี 5) 

รายงานผู้ป่วยจากโรงพยาบาลชุมชนมากท่ีสุด ร้อยละ 
64.50 รองลงมา คือ โรงพยาบาลศูนย์/โรงพยาบาลท่ัวไป ร้อยละ 
33.96 เป็นผู้ป่วยนอก ร้อยละ 35.68 ผู้ป่วยใน ร้อยละ 64.32  

          จากรายงานสอบสวนผู้เสียชีวิตด้วยโรคเลปโตสไปโรซิสท่ีมี
วันเริ่มป่วยในปี พ.ศ.2553 27 รายงาน พบว่าเป็นเพศชาย 25 ราย 
(อายุระหว่าง 14 – 77 ปี) เพศหญิง 2 ราย อายุ 35 และ 49 ปี 
เป็นการสอบสวนโดยทีมสถานีอนามัย 7 รายงาน ทีม SRRT ระดับ
อําเภอ 13 รายงาน และไม่ระบุ 7 รายงาน ผู้ป่วยเสียชีวิตท่ี 
โรงพยาบาลมหาราช/โรงพยาบาลศูนย์/โรงพยาบาลท่ัวไป 26 ราย  
เสียชีวิตท่ีโรงพยาบาลเอกชน 1 ราย ภาวะแทรกซ้อนท่ีพบคือ 
เลือดออกในปอด (Lung Hemorrhage) 8 ราย Acute Renal 
Failure และ Acute Respiratory Distress Syndrome อย่างละ 
7 ราย Septic Shock 4 ราย และ Gastro intestinal 
Hemorrhage 2 ราย  

โรคเลปโตสไปโรซิส เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย หากเข้ารับ
การรักษาในระยะเริ่มแรกสามารถรักษาได้ด้วยยาปฏิชีวนะ จาก
การวิเคราะห์สาเหตุการเสียชีวิต น่าจะมีส่วนท่ีเก่ียวข้องดังน้ี 
 1.  ผู้เสียชีวิตส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อาชีพรับจ้างหรือ
ทํางานด้านเกษตรกรรม ซ่ึงในสังคมชนบทไทยถือว่าเป็นผู้ท่ีมีความ
แข็งแกร่ง อดทนสูง การป่วยด้วยอาการไข้ ปวดเมื่อยตาม
กล้ามเน้ือ ทําให้ไม่ตระหนักถึงความรุนแรงท่ีจะตามมา ผู้เสียชีวิต 
16 ราย มีประวัติซื้อยาลดไข้ แก้ปวด รับประทานเองในระยะแรก   
 2.  แพทย์หรือเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขท่ีรักษาผู้ป่วยใน
ระยะแรกๆ ในการวินิจฉัยเบ้ืองต้นไม่ถูกต้อง เช่น วินิจฉัยว่าเป็น
ไข้หวัด ไข้เลือดออก วัณโรค หลอดลมอักเสบ เป็นต้น และเมื่อมี
อาการรุนแรงจึงได้ส่งต่อไปรักษาท่ี รพม./รพศ./รพท. (17 รายจาก 
27 ราย ร้อยละ 62.9) 

ข้อสังเกตท่ีน่าสนใจ ผู้ป่วยชายรายหน่ึง เข้ารับการรักษา
ตั้งแต่ในระยะเริ่มแรกจนเสียชีวิตจากสถานพยาบาล 5 แห่ง      
วันแรกป่วยด้วยอาการไข้เข้ารับการรักษาท่ีสถานพยาบาลเอกชน 
วันท่ีสองมีไข้ หนาวสั่นไปรักษาท่ีคลินิกเอกชน 2 ครั้ง วันท่ีสามมี
อาการปวดกระดูกไปรักษาท่ีคลินิกเอกชนอีกแห่งหน่ึง แพทย์
วินิจฉัยเป็นหมอนรองกระดูกอักเสบ วันท่ีสี่ไปรักษาท่ีโรงพยาบาล
ชุมชนแพทย์วินิจฉัย Low back pain วันท่ีห้าตัวเหลืองไปรับการ
รักษาท่ีโรงพยาบาลท่ัวไป  และเสียชีวิตในวันเดียวกัน  อีกรายเป็น 
หญิงตั้งครรภ์อายุ 5 เดือน เริ่มป่วยด้วยอาการไข้ ปวดเมื่อย วันท่ี
สองไปโรงพยาบาลชุมชน 2 ครั้ง ครั้งแรกได้รับยาพาราเซตามอล 
และผงเกลือแร่ ครั้งท่ีสองในวันเดียวกัน แพทย์วินิจฉัย DF R/O 
Leptospirosis  วันท่ีห้าหายใจหอบ ไอเป็นเลือด ส่งต่อไป
โรงพยาบาลท่ัวไป วันท่ีแปดเด็กไม่ดิ้น เสียชีวิต จึงผ่าเอาเด็กออก
เพ่ือช่วยชีวิตแม่ไว้ และวันท่ีเก้าผู้ป่วยเสียชีวิต 

ผู้ป่วยอยู่ในเขตองค์การบริหารส่วนตําบล ร้อยละ 
73.32 และอยู่ในเขตเทศบาล ร้อยละ 20.17 
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ปัญหาการสอบสวนโรคท่ีพบ ได้แก่ การรับแจ้งช้า 
การใช้นิยามการค้นหาผู้ป่วยไม่ถูกต้อง รายงานขาดความ
ครบถ้วน สมบูรณ์  การแก้ไขปัญหาเพ่ือเป็นแนวทางกว้างๆ 
ไม่จําเพาะต่อเหตุการณ์น้ันการติดเช้ือเกิดจากการสัมผัสกับ
แหล่งนํ้าตามวิถีชีวิตท่ัวๆไป เช่น ทํานา ทําสวน จับปลาใน
หนองนํ้า  นํ้าท่วมขัง เป็นต้น 

 
สรุป อัตราป่วยของโรคเลปโตสไปโรซิส ปี พ.ศ. 

2551 – 2553 มีแนวโน้มสูงข้ึนเล็กน้อย อัตราป่วยตายมี
แนวโน้มลดลงในช่วง 2 ปีท่ีผ่านมา  อัตราป่วยยังคงสูงใน
กลุ่มอายุ 35 ปีข้ึนไป  การเกิดโรคสัมพันธ์กับฤดูกาล พบ
ผู้ป่วยเพ่ิมข้ึนในช่วงเดือนสิงหาคม – ตุลาคม  พบว่าภาค
ตะวันออก เฉียงเหนือมีอัตราป่วยสูงสุดทุกปี และภาคใต้มี
แนวโน้มสูงข้ึน บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุขควร
ให้ความสําคัญต่อประวัติสัมผัสโรคและปัจจัยเสี่ยง เพ่ือ
ความแม่นยําในการวินิจฉัย และการรักษาพยาบาล  การให้
ความรู้แก่เครือข่ายสุขภาพชุมชน เพ่ือการป้องกันและรักษา
โรคได้ทันท่วงที 
 

ผู้เรียบเรียง 
 นิภาพรรณ  สฤษดิ์อภิรักษ์ 
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Fig. 1 Reported Cases of Leptospirosis per 100,000 Population and Case fatality Rate, by Year, Thailand,
2001 - 2010

0

2

4

6

8

10

12

14

0-4 5-9 10-14 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

 R
at

e 
pe

r 1
00

,0
00

 P
op

.

Reported Cases of   Leptospirosis  per 100,000 Population, by Age-group, Thailand, 2010Fig. 2

0

200

400

600

800

1000

1200

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec

Nu
m

be
r o

f C
as

es

2006 2007 2008 2009 2010

Reported Cases of  Leptospirosis  by Month, Thailand, 2006 - 2010  Fig. 3

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

2006 2007 2008 2009 2010

Ra
te

 p
er

 1
00

,0
00

 P
op

.

Central North North-East South

Reported Cases of  Leptospirosis  per 100,000 Population, by Region, Thailand, 2006 - 2010  Fig. 4



 Annual Epidemiological Surveillance Report 2010 
ISSN 0857-6521.  http://boe.moph.go.th/ 

 
 71 

Reported Cases of Leptospirosis  per 100,000 Population, by Province, Thailand, 2010Fig. 5

Morbidity rate         Number  of  
(/100,000)                provinces

 TToopp  TTeenn  LLeeaaddiinngg  RRaattee  
1 Buri Ram 53.09 
2 Surin 37.11 
3 Si Sa Ket 35.95 
4 Phangnga 34.87 
5 Ranong 33.99 
6 Kalasin 23.64 
7 Khon Kaen 23.51 
8 Songkhla 22.95 
9 Nan  17.65 

10 Loei 16.71 
 

 

 


