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ในปี พ.ศ. 2553 (ค.ศ. 2010)  
สํานักระบาดวิทยา ได้รับรายงานผู้ป่วยโรค
ปอดอักเสบ จํานวน 170,486 ราย อัตรา
ป่วย 267.63 ต่อประชากรแสนคน เสียชีวิต 
1,240 ราย อัตราตาย 1.95 ต่อประชากร
แสนคน และอัตราป่วยตายร้อยละ 0.73 จาก
ข้อมูลย้อนหลังตั้งแต่ พ.ศ. 2544 – 2553 
(ค.ศ. 2001 – 2010) มีแนวโน้มสูงข้ึน (รูปท่ี 
1) และจํานวนผู้ป่วยในปีน้ีมากกว่าค่ามัธย
ฐาน 5 ปี (พ.ศ. 2548 – 2552) (รูปท่ี 2) 

ผู้ป่วยจําแนกเป็นเพศชาย 92,215 
ราย เพศหญิง 78,271 ราย อัตราส่วนเพศ
หญิงต่อเพศชาย เท่ากับ 1: 1.2 กลุ่มอายุท่ีมี
อัตรา ป่วยสู งสุด คือ กลุ่ มอายุ  0 – 4 ปี 
เ ท่ า กับ  1939.49 ต่ อประชากรแสนคน 
รองลงมา ได้แก่  กลุ่มอายุ  65 ปี ข้ึนไป 
(779.17) 55 – 64 ปี (235.56) 5 – 9 ปี 
(223.05) 45 – 54 ปี (115.93) และ 10 – 14 
ปี (74.01) (รูปท่ี 3) อัตราป่วยตายสูงสุดใน
กลุ่มอายุ 65 ปี ข้ึนไป เท่ากับ ร้อยละ 1.83 
รองลงมา ได้แก่  กลุ่ มอายุ   55 – 64 ปี 
(1.43) และกลุ่มอายุ 45 – 54 ปี (1.20) (รูป
ท่ี 4) ผู้ป่วย ส่วนใหญ่เป็นเด็กต่ํากว่าวัยเรียน 
ร้อยละ 46.37 รองลงมา ได้แก่ เกษตรกรรม 
(16.93) รับจ้าง (9.02) และนักเรียน (7.74) 

จําแนกผู้ ป่วยรายเดือนตั้งแต่ ปี 
พ.ศ. 2549 – 2553 (ค.ศ. 2006 – 2010) 
พบผู้ป่วยจํานวนมากระหว่างฤดูฝน และฤดู
หนาวตั้งแต่เดือนมิถุนายนถึงเดือนมีนาคม 
(รูปท่ี 5) 

ผู้ป่วยอาศัยในเขตองค์การบริหาร
ส่วนตําบล ร้อยละ 78.95 เขตเทศบาล ร้อย
ละ 21.05 โดยเข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาล
ชุมชนมากท่ีสุดร้อยละ 50.65 รองลงมา 
ได้แก่ โรงพยาบาลศูนย์/โรงพยาบาลท่ัวไป 
(43) โรงพยาบาลราชการ ในเขต คลินิก/
กรุงเทพมหานคร (2.37) โรงพยาบาลเอกชน 
(2.60) และสถานีอนามัย (1.24) 

อัตราป่วยจําแนกตามรายภาค
พบว่าสูงสุดในภาคเหนือ  เท่ากับ 322.44 
ต่อประชากรแสนคน รองลงมา ได้แก่ ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ (285.28) ภาคใต้ 
(271.20) และภาคกลาง (218.53) จังหวัดท่ี

มี อัตราป่วยต่อประชากรแสนคนสูงสุด 10 อันดับแรก ได้แก่ อุตรดิตถ์ (572.19) 
พระนครศรีอยุธยา (534.15) ฉะเชิงเทรา (532.42) แม่ฮ่องสอน (507.23) เชียงราย 
(455.47) พัทลุง (449.42) สุราษฎร์ธานี (444) ปราจีนบุรี (427.39) อํานาจเจริญ 
(422.64) และอุบลราชธานี (422.41) (รูปท่ี 6) 
 ปี พ.ศ. 2553 ได้รับรายงานการสอบสวนโรคจํานวน 30 เหตุการณ์ จํานวน
ผู้ป่วยรวม 30 ราย เสียชีวิต 25 ราย  ผลการรักษาอาการดีข้ึน 3 ราย และไม่ทราบ
ผลการรักษา 2 ราย   

ผู้ป่วยผู้เสียชีวิตจํานวน 25 รายเป็นเพศชาย 15 ราย เพศหญิง 10 ราย อายุ
ระหว่าง 2 – 84 ปี  จําแนกเป็นอาชีพรับจ้าง 6 ราย ร้อยละ 24 รับราชการ 3 ราย (12)  
อ่ืนๆ ได้แก่ แม่บ้าน ค้าขาย เกษตรกรรม อาชีพละ 1 ราย (4) และไม่ทราบ 10 ราย 
(40) ระยะเวลาตั้งแต่เริ่มป่วยจนถึงเสียชีวิต 2 – 20 วัน ระยะเวลาท่ีเข้ารับการรักษาใน
โรงพยาบาลท้ังสิ้น 1 – 20 วัน ผู้ป่วยทุกรายเข้ารับการรักษาครั้งแรกท่ีคลินิกเอกชนหรือ
โรงพยาบาลชุมชนต่อมาอาการไม่ดี ข้ึนญาติจึงนําผู้ ป่วยเข้ารับการรักษา  หรือ
โรงพยาบาลส่งผู้ป่วยเข้ารับการรักษาต่อท่ีโรงพยาบาลท่ัวไป อาการแรกรับรักษา ได้แก่ 
ไอ 18 ราย ร้อยละ 72 เหน่ือยหอบ/หายใจลําบาก 14 ราย (56) ไข้ 14 ราย (56) 
เสมหะ 11 ราย (44) อาเจียน 6 ราย (24) อ่อนเพลีย 4 ราย (16) ปวดศีรษะ  3 ราย 
(12) แน่นหน้าอก 3 ราย (12) ปวดเมื่อย 2 ราย (8) อาการอ่ืนๆ ได้แก่ นํ้ามูก ใจสั่น 
ปวดคอ แผลในปาก  และชักกระตุกอาการละ 1 ราย (4) ผู้ป่วยได้รับ Tamiflu หรือ 
Oseltamivir 9 ราย โดยได้รับยาในทันที 1 – 7 ของการรักษาในโรงพยาบาล ผลการ
ตรวจทางห้องปฏิบัติการโดยทําการเก็บเสมหะตรวจด้วยวิธี  PCR จํานวน 12 ราย พบ
เช้ือไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุใหม่ 2 ราย ร้อยละ 16.7  โรคประจําตัวของผู้ป่วย ได้แก่ โรค
ความดันโลหิตสูง 7 ราย ร้อยละ 28 โรคเบาหวาน 3 ราย (12) โรคหัวใจ 4 ราย (16) 
โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ ไทรอยด์ หอบหืด ตับอักเสบ ไต โรคละ 1 ราย (4) ไม่ทราบข้อมูล 
5 ราย (42) และไม่มีโรคประจําตัว 4 ราย (16)  การวินิจฉัยของแพทย์ในระยะแรก 
ได้แก่ URI/Bacteria Pneumonia/Severe Pneumonia R/O CHF/Dengue Fever/ 
Meningitis/Respiratory Failure Acute Pneumonia Unspecified/ DHF/Severe Pneumonia 
และการวินิจฉัยสุดท้าย ได้แก่ Severe Pneumonia  with Septic Shock/Pneumonia 
Sepsis/ไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุใหม่    

ผู้ป่วยท่ีผลการรักษาอาการดีข้ึนจํานวน 3 ราย เป็น   เพศชาย 1 ราย  เพศ
หญิง 2 ราย  อายุระหว่าง 7 เดือนถึง 5 ปี   ระยะเวลาตั้งแต่เริ่มป่วยจนถึงวันท่ีแพทย์
อนุญาตให้กลับบ้านได้จํานวน 4 – 17 วัน และระยะเวลาท่ีเข้ารับการรักษาใน
โรงพยาบาลจํานวน  2 – 5 วัน ผู้ป่วยเข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลชุมชนทุกราย 
อาการแรกรับรักษา ได้แก่ ไข้  ไอ เหน่ือยหอบ เสมหะ อาการละ ร้อยละ 66.67 และ
อาการอาเจียน  หายใจลําบาก  ถ่ายเหลว  ผื่นคัน  และชักเกร็ง อาการละ ร้อยละ 
33.33 การวินิจฉัยของแพทย์ในระยะแรก ได้แก่ Severe  Pneumonia/Status  epilepticus  
และการวินิจฉัยสุดท้ายเป็น Severe  Pneumonia 

ผู้ป่วยท่ีไม่ทราบผลการรักษาเป็นเพศชาย จํานวน 2 ราย อายุ 3 เดือนและ 66 ปี 
การวินิจฉัยข้ันต้นได้แก่ คออักเสบ/Pneumonia และผลการวินิจฉัยสุดท้ายเป็นไข้หวัดใหญ่
สายพันธ์ุใหม่ 1 ราย 
 นอกจากน้ีมีรายงานผู้ ป่วยโรคปอดอักเสบลี เ จียนแนร์  (Legionnaire 
disease)ท่ีเกิดจากเช้ือแบคทีเรีย ช่ือ Legionella  pneumophila จํานวน 7 รายโดย
เป็นผู้ป่วยสัญชาติเนเธอร์แลนด์  ฝรั่งเศส  สวีเดน สัญชาติละ 1 ราย และไม่ทราบ
สัญชาติ      4 ราย ทุกรายเป็นนักท่องเท่ียว  จากการสอบสวนโรคคาดว่าผู้ป่วยน่าจะได้รับ
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เช้ือขณะเข้าพักโรงแรมท่ีจังหวัดพิษณุโลก 
กระบ่ี สุราษฎร์ธานี (เกาะสมุย) ชลบุรี 
( พัทยา)  ประจวบคีรี ขันธ์  (หัวหิน) และ
กรุงเทพมหานคร  
  สรุป  จํานวนผู้ป่วยในปีน้ีสูงกว่า
ค่ามัธยฐาน 5 ปี (พ.ศ. 2548 – 2552) โดยมี
ลักษณะการเกิดการกระจายของโรคปอด
อักเสบเช่นเดียวกับ 10 ปีท่ีผ่านมาได้แก่ กลุม่
อายุ 0 – 4 ปี มีอัตราป่วยสูงสุด กลุ่มอายุ 65 
ปีข้ึนไป มีอัตราป่วยตายสูงสุด  ภาคเหนือมี
อัตราป่วยสูงสุด รองลงมาได้แก่ ภาคตะวันออก    
เฉียงเหนือ  ภาคใต้  และภาคกลาง ตามลําดับ 
ผู้ป่วยเข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลชุมชน
มากท่ีสุด  และอัตราป่วย  อัตราตาย  และ
อัตราป่วยตายปีน้ีสูงกว่าปีท่ีผ่านมา 
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Reported Cases of   Pneumonia  per 100,000 Population, by Age-group, Thailand, 2010Fig. 3
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Reported Cases of Pneumonia  per 100,000 Population, by Province, Thailand, 2010Fig. 6

Morbidity rate         Number  of  
(/100,000)                provinces

 TToopp  TTeenn  LLeeaaddiinngg  RRaattee  
1 Uttaradit 572.19 
2 P.Nakhon S.Ayutthaya 534.15 
3 Chachoengsao 532.42 
4 Mae Hong Son 507.23 
5 Chiang Rai 455.47 
6 Phatthalung 449.42 
7 Surat Thani 444 
8 Prachin Buri 427.39 
9 Amnat Charoen 422.64 

10 Ubon Ratchathani 422.41 
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