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ในปี พ.ศ.2553 (ค.ศ.2010) สํานัก
ระบาดวิทยา ได้รับรายงานผู้ป่วยโรคมือ เท้า 
ปาก 12,455 ราย อัตราป่วย 19.55 ต่อ
ประชากรแสนคน สูงกว่าปี พ.ศ. 2552 (ค.ศ.
2009) ไม่มีรายงานผู้ป่วยเสียชีวิต โรคมือ 
เท้า ปาก เริ่มมีการเฝ้าระวังตั้ งแต่ พ.ศ. 
2544 – 2553 (ค.ศ. 2001 – 2010) และมี
การระบาดในปี พ.ศ. 2550 (ค.ศ. 2007) ทํา
ให้มีอัตราป่วยสูงสุด 26.77 ต่อประชากร
แสนคน (รูปท่ี 1) 

อัตราส่วนผู้ป่วยเพศชายต่อเพศหญิง 
เท่ากับ 1.4 : 1 กลุ่มอายุท่ีพบสูงสุดคือ กลุ่ม
อายุ 0 – 4 ปี 283.64 ต่อประชากรแสนคน  
รองลงมาคือ 5 – 9 ปี (23.79) 10 – 14 ปี 
(3.93) และ 15 – 24 ปี (0.51) (รูปท่ี 2) 
สัดส่วนการรายงานในกลุ่มอายุ 0 – 4 ปี 
พบว่าเป็นเด็กอายุต่ํากว่า 1 ปี ร้อยละ 9.09 
เด็กอายุ 1 ปี ร้อยละ 33.52 เด็กอายุ 2 ปี 
ร้อยละ 29.07 เด็กอายุ 3 ปี ร้อยละ 18.86 
เด็กอายุ 4 ปี ร้อยละ 9.45  
 ในปี พ.ศ. 2553 มีรายงานผู้ป่วยสูง 
2 ช่วง โดยช่วงแรกเริ่มมี จํานวนรายงาน
เพ่ิมข้ึนในเดือนมกราคมและสูงสุดในเดือน
กุมภาพันธ์ หลังจากน้ันเริ่มลดลงและเริ่มมี
รายงานเพ่ิมข้ึนช่วงท่ีสองในเดือนมิถุนายน – 
กรกฎาคม หลังจากน้ันเริ่มลดลง จนถึง
ธันวาคม (รูปท่ี 3) 
 ภาคเหนือมีอัตราป่วยสูงสุด 29.14 
ต่อประชากรแสนคน รองลงมาคือ ภาคกลาง 
(26.42) ภาคใต้ (21.42) (สูงกว่าปี พ.ศ.2552 
(8.56) 2.5 เท่า)  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
(6.67) ซ่ึงมีลักษณะคล้ายกับปี พ.ศ. 2551 
(ค.ศ. 2008) และปี พ.ศ. 2552 (รูปท่ี 4)  

จังหวัด ท่ีมี อัตราป่วยสูงสุด 10 
อันดับแรก ได้แก่ น่าน 57.56 ต่อประชากร
แสนคน รองลงมา คือ สมุทรปราการ (54.74) 
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Fig. 1 Reported Cases of  Hand, foot and mouth disease  per 100,000 Population, by  Year, Thailand,
2001 - 2010
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Fig. 3 Reported Cases of  Hand, foot and mouth disease  per 100,000 Population, by Region, Thailand, 
2006 - 2010 
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Fig. 2 Reported Cases of  Hand, foot and mouth disease  per 100,000 Population, by Age-group, Thailand,
2006 - 2010 
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Reported Cases of  Hand,foot and mouth disease, by Month, Thailand, 2001 - 2010 Fig. 4
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ตรัง (52.85) เชียงราย (50.64) พิษณุโลก (44.95) 
กรุงเทพมหานคร (43.6) ภูเก็ต (43.17) พังงา (39.62) พัทลุง 
(38.73) และนครสวรรค์ (38.67) (รูปท่ี 5) 

พบผู้ ป่วยในเขตองค์การบริหารส่วนตําบล ร้อยละ 
78.46 ส่วนผู้ป่วยในเขตเทศบาล ร้อยละ 21.54 ผู้ป่วยส่วนใหญ่
เข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลชุมชน (37.22) คลินิก/โรงพยาบาล
เอกชน (22.21) โรงพยาบาลท่ัวไป/โรงพยาบาลศูนย์ (23.78) 
โรงพยาบาลในเขตกรุงเทพมหานคร (8.01) สถานีอนามัย (5.72) 
และคลินิกราชการ (2.41)  

อาชีพท่ีมีจํานวนผู้ ป่วยสูงสุดคือในปกครอง ร้อยละ 
90.74 รองลงมาคือ นักเรียน (8.33) และรับจ้าง (0.24) 

โรคมือ เท้า ปาก ส่วนใหญ่พบในเด็กต่ํากว่า 5 ปี อาการ
ไม่รุนแรง มีสาเหตุจากเช้ือไวรัสในกลุ่ม Enteroviruses ท่ีพบใน
มนุษย์ซ่ึงมีหลายสายพันธ์ุ จะมีอาการรุนแรงและเสียชีวิตจากเช้ือ 
Enterovirus 71 สํานักระบาดวิทยาเริ่มมีการเฝ้าระวังโรคมือ เท้า 
ปาก ตั้งแต่ พ.ศ. 2544 และในปี พ.ศ. 2549 (ค.ศ. 2006) เริ่มมี
รายงานการเสียชีวิตอย่างรวดเร็วจากปอดบวมนํ้าเฉียบพลันรุนแรง
โดยพบว่าเช้ือต้นเหตุหลักได้แก่เช้ือ Enterovirus 71 (EV71) จึงได้
มีการเฝ้าระวังในกลุ่มอาการไข้และปอดบวมนํ้าเฉียบพลันในเด็กเล็ก
ร่วมกับการเฝ้าระวังโรคมือ เท้า ปาก 

ในปี พ.ศ. 2553 สํานักระบาดวิทยาได้รับรายงานการ
สอบสวนโรคมือ เท้า ปาก 8 ราย จากกรุงเทพมหานคร 6 รายงาน 
นนทบุรี 2 รายงาน มีรายงานผู้ป่วยตั้งแต่ 4-13 ราย โดยมีรายงาน
การระบาดในศูนย์เด็กเล็ก 1 รายงานและโรงเรียนอนุบาล 7 แห่ง 
และมีรายงานการสอบสวนกลุ่มอาการไข้และปอดบวม จํานวน 1 
รายงาน จากจังหวัดพิจิตร ผลการตรวจ CT brain พบสมองมีรอย
ของโรคคล้ายรับเช้ือ Enterovirus 71 หลังมีรายงานการระบาดใน
ศูนย์เด็กเล็ก/โรงเรียน ได้มีการควบคุมโรคและป้องกันโรคทันที ทํา
ให้ป้องกันการแพร่ระบาดใหญ่ของโรคได้  

ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการจาก กรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ ได้รับตัวอย่างจากสถานบริการสาธารณสุขต่างๆส่ง
ตรวจจาก 61 จังหวัด 362 ราย (637 ตัวอย่าง) ให้ผลบวกต่อ 
Enterovirus 71 ร้อยละ  1.93 ให้ผลบวกต่อ Entero virus 71 และ  
Coxsackievirus A type 16 ร้อยละ3.13   ให้ผลบวกต่อ Entero 
virus 71 และ Coxsackievirus A type 16,  Coxsackievirus A 
type 10  ร้อยละ 0.28 
 

ผู้เรียบเรียง 
 อาทิชา วงศ์คํามา 
 

 

Reported Cases of Hand foot mouth disease per 100,000 Population, by Province, Thailand, 2010Fig. 5

Morbidity rate         Number  of  
(/100,000)                provinces

 TToopp  TTeenn  LLeeaaddiinngg  RRaattee  
1 Nan 57.56 
2 Samut Prakan 54.74 
3 Trang 52.85 
4 Chiang Rai 50.64 
5 Phitsanulok 44.95 
6 Bangkok 43.6 
7 Phuket 43.17 
8 Phangnga 39.62 
9 Phatthalung 38.73 

10 Nakhon Sawan 38.67 
 

 


