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ในปี พ.ศ. 2553 (ค.ศ. 2010) สํานักระบาดวิทยา ได้รับ
รายงานโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน จํานวน 1,381,622 ราย อัตรา
ป่วย 2,168.89 ต่อประชากรแสนคน เสียชีวิต 43 ราย อัตราตาย 
0.07 ต่อประชากรแสนคน  

อัตราป่วยด้วยโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน ในช่วง 10 ปีท่ี
ผ่านมา (พ.ศ. 2544 – 2553) มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ือง 
อัตราป่วยสูงสุดในปี พ.ศ. 2553 แต่อัตราป่วยตายมีแนวโน้มลดลง
ต่อเน่ืองเช่นกัน (รูปท่ี 1) พบผู้ป่วยได้ตลอดท้ังปี จํานวนสูงสุดใน
เดือนมกราคม 142,879 ราย ร้อยละ 10.34 ต่ําสุดในเดือนตุลาคม
จํานวน 88,014 ราย ร้อยละ 6.37 ผู้ป่วยมีแนวโน้มลดลงตั้งแต่
เดือนกุมภาพันธ์ – เมษายน แล้วเพ่ิมข้ึนตั้งแต่เดือนพฤษภาคม – 
กรกฎาคม หลังจากน้ันเริ่มลดลงจนถึงเดือนธันวาคม (รูปท่ี 2)  

ภาคเหนือมีอัตราป่วยสูงสุดเท่ากับ 2,473.42 ต่อประชากร 
แสนคน รองลงมาได้แก่ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (2,331.83) 
ภาคใต้ (2,188.36) และภาคกลาง (1,831.37) (รูปท่ี 3) 

อัตราป่วยย้อนหลัง 5 ปี พบว่า อัตราป่วยสูงสุดในภาคเหนือ 
และมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน รองลงมาคือภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคใต้และภาคกลาง ปี พ.ศ. 2553 (ค.ศ. 2010) ทุกภาคมีอัตราป่วย
เพ่ิมข้ึนจากปี พ.ศ. 2552 (ค.ศ. 2009) (รูปท่ี 3) จังหวัดท่ีมีอัตราป่วย 
สูงสุด 10 อันดับแรก ได้แก่ ฉะเชิงเทรา 4,394.17 ต่อประชากร
แสนคน อํานาจเจริญ (4,340.31) ตาก (3,749.95) ระยอง (3,669.77) 
แม่ฮ่องสอน (3,650.92) ภูเก็ต (3,511.41) ปราจีนบุรี (3,392.62) 
ตราด (3,269.45) สมุทรสงคราม (3,240.08) และเชียงใหม่ 
(3,117.05) (รูปท่ี 4) ผู้ป่วยอยู่ในเขตองค์การบริหารส่วนตําบล 
ร้อยละ 76.04 ในเขตเทศบาล ร้อยละ 23.96 ผู้ป่วยเข้ารับการ
รักษาท่ีโรงพยาบาลชุมชน ร้อยละ 52.76 สถานีอนามัย (23.36) 
และโรงพยาบาลศูนย์/โรงพยาบาลท่ัวไป (20.57) 

ผู้ป่วยเป็นเด็กในปกครอง ร้อยละ 34.99 รองลงมาคือ 
กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม (21.53) และรับจ้าง (18.39)  

อัตราส่วนเพศชายต่อหญิงเท่ากับ 1:1.3 พบผู้ป่วยทุกกลุ่ม
อายุ โดยกลุ่มอายุ 0 – 4 ปี มีอัตราป่วยสูงสุด 9,883.24 ต่อประชากร 
แสนคน อัตราป่วยมีแนวโน้มลดลงตั้งแต่ปี พ.ศ. 2549 แต่เพ่ิมข้ึน
ในปี พ.ศ.2552 เป็นต้นมา กลุ่มอายุท่ีมีอัตราป่วยรองลงมา ได้แก่ 
65 ปี ข้ึนไป (2,952.11) และ 5 – 9 ปี (2,551.84) (รูปท่ี 5)  

ข้อมูลผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการของ สถาบันวิจัย
วิทยาศาสตร์สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พ.ศ. 2553 
จํานวน 98 ตัวอย่าง (บางตัวอย่างพบเช้ือมากกว่าหน่ึงชนิด)    

ส่วนใหญ่พบเช้ือ Bacillus cereus ร้อยละ 22.45 Aeromonas 
veronii biovar sobria (20.41) Aeromonas caviae (20.41) 
Aeromonas hydrophila (14.28) (รูปท่ี 6) 

จากรายงานสอบสวนโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน ในปี 
พ.ศ. 2553 (ค.ศ. 2010) ท่ีสํานักระบาดวิทยาได้รับ 19 ฉบับ เกิด
เหตุการณ์ใน 16 จังหวัด ได้แก่ สกลนคร กระบ่ี ประจวบคีรีขันธ์ 
จังหวัดละ 2 เหตุการณ์ สงขลา ราชบุรี นครปฐม นนทบุรี นครสวรรค์ 
น่าน เพชรบูรณ์ นครพนม ศรีสะเกษ บุรีรัมย์ อํานาจเจริญ 
อุดรธานี และอุตรดิตถ์ จังหวัดละ 1 เหตุการณ์ พบจํานวนผู้ป่วย
เหตุการณ์ละ 1 – 144 ราย ผู้เสียชีวิต เหตุการณ์ละ 1 ราย (จังหวัด
นครปฐม) เหตุการณ์ส่วนใหญ่ผู้ป่วยเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย 
(5 เหตุการณ์) อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย 1.8 – 5.3:1, ผู้ป่วย
เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง (2 เหตุการณ์) อัตราส่วนเพศชาย
ต่อเพศหญิง 1.6 – 2:1, มีการรายงานอายุผู้ป่วย (9 เหตุการณ์) 
อายุต่ําสุดท่ีพบคือ 2 เดือน สูงสุด 84 ปี รายงานสอบสวนท่ีระบุ
อาหารสงสัยเป็นสาเหตุในแต่ละเหตุการณ์ ได้แก่ ก้อยเน้ือสุกร  
สุกๆ ดิบๆ 1 เหตุการณ์ ก้อยหมู ซ้ือจากร้านค้าในหมู่บ้าน (1) กุ้ง
ทะเลสดต้มห่อในถุงพลาสติก ซ้ือจากตลาดนัดสัญจร (1) ลาบ
ควายดิบ ซ้ือควายมาให้ชาวบ้านช่วยกันชําแหละ (1) ปลาส้มดิบ 
ซ้ือจากร้านค้าในหมู่บ้าน (1) ลาบไก่ โรงเรียนซ้ือวัตถุดิบจากตลาด
สดมาปรุงเอง (1) ลาบเน้ือวัวดิบ (1) ลาบเลือดควายและอ่อมควาย 
ซ้ือควายมาชําแหละเอง (1) อาหารทะเลและยําไข่แมงดา โรงแรม
จัดเตรียมให้ซ้ืออาหารทะเลมาทําเอง (1)  มีรายงานท่ีพบผู้ป่วย
เป็นกลุ่มก้อนเกิดข้ึนในโรงเรียน (3) ชาวบ้านท่ีไปร่วมงานมงคล
สมรส (1) ชาวบ้านไปร่วมงานศพ (1) นักกีฬาเยาวชนจาก
ต่างจังหวัดท่ีมาแข่งกีฬาอีกจังหวัดหน่ึง (1) คณะเจ้าหน้าท่ีจาก
จังหวัดหน่ึงไป ทัศนศึกษาอีกจังหวัดหน่ึง (1) ชาวบ้าน 4 หมู่บ้าน
ทําอาหารเลี้ยงในวันอิสเตอร์ (1)  มีการรายงานวันเริ่มป่วยในเดอืน
มกราคม (3) กุมภาพันธ์ (1) มีนาคม (3) เมษายน (2) พฤษภาคม 
(1) กรกฎาคม (1) สิงหาคม (1) กันยายน (1) พฤศจิกายน (1)  
เช้ือท่ีตรวจพบ ได้แก่ Entamoeba histolytica (ราชบุรี)
Salmonella gr. E (นครพนม) พบการปนเป้ือนของเช้ือท่ี ตรวจ
พบโดยใช้ชุดตรวจ SI2 ในเขียงห่ันเน้ือสัตว์ จาน ช้อน (สกลนคร) เช้ือ 
Vibrio spp. (Non O1/O139), Vibrio parahaemolyticus  
(อํานาจเจริญ) เช้ือ Vibrio parahaemolyticus, Aeromonas, 
Salmonella, Shigella, Staphylococcus, Bacillus (ประจวบคีรีขันธ์) 
Salmonella gr. C (สงขลา) เช้ือ Salmonella (กระบ่ี), การตรวจ 

พบเช้ือหลายชนิด ได้แก่ นํ้าดื่มบรรจุขวด พบ 
เช้ือ Plesiomonas shigelloides, Aeromonas 
hydrophila, Aeromonas caviae, Bacillus 
cereus นํ้าดื่มเก็บจากท่ีหน่ึง พบเช้ือ 
Aeromonas caviae นํ้าใช้ในสํานักงานพบ
เช้ือ Bacillus cereus นํ้าใช้ในห้องนํ้าพบเช้ือ 

A.hydrophillia, A.caviae, A.veronii biovar sobria, Plesiomonas shigelloides, 
E.coli, Salmonella gr.C, Bacillus cereus นํ้าบ่อพักใต้ดินพบเช้ือA.hydrophila, 
A.caviae, Plesiolmonas shigelloides, Bacillus cereus, นํ้าประปาหอใหม่พบเช้ือ 
A.hydrophila, A.caviae, A. veronii biovar sobria (สกลนคร) ตรวจ ไม่พบเช้ือ 
(กระบ่ี, ศรีสะเกษ) การรายงานอาการท่ีพบในผู้ป่วย ได้แก่ ปวดท้อง 11 เหตุการณ์ ถ่าย
เป็นนํ้า (11) ถ่ายเหลว (6) มีไข้ (6) คลื่นไส้ (6) อาเจียน (6) คลื่นไส้อาเจียน (5) ถ่าย
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เหลวปนมูก (1) อ่อนเพลีย (4) ปวดศีรษะ 
(1) ปวดเมื่อยตามตัว (1) การให้ยาปฏิชีวนะ 
คือ Norfloxacin (4) Ciprofloxacin (1) 
จากการดูสภาพแวดล้อม พบว่าร้านค้าไม่ถูก
สุขลักษณะ (4) ชุมชนในหมู่บ้านไม่มี
สุขาภิบาลท่ีดีพอ (1) บ้านผู้ป่วยไม่ถูก
สุขลักษณะ ส้วมไม่สะอาด (1) ทีมสอบสวน
ไม่สามารถเก็บตัวอย่างอาหารสงสัยส่งตรวจ
ได้ (9) ไม่สามารถเก็บตัวอย่างอาเจียนผู้ป่วย
ได้ (1) 

ส รุป แล ะ ข้ อ เ ส น อ แน ะ  โ ร ค
อุจจาระร่วงมีอัตราป่วยสูง แต่อัตราป่วยตาย
ต่ํา อัตราป่วยมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนโดยเฉพาะใน
ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึง
ชาวบ้านนิยมบริโภคอาหารสุกๆ ดิบๆ ดังน้ัน 
จึงต้องรณรงค์ให้ความรู้ เรื่องการบริโภค
อาหารอย่างถูกสุขลักษณะ และปรุงให้สุกดี 
เน้นย้ําเรื่องการล้างมือให้สะอาดทุกครั้งก่อน
ประกอบอาหาร ก่อนบริโภคอาหาร หลังจาก
เข้าห้องนํ้า ห้องส้วม การดูแลสุขาภิบาล
อาหารในตลาดสด 
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Fig. 1 Reported Cases of  Acute diarrhoea per 100,000 Population and Case fatality Rate, by Year, Thailand,
2001 - 2010
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ตลาดนัด รถเร่ขายอาหาร  การตรวจสุขภาพแรงงานต่างด้าว
โดยเฉพาะกลุ่มประมงทะเลซ่ึงความเป็นอยู่ในเรือแออัด ไม่ถูก
สุขลักษณะ และถ่ายอุจจาระลงในนํ้า 
 

ผู้เรียบเรียง 
บวรวรรณ ดิเรกโภค

 

 

 

Reported Cases of Acute Diarrhoea per 100,000 Population, by Province, Thailand, 2010Fig. 4

Morbidity rate               Number  of  
(/100,000)                    provinces

Morbidity rate               Number  of  
(/100,000)                    provinces

 TToopp  TTeenn  LLeeaaddiinngg  RRaattee  
1 Chachoengsao 4394.17 
2 Amnat Charoen 4340.31 
3 Tak 3749.95 
4 Rayong 3669.77 
5 Mae Hong Son 3650.92 
6 Phuket 3511.41 
7 Prachin Buri 3392.62 
8 Trat 3269.45 
9 Samut Songkhram 3240.08 

10 Chiang Mai 3117.05 
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