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โรคไข้หรือไข้ไม่ทราบสาเหตุ เป็นโรคหน่ึงอยู่ในข่ายงาน
เฝ้าระวังทางระบาดวิทยา โรคไข้ไม่ทราบสาเหตุเป็นปัญหาทาง
การแพทย์และสาธารณสุขของประเทศไทยมาตลอด มีการรายงาน
โรคน้ีมากเป็นอันดับท่ี 2 หรือ 3 มาตลอดมีแนวโน้มสูงข้ึนอย่าง
ต่อเน่ือง ข้อมูลจากการรายงานโรคไข้ไม่ทราบสาเหตุย้อนหลัง 
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2544 (ค.ศ. 2001 ) ถึงปี พ.ศ. 2553 (ค.ศ. 2010) มี
แนวโน้มสูงข้ึนมาก โดยปี พ.ศ. 2553 เพ่ิมจากปี พ.ศ. 2551 
จํานวน 152,551 ราย หรือ ร้อยละ 63.60 เพ่ิมจากปี พ.ศ. 2552 
(ค.ศ.2009) จํานวน 85,775 ราย ร้อยละ 27.97 (รูปท่ี 1) จํานวน
ผู้เสียชีวิตเพ่ิมข้ึนจาก 7 ราย เป็น 17 ราย หรือเพ่ิมข้ึนมากกว่า 
ร้อยละ 100 เช่นเดียวกัน   

ปี พ.ศ. 2553 สํานักระบาดวิทยา ได้รับรายงานผู้ป่วยกลุม่โรค
ไข้ไม่ทราบสาเหตุ  จํานวน 392,425 ราย อัตราป่วย 616.04 ต่อ
ประชากรแสนคน เสียชีวิต 17 ราย อัตราตาย 0.03 ต่อประชากร
แสนคน อัตราป่วยตายต่ํามาก (ร้อยละ 0.004) อัตราส่วนผู้ป่วย
เพศหญิงต่อเพศชาย เท่ากับ 1:1.1 กลุ่มอายุท่ีพบสูงสุด คือ กลุ่ม
อายุ 0 – 4 ปี อัตราป่วย 2,099.22 ต่อประชากรแสนคน 
รองลงมา คือ กลุ่มอายุ 5 – 9 ปี (1,595.39)  10 – 14 ปี 
(1,104.15) และ 65 ปีข้ึนไป (611.04) (รูปท่ี 2)  ผู้ป่วยส่วนใหญ่
เป็นเด็กในปกครอง ร้อยละ 29.84 นักเรียน ร้อยละ 29.27 
เกษตรกรรม ร้อยละ 17.69 และรับจ้าง ร้อยละ 11.20  โรคน้ีมี
รายงานผู้ป่วยตลอดปี เริ่มพบผู้ป่วยเป็นจํานวนมากตั้งแต่เดือน 
พฤษภาคม – ตุลาคม ซ่ึงเป็นช่วงฤดูฝน พบผู้ป่วยสูงสุดในเดือน
สิงหาคม 61,156 ราย ร้อยละ 15.58 รองลงมาเดือนกันยายน 
56,536 ราย (14.41) ผู้ป่วยต่ําสุดในเดือนธันวาคม 15,533 ราย 
(4.03) (รูปท่ี 3) 

 ผู้ป่วยเข้ารับการรักษาใน โรงพยาบาลชุมชน 283,657 
ราย ร้อยละ 72.28 โรงพยาบาลศูนย์และโรงพยาบาลท่ัวไป 
82,143 ราย (20.93) และสถานีอนามัย 2,223 ราย (5.66)  ผู้ป่วย
ส่วนใหญ่อยู่ในเขตองค์การบริหารส่วนตําบล 294,260 ราย    
ร้อยละ 81.54 และในเขตเทศบาล 95,269 ราย (14.96) ไม่ทราบ
เขตการบริหาร 291 ราย (3.5)   
            ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราป่วยสูงสุด 883.44 ต่อ
ประชากรแสนคน รองลงมาเป็นภาคใต้ (829.65) ภาคเหนือ 
(666.56) และภาคกลาง (233.17) จังหวัดพังงามีอัตราป่วยสูงสุด 
2,170.49 ต่อประชากรแสนคน รองลงมาได้แก่ ตาก (2,048.51) 
กระบ่ี (1,713.8) มุกดาหาร (1,563.11) บุรีรัมย์ (1,468.9)  ตราด
(1,402.49)  อุดรธานี (1,391.43) สุราษฏร์ธานี (1,348.74) 
สงขลา (1,336.63)  และอํานาจเจริญ (1,270.35) (รูปท่ี 4) 
           
 
 

จากการท่ีอัตราป่วยของไข้ไม่ทราบสาเหตุ มีแนวโน้ม
เพ่ิมข้ึนมาก โดยเฉพาะปี พ.ศ. 2553 จึงได้นําข้อมูลโรคอ่ืนๆ      
ท่ีอาจจะสัมพันธ์กับการเพ่ิมดังกล่าวได้แก่ โรคไข้เลือดออก ไข้หวัด
ใหญ่ ปอดบวม และสครับไทฟัส  เพ่ือมาดูความสอดคล้องของการ
กระจายเก่ียวกับฤดูกาล กลุ่มอายุ และสถานท่ีเกิดโรค 
          ในแง่การการเกิดโรค รายเดือน  พบว่าการเพ่ิมของผู้ป่วย
โรคไ ข้ไม่ทราบสาเหตุพบมากในฤดูฝน ซ่ึงสอดคล้อง โรค
ไข้เลือดออก ไข้หวัดใหญ่ และปอดบวม  ถึงแม้ว่าเดือนท่ีพบผู้ป่วย
สูงสุด (สิงหาคม) จะตรงกับไข้เลือดออก แต่สําหรับไข้หวัดใหญ่
และปอดบวมจะพบผู้ป่วยสูงสุดถัดไปอีก 1 เดือนเท่าน้ัน (รูปท่ี 5)  
แต่ท่ีน่าสนใจคือเมื่อดูอัตราป่วยตามกลุ่มอายุ กลับพบว่าแนวโน้ม
การกระจายของผู้ป่วยโรคไข้ไม่ทราบสาเหตุไปสอดคล้องกับโรค
ไข้หวัดใหญ่ และปอดบวมมากกว่าโรคไข้เลือดออก เพราะท้ังโรค
ไข้ไม่ทราบสาเหตุ  โรคไข้หวัดใหญ่ และปอดบวม พบอัตราป่วย
สูงสุดในเด็กเล็ก (0 – 4 ปี) และค่อยๆ ลดลง ก่อนท่ีจะกลับมา
สูงข้ึนในกลุ่มผู้สูงอายุ  ในขณะท่ีโรคไข้เลือดออกพบอัตราป่วย
สูงสุดในกลุ่มอายุ 15 – 24 ปี รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 5 – 14 ปี  
(รูปท่ี 6)  ในส่วนของการกระจายตามภาคไม่มีรูปแบบชัดเจนมาก
นักแต่ใกล้เคียงกับโรคไข้ไม่ทราบสาเหตุมากท่ีสุด คือ โรคปอดบวม 
(รูปท่ี 7) 

กระทรวงสาธารณสุขส นับสนุน ท่ีจะ ไม่ ใ ห้มี การ
วินิจฉัยโรคไข้ไม่ทราบสาเหตุโดยไม่จําเป็น แต่ในความเป็นจริงมี
หลายปัจจัยท่ีทําให้ผู้ป่วยถูกวินิจฉัยด้วยโรคไข้ไม่ทราบสาเหตุ เช่น 
ศักยภาพของห้องปฏิบัติการ  ดังเช่น กรณีการระบาดของโรค
ไ ข้ห วัด ใหญ่ มี ผ ลกระทบต่ อ โ รค ไ ข้ เ ลื อดออก  เ น่ื อ งจาก
ห้องปฏิบัติการมีข้อจํากัดในการตรวจยืนยันอาจจะทําให้บางพ้ืนท่ี
วินิจฉัยเป็นโรคไข้ไม่ทราบสาเหตุ ดังน้ัน การใช้ข้อมูลโรคไข้ไม่
ทราบสาเหตุควรศึกษารายละเอียดเก่ียวกับโรคไข้เลือดออก 
ไข้หวัดใหญ่ และปอดบวมควบคู่ไปด้วยเป็นข้อมูลเพ่ิมเติม ดังเช่น 
ท่ีได้วิเคราะห์ข้อมูลของปี พ.ศ. 2553 ซ่ึงเปรียบเทียบกับโรคต่างๆ
ท่ีน่าจะเป็นไปได้ข้างต้น ซ่ึงในข้อมูลบ่งช้ีว่าโรคไข้ไม่ทราบสาเหตุ  
ปีน้ีน่าจะมีสัมพันธ์กับโรคไข้หวัดใหญ่ และปอดบวมมากกว่า    
โรคอ่ืนๆ 
เอกสารอ้างอิง 

1. สํานักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 2. การประเมินศักยภาพ
ห้องปฏิบัติการโรงพยาบาลชุมชนในการตรวจวินิจฉัยโรคท่ัวไปและสนับสนุน
การวินิจฉัยโรคไข้ไม่ทราบสาเหตุเขต 2.วารสารกรมควบคุมโรค 2547 ; ฉบับ
ท่ี 3 
ผู้เรียบเรียง 

ธนพร  หล่อปิยานนท์ และ 
พจมาน  ศิริอารยาภรณ ์
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Reported Cases of PUO per 100,000 Population, by Province, Thailand, 2010Fig. 4

Morbidity rate         Number  of  
(/100,000)                provinces

 TToopp  TTeenn  LLeeaaddiinngg  RRaattee  
1 Phangnga 2170.49 
2 Tak 2048.51 
3 Krabi 1713.8 
4 Mukdahan 1563.11 
5 Buri Ram 1468.9 
6 Trat 1402.49 
7 Udon Thani 1391.43 
8 Surat Thani 1348.74 
9 Songkhla 1336.63 

10 Amnat Charoen 1270.35 
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Reported cases of PUO and some related diseases, by Age-group, Thailand ,2010Fig. 6
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