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สารโลหะหนักท่ีถูกนํามาใช้ ในงานอุตสาหกรรม มีหลายชนิด 
ท่ีสําคัญเช่น ตะก่ัว แคดเมียม ปรอท โครเมียม และแมงกานีส ฯลฯ 
การตกค้าง และปนเป้ือนในสิ่งแวดล้อม การสัมผัสสารโลหะหนัก 
จะเป็นอันตรายต่อสุขภาพของประชาชนได้ สารโลหะหนักท่ีทําให้
เกิดปัญหาต่อสุขภาพท่ีพบบ่อย และมีรายงานในระบบเฝ้าระวัง
โรคจากการประกอบอาชีพ และสิ่งแวดล้อม (506 และ 506/2) 
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดังน้ี   
1. พิษสารตะกั่ว (Lead poisoning) 

จากรายงานเฝ้าระวังทางโรคจากการประกอบอาชีพและ
สิ่งแวดล้อม (506 และ 506/2) พบว่า ระหว่าง ปี พ.ศ. 2544 – 2553 
(ค.ศ. 2001 – 2010) มีรายงานผู้ป่วยพิษสารตะก่ัว จํานวน 374 ราย 
เฉลี่ยปีละ 37 ราย ในปี พ.ศ. 2544 ผู้ป่วยสูงสุด 104 ราย ปี พ.ศ. 
2548 ต่ําสุด (14) และมีรายงานอย่างต่อเน่ืองตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2548 
– 2553 ระหว่างปี พ.ศ. 2544 – 2546 มีแนวโน้มลดลง และ
ต่ําสุดในปี พ.ศ. 2548 หลังจากน้ันเพ่ิมข้ึนเล็กน้อยอย่างต่อเน่ือง 
(รูปท่ี 1)  

ปี พ.ศ. 2553 (ค.ศ. 2010) ได้รับรายงานผู้ป่วยพิษสาร
ตะก่ัว 26 ราย อัตราป่วย 0.04 ต่อประชากรแสนคน ไม่มีรายงาน
ผู้ป่วยเสียชีวิต เป็นผู้ป่วยท่ีรับรายงานจาก ภาคเหนือ 12 ราย 
อัตราป่วย 0.1 ต่อประชากรแสนคน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 7 
ราย (0.03) ภาคใต้ 4 ราย (0.05) และภาคกลาง 3 ราย (0.01) 
ภาคเหนือมีอัตราป่วยสูงสุดตั้งแต่ปี พ.ศ. 2550 – 2553 (รูปท่ี 2) 
จังหวัดท่ีมีอัตราป่วยสูงสุด 5 อันดับแรก คือ จังหวัดน่าน อัตรา
ป่วย 0.63 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ แม่ฮ่องสอน (0.41)  
สตูล (0.34) เชียงใหม่ (0.31) และสุราษฎร์ธานี (0.18)  

ผู้ป่วยเพศชาย 15 ราย หญิง 11 ราย อัตราส่วนเพศ
หญิง ต่อเพศชาย เท่ากับ 1:1.4 กลุ่มอายุท่ีพบสูงสุด คือ กลุ่มอายุ 
0 – 4 ปี อัตราป่วย 0.1 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ 35 – 
44 ปี (0.05) 45 – 54 ปี (0.05) 25 – 34 ปี (0.05) 15 – 24 ปี 
(0.04) และ 55 – 64 ปี (0.02) (รูปท่ี 3) อาชีพท่ีมีผู้ป่วยสูงสุด คือ 
เกษตรกรรม ร้อยละ 38.46 รองลงมา คือ รับจ้าง (23.08) เด็กใน
ปกครอง (19.23) นักเรียน (7.69) และอ่ืนๆ (11.55) ผู้ป่วยอยู่ใน
เขตเทศบาล ร้อยละ 19.23 และเขต อบต. (80.77) 

ผู้ป่วยเข้ารับการรักษาท่ี โรงพยาบาลชุมชน ร้อยละ 69.23 
โรงพยาบาลศูนย์/โรงพยาบาลท่ัวไป (19.23) สถานีอนามัย (7.69) 
และคลินิก/โรงพยาบาลเอกชน (3.85) เป็นผู้ป่วยนอก ร้อยละ 
80.8 ผู้ป่วยใน ร้อยละ 19.2 

2. พิษสารโลหะอ่ืนๆ  
        สารโลหะหนักอ่ืนๆ ท่ีได้รับรายงาน ได้แก่ แมงกานีส ปรอท 
สารหนู แคดเมียม และสารอ่ืนๆ ในช่วง 10 ปี ท่ีผ่านมา (พ.ศ. 2544 – 
2553) มีรายงานเฉลี่ย ปีละ 91 ราย แนวโน้มการเกิดโรคแตกต่าง
จากพิษสารตะก่ัว เน่ืองจากปกติมีอัตราป่วยต่ําในแต่ละปีไม่
แตกต่างกัน ยกเว้นบางปีท่ีมีเหตุกรณีผิดปกติ เช่น ใน ปี พ.ศ. 2547 
(ค.ศ. 2004) มีการรายงานสูงสุด 556 ราย เน่ืองจาก ปัญหาการ
ปนเป้ือนของสารแคดเมียมท่ีจังหวัดตาก (รูปท่ี 4) 

ปี พ.ศ.2553 ได้รับรายงานผู้ป่วยพิษสารโลหะอ่ืนๆ 
ได้แก่ แมงกานีส ปรอท สารหนู แคดเมียม เป็นต้น 109 ราย 
อัตราป่วย 0.17 ต่อประชากรแสนคน ไม่มีรายงานผู้ป่วยเสียชีวิต 
ได้รับรายงานผู้ป่วยจากภาคเหนือสูงสุด อัตราป่วย 0.71 ต่อ
ประชากรแสนคน รองลงมาคือ ภาคกลาง (0.07) ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ (0.05) และภาคใต้ (0.01) (รูปท่ี 5) 

จังหวัดท่ีมีอัตราป่วยสูงสุด 10 อันดับแรก คือ จังหวัด
ตาก 13.0 ต่อประชากรแสนคน รองลงมาคือ เชียงราย (1.17) 
ระยอง (1.13) สุพรรณบุรี (0.35) สระบุรี (0.33) เลย (0.32) 
อุทัยธานี (0.30)  สระแก้ว (0.18) ปัตตานี (0.15)  และฉะเชิงเทรา 
(0.15)  (รูปท่ี 6) 
 ผู้ป่วยเพศชาย 47 ราย และเพศหญิง 62 ราย อัตราส่วน
เพศชายต่อเพศหญิง เท่ากับ 1:1.3 กลุ่มอายุท่ีมีอัตราป่วยสูงสุด 
คือ กลุ่มอายุ 65 ปีข้ึนไป อัตราป่วย 0.69 ต่อประชากรแสนคน 
รองลงมาคือ 55 – 64 ปี (0.35) 45 – 54 ปี (0.18) 35 – 44 ปี 
(0.11) และ 25 – 34 ปี (0.10) (รูปท่ี 7) 

อาชีพท่ีมีรายงานสูงสุด คือ รับจ้าง ร้อยละ 11.93
นักเรียน (6.42) เด็กในปกครอง (3.67) เกษตรกรรม (3.67) อ่ืนๆ 
(5.49) และไม่ทราบอาชีพ (68.81) ผู้ ป่วยอยู่ ในเขตเทศบาล    
ร้อยละ 19.44 และเขตอบต. (80.56) 

ผู้ป่วยเข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลศูนย์/โรงพยาบาล
ท่ัวไป ร้อยละ 78.90 โรงพยาบาลชุมชนและสถานีอนามัย (21.10)  
เป็นผู้ป่วยนอก (76.19) และผู้ป่วยใน (23.81) สามารถวินิจฉัย
จําแนกได้ชัดเจน คือ สารแคดเมียม 68 ราย ร้อยละ 62.38 สาร
หนู 2 ราย แมงกานีส 2 ราย และสารอ่ืนๆ ท่ีไม่ระบุชนิด 37 ราย 
ร้อยละ 39.94 
        การได้รับพิษสารโลหะหนัก โดยเฉพาะสารตะก่ัวในเด็ก
อายุต่ํากว่า 15 ปี ท่ีมีแนวโน้มสูงข้ึน โดยการได้รับสัมผัสจาก
สิ่งแวดล้อมท่ีอาศัยอยู่หรือการได้รับจากการทํางานของบิดามารดา 
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ท่ีรับงานมาทําท่ีบ้าน เช่น งานเซรามิค(กระเบ้ือง
เคลือบ) การทาสี และการติดตามบิดามารดาไป
ทํางานรับจ้างในโรงงานท่ีเก่ียวข้องกับสารตะก่ัว ฯลฯ 
ปี พ.ศ. 2553 มีรายงานการสอบสวนผู้ป่วยเด็กอายุ 1 
ปี 6 เดือน ได้ตรวจพบสารตะก่ัว ในเลือด 154 
ไมโครกรัม/เดซิลิตร โดยบิดา ทํางานในโรงงานหลอม
ตะก่ัว จังหวัดนครปฐม นอกจากน้ัน ปัญหาการได้รับ
สารตะก่ัวท่ีปนเป้ือนในสิ่งแวดล้อม บริเวณชายแดน
จังหวัดทางภาคเหนือได้แก่ แม่ฮ่องสอน เชียงใหม่ 
เชียงราย เป็นต้น ท่ีเกิดจากโรงงานอุตสาหกรรมหรือ
ในอุตสาหกรรมครัวเรือนมีมากข้ึน จึงควรเน้นการเฝ้า
ระวังและติดตามการสัมผัสสารตะก่ัวในกลุ่มเด็กอย่าง
ต่อเน่ือง สําหรับการรายงานผู้ป่วยแคดเมียม ยังได้รับ
รายงานการตรวจพบระดับสารแคดเมียมสูง ในอําเภอ
แม่สอด จังหวัดตาก อย่างต่อเน่ือง 
 การรายงานผู้ป่วยพิษจากสารตะก่ัวและ
โลหะหนักอ่ืนๆ ในระบบเฝ้าระวังโรคทางระบาดวิทยา 
(506) และระบบ    เฝ้าระวังโรคจากการประกอบ
อาชีพและสิ่งแวดล้อม (506/2) เป็นเพียงข้อมูล
บางส่วนท่ีรายงานจากสถานบริการของรัฐ เพ่ือใช้เฝ้า
ระวังและตรวจจับความผิดปกติท่ีอาจไม่ครอบคลุม
ผู้ป่วยท้ังหมดและการรายงานค่อนข้างน้อยเน่ืองจาก
ข้อจํากัดด้านการวินิจฉัย 
 

ผู้เรียบเรียง 
แสงโฉม   ศิริพานิช  และ 
พรรณนภา  เหมือนผ้ึง  
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Reported Cases of Mn,Hg,As poisoning per 100,000 Population, by Province, Thailand, 2010Fig. 6

Morbidity rate         Number  of  
(/100,000)                provinces

 TToopp  TTeenn  LLeeaaddiinngg  RRaattee  
1 Tak 13.01 
2 Chiang Rai 1.17 
3 Rayong 1.13 
4 Suphan Buri 0.35 
5 Saraburi 0.33 
6 Loei 0.32 
7 Uthai Thani 0.3 
8 Sa Kaeo 0.18 
9 Pattani 0.15 

10 Chachoengsao 0.15 
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