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กระทรวงสาธารณสุขโดยสํานักระบาดวิทยา สํานักงาน
ป้องกันและควบคุมโรค สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด สํานักงาน
สาธารณสุขอําเภอ ในเขตพ้ืนท่ีท่ีมีศูนย์พักพิงฯ และหน่วยงาน
องค์กรต่างประเทศท่ีรับผิดชอบด้านสาธารณสุขในศูนย์พักพิงฯ ได้
ร่วมกันจัดตั้งศูนย์เฝ้าระวังโรคติดต่อตามแนวชายแดนไทย – พม่า 
ปัจจุบันมีท้ังหมด 9 แห่ง โรคท่ีเฝ้าระวังมีเฉพาะโรคติดต่อท่ีสําคัญ 
และได้กําหนดระดับความผิดปกติ (threshold) เพ่ือเปรียบเทียบ
ความผิดปกติเป็นรายสัปดาห์ของแต่ละโรคและแต่ละศูนย์พักพิงฯ 
โดยแบ่งเป็นสองกลุ่ม คือ กลุ่มท่ีให้รายงานทันที แม้มีผู้ป่วยเพียง  
1 ราย ซ่ึงมี 7 โรค ในปี พ.ศ. 2553 (ค.ศ. 2010) ได้เพ่ิมการ
รายงานโรค ไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุใหม่ (Influenza A H1N1) และ
กลุ่ม ท่ีใ ห้ตรวจจับความผิดปกติจากค่าระดับความผิดปกติ 
(threshold) แต่ละสัปดาห์ของศูนย์พักพิงแต่ละแห่ง โดยให้
รายงานทุกสัปดาห์แม้จะไม่มีผู้ป่วย (zero report) มี 7 โรค ได้แก่ 
สงสัยไข้หวัดนก (Suspected Avain Influenza) สงสัย
อหิวาตกโรค (Suspected Cholera) สงสัยไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุ
ใหม่2009 (Suspected InfluenzaA H1N1 2009) สงสัยโรคหัด 
(Suspected Mesles) กล้ามเน้ืออัมพาตอ่อนปวกเปียกแบบ
เฉียบพลัน (AFP/Suspected Poliomyelitis) สงสัยเยื่อหุ้มสมอง
อักเสบ/ไข้สมองอักเสบ (Suspected Meningitis/Encephalitis) 
และการเจ็บป่วยรุนแรงหรือเสียชีวิตโดยไม่ทราบสาเหตุ จากเหตุ
สงสัยใดๆของโรคติดเช้ือ (Severe cases or death of unknown 
etiology from any suspected cause of infectious 
diseases) 
 
สถานการณ์โรคท่ีเฝ้าระวัง 
 ปี พ.ศ. 2553 มีประชากรพลัดถ่ินประมาณ 146,054 
คน อาศัยอยู่ในศูนย์พักพิงช่ัวคราวท้ัง 9 แห่ง ใน 4 จังหวัดชายแดน
ไทยพม่า ได้แก่ ราชบุรี กาญจนบุรี ตาก และแม่ฮ่องสอน  

• กลุ่มโรคท่ีถือว่าผิดปกติแม้มีผู้ป่วยเพียง 1 ราย (6 โรค) 
อหิวาตกโรค  
ปี พ.ศ. 2553 มีการรายงานการระบาดของอหิวาตกโรคท่ี

บ้านแม่หละเพียงแห่งเดียว โดยระบาดระหว่างวันท่ี 23 พฤษภาคม 
– 14 ธันวาคม 2553 มีผู้ป่วยสงสัย 514 ราย เป็นผู้ป่วยยืนยัน 
364 ราย ร้อยละ 63 เป็นเช้ือ Vibrio Cholerae O1 Ogawa  
363 ราย และ Vibrio Cholerae O1 Inaba 1 ราย อัตราป่วย 
11.76 ต่อประชากรพันคน ไม่มีผู้เสียชีวิต  

โรคหัด  
ปี พ.ศ. 2553 มีรายงานโรคหัด 112 ราย เป็นรายงาน

จากบ้านแม่หละ 92  ราย  ร้อยละ  82.14  ได้รับรายงานสูงสุดใน 

เดือนมิถุนายน 49 ราย บ้านอุ้มเป้ียม 2 รายเป็นผู้ป่วยท่ีรายงานใน
เดือนตุลาคม และพฤศจิกายน เดือนละ 1 ราย และศูนย์พักพิง
ช่ัวคราวบ้านนุโพ 18 ราย ได้รับรายงานผู้ป่วยมากสุดในเดือน
กันยายน 6 ราย  

เย่ือหุ้มสมองอักเสบ/ไข้สมองอักเสบ  
มีรายงานผู้ป่วยสงสัยโรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ/ไข้สมอง

อักเสบ 9 ราย จากบ้านถํ้าหิน 1 ราย บ้านใหม่ในสอย และบ้านแม่
ลามาหลวง แห่งละ 4 ราย เป็นผู้ป่วยท่ีรายงานในเดือนสิงหาคม       
6 ราย 

• กลุ่มโรคท่ีตรวจจับความผิดปกติจากค่า ระดับ
ความผิดปกติ (threshold) (7 โรค) 

วิธีวัดระดับปกติโดยใช้ค่าเฉลี่ยรายสัปดาห์ของข้อมูล
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 เป็นระดับความปกติของศูนย์พักพิงแต่ละแห่ง 
โรคท่ีมีจํานวนมากกว่าระดับความผิดปกติอย่างต่อเน่ือง ได้แก่ 
อุจจาระร่วงเป็นนํ้า อุจจาระเป็นมูกเลือดเฉียบพลัน และมาลาเรีย 
ซ่ึงค่าระดับความผิดปกติน้ีจะเป็นค่าท่ีตรวจจับการระบาดของโรค
เพ่ือดําเนินการป้องกันและควบคุมโรค (Table 1) 

 
Table 1 Number of weeks that diseases reach threshold  
          by camp, 2009-2010. 

Watery Bloody Malaria Camps 
2009 2010 2009 2010 2009 2010 

Tham Hin 7 12 8 15 13 27 
Don Yang 39 39 3 1 8 19 
Mae La 11 10 1 1 43 15 
Um Piem 16 10 0 4 16 5 
Nu Poe 22 5 7 1 21 8 
Nai Soi 14 4 2 0 8 11 
Mae Surin 28 16 5 1 4 22 
La Oon 38 41 1 0 30 30 
MLML 33 39 6 0 11 9 

 

 

โรคไข้เดงกี/ ไข้เลือดออก 
 ในปี พ.ศ. 2553 มีรายงานผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกเพ่ิมข้ึน
จากปี พ.ศ. 2552 (รูปท่ี 1) มีรายงานผู้ป่วยจากศูนย์พักพิง 5 แห่ง 
คือ บ้านถํ้าหิน ต้นยาง แม่หละ นุโพ และบ้านอุ้มเป้ียม แต่จะมี
แนวโน้มสูงข้ึนตั้งแต่เดือนเมษายนจนถึงเดือนกันยายนจึงมีลดลง มี
ผู้ป่วย 1,063 ราย อัตราป่วย 7.28 ต่อประชากรพันคน บ้านถํ้าหิน
อัตราป่วยต่อประชากรสูงสุด 38.35 (352 ราย) 

โรคอุจจาระร่วงเป็นน้ํา  
ในปี พ.ศ.2552 (ค.ศ. 2009) และปี พ.ศ. 2553 ศูนย์พักพิง

ทุกแห่งท่ีมีผู้ป่วยสูงกว่าระดับความผิดปกติ มีรายงานมากในศูนย์
พักพิงบ้านต้นยาง บ้านแม่ละอูน และบ้านแม่ลามาหลวง มีผู้ป่วย  
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2,829 ราย อัตราป่วย 149.46 ต่อประชากร
พันคน บ้านต้นยางมีอัตราป่วยสูงสุด 317.50 
ต่อประชากรพันคน ผู้ ป่วยสูงสุดในเดือน
มิถุนายน (รูปท่ี 2) 

โรคอุจจาระร่วงเป็นมูกเมือกเลือด
เฉียบพลัน 
 ในปี พ.ศ. 2553 บ้านถํ้าหินมีจํานวน 
สัปดาห์ท่ีมีรายงานสูงกว่าระดับความผิดปกติ
มากท่ีสุด ท่ีบ้านใหม่ในสอบ และบ้านแม่ละอูน 
แต่บ้านแม่ลามาหลวงไม่มีรายงานผู้ป่วยสูง
กว่าระดับความผิดปกติ มีผู้ป่วย 3,508 ราย 
อัตราป่วย 24.02 ต่อประชากรพันคน บ้านอุ้มเป้ียม 
มีอัตราป่วยสูงสุด 64.34 ต่อประชากรพันคน 
ผู้ ป่วยมากในช่วงกลางปี มีสูงสุดในเดือน
มิถุนายน (รูปท่ี 3) 

โรคมาลาเรีย 
 ในปี พ.ศ. 2553 มีรายงานผู้ป่วย
โรคมาลาเรียลดลงจากปี พ.ศ. 2551 และปี 
พ.ศ. 2552 มีรายงานผู้ป่วยตลอดปี แต่มี
แนวโน้มสูงข้ึนตั้งแต่เดือนเมษายน – 
สิงหาคม จึงมีรายงานลดลง (รูปท่ี 4) มีผู้ป่วย 
7,929 ราย อัตราป่วย 54.29 ต่อประชากร
พันคน บ้านแม่สุรินอัตราป่วยสูงสุด 121.11 
และบ้านแม่ละอูน (111.38) บ้านอุ้มเป้ียม
อัตราป่วยต่อประชากรพันคนต่ําสุด 25.47 
(454 ราย) 

สรุป จากการรายงานโรคติดต่อใน
ศูนย์พักพิงช่ัวคราวตามแนวชายแดนไทย 
พม่า ในปี พ.ศ. 2553 มีข้อจํากัดหลายประการ 
ประกอบกับมีการเดินทางเข้า – ออก ของผู้พักพิง
อย่างต่อเน่ือง จึงทําให้มีโอกาสสัมผัสโรคจาก
ภายนอกศูนย์พักพิงฯ แต่ยังขาดการรายงาน
การสอบสวนโรค และผลการตรวจทางห้อง
ปฏิบัตการจากกลุ่มโรคท่ีถือว่าผิดปกติ แม้มี
ผู้ป่วยเพียง 1 ราย นอกจากน้ีเจ้าหน้าท่ีใน
ศูนย์พักพิงฯ ยังคงเน้นด้านการรักษามากกว่า
การเฝ้าระวังป้องกัน และควบคุมโรค จึง
ยังคงพบการระบาดของโรคในศูนย์พักพิงฯ 
อย่างต่อเน่ือง 
 

ผู้เรียบเรียง 
 ปภานิจ  สวงโท 
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