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กระทรวงสาธารณสุขโดยสํานักระบาดวิทยา  ได้เริ่มเฝ้า
ระวังโรคในผู้ป่วยชาวต่างชาติมาตั้งแต่เดือนสิงหาคม 2539 โดย
การรายงานผู้ป่วยท่ีมารับการรักษาในสถานบริการสุขภาพด้วย   
รง. 506 เช่นเดียวกับระบบเฝ้าระวังโรคในผู้ป่วยชาวไทย ตั้งแต่เริ่ม
ดําเนินการจนถึงปี พ.ศ. 2550 (ค.ศ. 2006) แบ่งประเภทต่างชาติ
เป็น 2 ประเภท คือ 1) แรงงานต่างชาติและครอบครัว 2) 
นักท่องเท่ียวและผู้ท่ีเข้ามาเพ่ือรักษา แต่เน่ืองจากพบปัญหาการ
ป่วยในนักท่องเท่ียวท้ังขณะท่ีอยู่ในประเทศไทยและหลังเดินทาง
กลับประเทศเพ่ิมข้ึน จึงได้มีการปรับประเภทต่างชาติใหม่ตั้งแต่ปี 
พ.ศ. 2551 (ค.ศ. 2007) เป็น 3 ประเภท คือ 1) แรงงานต่างชาติ
และครอบครัว 2) นักท่องเท่ียวต่างชาติ 3) ชาวต่างชาติท่ีอยู่ใน
ศูนย์พักพิงรวมท้ังจากประเทศเพ่ือนบ้านท่ีเข้ามารับการรักษาใน
ประเทศไทย  

ปี พ.ศ. 2553 (ค.ศ.2010)  สํานักระบาดวิทยา ได้รับ
รายงานผู้ ป่วยชาวต่างชาติ ท้ังหมด (แรงงานต่างชาติและ
นักท่องเท่ียว) จาก 75 จังหวัด จํานวน 44,685 ราย เสียชีวิต 51 
ราย (ตารางท่ี 1) อัตราป่วยตาย ร้อยละ 0.11 จังหวัดท่ีไม่มี
รายงานผู้ป่วยคือจังหวัดพัทลุง จํานวนผู้ป่วยท่ีได้รับรายงานมี
แนวโน้มเพ่ิมข้ึนทุกปี ส่วนใหญ่เป็นผู้ใช้แรงงาน และครอบครัว คาดว่า
เป็นผู้ ท่ีมีบัตรอนุญาตทํางานจึงมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาล 
อย่างไรก็ตามจํานวนผู้ป่วยท่ีได้รับรายงานน่าจะต่ํากว่าความเป็น
จริงมากเมื่อเทียบกับจํานวนแรงงานต่างชาติท่ีอาศัยอยู่จริงใน
ประเทศไทย ปี พ.ศ. 2553 มีรายงานผู้ป่วยแรงงานต่างชาติและ
ครอบครัว จํานวน 32,985 ราย (ร้อยละ 73.82 จากชาวต่างชาติ
ท้ังหมด) สัดส่วนท่ีได้รับรายงานเพ่ิมข้ึนมาก ส่วนประเภทท่ี 2 และ 
3 รวมท้ังไม่ระบุประเภท มีสัดส่วนลดลงเมื่อเทียบกับปีท่ีผ่านมา 
(รูปท่ี 1) อย่างไรก็ตามจํานวนผู้ป่วยท่ีไม่ระบุประเภทยังมีมากถึง 
6,691 ราย (ร้อยละ 14.97) ซ่ึงในจํานวนน้ีอาจมีข้อมูลของท้ังสาม
ประเภทจึงทําให้การจําแนกผู้ป่วยตามประเภทอาจคลาดเคลื่อน
และแปลความหมายผิดได้ นอกจากน้ีการจําแนกประเภทผู้ป่วย
ระหว่างประเภทท่ี 2 และ 3 จากสถานพยาบาลอาจมีข้อจํากัดอยู่มาก 
 ผู้ป่วยเพศหญิงน้อยกว่าเพศชายทุกประเภท อัตราส่วน
เพศหญิงต่อเพศชาย 1 : 1.2 (ตารางท่ี 2) พบผู้ป่วยมากในกลุ่มอายุ 
0 – 4 ปี และ 15 – 34 ปี (ตารางท่ี 3) แนวโน้มการป่วยตามกลุ่ม
อายุในช่วง 5 ปีท่ีผ่านมามีลักษณะเช่นเดียวกันทุกปี (รูปท่ี 2) 
ผู้ป่วยจํานวนมากกว่าครึ่ง ร้อยละ 62.22 มีสัญชาติพม่า ร้อยละ 

25.36 มีสัญชาติอ่ืนๆ ในช่วง 5 ปีท่ีผ่านมาผู้ป่วยสัญชาติพม่าแม้จะ
มีจํานวนเพ่ิมข้ึนแต่มีสัดส่วนลดลงเล็กน้อย ตรงข้ามกับสัญชาติ
กัมพูชาและจีนท่ีพบแนวโน้มเพ่ิมข้ึนท้ังจํานวนและสัดส่วน (รูปท่ี 
3) อาจเน่ืองจากมีแรงงานของ 2 ชาติน้ีเพ่ิมข้ึน  
 จังหวัดท่ีมีรายงานจํานวนผู้ป่วยต่างชาติมากท่ีสุด 10 
อันดับแรก ได้แก่ จังหวัดตาก 11,116 ราย เชียงใหม่ (5,400) 
เชียงราย (1,941) กาญจนบุรี (1,717) ภูเก็ต (1,688) พังงา (1,652) 
ระยอง (1,466) ตราด (1,449) แม่ฮ่องสอน (1,415) และสุราษฎ์ร
ธานี (1,311) (ตารางท่ี 5) โดยจังหวัดเชียงใหม่มีจํานวนผู้ป่วย
เพ่ิมข้ึนจากปีท่ีผ่านมามากท่ีสุดถึง 2,669 ราย รองลงมา ได้แก่ 
จังหวัดตราด (645) สุราษฎร์ธานี (543) ระยอง (509) นราธิวาส 
(388) และยะลา (387) (ตารางท่ี 6) 
 โรคท่ีมีรายงานผู้ป่วยมากท่ีสุด 3 โรค ได้แก่ อุจจาระร่วง
เฉียบพลัน ร้อยละ 36.33 ไข้ไม่ทราบสาเหตุ (16.69) มาลาเรีย 
(16.64) โรคท่ีมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนในช่วง 5 ปี ได้แก่ โรคมือ เท้า ปาก 
โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ และโรคไข้เลือดออก (ตารางท่ี 7) ส่วนโรค
ท่ีมีแนวโน้มลดลงในช่วง 5 ปี ได้แก่ วัณโรค และมาลาเรีย โรคท่ีมี
ผู้เสียชีวิตมี 15 โรคเรียงตามลําดับอัตราผู้ป่วยตายดังน้ี โรคพิษ
สุนัขบ้า ร้อยละ 100 ไข้สมองอักเสบ (10) บาดทะยัก (8.3) เห็ดพิษ 
(5.3) เจตนาฆ่าตัวตาย (2.3) เยื่ อ หุ้มสมองอักเสบ (1.4 ) 
อหิวาตกโรค (0.7) ตับอักเสบ (0.6) ปอดอักเสบ (0.5) ไข้เลือดออก 
(0.4) มาลาเรีย (0.1) ไข้หวัดใหญ่ (0.1) อาหารเป็นพิษ (0.1)     
วัณโรค (0.1) และอุจจาระร่วงเฉียบพลัน (0.02)  
 โรคมือ เท้า ปาก มีรายงานผู้ป่วย 79 ราย ร้อยละ 0.18 
พบมากในระหว่างเดือนพฤษภาคม – กรกฎาคม (ตารางท่ี 8)   
เพศชายมากเกือบเป็นสองเท่าของเพศหญิง (ตารางท่ี 9) กลุ่มอายุ 
0 – 4 ปี มีมากท่ีสุด 74 ราย (ตารางท่ี 10) เป็นครอบครัวของผู้ใช้
แรงงานมากท่ีสุดเท่าๆ กับจํานวนท่ีไม่ระบุประเภท (ตารางท่ี 11) 
มีสัญชาติพม่าเป็นส่วนใหญ่ 32 ราย (ตารางท่ี 12) และไปรับการ
รักษาท่ีโรงพยาบาลชุมชนมากท่ีสุด 29 ราย (ตารางท่ี 13) 
 โรคเย่ือหุ้มสมองอักเสบ มีรายงานผู้ป่วย 71 ราย ร้อยละ 
0.16 เสียชีวิต 1 ราย พบผู้ป่วยจํานวนใกล้เคียงกันทุกเดือนตลอดปี 
เพศชายมากกว่าเพศหญิง กลุ่มอายุ 1 – 11 เดือน พบมากท่ีสุด 
15 ราย  และ 15 – 34 ปี 22 ราย เป็นผู้ใช้แรงงานและครอบครัว
มากท่ีสุด 48 ราย มีสัญชาติพม่ามากท่ีสุด 52 ราย ร้อยละ 73.24 
ไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลท่ัวไป/โรงพยาบาลศูนย์ 59 ราย 
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โรคไข้เลือดออก มีรายงานผู้ป่วย 
2,340 ราย ร้อยละ 5.24 เสียชีวิต 10 ราย 
อัตราป่วยตาย ร้อยละ 0.43 พบมากใน
ระหว่างเดือนพฤษภาคม – พฤศจิกายน    
เพศชายมากกว่าเพศหญิง แต่ เพศหญิง
เสียชีวิตมากกว่า พบมากในกลุ่มอายุ 15 – 
34 ปี 1,439 ราย ร้อยละ 61.50 เป็นผู้ใช้
แรงงานและครอบครัวมากท่ีสุด 1,834 ราย 
มีสัญชาติพม่ามากท่ีสุด 1,613 ราย ร้อยละ 
68.93 และไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาล
ชุมชนมากท่ีสุด 1,131 ราย ร้อยละ 48.33 
 วัณโรค มีรายงาน 1,190 ราย รอ้ยละ 
2.66 เสียชีวิต 1 ราย พบผู้ป่วยมากในช่วงต้นปี
ระหว่างเดือนมกราคม – พฤษภาคม เพศชาย
มากกว่าเพศหญิง พบมากในกลุ่มอายุ 15 – 
54 ปี 1,058 ราย ร้อยละ 88.90 เป็นผู้ใช้
แรงงานและครอบครัวมากท่ีสุด 1,055 ราย 
มีสัญชาติพม่ามากท่ีสุด 934 ราย ร้อยละ 
78.48 ไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลท่ัวไป 
503 ราย และโรงพยาบาลชุมชน 462 ราย 

โรคมาลาเรีย มีรายงาน 7,437 ราย 
ร้อยละ 16.64 เสียชีวิต 9 ราย พบผู้ป่วยมาก
ระหว่างเดือนพฤษภาคม – กรกฎาคม เพศชาย
มากกว่าเพศหญิง พบมากในช่วงอายุ 10 – 
34 ปี 4,254 ราย ร้อยละ 57.2 เป็นผู้ใช้
แรงงานและครอบครัวมากท่ีสุด 5,611 ราย 
มีสัญชาติพม่ามากท่ีสุด 6,042 ราย ร้อยละ 
81.24 ไปรับการรักษาท่ีคลินิกมาลาเรีย 
3,466 ราย ร้อยละ 46.60 และโรงพยาบาล
ชุมชน 2,365 ราย 
 

ผู้เรียบเรียง 
 ลดารัตน์  ผาตินาวิน 
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