
 

 

 

การเฝ้าระวงัโรคไข้หวดัใหญ่ ณ วนัที� 2 ตลาคม ุ 2553 

Influenza Surveillance, October 2, 2010 

���� thity_24@yahoo.com               ฐิติพงษ ์ยงิยง�    วชัรี แกวนอกเขา  สุทธนนัท ์สุทธชนะ ้  อุบลรัตน์ นฤพนธ์จิรกุล 
สาํนกัระบาดวทิยา  กรมควบคุมโรค   

 

สถานการณ์ในประเทศ 

ตงัแตวนัที� 3 ่ 1 มกราคม ถึง 2 ตุลาคม 2553 สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ไดรั้บแจง้จากสํานักงานสาธารณสุขจงัหวดั สํานักงาน
ป้องกนควบคุมโรค โรงพยาบาล สาํนกัอนามยั กรุงเทพมหานคร และกรมวทิยาศษสตร์การแพทย ์สถานการณ์โดยรวมสรุปไดด้งันีั 3  

แนวโน้มสัดสวนผู้ป่วยอา่ การคล้ายไข้หวัดใหญยังคงสูงขึนอยางตอเนื� อง และเริมกระจายไปยังพืนที� ในเขตภาคเหนือ ่ ่ ่3 � 3
ตะวนัออกเฉียงเหนือ และใตต้อนลาง ประกอบกบสัดสวนการตรวจทางหอ้งปฏิบติัในสถานเฝ้าระวงัเฉพาะพืนที� จากสถานพยาบาล ่ ั ่ 3 24 แหง ใน ่
21 จงัหวดั ภายใตก้ารดาํเนินงานของสาํนกัระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค และสถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์
พบวา่ สัดสวนการตรวจพบเชือไวรัสไขห้วดัใหญ โดยเฉลี�ยยงัมีแนวโน้มคงที� และสัดสวนยงัคงอยใูนระดบัสูง เมื�อเปรียบเทียบตงัแตชวงตน้ปี ่ ่ ่ ่ ่ ่3 3
2553 ที�ผานมาจนถึงปัจจุบนั และตรวจพบเชือไวรัสไข้่ 3 หวดัใหญ ชนิด ่ A (pdmH1N1) ยงัคงเป็นสายพนัธ์ุที�ตรวจพบมากที�สุด รองลงมา ไดแ้ก ่
ชนิด B และ ชนิด A (H3) ตามลาํดบั และยงัพบวา เชือที�ตรวจพบในภาคใต ้สวนใหญเป็นเชือไวรัสไขห้วดัใหญ ชนิด ่ ่ ่ ่3 3 B เป็นสายพนัธ์ุหลกั ซึ� ง
ตางจากภาพรวมในระดบัประเทศ ่ และระดบัภูมิภาค ที�พบวา่ ภาคกลาง ภาคเหนือ และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ตรวจพบเชือไวรัสไขห้วดัใหญ 3 ่
ชนิด A (pdmH1N1) ยงัคงเป็นสายพนัธ์ุที�ตรวจพบมากที�สุด  

เมื�อพิจารณาเปรียบเทียบผลกระทบในการระบาดของโรคไขห้วดัใหญในปี พ่ .ศ. 2553 พบวา ขณะนียงัอยใูนฤดูกาลการระบาดของ่ ่3
ไขห้วดัใหญในชวง่ ่ ฤดูฝนของประเทศ แตเมื�อเปรียบเทียบผลกระทบตอประชาชนในการระบาดกบ ปี พ่ ่ ั .ศ. 2552 ที�ผานมา่  พบวา จาํนวนผูป่้วย่
ในปี พ.ศ. 2553 ยงัคงนอ้ยกวา ที�ไดรั้บแจง้ในปี พ่ .ศ. 2552 แตสูงกวาการระบาดในชวงตน้ปี พ่ ่ ่ .ศ. 2553 (เดือนมกราคม ถึง มีนาคม) 

ในกลุมผูเ้สียชีวิต โดยสรุป ่ ผูเ้สียชีวิต 97 ราย (ร้อยละ 91.5) มีผลการตรวจทางห้องปฏิบติัการยืนยนัเชือไวรัสไขห้วดัใหญ ชนิด 3 ่ A 
(pdmH1N1) ในจาํนวนนีเป็นผูที้�ไมมีประวติัโรคประจาํตวั 3 ่ 26 ราย มีความเสี�ยงตอการเสียชีวติ ่ (มีโรคประจาํตวั หรือภาวะทางสุขภาพอื�น ๆ) 61 ราย.                       
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และไมสามารถสืบประวติัได ้่ 10 ราย ในกลุมที�มีภาวะความเสี�ยงสูง่
ตอการเสียชีวิ่ ต พบวา ผูที้�มีประวติัโรคเบาหวาน เสียชีวิตมากเป็น่
อนัดับแรก รองลงมา ไดแ้ก โรคหัวใจชนิดตาง่ ่  ๆ และพบวา จะมี่
ความเสี�ยงสูงเพิมมากขึนหาก มีภาวะโรคเรือรังรวมมากวา � 3 3 ่ ่ 2 โรคขึน3
ไป สาํหรับประวติัวคัซีนไขห้วดัใหญ่ พบวา ผูเ้สียชีวิต ่ 41 ราย ไมได้่
รับวัคซีน และ อีก 56 รายไมสามารถสืบค้นประวัติได้ ่ (รวม
ผูเ้สียชีวิตกอนที�จะมีการให้วคัซีนไข้หวดัใหญสายพนัธ์ุใหม ใน่ ่ ่
เดือนมกราคม 6 ราย) 

1. การเฝ้าระวังโรคไข้หวัดใหญ่ (รง506) 

จาํนวนผูป่้วยไขห้วดัใหญ สะสม ่ 72,704 ราย ผลการตรวจ
ทางหอ้งปฏิบติัการพบเชือไขห้วดัใหญสายพนัธ์ุตาง3 ่ ่  ๆ ดงันี ไขห้วดั3
ใหญ ชนิด ่ A (pdmH1N1)* จาํนวน 12,891 ราย ชนิด A (H1) จาํนวน 
127 ราย ชนิด A (H3) จาํนวน 56 ราย ชนิด A ไมระบุสายพนัธ์ุ ่ 3,232 
ราย ชนิด B 1,208 ราย และไมมีผลการตรวจทางห้องปฏิบติัการ ่
55,190 ราย จาํนวนผูเ้สียชีวติสะสม 106 ราย เป็นผูเ้สียชีวติยืนยนัเชือ3
ไขห้วดัใหญ ชนิด ่ A (pdmH1N1) จาํนวน 97 ราย 

หมายเหตุ: *ไขห้วดัใหญ ชนิด่  A (pdmH1N1) คือ Influenza 
type A subtype H1N1 ที�เป็นสายพนัธ์ุกอให้เกดการระบาดใหญทวั่ ิ ่ � -
โลกใน ปี พ.ศ. 2552 

2. การเฝ้าระวังกล่มอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ในสถานพยาบาลุ  

(Influenza Like Illness Surveillance) 

สาํนกัระบาดวทิยาไดป้รับปรุงระบบเฝ้าระวงัผูป่้วยอาการ
คล้ายไข้หวดัใหญในสถานพยาบาล่  916 แหง่  จาก 75 จังหวดัทัว� -
ประเทศ (ยกเวน้กรุงเทพมหานคร) 

ผลการเฝ้าระวงัในสัปดาห์ที� 38 (วนัที� 19 – 25 กนยายน ั
2553) พบวา่  จาํนวนผูป่้วยดว้ยอาการคลา้ยไขห้วดัใหญที�่ เขา้รับการ
รักษาในแผนกผูป่้วยนอก มีแนวโน้มเพิมสูงขึนเรื� อย� 3  ๆ โดยจาํนวน
จงัหวดัที�มีสัดสวนผูป่้วย่ ดว้ยอาการคลา้ยไขห้วดัใหญเกนร้อยละ ่ ิ 10 
ของจาํนวนผูป่้วยนอก ในชวงสัปดาห์ที�ผานมา จาํนวน ่ ่ 39 จงัหวดั 
กระจายในทุกภาคของประเทศ ดงันี3  

• ภาคกลาง 17 จังหวัด: ฉะเชิงเทรา สมุทรสงคราม
พระนครศรีอยุธยา ลพบุรี กาญจนบุรี สระบุรี ชลบุรี สระแกว้  
สมุทรสาคร ปทุมธานี สุพรรณบุรี ระยอง ปราจีนบุรี เพชรบุรี 
สมุทรปราการ อุทยัธานี และ สิงห์บุรี  

• ภาคเหนือ 6 จงัหวดั: กาแพงเพชรํ  แมฮองสอน่ ่  ลาํพูน 
สุโขทยั ตาก และ เพชรบูรณ์  
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• ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 12 จงัหวดั: บุรีรัมย ์ ศรีสะเกษสุรินทร์ อุบลราชธานี ชัยภูมิ นครพนม สกลนคร หนองคายร้อยเอ็ด 
นครราชสีมา เลย และ มหาสารคาม  

• ภาคใต้ 4 จงัหวดั: กระบี� ปัตตานี ภูเกต และ นราธิวาส็  

 

รปที� ู 1 จาํนวนผูป่้วยโรคไขห้วดัใหญทุกสายพนัธ์ุ ่ (รายงาน 506) เปรียบเทียบผูป่้วยยนืยนัไขห้วดัใหญ ชนิด ่ A (pdmH1N1) และจาํนวน
ผูเ้สียชีวติยนืยนัไขห้วดัใหญ ชนิด ่ A (pdmH1N1) จาํแนกรายสัปดาห์ ตงัแต3 ่สัปดาห์ที� 1 – 37 ปี ประเทศไทย  ปี พ.ศ. 2553 

3. การเฝ้าระวังเชืVอไข้หวัดใหญ่ เฉพาะพืVนที� 

การดาํเนินงานภายใตค้วามรวมมือของสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค และสถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์สาธารณสุข กรมวิทยา่ -
ศาสตร์การแพทย ์ ดาํเนินการเกบตวัอยางจากผูป่้วยอาการคลา้ยไข้หวดัใหญ ในแผนกผูป่้วยนอก และผูป่้วยปอดอักเสบที�รับไวรั้กษาใน็ ่ ่
โรงพยาบาล จากสถานพยาบาล 24 แหง ใน ่ 21 จงัหวดัทวัประเทศ�   

ตารางที� 1 สัดสวนตวัอยางที�ตรวจพบสารพนัธุกรรมเชือไวรัสไขห้วดัใหญจาํแนกตามสายพนัธ์ุ ระหวางวนัที� ่ ่ ่ ่3 26 กนยายน ั - 2 ตุลาคม 2553       
จากเครือขายสถานพยาบาลจุดเฝ้าระวงัเฉพาะที� ่ 24 แหง ใน ่ 21 จงัหวดัทวัประเทศไทย�  

ผ้ป่วยนอกู  ผ้ป่วยในู  รวม  

ตัวอย่าง ร้อยละ ตัวอย่าง ร้อยละ ตัวอย่าง ร้อยละ 

จาํนวนตวัอยางทงัหมด่ 3  149  81  230  
จาํนวนตวัอยางที�ใหผ้ลลบ่  71 47.7 52 64.2 123 53.5 
จาํนวนที�ใหผ้ลบวก 78 52.3 29 35.8 107 46.5 
- Type A unsubtype 4 2.7 1 1.2 5 2.2 
- Type A H3 11 7.4 6 7.4 17 7.4 
- Type A pdm H1N1 46 30.9 21 25.9 67 29.1 
- Type B 17 11.4 1 1.2 18 7.8 
- Not typing 0 0 0 0 0 0 
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4. การระบาดเป็นกล่มก้อนุ  

สัปดาห์นีไดรั้บรายงานการระบาดของกลุมอาการคลา้ยไขห้วดัใหญรวม 3 ่ ่ 2 เหตุการณ์ จากจงัหวดั ปทุมธานี และสุโขทยั  ในจาํนวนนีมี3
ผลการตรวจยนืยนัวา่ เชือสาเหตุเป็น3 ไขห้วดัใหญชนิด่  A (pdmH1N1) ทงั 3 2 เหตุการณ์ อีก 1 เหตุการณ์ เป็นการระบาดของผูป่้วยกลุมอาการคลา้ย่
ไขห้วดัใหญ ที�จงัหวดันครสวรรค ์ขณะนีอยรูะหวางรอผลตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ เหตุการณ์เกดขึนในสถานสงเคราะห์ และสถานที�มีคนมา่ ่ ่ ิ3 3 พกั
อาศยัอยรูวมกนเป็นจาํนวนมาก ไดแ้ก โรงเรียน และเรือนจาํ่ ั ่  

5. การเฝ้าระวังอาการไม่พงึประสงค์ภายหลงัการสร้างเสริมภมิค้มกนัโรคไข้หวัดใหญู่ ุ  

ระหวางวนัที� ่ 25 กนยายน ั - 2 ตุลาคม  2553 ไดรั้บรายงานผูป่้วยสงสัยวา มีอาการไมพึงประสงค์ภายหลงัไดรั้บวคัซีนไขห้วดัให่ ่ ญ่
ประจาํฤดูกาล 134 ราย เป็นผูป่้วยที�เริมมีอาการในสัปดาห์ที� � 39 รวม 7 ราย ผูป่้วยสวนใหญมีอาการไมรุนแรง ไดแ้ก ปวดบวมบริเวณที�ฉีด ปวด่ ่ ่ ่
เมื�อยกลา้มเนือ ผื�นคนั คลื�น3 ไส้ เวียนศีรษะ หรือ มีไขต้ ํ�า ๆ ผ้ป่วยที�ได้รับรายงานทัVงหมดขณะนีVอย่ระหว่างรอผลการประชมคู ู ุ ณะผ้เชี�ยวชาญู

พจิารณาอาการภายหลงัได้รับวัคซีน ซึ� งจะแจง้ผลใหท้ราบในภายหลงั 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

รปที� ู 2 สัดสวนผูป่้วยอาการคลา้ยไขห้วดัใหญ่ ่ รายจงัหวดั สัปดาห์ที� 37 – 39 ประเทศไทย ปี พ.ศ. 2553 
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สาํนกัระบาดวทิยา  กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข                

ในระบบรายงานเฝ้าระวงัทางระบาดวิทยา การรายงานโรคอาหารเป็นพิษจะประกอบดว้ย อาหารเป็นพิษที�มีสาเหตุจากเชือกอโรค 3 ่    
สัตวพิ์ษ เชน ปลาปักเป้า เป็นตน้ พืชพิษ เชน เมลด็สบูดาํ เป็นตน้ ยกเวน้ เห็ดและมนัสําปะหลงัซึ� งจะมีรหัสโรคแยกออกจากโรคอาหารเป็นพิษ่ ่ ่
ทวัไป ในปี พ� .ศ. 2552 สํานักระบาดวิทยา ไดรั้บรายงานโรคอาหารเป็นพิษ จาํนวน 103,420 ราย อตัราป่วย 162.98 ตอประชากรแสนคน มี่
ผูเ้สียชีวติ 1 ราย อตัราป่วยดว้ยโรคอาหารเป็นพิษในชวง ่ 10 ปีที�ผานมา แนวโน้มเปลี�ยนแปลงไมมากนัก โดยมีอตัราป่วยสูงสุดในปี พ่ ่ .ศ. 2547 
247.38 ตอประชากรแสนค่ น จากนนัคอย3 ่  ๆ ลดลงอยางตอเนื�องจนถึงปัจจุบนั ่ ่ 162.98 ตอประชากรแสนคน พบผูป่้วยได้่ ตลอดทงัปี สวนใหญมี3 ่ ่
จาํนวนสูงขึนในชวงครึ� งปีแรก เดือนมกราคมเป็นเดือนที�มีรายงานผูป่้วยสูงสุดเกอบทุกปี แตบางปีจะพบผูป่้วยสูงในเดือนกนยายนได ้หลงัจากนัน3 ่ ื ่ ั 3
จาํนวนผูป่้วยจะลดลงในชวงครึ� งปีหลงั่   

อตัราสวนเพศชายตอหญิงเทากบ ่ ่ ่ ั 1:1.4 พบผูป่้วยทุกกลุมอายุ โดยกลุมอายุ ่ ่ 0 – 4 ปี มีอตัราป่วยสูงสุด 372.07 ตอประชากรแสนคน ่
รองลงมา ไดแ้ก กลุมอายุ ่ ่ 5 – 9 ปี (243.66) และ 65 ปีขึนไป 3 (187.28) ผูเ้สียชีวิต 1 ราย อยใูนกลุมอายุ ่ ่ 65 ปีขึนไป 3 ผูป่้วยมีสัญชาติไทย ร้อยละ 
99.12 พมา ร้อยละ ่ 0.44 กมพูชา ร้อยละ ั 0.12 และอื�น ๆ ร้อยละ 0.31 เป็นเด็กในปกครอง ร้อยละ 28.88 เกษตรกรรม ร้อยละ 28.73 และรับจา้ง
ร้อยละ 17.31  ผูป่้วยสวนใหญอาศัยอยูในเขตองค์การบริหารสวนตาํบล ร้อยละ ่ ่ ่ ่ 80.03 ในเขตเทศบาล ร้อยละ 19.97 เขา้รับการรักษาที�
โรงพยาบาลชุมชน ร้อยละ 50.44 สถานีอนามยั ร้อยละ 26.70 และโรงพยาบาลศูนย/์โรงพยาบาลทวัไป ร้อยละ � 17.43 สวนใหญเป็นผูป่้วยนอก ่ ่
ร้อยละ 92.05 และเป็นผูป่้วยใน ร้อยละ 7.95  

  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีอตัราป่วยสูงสุดเทากบ ่ ั 230.74 ตอประชากรแสนคน่  รองลงมา ไดแ้ก ภาคเหนือ ่ (210.28) ภาคกลาง 
(112.61) และภาคใต ้(56.23) อตัราป่วยยอ้นหลงั 5 ปี พบวา แนวโน้มอตัราป่วยของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือลดลงเรื�อย่  ๆ จากปี พ.ศ. 2548 
(ค.ศ. 2005) กวา ่ 1.5 เทา ่ (351.61) สวนภาคอื�่ น ๆ ลดลงจากปีที�ผานมาเล็กน้อย่  จงัหวดัที�มีอตัราป่วยตอประชากรแสนคนสูงสุด ่ 5 อนัดบัแรก 
ไดแ้ก ปราจีนบุรี ่ (361.91) ขอนแกน ่ (351.81) ลาํปาง (349.97) อุบลราชธานี (336.13) และพิษณุโลก (336.06)  

ในปี พ.ศ. 2552 สาํนักระบาดวิทยา ไดรั้บรายงานการระบาดโรคอาหารเป็นพิษจากทวัประเทศ � 54 ครัง เป็นรายงานจากภาคภาคเหนื3 อ
สูงสุด 21 ครัง 3 (8 จงัหวดั) รองลงมา คือ ภาคกลาง 15 ครัง 3 (8 จังหวดั) ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 13 ครัง 3 (9 จงัหวดั) และภาคใต ้4 ครัง 3 (4 
จงัหวดั) จงัหวดัมีรายงานสูงสุดคือ เชียงใหม ่ 10 ครัง รองลงมา3  คือ กรุงเทพมหานคร (4) ขอนแกน ่ (4) ระยอง (3) และแมฮองสอน ่ ่ (3) จาก
รายงานการระบาดพบวา เกดเหตุภายในโรงเรียนมากสุด ่ ิ 20 เหตุการณ์ รองลงมาคือ ซือมาหรือปรุงเอง 3 (15) งานเลียง 3 (11) คณะศึกษาดูงานหรือ
นกัทองเที�ยว ่ (5) โครงการบวชสามเณรหรือชีพราหมณ์ (2) และไมระบุเหตุการณ์ ่ (1) สาเหตุการระบาดสวนใหญเกดจาก อาหารทวัไป ่ ่ ิ � 29 เหตุการณ์ 
อาหารดิบ (10) นมโรงเรียนและเครื�องดื�ม (3) พืชพิษ เชน เมลด็ฝิน เห็ด สบูดาํ ่ ่� (3) สัตวพิ์ษ เชน ปลาปักเป้า ตวัไหม ่ (2) และไมระบุ ่ 3 เหตุการณ์ 

เหตุการณ์การระบาดที�มีจาํนวนผูป่้วยสูงสุด คือ อาหารเป็นพิษที�โรงเรียนแหงหนึ� งในจงัหวดันนทบุรีเมื�อเดือนธันวาคม่  พบผูป่้วยรวม 
573 ราย อตัราป่วยร้อยละ 12 สาเหตุของการระบาดเกดจากการรับประทานขา้วเหนียวสังขยาที�มีการปนเปือนของเชือ ิ 3 3 Staphylococcus aureus  

จากการวิเคราะห์ตวัอยางเพื�อตรวจหาเชือแบคทีเรียกอโรคทางเดินอาหาร จากห้องปฏิบัติการฝ่ายตรวจวินิจฉัยแบคทีเรียทางการ่ 3 ่ แพทย ์
กรมวทิยาศาสตร์การแพทย ์จาํนวนทงัสิน 3 3 2,588 ตวัอยาง จาก ่ 14 จงัหวดั พบเชือแบคทีเรียกอโรค 3 ่ 493 ตวัอยาง ่ (ร้อยละ 19.04) ไดแ้ก ่ Aeromonas spp. 
ร้อยละ 39.94, Salmonella (group B, C, D, E, G, I, K) ร้อยละ 12.56, Escherichia coli ร้อยละ 11.43, Plesiomonas shigelloides ร้อยละ 7.57, Vibrio 

parahaemolyticus ร้อยละ 7.41, Bacillus cereus ร้อยละ 6.76, Vibrio (V. fluvialis, V. alginoloticus, V. furnissii, V. mimicus, V. spp.) ร้อยละ 6.44, 
Staphylococcus aureus ร้อยละ 4.99, V. cholerae Non O1, Non O139 และ Edwardsiella tarda ร้อยละ 1.45 

ขอ้มูลผลการตรวจทางห้องปฏิบติัการโดย WHO National Salmonella and Shigella Center สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์สาธารณสุข
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์ศูนยท์ดสอบยืนยนัเชือซัลโมเนลลาและชิกเกลลา ได้รับเชือบริสุทธิที�เพาะแยกไดจ้ากผูติ้ดเชือที�เข้ารั3 3 3V กษาใน
โรงพยาบาลทงัภาครัฐและเอกชน เพื�อทดสอบยนืยนัเชือ 3 3 NON Typhoid Salmonella (NTS) ในระดบัสายพนัธ์ุยอย ่ (Serotype) รวมทงัสิน 3 3 2,918 
ตวัอยาง ตรวจพบเชือ ่ 3 NTS จาํนวน 2,849 สายพนัธ์ุ (ร้อยละ 97.6) สายพนัธ์ุที�พบมากใน 5 อนัดบัแรก คือ S. Enteritidis 463 สายพนัธ์ุ รองลงมา 
คือ  S. enterica subsp. enterica ser. 4, 5, 12: i:- 269 สายพนัธ์ุ S. Weltevreden 249 สายพนัธ์ุ S. Stanley 230 สายพนัธ์ุ และ S. Rissen 207 สายพนัธ์ุ   
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โรคเบาหวาน เป็นโรคเรือรัง ที�มีแนวโนม้จาํนวนผูเ้ป็นเพิมมากขึน จากร้อยละ 3 � 3 4.4 ใน
ปี พ.ศ. 2540 เป็นร้อยละ 6.9 ในปี พ.ศ. 2552 (1, 2, 3) ซึ� งการดาํเนินการของโรคในระยะแรกเป็น
แบบคอยเป็นคอยไป และไมปรากฏอาการใหผู้ป่้วยหรือแพทยท์ราบได ้จึงทาํใหเ้กดการ่ ่ ่ ิ
วนิิจฉยัโรคลาชา้ไป ่ 9-12 ปี (4) ทาํใหผู้ป่้วยสูญเสียโอกาสในการควบคุม ทาํใหเ้กดภาวะนาํตาิ 3
ในเลือดสูง ความดนัโลหิตสูง และไขมนัในเลือดสูง ซึ� งอาจมี ผลตอการเพิมภาวะแทรกซอ้น่ �
ของโรคเบาหวานไดอ้ยางมาก่  (5) นอกจากนี ยงัมีผูเ้สียชีวติดว้ยโรคเบาหวานปีละมากกวา 3 ่
7,000 ราย (6) 

 สําหรับประเทศไทย กาลงัเผชิญกบปัญหาโรคเบาหวาน จากการสํารวจสภาวะสุขภาพอนามยัประชาชนไทยดว้ยการตรวจรางกาย ํ ั ่      
ครังที� 3 4 ปี พ.ศ. 2551-2552(3) พบวา มีผูป่้วยเบาหวานในปร่ ะชากรอาย ุ15 ปี ขึนไป อยถึูงร้อยละ 3 ่ 6.9 (เพศหญิง ร้อยละ 7.7 และ เพศชาย ร้อยละ 6) และ
ภาวะกอนเบาหวาน ่ (Pre-diabetes) ร้อยละ 10.7 (เพศหญิง ร้อยละ 9.5 และ เพศชาย ร้อยละ11.8) ตามลาํดบั ความชุกโรคเบาหวานเพิมขึนตาม� 3
อาย ุพบในเขตเทศบาลสูงกวานอกเขตเทศบาลทงัเพศชาย่ 3 และเพศหญิง  

เมื�อพิจารณาตามเพศและภูมิภาค ในเพศชาย พบวา่  กรุงเทพมหานครมีความชุกสูงสุด (ร้อยละ 8.5) รองลงมาคือ ภาคกลาง (7.7) 
ภาคเหนือ (5.6) ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ (4.9) และภาคใต ้(4.1) ตามลาํดบั ขณะที�เพศหญิง พบวา กรุงเทพมหานครมีความชุกสูงสุดเชนกน ่ ่ ั
(ร้อยละ 9.9) รองลงมา คือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ (9.1) ภาคกลาง (7.5) ภาคใต ้(6) และภาคเหนือ (5.9) ตามลาํดบั และหนึ� งในสามของผูเ้ป็น
เบาหวานยงัไมไดรั้บการวนิิจฉยัโรควาเป็นโรคเบาหวานมากอน ่ ่ ่  

ปัจจยัเสี�ยงของโรคเบาหวาน ในประชากรไทย อายุ 15 ปีขึนไป3  มีแนวโน้มเพิมสูงขึ� 3น ไดแ้ก ่
ภาวะอว้น (BMI ≥ 25 kg/m2) จากปี พ.ศ. 2547 ในเพศชาย ร้อยละ 22.5  เพิมเป็นร้อยละ � 28.4 และ
ในเพศหญิง จากร้อยละ 34.4 (2) เพิมเป็น � 40.7 ปี พ.ศ. 2552 (3) ตามลาํดบั อว้นลงพุง (รอบเอวเกน ิ
ชาย ≥ 90  ซม. หญิง ≥ 80 ซม.) ในปี พ.ศ. 2547 ในเพศชาย ร้อยละ 15 และในเพศหญิง ร้อยละ 36  
เพิมเป็นร้อยละ � 18.6 และ 45 ในปี พ.ศ. 2552 ตามลาํดบั การบริโภคผกัผลไมที้�เพียงพอ (5 สวน่
มาตรฐานตอวนั่ ) ในปี พ.ศ. 2547 จากร้อยละ 20 ในเพศชาย และ ร้อยละ 24 ในเพศหญิง ลดลงเป็น
ร้อยละ 16.9 และ 18.5 ปี พ.ศ. 2552 ตามลาํดบั การออกกาลงักายที�เพียงํ พอเพิมขึน จากในปี พ� 3 .ศ. 
2547 ร้อยละ 78 เป็น ร้อยละ 81.5 ในปี พ.ศ. 2552 (2, 3) ซึ� งความชุกของปัจจยัเสี�ยงภาวะอว้น และอว้น
ลงพุง สอดคลอ้งกบความชุกของโรคเบาหวาน ดงักลางขา้งตน้ั ่  

การคาดประมาณจาํนวนประชากรที�เป็นโรคเบาหวานอาย ุ35 ปีขึนไป ระหวางปี พ3 ่ .ศ. 2554- 2563 โดย ขอ้มลูจาํนวนประชากรไทย 
ในปี พ.ศ 2553 มาจากการศึกษาผลการฉายภาพประชากรของประเทศไทย      
ปี พ.ศ. 2548-2568 (7) ความชุกของโรคเบาหวาน และภาวะกอนเบาหวาน่    
(Pre-diabetes) ในประชากรอายุ 35 ปีขึนไป จากการสํารวจสุขภาพประชาชน3
ไทย ครังที� 3 4 ปี พ.ศ. 2551-2552(3) ขอ้มูลอุบติัการณ์ของโรคเบาหวานในกลุม่   
ที�ไมมีภาวะกอนเบาหวาน่ ่ (Pre-diabetes) เทากบ ่ ั 13.6 ตอ ่ 1000 คน/ปี ในเพศ
ชาย และ 6.4 รายตอ ่ 1000 คน/ปี ในเพศหญิง ตามลาํดบั และอุบติัการณ์ของ 
ภาวะกอนเบาหวาน ่ (Pre-diabetes) เทากบ ่ ั 37.8 ตอ ่ 1000 คน/ปีในเพศชาย และ 23.6 รายตอ ่ 1000 คน/ปี ในเพศหญิง ในกลุมศึกษาอายุ ่ 35 ปีขึน3
ไป จากการศึกษาของวิโรจน์  เจียมจรัสรังษี และคณะ(8) ในขณะที�อุบติัการณ์ของโรคเบาหวานในผูที้�มีภาวะกอนเบาหวานเทากบ ่ ่ ั 62.2 รายตอ ่

การคาดประมาณจํานวนประชากรทีเ่ปนโรคเบการคาดประมาณจํานวนประชากรทีเ่ปนโรคเบการคาดประมาณจํานวนประชากรทีเ่ปนโรคเบการคาดประมาณจํานวนประชากรทีเ่ปนโรคเบการคาดประมาณจํานวนประชากรทีเ่ปนโรคเบการคาดประมาณจํานวนประชากรทีเ่ปนโรคเบการคาดประมาณจํานวนประชากรทีเ่ปนโรคเบการคาดประมาณจํานวนประชากรทีเ่ปนโรคเบาหวานในประเทศไทย ในป พาหวานในประเทศไทย ในป พาหวานในประเทศไทย ในป พาหวานในประเทศไทย ในป พาหวานในประเทศไทย ในป พาหวานในประเทศไทย ในป พาหวานในประเทศไทย ในป พาหวานในประเทศไทย ในป พ........ศศศศศศศศ. . . . . . . . 25542554255425542554255425542554––––––––25632563256325632563256325632563        
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1000 คน/ปี ในกลุมศึกษาอาย ุ่ 35-60 ปี มาจากการทบทวนเอกสาร(9) โดยมีขอ้สมมติว่าคาอุบติัการณ์ของโรคเบาหวานในกลุมที�มีและไมมีภาวะ่ ่ ่
กอนเบาหวาน่ (Pre-diabetes) รวมถึงคาอุบติัการณ์ของภาวะกอนเบาหวาน ่ ่ (Pre-diabetes) ในแตละปีมีคาคงที� ่ ่  

สํานักโรคไม่ติดต่อได้พยากรณ์โรคโดยคาดประมาณดงัต่อไปนีV  
DM cases ปี 2554 = {P-(PDM+PIFG) * IRDM} + {PIFG * IRIFG} 
โดย P หมายถึง จาํนวนประชากรไทยปี พ.ศ. 2553 อาย ุ35 ปีขึนไป3  
        PDM หมายถึง จาํนวนผูป่้วยเบาหวาน อาย ุ35 ปีขึนไป3  ปี พ.ศ. 2553 
        PIFG หมายถึง จาํนวนผูที้�มีภาวะกอนเบาหวานอาย ุ่ 35 ปีขึนไป3  ปี พ.ศ.2553 
        IRDM หมายถึง อุบติัการณ์โรคเบาหวานในกลุมที�ไมมีภาวะกอนเบาหวาน ่ ่ ่ (Pre-diabetes) 
        IRIFG หมายถึง อุบติัการณ์โรคเบาหวานในกลุมที�มีภาวะกอนเบาหวาน ่ ่ (Pre-diabetes)  
แทนค่าสตรู  

= [14,377,000-(14,377,000*10.6/100)+(14,377,000*16.0/100)]*13.6/1000+(14,377,000*16.0/100)  
    *62.2/1000 + [(15,993,000-(15,993,000*12.3/100) + (15,993,000*14.0/100)]*6.4/1000+(15,993,000*14.0/100)*62.2/1000 

 
ดงันนั ในปี พ3 .ศ. 2554 จะพบผูป่้วยเบาหวานรายใหมเกดขึน ่ ิ 3 501,299 คน และระหวางปี พ่ .ศ. 2554-2563 เพิมขึนอยใูนชวง � 3 ่ ่ 501,299 - 

553,941 คน/ปี ทงันี จะมีจาํ3 3 นวนผูป่้วยเบาหวานเพิมเป็น � 2 เทาภายใน ่ 6 ปี และในปี พ.ศ. 2563 จะมีจาํนวนผูป่้วยเบาหวานรายใหมสูงถึง ่
8,200,000 คน   

จากผลการศึกษาที�ผานมาในประเทศจีน ประเทศฟินแลนด ์และอินเดีย ่ (10, 11, 12) พบวา การปรับเปลี�ยนวิถีการดาํรงชีวิต ่ (Lifestyle 
modification) เชน กา่ รเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการรับประทานอาหาร การลดนาํหนกั การออกกาลงักาย เป็นตน้ ในกลุมที�มีภาวะกอนเบาหวาน 3 ํ ่ ่
(Pre-diabetes) สามารถป้องกนการเกดโรคเบาหวานได ้และตอ้งใชเ้วลานานถึง ั ิ 7-8 ปี ถึงจะเพิมผูป่้วยเบาหวานเป็น � 2 เทา่  

 

 

 

 

 

 

 

สรป ุ  
โรคเบาหวานนบัเป็นปัญหาสาธารณสุขที�สําคญัของประเทศ ซึ� งความชุกของโรคเบาหวานยงัคงสูงอยู่(2, 3) และกอให้เกดผลกระทบตอ่ ิ ่

ระบบบริการสุขภาพของประเทศ ที�ตอ้งรีบดาํเนินการป้องกนและควบคุมปัจจยัเสี�ยงตอการเกดโรคเบาหวาน ในกลุมประชากรที�อาศยัอยใูนเขตั ่ ิ ่ ่
เทศบาล และประชากรทัวไปให้รู้จักและจัดกา� รกบปัจจัยเสี� ยงตอโรคเบาหวาน สําหรับผูเ้ป็นโรคเบาหวานและยงัไมได้รับการวินิจฉัย ั ่ ่
(undiagnosed diabetes) และกลุมที�มีภาวะกอนเบาหวาน ่ ่ (Pre-diabetes) ตอ้งเพิมความครอบคลุมในการคดักรอง และบริการสนับสนุนการ�
ปรับเปลี�ยนวถีิการดาํรงชีวติ รวมถึงการจดัสรรทรัพยากรใหส้อดคลอ้งกบสภาพปัญหั า 
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สรปุ การตรวจสอบข่าวการระบาดของโรคในรอบสัปดาห์  

(Outbreak Verification Summary) 

จกัรรัฐ  พิทยาวงศอ์านนท ์ กมลชนก  เทพสิทธา  จามร  เมฆอรุณ  ธนวนัต ์ กาบภิรมย ์ จนัทพร  ทานนท ์
ทีมเฝ้าระวงัสอบสวนเคลื�อนที�เร็ว สาํนกัระบาดวทิยา Surveillance Rapid Response Team (SRRT), Bureau of Epidemiology 
���� chanko@health.moph.go.th 

สถานการณ์โรคประจาํสัปดาห์ที� 39 ระหวา่งวนัที� 26 กนยายนั  – 2 ตุลาคม 2553 สํานักระบาดวิทยาไดรั้บรายงานและตรวจสอบขอ้มูล
เฝ้าระวงัทางระบาดวทิยา พบโรคและเหตุการณ์ที�นาสนใจ ดงันี่ 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 ตุลาคม 2553 เข้ารับการรักษาที� PCU วดัจอมคีรีนาคพรต              
ทีม SRRT ไดด้าํเนินการเฝ้าระวงัและควบคุมโรคอยางใกลชิ้ด่  

3. การระบาดของไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ใหม่ชนิดเอุ  (เอ็ช1

เอน็1) พบการระบาด 3 เหตุการณ์ใน 3 จงัหวดั ดงันี3  

ปทมธานี ุ พบผูป่้วยจากสถานสงเคราะห์คนไร้ที�พึ� งชาย
ธัญบุรี มีอาการคลา้ยไขห้วดัใหญ จาํนวน ่ 324 ราย รายแรกเริมป่วย�
วนัที� 18 กนยายน ั 2553 และเริมทยอยป่วย�  รายสุดทา้ยเริมป่วยวนัที� �
27 กนยายน ั 2553 เขา้รับการรักษาแบบผูป่้วยนอกที�โรงพยาบาล
ธญับุรี เกบตวัอยาง็ ่  Throat swab ผูป่้วย 7 ราย ผลพบเชือไขห้วดัใหญ3 ่
สายพนัธ์ุใหมชนิดเอ่  (เอ็ช1เอ็น1) 2 ราย ทีม SRRT ปทุมธานีได้
แนะนําให้ผูป่้วยแยกห้องนอน ตลอดจนดาํเนินการเฝ้าระวงัและ
ควบคุมโรคอยางใกลชิ้ด ยงัไมพบผูป่้วยรายใหม่ ่ ่ 

สโขทัยุ  พบผูป่้วยมีอาการคล้ายไข้หวดัใหญในเรือนจาํ่
อาํเภอสวรรคโลก จาํนวน 218 ราย เป็นนักโทษชาย 211 ราย 
นักโทษหญิง 5 ราย ผูคุ้ม 2 ราย รายแรกเป็นผูคุ้ม เริมป่วยวนัที� � 20 
กนยายน ั 2553 และกระจายไปยงับุคคลอื�น ๆ รายสุดทา้ยเริมป่วย�
วนัที� 28 กนยายน ั 2553 เกบตวัอยาง็ ่  Throat swab ผูป่้วย 5 ราย 
ทงัหมดพบเชือไขห้วดัใหญสายพนัธ์ุใหมชนิดเอ3 3 ่ ่  (เอ็ช1เอ็น1) จาก
การสอบสวนโรค พบวา ผูคุ้มนักโทษ่ ได้รับวคัซีนป้องกนไขห้วดัั
ใหญ่แลว้ 27 ราย จากทงัหมด 3 42 ราย สวนนักโทษที�ยา้ยเขา้มาใหม ่ ่
36 ราย ไมมีใครมีอาการป่วย ่ ทีม SRRT ได้แนะนําให้ผูป่้วยแยก
ห้องนอน ทาํความสะอาดพืนที� อุปกรณ์ตาง ๆ ตลอดจนดาํเนินการ3 ่
เฝ้าระวงัและควบคุมโรคอยางใกลชิ้ด ยงัไมพบผูป่้วยรายใหม่ ่ ่ 

ลําปาง  พบผู้มีอาการคล้ายไข้หวัดใหญจากโรงเรียน่
มธัยมศึกษาขยายโอกาส ตาํบลนาแกว อาํเภอเกาะคา ้ 40 ราย แยก
เป็นนักเรียน 37 ราย ครู 1 ราย นักการภารโรง 2 ราย เกบตวัอยาง ็ ่
Throat swab ผูป่้วย 3 ราย ผลพบเชือ3 ไขห้วดัใหญสายพนัธ์ุใหมชนิด่ ่
เอ (เอ็ช1เอ็น1) 1 ราย Influenza A 1 ราย ทีม SRRT ไดติ้ดตามเฝ้า
ระวงัและควบคุมโรคอยางใกลชิ้ด่  
 

1.1 อหิวาตกโรค พบผูป่้วยจากจงัหวดั ปทุมธานี ขอนแกน ่
และสมุทรสาคร รายละเอียดดงันี3   

ปทมธานีุ  ผูป่้วยเพศหญิง อายุ 43 ปี ที�อย ูอาํเภอหนองเสือ ่
ตังครรภ์ 3 32 สัปดาห์ เริมป่วยวนัที� � 25 สิงหาคม 2553 ด้วยอาการ       
ถายเหลว่  เขา้รับการรักษาที�โรงพยาบาลวงัน้อย สงตอโรงพยาบาล่ ่
พระนครศรีอยุธยา เกบตวัอยางอุจจาระตรวจเพาะเชือ พบ ็ ่ 3 Vibrio 

cholerae El Tor Ogawa ผูป่้วยมีอาการไข้สูง ไตวาย ชักเกร็ง 
เสียชีวิตวนัที� 12 กนยายน ั 2553 ยงัระบุอาหารสงสัยไมได ้ผูสั้มผสั่
ในครอบครัว 2 ราย ไมมีใครมีอาการผดิปกติ่    

ขอนแก่น ได้รับรายงานผูป่้วย 15 ราย เริมป่วยระหวาง� ่
วนัที� 22 – 29 กนยายน ั 2553 ทงัหมดเขา้รับการรักษาที�โรงพยาบ3 าล
ขอนแกนและตรวจพบเชือ ่ 3 Vibrio cholerae El Tor Inaba ทีมเฝ้า
ระวงัสอบสวนเคลื�อนที�เร็ว (SRRT) สํานักงานสาธารณสุขจงัหวดั
ขอนแกนดาํเนินการติดตามสถานการณ์การระบาดอยางตอเนื�อง่ ่ ่  

สมทรสาคร ุ ผูป่้วย 2 ราย เขา้รับการรักษาที�โรงพยาบาล
สมุทรสาคร ทงัหมดตรวจพบเชือ 3 3 Vibrio cholerae El Tor Ogawa  

รายแรก เพศชายชาวไทย อายุ 46 ปี อาศยัในตาํบลบาง
กระเจา้ อาํเภอเมือง เริมป่วยวนัที� � 24 กนยายน ั 2553 เวลา 20.00 น. 
ยงัระบุอาหารสงสัยไมได้่  เกบตวัอยางอุจจาระตรวจเพาะเชือผูสั้มผสั็ ่ 3
รวมบา้น ่ 5 ราย อยรูะหวางรอผลการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ่ ่   

รายที�สอง เพศหญิงชาวพมา อายุ ่ 26 ปี อาชีพรับจา้ง ที�อย ู่
ตาํบลบางหญา้แพรก อาํเภอเมือง เริมป่วยวนัที� � 25 กนยายน ั 2553 
เวลา 05.00 น. คาดวาอาหารสงสัย คือ แกงกระเจี�ยบใสกุง่ ่ ้  ซึ� งเป็น
อาหารค้างมือ เกบตัวอยางอุจจาระตรวจเพาะเชือผูสั้มผสัใกล้ชิด 3 3็ ่        
6 ราย อยรูะหวางรอผลการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ่ ่  

2. การระบาดของไข้หวัดใหญ่ ไดรั้บรายงานผูมี้อาการคลา้ย
ไขห้วดัใหญ ่ 63 ราย เป็นพระภิกษุ สามเณรและครู จากวดัแหงหนึ� ง่  ใน
ตาํบลหนองปลิง จงัหวดันครสวรรค ์เริมป่วยระหวางวนัที�� ่  12 กนยายนั - 
. 

 

สถานการณ์ภายในประเทศ 
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เหนื�อยหอบมาก แพทยพิ์จารณาสงตอโรงพยาบาลลาํปางวนัที� ่ ่ 27 
กนยายน ั 2553 เกบตวัอยางเลือดสงตรวจ ผล ็ ่ ่ IgM weakly positive 
อาการทรุดลง เสียชีวิตในวนัที� 28 กนยายนั  2553 ทีม SRRT ได้
ดาํเนินการเฝ้าระวงัควบคุมโรคในพืนที�แลว้3  

5. พิษจากแมงกะพรนุ  ในเดือนกนยายน ั 2553 พบผูป่้วย      
3 ราย เป็นนกัทองเที�ยวชาวอเมริกน องักฤษ และเยอรมนั เดินทางไป่ ั
เที�ยวที�เกาะพงนั อาํเภอเกาะสมุย จงัหวดัสุราษฎร์ธานี เขา้รับการ
รักษาที�โรงพยาบาลบ้านดอนอินเตอร์ ขณะนี3 ทุกรายอาการดีขึน3
เดินทางกลบัประเทศแลว้  

 

 

 

1. ไข้เลือดออก  ตงัแตวนัที� 3 ่ 1 มกราคม – 18 กนยายน ั 2553 
ประเทศฟิลิปปินส์ พบผูป่้วยจากเมือง Iloilo จาํนวน 4,825 ราย 
เสียชีวติ 27 ราย เขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลตาํบลและจงัหวดัทงั 3
12 แหง ในเมือง ่ Iloilo  

2. ชิคนกนยุ ุ า  ประเทศอินเดีย รายงานวาพบผูป่้วยรายใหม ่ ่
จากเมืองเดลี จาํนวน 6 ราย จึงทําให้ในเดลีมีผูป่้วยรวม 8 ราย 
สาธารณสุขอินเดียไดด้าํเนินการควบคุมโรคโดยการกาจดัยงุพาหะํ  

 

4. ไข้เลอืดออกเสียชีวิต 2 ราย  
รายแรก  เพศชาย อายุ 25 ปี ที�อยู หมู ่ ่ 3 ตาํบลดอนไผ ่

อาํเภอดาํเนินสะดวก จงัหวดัราชบุรี เริมป่วยวนัที� � 13 กนยายน ั 2553 
ดว้ยอาการไข้ ปวดเมื�อยตามรางกาย รับการรักษาที�คลินิกเอกชน ่
อาการไมดีขึน  เ่ 3 ริมมีคลื�นไส้อาเจียน แนนทอ้ง จึงไปรับการรักษา� ่
แบบผูป่้วยในที�สถานพยาบาลเอกชนในวนัที� 15 กนยายน ั 2553 สง่
ตอโรงพยาบาลดาํเนินสะดวกในวนัที� ่ 16 กนยายน ั 2553 แพทยส์งสัย
ไขเ้ลือดออก มีอาการหายใจลาํบาก แพทยพิ์จารณาใสทอชวยหายใจ ่ ่ ่
เกบตวัอยางเลือดสงตรวจ ผล ็ ่ ่ Dengue IgM  positive เสียชีวิตวนัที� 
17 กนยายน ั 2553 ทีม SRRT ไดเ้ฝ้าระวงัและควบคุมโรคในพืนที�3
อยางใกลชิ้ด่  

รายที�สอง  ผูป่้วยเพศชาย อายุ 23 ปี ที�อยตูาํบลปงแสน่ -
ทอง อาํเภอเมือง จงัหวดัลาํปาง เริมป่วยวนัที�  � 14 กนยายนั  2553  
ด้วยอาการไข้ ปวดศีรษะ ไปพบแพทย์ที�คลินิกได้รับยากลับไป
รับประทานที�บา้น อาการไมทุเลา จึงเขา้รับการรักษาแบบผูป่้วยในที�่
โรงพยาบาลเอกชนในวนัที� 21 กนยายน ั 2553 ผล CBC: เมด็เลือด-
ขาว  7,010 เซล/ลูกบาศกมิลลิเมตร์ , ความเขม้ขน้ของเลือด  51 กรัม
เปอร์เซนต ์ เกร็ดเลือด  45,500  เซล/ลูกบาศกมิลลิเมตร์  ผล Dengue 
NS antigen positive แพทยว์ินิจฉัยไข้เลือดออก ผูป่้วยมีอาการ           

สถานการณ์ต่างประเทศ 
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ข้อมลูรายงานโรคเฝ้าระวงัทางระบาดวทิยาเร่งด่วนประจําสัปดาห์ที� 39  
Reported Cases of Priority by Diseases under Surveillance, 39th week 

���� get506@yahoo.com      ศูนยข์อ้มูลทางระบาดวิทยา และกลุมงานระบาดวิ่ ทยาโรคติดตอ ่ สาํนกัระบาดวิทยา  
Epidemiological Information Center, Communicable Disease Epidemiological Section, Bureau of Epidemiology 

 
 
 
 
 
 

ตารางที� 1 จํานวนผ้ป่วยด้วยโรคที�เฝ้าระวังเร่งด่วนตามวันรับรักษา โดยเปรียบเทียบกบัช่วงเวลาเดยีวกนัของปีก่อน ๆ ปู ระเทศไทย สัปดาห์ที� 39 
Table 1  Reported Cases of Priority by Diseases Under Surveillance by Date of Treatment Compared to Previous Year, Thailand, 39th Week  

DISEASES This Week Cumulative (39th week) 

 2010 2009 Median(2005-2009) 2010 2009 Median(2005-2009) 

DIPHTHERIA 0 0 0 31 6 2 

PERTUSSIS 0 0 0 3 21 18 

TETANUS NEONATORUM 0 0 0 2 B 1 3 

MEASLES 32 67 60 2069 5318 2873 

MENIN.MENINGITIS 2 0 0 22 26 26 

ENCEPHALITIS 3 5 8 355 289 285 

ACUTE FLACCID PARALYSIS: AFP 14 3 3 199 181 184 

CHOLERA 18 11 4 1613 71 194 

HAND, FOOT AND MOUTH DISEASE 67 144 144 11289 6537 4990 

DYSENTERY 98 190 289 10851 12336 15300 

PNEUMONIA (ADMITTED)* 1767 2086 2086 66500 57049 59076 

INFLUENZA 3410 2496 424 81604 103220 14110 

LEPTOSPIROSIS 97 218 134 3227 3447 2368 

ANTHRAX 0 0 0 0 0 0 

RABIES 0 1 0 13 A 19 13 

AEFI  2 3 2 956 569 245 

ที�มา: สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดั และสาํนกัอนามยั กรุงเทพมหานคร: รวบรวมจากรายงานผูป่้วยที�เขา้รับการรักษาของจงัหวดัใน แตละสปัดาห์่  
 และศูนยข์อ้มูลทางระบาดวิทยา สาํนกัระบาดวิทยา: รวบรวมขอ้มูลในภาพรวมระดบัประเทศ         “ 0 ” = No Case     “ – ” = No Report Received  
A ไดรั้บรายงานจาก กรุงเทพมหานคร 6 ราย จงัหวดักาญจนบุรี 2 ราย ชลบุรี ตาก สมุทรปราการ สุพรรณบุรี และสระบุรี จงัหวดัละ 1 ราย  
B ไดรั้บรายงานจากจงัหวดัเชียงใหม่ และ ตาก จงัหวดัละ 1 ราย    * เริ�มเกบขอ้มูลเมื�อปี ค็ .ศ. 2005 

สรปสาระสําคญัจากตารางุ  : อมรรัตน์  ชอบกตญัmู  Amornrat  Chobkatanyoo 
กลุมงานระบาดวิทยาโรคติดตอ สาํนกัระบาดวิทยา่ ่  Communicable Disease Epidemiological Section, Bureau of Epidemiology 
���� checheamorn@yahoo.com 

สถานการณ์โรคจากรายงานการเฝ้าระวงัโรคเรงดวนประจาํสัปดาห์ที� ่ ่ 39 พบวา จาํนวนผูป่้วยโรคเยื�อหุ้มสมองอกัเสบ อาการกลา้มเนือ่ 3
ออนปวกเปียกเฉียบพลนั่  อหิวาตกโรค และไขห้วดัใหญ ที�ไดรั้บรายงานในสัปดาห์นีมีจาํนวนมากกวาผูป่้วยในสัปดาห์เดียวกนของปีกอนและ่ ่ ั3 ่
คามธัยฐานยอ้นหลงั ่ 5 ปี ยงัคงมีการระบาดของอหิวาตกโรคและไขห้วดัใหญในหลายพืนที� จงัหวดัที�มีรายงานผูป่้วยไขห้วดัใหญสูงสุด ่ ่3 5 อนัดบัแรก 
ไดแ้ก ่ จงัหวดัพิษณุโลก 485 ราย รองลงมา คือ บุรีรัมย ์(337) นครราชสีมา (223) สุโขทยั (185) และกรุงเทพมหานคร (163) ขณะนีเป็นชวงฤดู3 ่
ฝนคาดวา่ จะมีจาํนวนผูป่้วยเพิมขึน ดงันันประชาชนควรดูแลและรักษารางกายให้แข็งแรง เพื�อเป็นการป้องกนตวัเองและเตรียมรับมือกบโรค� 3 3 ่ ั ั
ฤดูหนาวที�กาลงัจะมาถึง เชน โรคระบบทางเดินหายใจตาง ๆ  หดั  คางทูมํ ่ ่  และมือเทา้ปาก   

สาํหรับโรคที�มีจาํนวนผูป่้วยสะสมมากกวาผูป่้วยสะสมในสัปดาห์เดียวกนของปี่ ั กอนและคามธัยฐานสะสม  ่ ่ 5 ปี  ไดแ้ก คอตีบ ไขส้มอง่
อกัเสบ อาการกลา้มเนือออนปวกเปียกเฉียบพลนั อหิวาตกโรค  มือเทา้ปาก ปอดอกัเสบ3 ่  และอาการภายหลงัไดรั้บการสร้างเสริมภูมิคุม้กนโรคั  

 

จงัหวดัสงขอ้มูลรายงานโรคเฝ้าระวงัทางระบาดวทิยาเรงดวนทนัตามกาหนดเวล่ ่ ่ ํ า 63 จงัหวดั ร้อยละ 82.89 
 

ปี 2553 สัปดาห์ที� 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

จํานวนจังหวัดที� ส่ง 60 62 68 62 64 64 63 67 66 69 70 65 63 58 67 63 62 70 71 65 68 62 64 68 64 67

ปี 2553 สัปดาห์ที� 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

จํานวนจังหวัดที� ส่ง 64 65 71 64 67 69 61 62 68 61 63 64 63
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    ตารางที�   3  จํานวนผู้ป่วยและตายสงสัยด้วยโรคไข้เลอืดออก จําแนกรายเดือนตามวันเริ�มป่วย รายจังหวัด ประเทศไทย สัปดาห์ที� 39 พ.ศ. 2553 (26 กนัยายน - 2 ตุลาคม 2553)
   TABLE     3

39th Week (September 26 - October 2, 2010)  

CASE CASE POP.

RATE PER FATALITY DEC. 31, 2009

JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC TOTAL TOTAL 100000 RATE

C C C C C C C C C C C C C D POP. (%)

3610 3695 4565 4311 7569 13970 21299 23133 11698 7 - - 93857 110 147.75 0.12 63,525,062  
1939 1902 2048 1571 1931 2987 4456 5044 3380 4 - - 25262 23 117.80 0.09 21,445,124  

625 621 591 381 348 536 903 1379 1190 0 - - 6574 5 115.28 0.08 5,702,595    
278 235 261 122 103 210 410 567 373 2 - - 2561 2 74.83 0.08 3,422,311    
137 114 112 38 40 100 171 214 153 2 - - 1081 1 100.27 0.09 1,078,071    

54 45 28 30 14 19 62 85 83 0 - - 420 0 54.18 0.00 775,157       
68 48 98 37 24 49 86 137 43 0 - - 590 0 61.69 0.00 956,376       
19 28 23 17 25 42 91 131 94 0 - - 470 1 76.71 0.21 612,707       
60 92 108 65 46 102 286 464 332 1 - - 1556 5 97.86 0.32 1,589,978    
13 22 21 18 12 22 47 73 44 0 - - 272 0 95.50 0.00 284,807       
10 5 8 18 9 11 22 37 45 0 - - 165 2 49.19 1.21 335,420       
33 64 77 25 24 65 213 334 227 1 - - 1063 2 140.90 0.19 754,452       
4 1 2 4 1 4 4 20 16 0 - - 56 1 26.01 1.79 215,299       

249 257 356 243 363 606 803 781 301 0 - - 3959 3 128.16 0.08 3,089,076    
50 58 58 51 59 82 151 166 93 0 - - 768 0 114.80 0.00 668,983       
3 10 6 2 9 18 5 17 2 0 - - 72 1 28.61 1.39 251,683       

33 29 40 67 112 216 258 147 35 0 - - 937 0 202.88 0.00 461,854       
17 34 46 30 92 163 170 170 73 0 - - 795 0 146.56 0.00 542,451       

146 126 206 93 91 127 219 281 98 0 - - 1387 2 119.15 0.14 1,164,105    
302 297 245 149 127 191 370 458 350 0 - - 2489 2 73.97 0.08 3,364,670    

37 48 40 20 26 51 94 65 37 0 - - 418 0 50.15 0.00 833,423       
76 80 96 48 54 63 110 165 177 0 - - 869 2 102.06 0.23 851,426       

119 86 45 50 33 60 127 163 92 0 - - 775 0 92.79 0.00 835,231       
70 83 64 31 14 17 39 65 44 0 - - 427 0 50.56 0.00 844,590       

188 129 142 153 136 154 270 242 197 1 - - 1612 4 98.08 0.25 1,643,555    
28 24 54 77 51 48 76 35 21 1 - - 415 0 89.98 0.00 461,239       
17 15 29 37 65 72 112 116 132 0 - - 595 3 118.04 0.50 504,063       

136 79 50 32 13 30 75 79 33 0 - - 527 0 108.75 0.00 484,606       
7 11 9 7 7 4 7 12 11 0 - - 75 1 38.73 1.33 193,647       

237 271 345 458 808 1188 1414 1153 637 0 - - 6511 2 247.29 0.03 2,632,939    
28 60 92 150 353 491 458 234 98 0 - - 1964 0 384.16 0.00 511,246       

133 135 140 142 231 291 402 456 260 0 - - 2190 2 169.82 0.09 1,289,590    
60 64 85 110 137 286 426 374 228 0 - - 1770 0 289.17 0.00 612,095       
16 12 28 56 87 120 128 89 51 0 - - 587 0 266.81 0.00 220,008       

1001 852 908 1111 2248 3941 5983 5933 2878 2 - - 24857 51 282.02 0.21 8,813,880    
296 282 313 352 725 1249 2202 2223 1159 0 - - 8801 18 251.01 0.20 3,506,241    

19 16 37 35 63 100 110 85 68 0 - - 533 1 109.28 0.19 487,744       
157 130 164 167 357 635 1309 1055 448 0 - - 4422 13 291.59 0.29 1,516,499    

66 88 52 67 139 221 334 608 375 0 - - 1950 3 384.03 0.15 507,777       
54 48 60 83 166 293 449 475 268 0 - - 1896 1 190.70 0.05 994,221       

135 127 141 170 341 696 842 573 188 0 - - 3213 7 177.07 0.22 1,814,555    
55 51 60 57 170 274 346 304 76 0 - - 1393 6 326.57 0.43 426,556       
14 6 9 22 31 64 86 46 31 0 - - 309 0 122.79 0.00 251,657       
28 49 44 42 50 132 132 69 44 0 - - 590 0 175.64 0.00 335,913       
9 5 13 18 24 31 39 17 7 0 - - 163 0 89.68 0.00 181,754       

29 16 15 31 66 195 239 137 30 0 - - 758 1 122.52 0.13 618,675       
570 443 454 589 1182 1996 2939 3137 1531 2 - - 12843 26 367.67 0.20 3,493,084    

87 65 62 82 169 411 752 807 170 0 - - 2605 3 357.79 0.12 728,071       
126 128 125 139 255 311 596 631 354 0 - - 2665 7 411.50 0.26 647,624       

37 46 35 59 186 220 132 99 68 0 - - 882 3 300.92 0.34 293,101       
244 155 179 233 394 825 1222 1429 864 2 - - 5547 12 412.74 0.22 1,343,954    

76 49 53 76 178 229 237 171 75 0 - - 1144 1 238.17 0.09 480,334       

2010

DENGUE HAEMORRHAGIC FEVER - TOTAL (DF+DHF+DSS)
REPORTING  AREAS**

KANCHANABURI

P.NAKORN S.AYUTTHAYA

PATHUM THANI
SARABURI

ZONE  2
ANG THONG

NAKHON PATHOM

TOTAL
CENTRAL REGION

CHAI NAT
LOP BURI

BANGKOK  METRO  POLIS

ZONE  1

SING BURI
ZONE  3

NONTHABURI

CHACHOENGSAO
NAKHON NAYOK
PRACHIN BURI
SA KAEO
SAMUT PRAKAN

ZONE  4

RATCHABURI
SUPHAN BURI

ZONE  5
PHETCHABURI
PRACHUAP KHIRI KHAN

SAMUT SAKHON
SAMUT SONGKHRAM

ZONE  9
CHANTHABURI
CHON BURI
RAYONG
TRAT

SOUTHERN REGION
ZONE  6

CHUMPHON
NAKHON SI THAMMARAT

PHATTHALUNG
SURAT THANI

ZONE  7
KRABI
PHANGNGA
PHUKET
RANONG
TRANG

ZONE  8
NARATHIWAT
PATTANI
SATUN
SONGKHLA
YALA

Reported Cases and Deaths of Suspected Dengue fever and Dengue Haemorrhagic fever Under Surveillance, by Date of Onset by Province, Thailand, 
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 ตารางที� 3 (ต่อ)  จํานวนผู้ป่วยและตายสงสัยด้วยโรคไข้เลอืดออก จําแนกรายเดือนตามวนัเริ�มป่วย รายจังหวดั ประเทศไทย สัปดาห์ที� 39 พ.ศ. 2553 (26 กนัยายน - 2 ตุลาคม 2553)
   TABLE     3 Reported Cases and Deaths of Suspected Dengue fever and Dengue Haemorrhagic fever Under Surveillance, by Date of Onset by Province, Thailand, 

39th Week (September 26 - October 2, 2010)  

CASE CASE POP.

RATE PER FATALITY DEC. 31, 2009

JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC TOTAL TOTAL 100000 RATE

C C C C C C C C C C C C C D POP. (%)

416 682 1222 1174 2552 4933 5801 5853 2703 0 - - 25336 20 117.86 0.08 21,495,825  
77 107 144 182 416 688 717 561 196 0 - - 3088 2 86.55 0.06 3,567,883    
19 37 44 52 150 247 204 148 48 0 - - 949 1 152.87 0.11 620,780       
8 13 9 7 30 63 44 29 7 0 - - 210 0 41.92 0.00 500,913       

18 25 49 78 130 181 143 99 23 0 - - 746 0 82.23 0.00 907,250       
32 32 42 45 106 197 326 285 118 0 - - 1183 1 76.87 0.08 1,538,940    
56 79 150 157 439 808 676 265 108 0 - - 2738 1 126.92 0.04 2,157,187    
22 23 49 30 111 278 196 97 22 0 - - 828 0 244.94 0.00 338,048       
11 18 39 68 173 204 210 124 78 0 - - 925 1 132.01 0.11 700,690       
23 38 62 59 155 326 270 44 8 0 - - 985 0 88.07 0.00 1,118,449    
53 142 203 109 252 573 756 1037 563 0 - - 3688 3 73.91 0.08 4,989,649    
19 52 63 31 79 170 176 172 69 0 - - 831 0 84.78 0.00 980,158       
21 48 73 23 49 107 169 181 139 0 - - 810 0 45.96 0.00 1,762,242    
6 7 19 16 37 88 137 224 140 0 - - 674 2 71.77 0.30 939,090       
7 35 48 39 87 208 274 460 215 0 - - 1373 1 104.96 0.07 1,308,159    

24 75 217 239 485 964 1015 1020 448 0 - - 4487 4 107.86 0.09 4,160,037    
1 1 4 10 33 63 99 93 22 0 - - 326 0 87.92 0.00 370,804       

10 55 111 75 259 465 441 565 219 0 - - 2200 0 152.11 0.00 1,446,345    
6 10 85 140 172 349 390 290 176 0 - - 1618 3 89.70 0.19 1,803,754    
7 9 17 14 21 87 85 72 31 0 - - 343 1 63.62 0.29 539,134       

206 279 508 487 960 1900 2637 2970 1388 0 - - 11335 10 171.20 0.09 6,621,069    
62 115 134 107 180 417 755 952 294 0 - - 3016 1 194.99 0.03 1,546,784    
16 33 49 26 65 115 159 87 79 0 - - 629 0 55.90 0.00 1,125,166    
87 78 178 157 335 732 962 1117 732 0 - - 4378 8 170.26 0.18 2,571,292    
41 53 147 197 380 636 761 814 283 0 - - 3312 1 240.38 0.03 1,377,827    

254 259 387 455 838 2109 5059 6303 2737 1 - - 18402 16 156.34 0.09 11,770,233  
60 50 74 90 282 782 2438 3254 1159 0 - - 8189 3 269.06 0.04 3,043,586    
44 31 45 45 158 529 1879 2425 855 0 - - 6011 2 368.20 0.03 1,632,548    
11 13 17 19 42 88 278 524 199 0 - - 1191 0 155.79 0.00 764,498       
3 5 11 17 39 97 132 134 44 0 - - 482 0 119.10 0.00 404,693       
2 1 1 9 43 68 149 171 61 0 - - 505 1 208.81 0.20 241,847       

23 17 21 36 108 451 1079 1460 687 1 - - 3883 0 148.22 0.00 2,619,757    
15 8 9 10 53 216 577 728 416 0 - - 2032 0 170.05 0.00 1,194,933    
2 2 4 13 21 63 42 55 26 0 - - 228 0 47.94 0.00 475,614       
2 3 2 4 17 147 410 565 194 1 - - 1345 0 276.11 0.00 487,120       
4 4 6 9 17 25 50 112 51 0 - - 278 0 60.16 0.00 462,090       

77 89 155 262 388 768 1329 1231 678 0 - - 4977 12 145.27 0.24 3,426,112    
18 36 61 57 125 337 602 563 317 0 - - 2116 0 212.64 0.00 995,125       
24 32 34 37 52 67 85 168 150 0 - - 649 0 76.75 0.00 845,561       
0 0 2 3 22 27 69 90 43 0 - - 256 0 42.47 0.00 602,813       

34 21 56 158 186 328 559 392 154 0 - - 1888 12 363.31 0.64 519,662       
1 0 2 7 3 9 14 18 14 0 - - 68 0 14.69 0.00 462,951       

94 103 137 67 60 108 213 358 213 0 - - 1353 1 50.47 0.07 2,680,778    
28 31 49 28 31 40 55 118 87 0 - - 467 1 64.25 0.21 726,846       
35 33 35 15 19 34 82 148 95 0 - - 496 0 46.23 0.00 1,072,868    
23 34 48 19 6 17 45 68 9 0 - - 269 0 48.63 0.00 553,193       
8 5 5 5 4 17 31 24 22 0 - - 121 0 36.90 0.00 327,871       

ที�มา: สาํนักงานสาธารณสุขจงัหวัด และสาํนักอนามัย กรุงเทพมหานคร: รวบรวมจากรายงานผูป่้วยที�เขา้รบัการรกัษาของจงัหวดัในแตล่ะสปัดาห)์
       และศูนยข์อ้มูลทางระบาดวิทยา สาํนักระบาดวิทยา: รวบรวมขอ้มูลในภาพรวมระดบัประเทศ " 0 " =  No case            " - " =  No report received

  ** แบ่งจงัหวัดตามเขตตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข

2010

DENGUE HAEMORRHAGIC FEVER - TOTAL (DF+DHF+DSS)

NORTH-EASTERN REGION

ZONE  10

REPORTING  AREAS**

LOEI
NONG BUA LAM PHU

NONG KHAI
UDON THANI

ZONE  11
MUKDAHAN
NAKHON PHANOM
SAKON NAKHON

ZONE  12
KALASIN
KHON KAEN
MAHA SARAKHAM
ROI ET

ZONE  13
AMNAT CHAROEN
SI SA KET
UBON RATCHATHANI

YASOTHON
ZONE  14

BURI RAM
CHAIYAPHUM
NAKHON RATCHASIMA

SURIN
NORTHERN REGION

ZONE  15
CHIANG MAI
LAMPANG
LAMPHUN
MAE HONG SON

ZONE  16
CHIANG RAI
NAN

NAKHON SAWAN
PHICHIT

ZONE  17
PHETCHABUN

UTHAI THANI

PHITSANULOK
SUKHOTHAI
TAK
UTTARADIT

PHAYAO
PHRAE

ZONE 18
KAMPHAENG PHET
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