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รายงานพิเศษ (Special report)

การระบาดเป็นกลุ่มก้อนของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในประเทศไทย พ.ศ. 2563 15

PART 1
สรุปรายงานสถานการณ์โรคที่เฝ้าระวังทางระบาดวิทยา

(Summary of selected notifiable diseases)

กลุ่มโรคติดต่อระบบประสาทส่วนกลาง

1.1 โรคไข้สมองอักเสบ (Encephalitis) 25

1.2 โรคไข้กาฬหลังแอ่น (Meningococcal meningitis) 29

1.3 โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบที่มิได้ระบุรายละเอียด (Unspecified Meningitis) 33

1.4 โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบจากพยาธิ (Eosinophilic meningitis) 37

กลุ่มโรคติดต่อที่นำาโดยแมลง

2.1 โรคติดเชื้อเด็งกี่่ (ไข้เด็งกี่่ ไข้เลือดออกเด็งกี่่ ไข้เลือดออกช็อกเด็งกี่่)  41

Dengue diseases (Dengue fever, Dengue hemorrhagic fever, Dengue shock syndrome)

2.2 โรคไข้ปวดข้อยุงลาย (Chikungunya fever) 46

2.3 โรคเท้าช้าง (Lymphatic filariasis หรือ Elephantiasis) 50

2.4 โรคมาลาเรีย (Malaria) 53

2.5 โรคสครับไทฟัส (Scrub typhus)  57

2.6 โรคติดเชื้อไวรัสซิกา (Zika virus disease) 61

สำรบัญ



กลุ่มโรคติดต่อที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีน

3.1 โรคคอตีบ (Diphtheria) 67

3.2 โรคคางทูม (Mump) 71

3.3 โรคบาดทะยัก และบาดทะยักในทารกแรกเกิด (Tetanus and Tetanus neonatorum) 75

3.4 โรคหัด (Measles) 78

3.5 โรคหัดเยอรมัน (Rubella) 82

3.6 โรคสุกใส (Chickenpox) 86

3.7 โรคไอกรน Pertussis 90

3.8 กลุ่มอาการอัมพาตกล้ามเนื้ออ่อนปวกเปียกเฉียบพลัน (Acute flaccid Paralysis: AFP) 94

3.9 เหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ภายหลังได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค 98

(Adverse Events Following Immunization: AEFI)

กลุ่มโรคติดต่อระหว่างสัตว์และคน

4.1 โรคทริคิโนสิส (Trichinosis) 103

4.2 โรคพิษสุนัขบ้า (Rabies) 105

4.3 โรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์ (Animals Rabies)  109

4.4 โรคเมลิออยโดสิส (Melioidosis) 114

4.5 โรคเลปโตสไปโรสิส (Leptospirosis) 118

4.6 โรคบลูเซลโลสิส (Brucellosis) 122

กลุ่มโรคติดต่อระบบทางเดินหายใจ

5.1 โรคไข้หวัดใหญ่ (Influenza) 127

5.2 โรคไข้หวัดนก (Avian influenza) 132

5.3 โรคปอดอักเสบ (Pneumonia) 135



กลุ่มโรคติดต่อจากการสัมผัส หรือเพศสัมพันธ์

6.1 โรคตาแดงจากเชื้อไวรัส (Hemorrhagic Conjunctivitis) 141

6.2 โรคเอดส์ (AIDS) 145

6.3 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (Sexually transmitted infections) 150

6.4 โรคซิฟิลิส (Syphilis)  155

6.5 โรคซิฟิลิสแต่ก�าเนิด ในเด็กอายุต�่ากว่า 2 ปี (Congenital syphilis) 159

6.6 โรคหนองใน (Gonorrhea)  163

6.7 โรคไวรัสตับอักเสบบี ซี และ ดี (Hepatitis B, C, D) 167

6.8 โรคมือเท้าปาก (Hand, foot and mouth disease) 172

กลุ่มโรคติดต่อระบบทางเดินอาหารและนำ้า

7.1 โรคตับอักเสบจากเชื้อไวรัส ชนิดเอ อี และไม่ระบุเชื้อก่อโรค (Viral hepatitis A, E Unspecified) 179

7.2 โรคไข้เอนเทอริค (Enteric fever) 184

7.3 โรคบิด (Dysentery) 188

7.4 อหิวาตกโรค (Cholera) 192

7.5 โรคอาหารเป็นพิษ (Food Poisoning) 195

7.6 โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน (Acute diarrhea) 198

กลุ่มโรคอื่น ๆ 

8.1 กลุ่มอาการไข้ไม่ทราบสาเหตุ (Pyrexia of unknownn origin หรือ Fever of unknownn origin) 205

8.2 โรคไข้ด�าแดง (Scarlet fever) 209

8.3 โรคติดต่อที่ส�าคัญในศูนย์พักพิงชั่วคราวชายแดนไทย-เมียนมา 211

(Infectious diseases in border camp)

8.4 รายงานการเฝ้าระวังโรคในชาวต่างชาติ ประเทศไทย ปี พ.ศ. 2563 216

(Report of Diseases Surveillance in Foreigners 2020)

8.5 โรคอาหารเป็นพิษจากเห็ด (Mushroom poisoning) 220
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บทสรุป, รายงานพิเศษ

	 ข้อมูลที่ใช้ในการจัดท�ารายงานเฝ้าระวังโรค	ปี	พ.ศ. 

2563	ได้มาจากฐานข้อมลูหลกั	ประกอบด้วย	รายงานเฝ้าระวงั 

ทางระบาดวทิยา	(รง.506)	โปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด 

(Event-based	surveillance)	มาตรฐานข้อมูลทางการแพทย์ 

และสขุภาพ	กระทรวงสาธารณสขุ	(43	แฟ้ม)	ทะเบยีนมรณบตัร 

ฐานข้อมูลเฝ้าระวังผู ้ป่วยโรคติดเชื้อซิกา	ระบบมาลาเรีย

ออนไลน์	ฐานข ้อมูลโรคหัด	เป ็นต ้น	ประเด็นน ่าสนใจ 

ในปี	พ.ศ.	2563	ดังนี้

โรคไข้ปวดข้อยุงลาย (Chikungunya)

	 กองระบาดวิทยาได้เร่ิมเฝ้าระวังโรคไข้ปวดข้อยุงลาย 

ผ่านระบบรายงานเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา	(รง.506) 

ตั้งแต่เดือนสิงหาคม	2551	(ค.ศ.	2008)	ปีแรก	โดยมีรายงาน 

ผู ้ป่วย	2,494	ราย	เกือบทั้งหมดมาจาก	4	จังหวัดภาคใต้ 

ซึ่งสถานการณ์โรคระหว่างปี	พ.ศ.	2552–2563	(ค.ศ.	2009– 

2020)	พบรายงานผู ้ป ่วยสูงสุดในปี	พ.ศ.	2552	จ�านวน 

52,057	ราย	จาก	58	จังหวัด	หลังจากนั้นจ�านวนผู้ป่วยลดลง 

อย่างต่อเนื่องต�่าสุดในปี	พ.ศ.	2560	แล้วกลับสูงข้ึนอีก 

ในปี	พ.ศ.	2561	และ	พ.ศ.	2562	แต่ปีล่าสุด	พ.ศ.	2563 

มีอัตราป่วยลดลงเล็กน้อย	ในด้านความรุนแรงของโรค	ไม่เคย 

มีรายงานผู ้เสียชีวิตจากโรคไข้ปวดข้อยุงลาย	จนกระทั่ง 

ปี	พ.ศ.	2563	มีรายงานผู้เสียชีวิต	1	ราย	ในปี	พ.ศ.	2561– 

2562	มีรายงานผู้ป่วยส่วนใหญ่ในภาคใต้	โดยปี	พ.ศ.	2562 

เริ่มมีการระบาดขึ้นมาที่ภาคกลางและภาคเหนือ	ส�าหรับ 

ปี	พ.ศ.	2563	อัตราป่วยของโรคไข้ปวดข้อยุงลายลดลง	ผู้ป่วย 

ส่วนใหญ่อยู่ภาคเหนือ	ซ่ึงปัจจุบันพบว่าผู้ป่วยโรคนี้ไม่ได้จ�ากัด 

อยู่เฉพาะพืน้ทีภ่าคใต้	สามารถพบผูป่้วยในภาคอืน่	ๆ 	ได้เช่นกนั 

และจากฐานข้อมลูโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด	(Event- 

based	surveillance)	ปี	พ.ศ.	2563	พบการระบาดโรค 

ไข้ปวดข้อยงุลาย	274	เหตกุารณ์	ใน	36	จงัหวดั	โดยมรีายงาน 

ผลตรวจทางห้องปฏิบัติการยืนยันเชื้อ	Chikungunya	virus 

จ�านวน	715	ราย	ปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรค	คือ	การอาศัยอยู ่

ในพื้นที่ระบาดของโรคหรือมีประวัติเดินทางเข้าพื้นท่ีเสี่ยง 

ต่อการเกิดโรคหรือเป็นผู้สัมผัสใกล้ชิด	และมีพฤติกรรมการ

ป้องกันตนเองจากยุงไม่เหมาะสม	ส�าหรับรายงานผู้เสียชีวิต 

1	ราย	เป็นเพศหญงิ	อาย	ุ83	ปี	อาชีพท�าสวน	เข้ารบัการรกัษา 

ทีโ่รงพยาบาลเอกชนแห่งหนึง่ด้วยอาการไข้	สับสน	ปวดเมือ่ยตวั 

แพทย์สัง่ตรวจหาเชือ้โรคไข้ชคินุกนุยา	ด้วยวธีิ	PCR	ให้ผลบวก 

แพทย์วินิจฉัยไข้ปวดข้อยุงลาย	(Chikungunya	Fever)	และ 

ติดเช้ือในกระแสโลหิต	(Sepsis)	มีภาวะระดับน�้าตาลใน 

กระแสเลือดแปรปรวน	ไตเสียหน้าท่ี	มีภาวะ	Shock	จากการ 

ติดเช้ือในร่างกายและเสียชีวิตในเวลาต่อมา

โรคซิฟิลิสแต่ก�าเนิด 

	 โรคซิฟิลิสเป็นโรคที่เกิดจากการติดเช้ือแบคทีเรีย 

Treponema pallidum	สามารถตดิต่อได้จากการมีเพศสัมพันธ์ 

โดยการสัมผัสเยื่อเมือกหรือแผลซิฟิลิส	ติดต่อผ่านการเปล่ียน 

ถ่ายเลอืดหรอืตดิต่อจากมารดาสูท่ารกในครรภ์ผ่านทางรก	จาก 

ข้อมูลรายงานเฝ้าระวังโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ทั่วโลก 

พ.ศ.	2561	(ค.ศ.	2018)	ขององค์การอนามัยโลก	มีการ 

คาดประมาณจ�านวนผู้ป่วยโรคซิฟิลิสประมาณ	6	ล้านราย 

ต่อปี	และโรคซิฟิลิสแต่ก�าเนิด	661,000	ราย	ซึ่งส่งผลให้ม ี

จ�านวนการตายคลอดมากกว่า	20,000	ราย	จากผลการรายงาน 

โรคซิฟิลิสแต่ก�าเนิด	59	ประเทศทั่วโลก	พบอัตราป่วย	5.2 

ต่อเดก็เกดิมชีพีแสนคน	(สงูสดุ	669.0	ต่อเดก็เกดิมชีีพแสนคน)

โดยเป้าหมายขององค์การอนามยัโลกในการยตุกิารแพร่ระบาด

ของโรคซฟิิลสิแต่ก�าเนดิ	คอื	ภายในปี	พ.ศ.	2573	(ค.ศ.	2030) 

อตัราป่วยต้องน้อยกว่าหรอืเท่ากบั	50	ต่อเดก็เกดิมชีพีแสนคน 

ส่วนในประเทศไทยนั้นมีเป้าหมายควบคุมอัตราป่วยโรคซิฟิลิส 

แต่ก�าเนิดให้ไม่เกิน	0.05	ต่อเด็กเกิดมีชีพพันคน	ภายใน 

ปี	พ.ศ.	2563	โดยมีมาตรการส�าคัญ	คือ	ส่งเสริมให้หญิง 

ตั้งครรภ์ทุกรายได้รับบริการฝากครรภ์คุณภาพ	ตรวจคัดกรอง 

โรคซิฟิลิสและวินิจฉัยสามารถท�าได้จากการตรวจเลือด 

(Venereal	disease	research	laboratory:	VDRL)	ช่วง 

ฝากครรภ์ครั้งแรก	และตรวจอีกครั้งช่วงอายุครรภ์	28–32 

สัปดาห์	ข้อมูลสถานการณ์ในปี	พ.ศ.	2563	พบมีอัตราป่วย 

สูงสุด	117.47	ต่อเด็กเกิดมีชีพแสนคน	มากกว่าปี	พ.ศ.	2559 

ซึ่งเป็นปีต�่าสุด	แต่ยังไม่พบรายงานผู้เสียชีวิต	และจากการ 

บทสรุปประเด็นเด่นในรอบปี พ.ศ. 2563
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รายงานผู้ป่วยโรคซิฟิลิสแต่ก�าเนิดในเด็กอายุต�่ากว่า	2	ป ี

ผ่านระบบรายงานเฝ้าระวงัโรค	506	จ�านวน	690	ราย	อตัราป่วย 

117.47	ต่อเด็กเกิดมีชีพแสนคน	หรือเท่ากับ	1.17	ต่อเด็กเกิด 

มชีพีพันคน	เกนิเป้าหมายทีอ่งค์การอนามยัโลกและประเทศไทย 

ก�าหนด	และในช่วง	5	ปีทีผ่่านมา	อตัราป่วยโรคซฟิิลิสแต่ก�าเนดิ 

ในเด็กเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง	สอดคล้องกับหญิงตั้งครรภ์ติดเช้ือ 

ซิฟิลิสที่มีจ�านวนเพิ่มขึ้นเช่นเดียวกัน	ซ่ึงทารกที่ป่วยส่วนหนึ่ง 

เกิดจากหญงิตัง้ครรภ์ไม่ได้รบัการฝากครรภ์หรอืฝากครรภ์ล่าช้า 

จึงไม่ได้รับการตรวจคัดกรองหาการติดเชื้อซิฟิลิส	รวมทั้งได้รับ 

การรักษาโรคไม่ทันตามเกณฑ์	ดังนั้นมาตรการป้องกันและ 

ควบคุมโรคควรเน้นไปท่ีกลุ่มเสี่ยงต่อการติดเช้ือซิฟิลิส	ได้แก ่

การคัดกรองผู้ป่วยที่สงสัยติดเชื้อในช่วงวัยเจริญพันธุ์	หญิง 

ตั้งครรภ์กลุ ่มอายุ	15–24	ปี	รวมถึงหญิงตั้งครรภ์กลุ ่มอายุ 

อืน่	ๆ 	ทีจ่ะถ่ายทอดเชือ้ไปสูท่ารกในครรภ์	ให้ได้รับการฝากครรภ์ 

คณุภาพ	และเมือ่พบว่าติดเชือ้ซฟิิลสิต้องได้รบัการรกัษาทกุราย 

รวมทั้งมีระบบติดตามสามีหรือคู่เพศสัมพันธ์ให้ได้รับการตรวจ 

คดักรองซิฟิลสิ	และติดตามการรักษาอย่างต่อเน่ือง	เพือ่เป็นการ 

ป้องกันการติดเชื้อซ�้า	และหากหญิงต้ังครรภ์ตรวจพบว่า 

เป็นโรคซิฟิลสิ	ไม่ว่าจะมีหรือไม่มปีระวติัการรักษาอย่างครบถ้วน 

ก็ตาม	ทารกที่คลอดควรได้รับการตรวจร่างกายเพื่อประเมิน 

ความเจ็บป่วย	และตรวจคัดกรองโรคซิฟิลิสทุกราย
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บทสรุป, รายงานพิเศษ

	 Data	used	for	producing	the	2020	annual 

surveillance	report	was	gathering	from	various	sources, 

for	instance,	the	epidemiological	surveillance	system 

(R506),	Event-based	surveillance	system,	the	standard 

medical	service	report	of	Ministry	of	Public	Health 

(43-folder	system),	Death	registry,	Zika-virus 

surveillance	system,	Malaria	online	and	Measles 

online	database.	In	2020,	the	highlights	of	annual 

surveillance	report	were	as	follows:

Chikungunya

	 Division	of	Epidemiology,	Department	of	Disease 

Control	has	started	the	surveillance	program	on 

Chikungunya	through	the	R506	reporting	system 

since	2008,	when	the	outbreak	saw	the	hardest 

hit	in	four	provinces	in	the	Deep	South	of	Thailand. 

The	disease	then	was	widespread	to	58	provinces 

across	the	country.	Subsequently,	the	incident	cases 

decreased	dramatically.	However,	in	2018–2019, 

this	number	rose	again,	and	slightly	decreased	in	2020. 

Most	of	the	patients	were	reported	in	the	northern 

region,	it	is	found	that	patients	with	this	disease 

are	not	limited	to	the	southern	region.	

	 According	to	the	event-based	surveillance 

system	in	2020,	274	outbreaks	of	Chikungunya 

were	reported	in	36	provinces,	with	715	laboratory 

confirmed	cases.	The	death	case	was	a	female, 

83	years	old,	gardener,	admitted	in	a	private	hospital 

with	symptoms	of	fever,	confusion,	and	muscle–ache. 

PCR	testing	for	chikungunya	fever	were	found	positive. 

Chikungunya	fever	and	sepsis	were	diagnosed	with 

blood	sugar	fluctuations.	Kidney	failure,	shock	from 

an	infection	in	the	body	and	finally	died.

	 Risk	factors	for	disease	are	living	in	an	epidemic 

area	or	having	a	history	of	traveling	to	an	area	prone 

to	the	disease	or	being	a	close	contact	and	having 

inadequate	protective	behaviors	from	mosquito 

bites.	

Congenital syphilis

	 Syphilis	is	a	chronic	infectious	disease	caused 

by	Treponema pallidum. Adults	transmit	syphilis	by 

sexual	contact	through	tissues	or	sores.	It	passes 

to	children	from	mothers	who	acquire	the	disease 

prior	during	pregnancy.	High-risk	population	includes 

pregnant	women,	sex	workers,	men	who	have	sex 

with	men,	and	people	with	congenital	syphilis. 

In	2018,	WHO	reported	that	the	seroprevalence	of 

syphilis	was	0.8%	(maximum	10.4,	minimum	0)	in	95 

countries	globally.	The	prevalence	of	congenital 

syphilis	was	reported	at	5.2	per	100,000	live	births 

(maximum	669	per	100,000	live	births,	minimum	0) 

in	59	countries	worldwide.	WHO	expected	that 

the	prevalence	of	congenital	syphilis	might	reach 

473	per	100,000	live	births	in	2018.	At	the	global 

level,	the	end	of	congenital	syphilis	should	be 

achieved	by	2030	with	the	incidence	not	more	than 

50	per	100,000	live	births	(in	at	least	80%	of	the 

countries	worldwide).	In	Thailand,	there	exists 

a	national	plan	to	end	congenital	syphilis	by	2020 

with	no	more	than	0.05	per	100,000	live	births.	

	 Data	on	pregnant	women	from	the	Division 

of	Epidemiology,	Department	of	Disease	Control, 

found	that	pregnant	women	with	positive	syphilis 

test	are	likely	to	have	the	highest	immunity	level 

during	the	first	trimester,	followed	by	second	and 

Highlights of annual surveillance report in 2020 
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third	trimesters,	respectively.	The	prevalence	of 

syphilis	in	Thailand	showed	an	upward	trend 

like	the	global	record.	In	2020,	the	data	from	R506 

revealed	that	the	prevalence	of	syphi l i s 	 in 

Thailand	was	117.47	per	100,000	live	births	or	1.17 

per	1,000	live	births-greater	that	the	WHO	global 

indicator.	Over	the	past	five	years,	the	rate	of 

congenital	syphilis	among	children	has	increased 

steadily.	This	is	consistent	with	the	increasing 

number	of	pregnant	women	infected	with	syphilis. 

Some	of	the	sick	babies	were	born	from	pregnant 

women	who	did	not	receive	antenatal	care	or 

delayed	antenatal	care.	

	 The	prevalence	of	congenital	syphilis	is 

problematic	in	Thailand.	As	the	burden	is	likely 

to	remain,	the	surveillance	programs	on	specific 

groups	of	population	as	well	as	the	surveillance 

on	sexual	risk	behavior	with	need	to	be	seriously 

considered.	Moreover,	up-to-date	strategies	on 

syphilis	prevention	are	required	to	respond	to	the 

societal	dynamics	over	time.	

Translated by 

 Rapeepong Suphanchaimat

 Aratta Rangpueng

 Editorial Team 
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บทสรุป, รายงานพิเศษ

	 ปี	พ.ศ.	2563	นับเป็นปีแรกที่พบว่ามีการแพร่ระบาด

ไปทั่วโลกของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	หรือ	COVID-19 

หลงัจากทีม่กีารพบกลุม่ผูป่้วยปอดอกัเสบ	(Severe	pneumonia) 

โดยไม่ทราบสาเหตุในเมืองอู่ฮั่น	มณฑลหูเป่ย	สาธารณรัฐ- 

ประชาชนจีน	เมื่อปลายปี	พ.ศ.	2562(1)	ซึ่งต่อมามีรายงานว่า 

เชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุใ์หม่	หรือ	Severe	Acute	Respiratory 

Syndrome	Coronavirus	(SARS-CoV-2)	เป็นสาเหตขุองโรคนี ้

ส�าหรับประเทศไทยพบผู้ติดเชื้อรายแรกเมื่อวันที่	8	มกราคม 

2563	ซึ่งเป็นผู้ติดเชื้อที่เดินทางมาจากประเทศจีนและต่อมา 

ได ้พบการระบาดเป ็นระยะในคนไทยกลุ ่มเสี่ยงต ่าง	ๆ 

กองระบาดวิทยาจึงได้ด�าเนินการสอบสวนและควบคุมโรค 

โดยมีเหตุการณ์ผู้ป่วยเป็นกลุ่มก้อน	(cluster)	ที่น่าสนใจดังนี้	

1. กรณีกลุ่มก้อนผู้ป่วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

ในนักท่องเทีย่วชาวจนีทีเ่ดนิทางมายังกรงุเทพฯ  

เดอืนมกราคม 2563 (นพ.ชนาธิป ไชยเหล็ก)

		 โรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา	2019	(โควดิ	19)	เป็นโรคอบัุติใหม่ 

ทีพ่บการระบาดครัง้แรกในเมืองอูฮ่ัน่	มณฑลหเูป่ย	สาธารณรฐั 

ประชาชนจีนซึ่งประเทศไทยเป็นจุดหมายปลายทางอันดับต้น 

ของนักท่องเที่ยวจากเมืองอู่ฮั่น	โดยระหว่างวันท่ี	30	ธันวาคม 

2562−22	มกราคม	2563	มีนักท่องเที่ยวเดินทางเข้ามาทาง 

เครือ่งบินมากกว่า	25,000	ทีน่ั่ง	และเป็นประเทศท่ีมคีวามเสีย่ง 

ต่อผู้ป่วยน�าเข้า	(Imported	cases)	สูงที่สุดใน	20	ประเทศ 

ก่อนท่ีจะมีการปิดเมืองอู่ฮั่น(2) 

	 วนัที	่3	กมุภาพนัธ์	2563	กองระบาดวทิยา	กรมควบคมุโรค 

ได้รับรายงานว่าพบผู้ป่วยยืนยันเข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาล 

แห่งหน่ึงในกรุงเทพฯ	จึงร่วมกับสถาบันป้องกันควบคุมโรค 

เขตเมือง	ส�านักอนามัย	กรุงเทพมหานคร	และโรงพยาบาล 

แห่งนั้นสอบสวนโรคในวันเดียวกันพบว่า	ผู้ป่วยยืนยันรายแรก 

(Index	case)	เป็นชายชาวจนี	อาย	ุ33	ปี	อาชพีผูจ้ดัการธรุกจิ 

ที่เมืองอู ่ฮั่น	เดินทางมาเที่ยวประเทศไทยต้ังแต่วันท่ี	21 

มกราคม	2563	กับครอบครัวอีก	10	คน	เพื่อฉลองเทศกาล 

ตรุษจีน	จากปฏิบัติการสอบสวนควบคุมโรคท�าให้สามารถระบุ 

ผู้สัมผัสใกล้ชิดเสี่ยงสูงจ�านวน	13	คน	จากการตรวจหาเชื้อ 

ตามแนวทางการเฝ้าระวังและสอบสวนโรค	กรมควบคุมโรค 

(ฉบับ	30	มกราคม	2563)(3)	พบผู ้ป ่วยยืนยันเพิ่มเติมอีก 

4	ราย	คิดเป็นร้อยละ	30.8	ทั้งหมดเป็นสมาชิกในครอบครัว 

ได้แก่	ภรรยา	(อายุ	33	ปี)	พ่อตา	(62	ปี)	พี่สาวของพ่อตา 

(69	ปี)	และน้องสาวของแม่ยาย	(55	ปี)	ในขณะที่ลูกชาย 

(อายุ	7	ปี)	และผู ้สัมผัสใกล้ชิดเสี่ยงต�่าจ�านวน	19	ราย 

ไม่พบเชื้อ	ในกลุ่มก้อนนี้ผู้ป่วยยืนยัน	3	ใน	5	ราย	ไม่มีอาการ 

ท้ังหมดไม่มีภาวะปอดอักเสบ	ได้รับการรักษาที่โรงพยาบาล 

และแยกกักจนตรวจไม ่พบเช้ือด ้วยวิธี 	RT-PCR	2	ครั้ง 

ห่างกันอย่างน้อย	48	ชั่วโมง	ผู้ป่วยยืนยันรายแรกมีระยะเวลา 

แยกกักนานที่สุด	39	วัน	ส่วนภรรยาแยกกักสั้นที่สุด	3	วัน 

ส�าหรับผู ้สัมผัสใกล้ชิดเสี่ยงสูงที่ เป ็นสมาชิกในครอบครัว 

กรมควบคุมโรคเป ็นผู ้ จัดหาที่พักให ้ระหว ่างการกักกัน 

เพื่อสังเกตอาการ	14	วัน	และจ้างล่ามภาษาจีนในการส่ือสาร 

(รูปท่ี	1)

		 การสอบสวนโรคนี้ยังเป็นครั้งแรกที่มีการประสานงาน 

กับบริษัทผู ้ให้บริการเรียกรถแท็กซี่ผ่านโทรศัพท์เคลื่อนที ่

เนื่องจากนักท่องเที่ยวใช้บริการผ่านระบบนี้ในการเดินทาง 

ไปยงัสถานท่ีต่าง	ๆ 	ซึง่ทางบรษิทัให้ความร่วมมอืในการตดิตาม 

พนกังานขบัรถแทก็ซีเ่ป็นอย่างด	ีและให้พนกังานกักตวัจนครบ 

ก�าหนดก่อนกลบัมาให้บรกิารอกีครัง้	ท้ังหมดนีเ้ป็นการสอบสวน 

กลุ ่มก้อนผู ้ป ่วยโควิด	19	ในนักท่องเท่ียวชาวจีน	5	ราย 

ในกรุงเทพฯ	ระหว่างเดือนมกราคม–มีนาคม	2563	แต่ในช่วง 

ปลายเดือนกุมภาพันธ์ได้เกิดเหตุการณ์การแพร่ระบาดภายใน 

สถานบันเทิงข้ึน	จึงเป ็นเหตุให ้มีการสอบสวนโรคกรณี 

กลุ่มก้อนผู้ป่วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	ในสถานบันเทิง 

ของประเทศไทยต่อมา

รายงานพิเศษ ปี พ.ศ. 2563 (Special report 2020)

การระบาดเป็นกลุ่มก้อนของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในประเทศไทย พ.ศ. 2563
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2. กรณีกลุ่มก้อนผู้ป่วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

ในสถานบันเทิงของประเทศไทย (หนึ่งฤทัย ศรีสง และ 

นพ.ระพีพงศ์ สุพรรณไชยมาตย์)	(4)

	 สถานการณ์การระบาด	COVID-19	ในสถานบันเทิง 

ของไทย	เกิดขึ้นตั้งแต่ปลายเดือนกุมภาพันธ์	ระหว่างวันที่	20 

กุมภาพันธ์−19	เมษายน	2563	พบผู้ติดเชื้อจากสถานบันเทิง 

และต่อเน่ือง	จ�านวน	463	ราย	จ�าแนกเป็นผู้ติดเช้ือรุ่นแรก 

จ�านวน	397	ราย	และผู ้ติดเชื้อรุ ่นที่สอง	จ�านวน	66	ราย 

ซ่ึงคดิเป็นร้อยละ	14.2	ของผูต้ดิเชือ้ทัง้หมด	(รูปที	่2) ในจ�านวนนี ้

ส่วนใหญ่ไม่มีอาการหรือมีอาการเพียงเล็กน้อย	7	ราย	ที่มี 

ภาวะปอดอกัเสบ	ร้อยละ	1.5	และเสยีชวีติ	5	ราย	ร้อยละ	1.1 

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง	230	ราย	ร้อยละ	57.9	ผู้ป่วยยืนยัน 

การตดิเชือ้	COVID-19	ในรุน่แรก	ส่วนใหญ่เป็นพนกังานในร้าน 

ทีสั่มผัสกบัปัจจยัเสีย่งโดยตรง	(ไม่สวมหน้ากากอนามยั	พดูคยุกัน 

ในระยะใกล้ชดิน้อยกว่า	1	เมตร)	จ�านวน	205	ราย	ร้อยละ	51.6 

รองลงมาเป็นนักท่องเทีย่ว	154	ราย	(38.8)	และเป็นผูจ้ดัการร้าน 

จ�านวน	16	ราย	

	 ทีมสอบสวนโรคได้ลงส�ารวจสถานที่เพื่อประเมินความ 

เสี่ยง	พบว่าสถานบันเทิงที่ส�ารวจมีการถ่ายเทอากาศที่ 

ไม่สะดวก	มีการจัดวางโต๊ะใกล้ชิดกัน	และระยะห่างระหว่าง 

โต๊ะน้อยกว่า	1	เมตร	ซึง่เป็นความเสีย่งทีท่�าให้เชือ้แพร่กระจาย 

ได้ง่าย	การระบาดมักเป็นกับสถานบันเทิงประเภทคลับซึ่ง 

หมายถึงสถานบันเทิงที่มีกิจกรรมเต้น	หรือการแสดงท่ีใกล้ชิด 

ระหว่างแขกกับพนักงาน	และมักจัดในห้องปรับอากาศใน 

พ้ืนที่ปิด	มากกว่าสถานบันเทิงประเภทอื่น	ๆ 	เช่น	บาร์หรือ 

ร้านอาหาร	จึงได้มีการวางมาตรการควบคุมป้องกันโรคติดเช้ือ 

ไวรัส	COVID-19	โดยเบื้องต้นก�าหนดให้มีการปิดสถานบันเทิง 

ทกุแห่งในกรงุเทพมหานคร	ก่อนขยายไปทัว่ประเทศ	จนกระท่ัง 

ช่วงปลายเดือนมีนาคม	2563	ท�าให้พบผู้ติดเช้ือลดลงเรื่อย	ๆ 	

	 การสอบสวนโรคในครั้งนี้ได้ให้ข้อเสนอแนะการดูแล 

สุขภาพอนามัยของตนเองโดยสวมหน้ากากอนามัย	หลีกเลี่ยง 

การสัมผัสบริเวณหน้า	เลี่ยงเดินทางไปในพื้นที่แออัด	และการ 

ใกล้ชิดผู ้ป่วย	รวมทั้งรับประทานอาหารร้อน	ใช้ช้อนกลาง 

เฉพาะของตนเอง	และหมั่นล้างมือให้สะอาดด้วยสบู่อย่าง 

ถูกวิธีหรือใช้เจลแอลกอฮอล์ที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล ์

มากกว่าร้อยละ	70	การเฝ้าระวังและสังเกตอาการของตนเอง 

พบแพทย์หรือรายงานต่อแพทย์เมื่อมีความเสี่ยง	เพิ่มความรู้

ความเข้าใจเกี่ยวกับไวรัส	และการติดตามข้อมูลข่าวสาร 

หากมีการอนุญาตให้เปิดสถานบันเทิงได้อีกจะต้องมีความ 

เข้มงวดในการรักษาระยะห่างทางกายภาพ	และการปรับปรุง 

สภาพแวดล้อมให้เหมาะสมเพื่อลดการแพร่กระจายเชื้อ 

รวมถึงเข้มงวดในพฤติกรรมเสี่ยงของแขกและพนักงาน	และ 

กวดขันการลงทะเบียนเข้ารับบริการของแขกหรือการเข้ามา 

ท�างานของพนักงาน

3. กรณีกลุ่มก้อนผู้ป่วยโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

ในผู้เดินทางไปสนามมวย (ชลธิชา นอบเผือก และ 

พญ.ณิชกุล พิสิฐพยัต) 

	 ช่วงเวลาเดียวกับเหตุการณ์ที่สอง	ได้เกิดอีกเหตุการณ์ 

หนึ่งท่ีท�าให้ประเทศไทยพบผู้ติดเช้ือเป็นจ�านวนที่เพิ่มขึ้นและ 

กระจายไปท่ัวประเทศ	โดยได้รับแจ้งว่าพบผูต้ดิเช้ือเป็นกลุ่มก้อน 

ในผู้ที่มีประวัติเดินทางไปร่วมงานแข่งขันชกมวยครั้งส�าคัญ 

ณ	สนามมวยแห่งหนึง่ในกรงุเทพมหานคร	จากการสอบสวนโรค 

พบการระบาดของโรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา	2019	ในผู้ทีเ่กีย่วข้อง 

กับสนามมวย	ท้ังหมด	384	ราย	จ�าแนกเป็นผู้ติดเชื้อ	3	รุ่น 

รุ่นท่ี	1	เป็นผู้ท่ีมีประวัติเดินทางไปร่วมงานการแข่งขันชกมวย 

เมื่อวันที่	6	มีนาคม	2563	จ�านวน	268	ราย	แบ่งเป็นกลุ่ม 

เซียนมวย	94	ราย	กลุ่มพิธีกรและนักข่าว	5	ราย	กลุ่มคนดู 

123	ราย	กลุม่เจ้าหน้าทีแ่ละคนขายของ	43	ราย	นักมวย	2	ราย 

และไม่สามารถระบุได้	1	ราย	อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย 

1	:	11	อายุเฉลี่ย	49	ปี	(ต�่าสุด	14	ปี	สูงสุด	84	ปี)	มีผู้ป่วย 

216	ราย	ผู ้เสียชีวิต	5	ราย	อัตราป่วยตายร้อยละ	2	และ 

ผู้ติดเชื้อไม่มีอาการ	35	ราย	ผู้ป่วยส่วนใหญ่เข้ารับการรักษา 

ในโรงพยาบาลเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล	แต่ก็พบว่า 

มผีูป่้วยเข้ารบัการรักษาในโรงพยาบาลท่ัวทุกภาคของประเทศไทย 

(รูปท่ี	3)	ผู้ติดเช้ือส่วนใหญ่รับชมอยู่บริเวณโซน	2	ของสถานที่

แข่งขัน	ผู้ป่วยรายแรกเริ่มมีอาการป่วยวันท่ี	7	มีนาคม	2563 

และได ้รับแจ ้งการตรวจพบผู ้ติดเ ช้ือรายแรกเมื่อวันที ่

11	มนีาคม	2563	ผูป่้วยกลุม่แรกมปีระวตัเิดนิทางไปสนามมวย 

มากกว่า	1	แห่ง	ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

จากการติดตามผู ้ สัมผัส เสี่ ยงสู ง 	ทั้ งหมด	2,051	ราย 

พบผู ้ติดเช้ือรุ ่น	2	จ�านวน	110	ราย	คิดเป ็นอัตราป่วย 

ร้อยละ	5.4	ส่วนผู้สัมผัสเสี่ยงสูงของผู้ติดเชื้อรุ ่น	2	จ�านวน 

229	ราย	พบว่าเป็นผู้ติดเชื้อ	รุ ่น	3	จ�านวน	6	ราย	คิดเป็น 

อัตราป่วยร้อยละ	2.6	ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นผู้สัมผัสร่วมบ้าน	
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บทสรุป, รายงานพิเศษ

	 จากการส�ารวจพื้นที่สนามมวยที่จัดการแข่งขัน	พบว่า 

มีจุดคัดกรองผู้ที่จะเข้าไปภายในสนามมวย	มีการวัดอุณหภูมิ

ร่างกายด้วยเทอร์โมมิเตอร์แบบมือถือ	มีหน้ากากอนามัยและ 

เจลแอลกอฮอล์ส�าหรับล้างมือบริการทุกประตูทางเข ้า 

แต่พบว่าเทอร์โมมิเตอร์แบบมือถือที่ใช้เป็นประเภทที่ใช้ในงาน 

อุตสาหกรรมหรืองานซ่อมบ�ารุงซ่ึงไม่เหมาะสมที่จะน�ามา 

ตรวจวดัอณุหภมูกิาย	การรบัชมมวยส่วนใหญ่ไม่มกีารระบทุีน่ัง่ 

ชดัเจน	ผูช้มสามารถเดินทางมาหากันได้	ภายในห้องน�า้ไม่มสีบู ่

และกระดาษช�าระไว้ให้บริการ	จากการสัมภาษณ์เจ้าหน้าท่ี 

สนามมวยแจ้งว่า	ราวเชือก	ราวบันได	ผ้าใบ	และไมโครโฟน 

จะมีเจ้าหน้าท่ีท�าความสะอาดสัปดาห์ละ	1	ครั้ง	

	 การสอบสวนโรคในครั้งนี้ได้ให้ข้อเสนอแนะให้มีการ 

จัดที่น่ังตามหลัก	social	distancing	จัดให้มีสบู่ล้างมือและ 

กระดาษช�าระ	ไว้บริการภายในห้องน�้า	รวมท้ังให้บริการ 

เจลแอลกอฮอล์ส�าหรับล้างมือตามจุดต่าง	ๆ 	ภายในสนามมวย 

เพ่ิมความถ่ีในการท�าความสะอาดสิ่งของเครื่องใช้ท่ีอาจมีการ 

สัมผัสใช้ร่วมกัน	เพื่อป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อผ่าน 

ผิวสัมผัสของวัตถุ	

4. กรณีกลุ่มก้อนผู้ป่วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

ในเรือนจ�า/ทัณฑสถาน ปี พ.ศ. 2563 (อรพรรณ กันยะมี 

และ นสพ.ธีรศักดิ์ ชักน�า)

	 ระหว่างเดือนมกราคม–ธันวาคม	2563	พบผู ้ป่วย 

โรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา	2019	ทีเ่กีย่วข้องกับเรอืนจ�า/ทณัฑสถาน 

รวม	6	ราย	ผู้ป่วยเป็นเพศชาย	4	ราย	เพศหญิง	2	ราย	อายุ

ระหว่าง	37–60	ปี	(ค่ามัธยฐาน	49	ปี)	กลุ่มอายุที่มีผู ้ป่วย 

มากที่สุด	คือ	กลุ่มอายุ	40–59	ปี	3	ราย	(ตารางที่	1)	ผู้ป่วย

เป็นเจ้าหน้าที่ราชทัณฑ์ในเรือนจ�า/ทัณฑสถาน	3	ราย	และ 

ผู้ต้องขัง	3	ราย	สัดส่วนระหว่างผู้ป่วยที่เป็นเจ้าหน้าท่ีเรือนจ�า 

และผู้ต้องขัง	เท่ากับ	1	:	1	โดยในกลุ่มเจ้าหน้าท่ีในเรือนจ�า 

เป็นผู้บัญชาการเรือนจ�า	1	ราย	และเป็นผู้คุมผู้ต้องขัง	2	ราย 

ส่วนกลุ่มผู้ต้องขังเป็นผู้ต้องขังเก่า	1	ราย	และเป็นผู้ต้องขัง 

รับใหม่	2	ราย	พบผู ้ป่วยมากที่สุดในเดือนมีนาคม	3	ราย 

รองลงมา	คือ	เดือนเมษายน	2	ราย	และกันยายน	1	ราย 

ตามล�าดบั	จากรายงานการสอบสวนพบว่าผูป่้วยใหญ่มอีาการไข้ 

5	ราย	ร้อยละ	83.33	รองลงมา	คอื	ไอ	4	ราย	(66.67)	เจบ็คอ 

และมีเสมหะ	อาการละ	3	ราย	(50.00)	มีน�้ามูก	ถ่ายเหลว 

อ่อนเพลีย	และปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ	อาการละ	2	ราย	(33.33) 

มีผู ้ป่วย	1	รายท่ีมีอาการรุนแรงหายใจล�าบากจากอาการ 

ปอดบวม	และพบผู้ป่วย	2	ราย	พบประวัติมีโรคประจ�าตัว 

โดยรายแรกมีประวัติเป็นโรคมะเร็งต่อมน�้าลาย	รายท่ี	2 

มีประวัติ เป ็นโรคเบาหวาน	โรคความดันโลหิตสูง	และ 

โรคภูมิคุ้มกันบกพร่องปัจจัยเสี่ยงส่วนใหญ่พบว่า	เดินทางไป 

จุดเส่ียง	(โรงพยาบาล)	4	ราย	สัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยยืนยัน 

รายก่อนหน้านี้	1	ราย	และไปสถานบันเทิง	1	ราย	นอกจากนี้ 

การปฏิบัติตนในการป้องกันโรคยังไม่ดีพอ	รวมถึงอาชีพของ 

ผู้ป่วยต้องพบปะผู้คนจ�านวนมาก	และไม่ปฏิบัติตามมาตรการ 

ควบคุมป้องกันโรคอย่างเคร่งครัด	จึงท�าให้ติดเช้ือได้ง่าย

 การสอบสวนโรคในครั้งนี้ได้ให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

คือ	ค้นหาและแยกกลุ่มผู้สัมผัสเสี่ยงสูงท่ีเป็นกลุ่มเส่ียงต่อการ 

เกิดโรครุนแรงหรือกลุ่มเปราะบาง	ได้แก่	ผู้สูงอายุ	(มากกว่า 

60	ปี)	ผู ้มีโรคประจ�าตัว	(โรคทางเดินหายใจเรื้อรังรุนแรง 

โรคหัวใจและหลอดเลือด	โรคไตวายเรื้อรัง	โรคหลอดเลือด 

สมอง	โรคมะเร็งทุกชนิดระหว่างการรักษา	โรคเบาหวาน 

โรคอ้วน	โรคความดันโลหิตสูง	ตับแข็ง	และภาวะภูมิคุ ้มกัน 

บกพร่อง	(HIV))	ผู้พิการ	(ท่ีช่วยเหลือตัวเองไม่ได้)	รวมถึงกลุ่ม 

จิตเวชที่ไม่สามารถสื่อสารหรือแจ้งได้ว่าตนเองป่วย	ให้อยู ่

เฉพาะไม่อยู ่ร ่วมกับผู ้สัมผัสเสี่ยงสูงรายอื่น	ๆ 	และติดตาม 

อาการอย่างใกล้ชิด	ปรับปรุงการถ่ายเทอากาศและลดการ 

เคลื่อนย้ายผู้ต้องขังภายในแดนและข้ามแดน

5. กรณีกลุ่มก้อนผู้ป่วยโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

ในตลาดกลางค้ากุ้ง จังหวัดสมุทรสาคร ปี พ.ศ. 2563 

(ปณิตา คุ้มผล และ นสพ.ธีรศักด์ิ ชักน�า)

 ประเทศไทยมีการระบาดในหลายคลัสเตอร์เรื่อยมา 

ตั้งแต่เดือนมกราคม	2563	จนกระท่ังเม่ือวันที่	17	ธันวาคม 

2563	มีรายงานผู ้ป ่วยโรคติดเ ช้ือไวรัสโคโรนา	2019 

เป็นเพศหญิง	อายุ	67	ปี	สัญชาติไทย	อาชีพค้าขายอยู ่ที่ 

ตลาดกลางค้ากุง้	จงัหวดัสมทุรสาคร	เริม่ป่วยวนัที	่13	ธนัวาคม 

2563	ด้วยอาการปวดเมื่อย	จมูกไม่ได้กลิ่น	ชีวิตประจ�าวัน 

ของผู้ป่วยส่วนใหญ่	คือ	ไปค้าขายที่ตลาดกลางค้ากุ้ง	ซึ่งเป็น 

แหล่งซ้ือขาย	คัดแยกกุ้งน�้าจืดจากหลายจังหวัดส่วนใหญ่ 

มาจากจังหวัดราชบุรี	นครปฐม	สุพรรณบุรี	และฉะเชิงเทรา 

จากนั้นมีการคัดแยกเพื่อขายต่อซึ่งมีทั้งที่มารับซื้อเองและ 

มีรถมารับไปต่างจังหวัดหลายภูมิภาค	ผู ้ป ่วยเป็นแม่ค้า 

ที่รับซี้อกุ ้งที่คัดแยกแล้วน�าไปขายต่อที่หน้าร้านในตลาดนี ้
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และส่งไปขายที่ตลาดอีกแห่งหนึ่ง	ผู ้ป ่วยไม่มีประวัติไป 

ต่างประเทศ	จากการสอบสวนโรคพบว่า	ผูป่้วยมคีวามเกีย่วข้อง 

กับแรงงานเมียนมาท่ีเข้ามาท�างานในไทยที่ตลาดกลางค้ากุ้ง 

แห่งน้ี	

	 จากการติดตามและค้นหาผู้ป่วยเพิ่มเติมในชุมชน 

ในจังหวัดสมุทรสาคร	ตั้งแต่วันท่ี	17−20	ธันวาคม	2563 

พบว่า	มผู้ีป่วยโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา	2019	ทีเ่ข้ารบัการรักษา 

เองที่โรงพยาบาลและเป็นผู ้สัมผัสเสี่ยงสูง	รวม	33	ราย 

เป็นเพศชาย	11	ราย	ร้อยละ	33.3	เพศหญิง	22	ราย	(67.7) 

สัญชาติไทย	29	ราย	ร้อยละ	87.8	เมียนมา	4	ราย	(12.2) 

ผู้ป่วยมารับการรักษาด้วยตนเอง	17	ราย	ร้อยละ	51.5	เป็น 

ผู้สัมผัสเสี่ยงสูง	14	ราย	ร้อยละ	42.4	และจากการค้นหา 

ผู้ป่วยเพิ่มเติมในตลาดกลางค้ากุ้ง	2	ราย	ร้อยละ	6.1	ผู้ป่วย 

มอีาการ	20	ราย	ร้อยละ	60.6	และไม่มอีาการ	13	ราย	(40.4) 

ไม่มีผู้ป่วยเสียชีวิต	พบผู้ป่วย	1	รายที่มีอาการหนักได้รับการ 

ส่งต่อจากโรงพยาบาลบ้านแพ้ว	เพื่อเข ้ารับการรักษาท่ี 

โรงพยาบาลศิริราช	ผู้ป่วยมีประวัติเสี่ยงสัมพันธ์กับสถานที ่

ต่าง	ๆ 	คือ	ตลาดกลางค้ากุ้ง	ต�าบลมหาชัย	28	ราย	ร้อยละ 

84.8	ห้างสรรพสินค้าแห่งหนึ่ง	ในต�าบลนาดี	2	ราย	(6.1) 

บริษัทแห่งหน่ึงในต�าบลนาดี	โรงพยาบาลมหาชัย	และตลาด 

ทะเลไทย	ต�าบลท่าจีน	สถานที่ละ	1	ราย	(3.1)	มีผู ้สัมผัส 

เส่ียงสูงทั้งหมด	130	ราย	ได้ผลบวก	14	ราย	และผลลบ 

40	ราย	นอกจากนี้ยังพบผู้ป่วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019 

ในจงัหวัดอืน่ทีส่นันษิฐานว่าสมัพนัธ์กบัตลาดกลางค้ากุง้	7	ราย 

ได้แก่	สมุทรปราการ	3	ราย	กรุงเทพมหานคร	2	ราย	และ 

นครปฐม	2	ราย	

	 ทีมสอบสวนโรคได้ร่วมกับทางจังหวัดในการค้นหา 

ผู้สัมผัสเพ่ิมเติมในประชากรกลุ่มเสี่ยง	โดยได้คัดกรองค้นหา 

ผูต้ดิเชือ้เพิม่เตมิในชมุชน	5,838	คน	ส่งตรวจทางห้องปฏบิตักิาร 

4,688	คน	ผลการตรวจชุดแรก	1,861	คน	พบผู้ป่วยติดเช้ือ 

788	ราย	(ร้อยละ	42.3)	รอผลตรวจอีก	2,827	คน	ซึ่งผลการ 

ตรวจชดุแรกน้ีนบัว่าเป็นการตรวจพบเชือ้ในวนัเดยีวท่ีมากทีส่ดุ 

นับตั้งแต่มีการระบาดในปี	พ.ศ.	2563	ของประเทศไทย	

	 พ้ืนทีเ่สีย่งในการระบาดครัง้น้ี	ได้แก่	ตลาดกลางค้ากุง้ 

และพื้นที่ใกล้เคียง	ซึ่งมีความสัมพันธ์กับแรงงานเมียนมา 

ทีพ่กัอาศยัอยูก่นัอย่างแออดัเป็นจ�านวนมาก	ส่วนใหญ่ไม่แสดง

อาการป่วย	จงึท�าให้เกดิการแพร่เชือ้สู่ผูอ้ืน่ได้ง่าย	และหลงัจาก 

มีการค้นหาผู้ป่วยเพิ่มเติม	แล้วพบผู้ป่วยจ�านวนมากจึงได้ม ี

มาตรการในการปิดตลาดกุ ้งและหอพักศรีเมือง	จ�ากัดการ 

เดนิทางของแรงงานต่างด้าว	ปิดสถานทีช่ัว่คราว	เช่น	โรงเรยีน 

สถาบันกวดวิชา	สถานท่ีเล่นการพนันทุกประเภท	สนามกีฬา 

สนามเดก็เล่น	สถานศกึษา	เป็นต้น	จ�ากดัเวลาในการเปิดร้านค้า 

ห้างสรรพสินค้าและการขายอาหารให้เป็นการซื้อกลับบ้าน 

จ�ากัดเวลาออกจากเคหะสถาน	ซ่ึงหลายกิจกรรมเป็นที่มาของ 

มาตรการ	Bubble	&	seal	ครั้งแรกในประเทศไทย	ตลอดจน 

มีการระดมก�าลังบุคลากรทางการแพทย์จากทุกภาคส่วน 

ท่ัวประเทศเข้ามาช่วยเหลือการท�างาน	โดยเริ่มจากทุกจังหวัด 

ในเขตสุขภาพที่	5	ได้ส่งทีมเข้ามาช่วยควบคุมโรคในจังหวัด 

สมุทรสาคร	

6. กรณีกลุ ่มก้อนผู ้ป ่วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

ในสถานท่ีลักลอบเล่นการพนัน (นพ.ธนิต รัตนธรรมสกุล)

	 เหตกุารณ์การระบาดของไวรสัโคโรนา	2019	ในกลุม่ก้อน 

สุดท้ายช่วงปลายเดือนธันวาคม	2563	พบกลุ่มก้อนของผู้ป่วย 

โรคโควดิ	19	ซึง่มคีวามสมัพนัธ์กบัสถานทีล่กัลอบเล่นการพนนั 

โดยในวันท่ี	26	ธันวาคม	2563	จังหวัดระยองเป็นจังหวัดแรก 

ทีผู่ว่้าราชการจงัหวดัได้ออกมาเปิดเผยว่าต้นเหตขุองการตดิเช้ือ 

มาจากบ่อนการพนันแห่งหนึ่งในจังหวัดท้ังนี้	ผู้ป่วยรายแรก 

ที่พบเป็นหญิงอายุ	55	ปี	ไปรับการตรวจรักษาด้วยอาการ 

จมูกไม่ได้กลิ่น	จากการสอบสวนโรคพบว่าได้เดินทางเข้าไป 

ในสถานที่ลักลอบเล่นพนันจนพบผู ้ป่วยในจังหวัดระยอง 

ตามมาเร่ือย	ๆ 	รวมกว่า	261	ราย	จากนั้นพบผู้ติดเช้ือท่ีมี 

ความเช่ือมโยงกับบ่อนพนันในอีกหลายจังหวัดโดยเฉพาะ 

อย่างยิ่งจังหวัดในภาคตะวันออกของประเทศไทยเช่น	ชลบุรี 

จันทบุรี	และตราด	

	 การสอบสวนโรคในบริบทเช่นนี้ท�าได้ล�าบากและ 

มคีวามล่าช้า	เพราะผูต้ดิเชือ้กลุม่นีม้กีารปิดบงัข้อมลู	เนือ่งจาก 

เกรงกลวัความผดิทางกฎหมาย	นอกจากนีย้งัพบว่า	การระบาด 

มีความเช่ือมโยงไปสู ่แหล่งท่ีมีคนหนาแน่นและมีกิจกรรม 

ร่วมกนั	เช่น	ครอบครัว	ตลาด	ฟิตเนส	สนามบอล	โต๊ะสนกุเกอร์ 

ซุ้มไก่	ร้านอาหาร	ผับ	ร้านกาแฟ	โรงพยาบาล	คลินิกและ 

ร้านเสริมสวย	และการโดยสารรถสาธารณะ	ปัจจัยที่ท�าให ้

ผู้ป่วยเพิ่มขึ้น	ได้แก่	การจัดปารตี้ในครอบครัว	ในร้านอาหาร 
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และในผับ	การไม่ตระหนักถึงการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือ 

ในครอบครัว	การไม่สวมหน้ากากอนามัย	และการเคลื่อนย้าย 

ของประชากรในช่วงวันหยุดเทศกาลปีใหม่	

	 ภายหลังจากที่ภาครัฐได้มีการเข้มงวดกวดขันการ 

บังคับใช้กฎหมาย	และมาตรการในการควบคุมโรค	จ�านวน 

ผู้ติดเชื้อค่อย	ๆ 	ลดลง	จนไม่พบกลุ่มก้อนของผู้ป่วยขนาดใหญ่ 

อย่างไรก็ตามยังคงพบผู ้ป่วยได้ประปราย	จากผู ้ที่ลักลอบ 

เล่นการพนันอยู่เป็นระยะ	ๆ

	 การสอบสวนในครัง้นีไ้ด้ให้ข้อเสนอแนะค้นหาผูส้มัผัส 

เสี่ยงสูงและเสี่ยงต�่า	เพื่อกักกันและติดตามอาการอย่าง 

ต่อเน่ืองเป็นเวลา	14	วัน	รวมถึงมีการใช้พระราชบัญญัติ 

โรคติดต ่อ	พ.ศ.	2558	และร ่วมมือกับองค ์กรปกครอง 

ส่วนท้องถิ่นต่าง	ๆ 	เจ ้าหน้าที่ต�ารวจหรือทหาร	เป็นต้น 

เพื่อด�าเนินการป้องกันควบคุมโรคในกลุ่มก้อนนี้

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 ปี	พ.ศ.	2563	เป็นปีแรกที่ประเทศไทยเริ่มรู้จักกับ 

โรคอุบัติใหม่ชนิดใหม่	คือ	โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019 

(โควิด	19)	โดยพบว่ามีเหตุการณ์การระบาดเป็นกลุ่มก้อน 

ในหลากหลายสถานที่	ทั้งสถานบันเทิง	สนามมวย	เรือนจ�า/ 

ทณัฑสถาน	สถานท่ีลกัลอบเล่นการพนัน	และตลาดขนาดใหญ่ 

ซ่ึงผลการสอบสวนโรคพบว่า	สาเหตุปัจจัยเสี่ยงส่วนใหญ ่

ล้วนมาจากการรวมตัวเป็นกลุ ่มก้อนอย่างแออัด	ไม่มีการ 

สวมหน้ากากอนามัย	พื้นที่ไม่มีอากาศถ่ายเทที่เหมาะสม	ไม่มี 

การเว้นระยะห่างตามที่มาตรการทางภาครัฐได้ก�าหนด	อีกท้ัง 

การสอบสวนโรคในบางพืน้ทีท่�าได้ยาก	เนือ่งจากผูป่้วยบางราย 

มีการปกปิดข้อมูล	ไม่มีข้อมูลที่เท็จจริง	จึงท�าให้เกิดการ 

แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	ไปยังพื้นท่ี 

อื่น	ๆ 	และในหลายจังหวัดตามมา	

	 อย่างไรก็ตาม	ผลการสอบสวนโรคในเหตุการณ์การ 

ระบาดปีแรก	ได้ท�าให้ประเทศไทยมีองค์ความรู้ทางระบาด- 

วิทยาเพิ่มขึ้นมากมาย	ส่งผลให้สามารถก�าหนดมาตรการ 

ป้องกันควบคุมโรคเพิ่มขึ้นเป็นล�าดับ	เช่น	การดูแลสุขภาพ 

อนามัย	และการเฝ้าระวังสังเกตอาการของตนเอง	มาตรการ 

กักตัวของพนักงานบริการ	มาตรการในการอนุญาตให้เปิด 

สถานบันเทิงโดยการปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมและ 

เข้มงวดในพฤติกรรมเสี่ยงของแขกและพนักงาน	การจัดที่นั่ง 

ตามหลัก	social	distancing	และจัดให้มีสบู่ล้างมือรวมถึง 

เจลแอลกอฮอล์จากกรณีสนามมวย	การค้นหาและแยกกลุ่ม 

ผู ้สัมผัสเสี่ยงสูงท่ีเป็นกลุ ่มเสี่ยงต่อการเกิดโรครุนแรงหรือ 

กลุม่เปราะบางจากกรณเีรอืนจ�า	การเฝ้าระวงัและค้นหาผูป่้วย 

เพ่ิมเติมในกลุ่มแรงงานต่างด้าว	การท�ามาตรการ	Bubble	& 

seal	การระดมก�าลังบุคลากรทางการแพทย์จากทุกภาคส่วน 

ทั่วประเทศเข้ามาช่วยเหลือกัน	การเข้มงวดกวดขันการบังคับ 

ใช้กฎหมาย	และมาตรการในการควบคุมโรคตามพระราชบญัญตั ิ

โรคติดต่อ	พ.ศ.	2558	มาตรการเหล่านี้ส่วนใหญ่ล้วนเกิดขึ้น 

จากผลการสอบสวนโรคที่ชี้ให้เห็นถึงสาเหตุของการเกิดโรค 

และจดุอ่อนในการป้องกนัควบคมุโรคของสถานทีต่่าง	ๆ 	ทัง้สิน้
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รูปที่ 2 เส้นโค้งการระบาดของผู้ติดเชื้อ COVID-19 ในสถานบันเทิง

#

#
+JQPO(C'NI]\$JKC"BA!!"@$IML%IU( mnopqrVW+ $'Y(%TB%"eU%X +_[Y,]! +/+

ผูติดเชื้อรุนแรก ผูติดเชื้อรุนสอง

เริ่มมีคําสั่งปด
สถานบันเทิง 17 มี.ค.63

รูปที่ 1
แผนผังสรุปอาการ ผลการตรวจหาเชื้อ และความเชื่อมโยงระหว่างผู้ป่วยในกลุ่มก้อน
นักท่องเที่ยวชาวจีนที่เดินทางมายังกรุงเทพฯ ระหว่างมกราคม–มีนาคม 2563

+

+

#

_[Y,]! +V+ h\%\T$U!F,J"@"!+\E@"!N!S`c"(OPQJ+hEAMS"H(OP_JHL#$!AcSG"$\]I,^S#X%@EFGH@IJ%%T@YGJ$(Y[_#S+

HM"!@H$"GScA!+a&Y($F!@$T#"H$"Y%'C(_[Y%[`S"O +j + +HM"%[H /012+

+
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รูปที่ 3
แผนผังการกระจายการเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลของผู้ป่วยยืนยันโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 ที่มีประวัติเดินทางไปสนามมวย A เมื่อวันที่ 6 มีนาคม 2563 (N=216)

#

#

ไมมีผูปวย
1–2 ราย
3–4 ราย
5–6 ราย
ตั้งแต 7 รายขึ้นไป

+_[Y,]! 2+ #"À!@!"@$T\%\h E"B"#&$!L%X"*@T!!"@BT!"IK(!"@ WV>/+"%!LMLUT!SRJQPO(C'NM!L%T#%P##Ŝ,I]\$JK + [H_[Y

'NTSA!, (C'%Y"$R,U%"HHS#+x+ J_PH( 210/+HM"%[H+1+_[Y%TS +3yz/V1?+

!

ตารางที่ 1 
จ�านวนและร้อยละของลักษณะผู้ป่วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในเรือนจ�า ประเทศไทย  
ปี พ.ศ. 2563 (N=6)

ข้อมูลผู้ป่วย จ�านวน (ร้อยละ)

เพศ
ชาย
หญิง

6	ราย
4	(66.67)
2	(33.33)

กลุ่มอายุ 
กลุ่มอายุ	20–39	ปี
กลุ่มอายุ	40–59	ปี	
กลุ่มผู้สูงอายุ	(60	ปีขึ้นไป)	

6	ราย 
2	(33.33) 
3	(50.00) 
1	(16.67)

สถานะในเรือนจ�า
เจ้าหน้าที่ในเรือนจ�า 
ผู้ต้องขัง

6	ราย
3	(50.00)
3	(50.00)

ประวัติการเจ็บป่วย
ไม่มีโรคประจ�าตัว
มีโรคประจ�าตัว

6	ราย
4	(66.67)
2	(33.33)
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กลุ่มโรคติดต่อที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีน

กลุ่มโรคติดต่อระหว่างสัตว์และคน

กลุ่มโรคติดต่อระบบทางเดินหายใจ

กลุ่มโรคติดต่อที่น�าโดยแมลง

กลุ่มโรคติดต่อจากการสัมผัส หรือเพศสัมพันธ์

กลุ่มโรคติดต่อระบบทางเดินอาหารและน�้า

กลุ่มโรคอื่น ๆ

กลุ่มข้อมูลอื่น ๆ

PART 2
PART 3

PART 1
สรุปรายงานสถานการณ์โรคที่ต้องเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา 

(Summary of selected notifiable diseases)

กลุ่มโรคติดต่อระบบประสาทส่วนกลาง
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กลุ่มโรคติดต่อระบบประสาทส่วนกลาง

1.1  โรคไข้สมองอักเสบ (Encephalitis)

1.2  โรคไข้กาฬหลังแอ่น (Meningococcal meningitis)

1.3  โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบที่มิได้ระบุรายละเอียด 

  (Unspecified meningitis)

1.4  โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบจากพยาธิ 

  (Eosinophilic meningitis) 

1
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กลุ่มโรคติดต่อระบบประสาทส่วนกลาง

	 โรคไข้สมองอักเสบ	คือ	กลุ ่มโรคที่มีการอักเสบของ 

เนื้อสมองซ่ึงสามารถจ�าแนกเป็นโรคต่าง	ๆ 	ได้จ�านวนมาก 

สาเหตุของสมองอักเสบเกิดได้ทั้งจากการติดเช้ือไวรัส	เช้ือ

แบคทเีรยี	เชือ้ราหรอืโปรโตซวั	รวมทัง้จากสาเหตอุืน่ทีไ่ม่ได้เกดิ

จากการติดเชื้อ	เช่น	จากการแพร่กระจายของเซลล์มะเร็ง 

ในประเทศไทยเชื้อที่พบได้บ่อยและมีความส�าคัญ	คือ	เช้ือ 

ไข้สมองอักเสบเจอี	(Japanese	encephalitis	virus:	JEV) 

ซึ่งเป็นเชื้อไวรัสในกลุ่ม	Flavivirus	มีสุกรเป็นรังโรคท่ีส�าคัญ 

สกุรทีต่ดิเชือ้จะไม่มอีาการ	เชือ้อาศยัอยูใ่นกระแสเลอืด	เมือ่ยงุ 

พาหะกัดสุกรจะน�าเชื้อถ่ายทอดไปสู่คนโดยการกัด	ยุงพาหะ 

ที่น�าโรค	คือ	ยุงร�าคาญ	ได้แก่	Culex tritaeniorhynchus

และ	Culex gelidus ยุงเหล่านี้มักเพาะพันธุ ์ในทุ ่งนาท่ีมี 

น�า้เจิง่นองและตามแหล่งน�า้ขงัในเขตชานเมอืงหรอืชนบททัว่ไป 

ผูท้ีไ่ด้รับเชือ้มกัไม่มอีาการ	มเีพยีง	1	:	100	ถงึ		1	:	1,000	เท่านัน้ 

ที่จะเกิดอาการของโรคไข้สมองอักเสบ	อาการของผู้ป่วยโรคนี้ 

มไีข้สูง	ปวดศรีษะ	คอแขง็	กระตุก	สัน่	มอีาการชกั	เป็นอมัพาต 

หรือมีอาการเพ้อ	จนกระทั่งหมดสติ	โรคนี้มีอัตราป่วยตายสูง 

ประมาณร้อยละ	10–20	และประมาณ	2	ใน	3	ของผูร้อดชวีติ 

จะมีความพิการทั้งทางร่างกายและระบบประสาท	โรคนี้ 

พบแพร่กระจายทั่วทวีปเอเชีย	โรคไข้สมองอักเสบเจอีเป็นโรค 

ทีป้่องกนัได้ด้วยวคัซนี	ประเทศไทยเริม่ฉดีวคัซนีไข้สมองอกัเสบ 

ชนิดเจอี	ตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2533	โดยเริ่มฉีด	2	เข็ม	ในบางจังหวัด 

ที่มีการระบาดของโรค	แล้วจึงขยายพื้นที่ครอบคลุมจนกระท่ัง 

ให้ครบ	3	เข็ม	ครอบคลุมทั่วประเทศในปี	พ.ศ.	2544	(1,2,4)

	 ในช่วง	10	ปีที่ผ ่านมา	ตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2554–2563 

(ค.ศ.	2011–2020)	พบว่าโรคไข้สมองอกัเสบมแีนวโน้มเพิม่ข้ึน 

เล็กน้อย	โดยปี	พ.ศ.	2557	มอีตัราป่วยต�า่สดุ	0.89	ต่อประชากร 

แสนคน	แล้วเพิม่ขึน้จนสงูสดุในปี	พ.ศ.	2562	(1.36)	แต่เฉพาะ 

ช่วง	5	ปี	(พ.ศ.	2559–2563)	มแีนวโน้มคงที	่อตัราป่วยระหว่าง 

1.20–1.36	ต่อประชากรแสนคน	ส�าหรับอัตราป่วยตายมี 

แนวโน้มทั่วไปลดลงจากปี	พ.ศ.	2554	ร้อยละ	2.62	ต�่าสุด 

ในปี	พ.ศ.	2561	(0.68)	แต่อัตราป่วยตายเคยสูงผิดปกติเมื่อ 

ปี	พ.ศ.	2559	(2.65)	และช่วงระหว่างปี	พ.ศ.	2562–2563	มี 

แนวโน้มเพิ่มขึ้นเล็กน้อย	(รูปที่	1)	

	 ปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020)	กองระบาดวิทยาได้รับ

รายงานผูป่้วยด้วยโรคไข้สมองอกัเสบรวม	889	ราย	อตัราป่วย 

1.34	ต่อประชากรแสนคน	มีผู้เสียชีวิต	9	ราย	อัตราป่วยตาย 

ร้อยละ	1.01	พบว่าผู้ป่วยที่ได้รับรายงานส่วนใหญ่เป็นโรค 

ไข้สมองอักเสบที่ไม่ระบุสาเหตุ	(Unspecified	encephalitis) 

880	ราย	ร้อยละ	98.99	เสียชีวิต	9	ราย	อัตราป่วยตาย 

ร้อยละ	1.02	เป็นโรคไข้สมองอักเสบเจอี	(Japanese	B 

encephalitis)	9	ราย	ร้อยละ	1.01	ไม่มีรายงานการเสียชีวิต

จากการป่วยด้วยโรคไข้สมองอักเสบเจอี

	 โรคไข้สมองอักเสบพบผู้ป่วยตลอดปี	โดยปี	พ.ศ.	2563 

มีลักษณะการระบาดเป็นสองช่วง	จ�านวนผู้ป่วยสูงสุดในเดือน 

มกราคม	105	ราย	รองลงมา	คือ	สิงหาคม	(98)	มีนาคม 

และกันยายนเท่ากัน	(87)	จ�านวนผู้ป่วยลดลงต�่าในช่วงเดือน 

เมษายน	(48)	และพฤษภาคม	(50)	และต�่าสุดช่วงเดือน 

ธันวาคม	(44)	(รูปท่ี	2)	

	 ภาคเหนือ	อัตราป่วยสูงสุด	2.04	ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา	คือ	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	(1.59)	ภาคใต้	(1.21) 

และภาคกลาง	(0.79)	ในระยะ	5	ปี	(พ.ศ.	2559–2563) 

ภาคเหนือ	มีอัตราป่วยของโรคไข้สมองอักเสบสูงสุดทุกปี	แต่ 

มีแนวโน้มคงที่	รองลงมา	คือ	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือซึ่งมี 

แนวโน้มเพิ่มข้ึน	และภาคใต้ท่ีมีแนวโน้มลดลง	(รูปที่	3)

	 จังหวดัทีม่อีตัราป่วยสูงสดุ	5	อนัดบัแรก	คอื	อบุลราชธาน ี

7.05	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	คือ	สุราษฎร์ธานี	(7.02) 

หนองคาย	(6.92)	ก�าแพงเพชร	(5.69)	และเชียงราย	(5.01) 

(รูปท่ี	5)	

	 ผู ้ป ่วยเป็นเพศหญิง	401	ราย	เพศชาย	479	ราย 

อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย	เท่ากับ	1	:	1.19	กลุ่มอาย ุ

70	ปีข้ึนไป	มีอัตราป่วยสูงสุด	3.00	ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา	คือ	0–4	ปี	(2.01)	และ	65–69	ปี	(1.71)	กลุ่มอาย ุ

25–34	ปี	อัตราป่วยต�่าสุด	(0.93)	(รูปท่ี	4)	กลุ่มผู้ป่วยอาชีพ 

รับจ้างมีสัดส่วนสูงสุด	ร้อยละ	25.23	รองลงมา	คือ	ไม่ทราบ 

อาชีพ	(24.43)	และนักเรียน	(18.29)	สัญชาติไทยมีสัดส่วน 

โรคไข้สมองอักเสบ (Encephalitis)1.1
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สงูสดุ	ร้อยละ	97.73	รองลงมา	คือ	เมยีนมา	(1.14)	ลาว	(0.68) 

และกัมพูชา	(0.23)

	 รายงานผูป่้วยโรคไข้สมองอกัเสบเจอ	ี9	ราย	เป็นเพศชาย 

6	ราย	เพศหญิง	3	ราย	สัญชาติไทย	6	ราย	เมียนมา	2	ราย 

และลาว	1	ราย	พบผู้ป่วยสูงสุดเดือกุมภาพันธ์	พฤษภาคม 

และมถินุายน	เดอืนละ	2	ราย	เมษายน	สงิหาคม	และธนัวาคม 

เดือนละ	1	ราย	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	มีผู้ป่วยมากสุด 

7	ราย	รองลงมา	คือ	ภาคเหนือ	1	ราย	และภาคกลาง	1	ราย 

เป็นรายงานจากจังหวัดอุบลราชธานี	5	ราย	มหาสารคาม 

อุดรธานี	ตาก	และสุพรรณบุรี	จังหวัดละ	1	ราย	

	 กองระบาดวิทยา	ได้รับรายงานการสอบสวนโรค 

ไข้สมองอักเสบ	6	เหตุการณ์	รวมผู้ป่วย	9	ราย	จากจังหวัด 

เชียงใหม่	3	ราย	ตาก	2	ราย	ฉะเชิงเทรา	ก�าแพงเพชร 

ลพบุรี	และปทุมธานี	จังหวัดละ	1	ราย	จากเหตุการณ์ทั้งหมด 

เป็นเพศชาย	4	ราย	เพศหญิง	5	ราย	กลุ่มอายุ	0–4	ปี	4	ราย 

อาย	ุ5–9	ปี	และ	10–14	ปี	กลุ่มอายลุะ	2	ราย	และ	70	ปีข้ึนไป 

1	ราย	อาชพีทีพ่บผูป่้วยสงูสดุ	คือ	ในปกครอง	4	ราย	รองลงมา 

คือ	นักเรียน	3	ราย	รับจ้าง	และไม่ระบุอาชีพ	อาชีพละ	1	ราย 

ในผูป่้วยทัง้	9	ราย	อาการทีพ่บ	ได้แก่	ไข้สูง	ปวดศรีษะ	ชกัเกรง็ 

เพ้อ	ตาลอย	ซึม	อาเจียน	ถ่ายเหลว	และมีอาการสับสน 

พดูไม่รูเ้รือ่ง	ประวติัเสีย่ง	พบว่า	ไม่มปีระวติัรับวคัซนี	Japanese 

Encephalitis	Vaccine	(JE)	จ�านวน	5	ราย	มีประวัติสัมผัส 

สุกร	ได้แก่	บ้านอยู่ใกล้ฟาร์มเลี้ยงสุกร	จ�านวน	4	ราย	

	 รายงานเหตุการณ์ส�าคัญในพื้นที่อ�าเภอแม่อาย	จังหวัด 

เชยีงใหม่	ซึง่เป็นพ้ืนทีก่ารระบาดของโรคไข้สมองอกัเสบ	มผีูป่้วย 

ทั้งหมด	3	ราย	เสียชีวิต	1	ราย	เป็นผู ้ป่วยเข้าข่าย	1	ราย 

(เสียชีวิต)	ผู้ป่วยยืนยัน	1	ราย	ทั้งสองรายเป็นเด็กหญิงและ 

เดก็ชายเกดิทีป่ระเทศเมยีนมา	อาย	ุ1–2	ปี	อาศยัอยูใ่นสวนส้ม 

แห่งเดยีวกนัและพกัห้องพกัติดกนั	อกีหนึง่รายเป็นผูป่้วยสงสยั 

เป็นเด็กหญิงชาวไทย	อายุ	9	ปี	อยู่อีกหมู่บ้านหนึ่งในต�าบล 

เดียวกัน	และไม่พบความเชื่อมโยงกับผู ้ป่วยสองรายแรก 

ส่วนผลการตรวจ	Serum	JE	IgM	ในผูป่้วยยนืยนัให้ผล	JE	IgM 

61	Unit,	Dengue	IgM	19	Unit	และ	Dengue	IgG	0	Unit 

ผลการตรวจพบ	All	not	detected	ผู้เสียชีวิตไม่มีประวัติ 

รับวัคซีน	Japanese	Encephalitis	Vaccine	(JE)	หมู่บ้าน 

ทีม่ผีูเ้สยีชวิีตไม่พบการเลีย้งสกุร	ส่วนอกีหมูบ้่านมกีารเลีย้งสกุร 

แต่ไม่พบสุกรในพื้นที่ป่วย	

สรุปและข้อเสนอแนะ 

	 ในช่วง	5	ปี	(พ.ศ.	2559–2563)	โรคไข้สมองอักเสบ 

ในภาพรวมพบว่า	เริ่มมีแนวโน้มคงที่	แต่ยังคงมีรายงาน 

ผูเ้สยีชวีติทกุปี	พบผู้ป่วยได้ทกุช่วงอายุ	สงูสดุในกลุม่อาย	ุ70	ปี 

ข้ึนไป	รองลงมา	คือ	0–4	ปี	พบผู้ป่วยสูงสุดช่วงกลางฤดูหนาว 

ในเดือนมกราคมแทบทุกปี	ภาคเหนือยังคงมีอัตราป่วยสูงกว่า 

ภาคอื่น	จากข้อมูลการสอบสวนโรคพบว่าปัจจัยเส่ียงท่ีพบ	คือ 

ผู้ป่วยไม่ได้รับวัคซีนไข้สมองอักเสบตามเกณฑ์	การมีประวัติ 

สมัผสัสกุร	และกลุม่เดก็ต่างด้าว	มาตรการทีส่�าคญัในการควบคุม 

ป้องกันโรคจึงควรเน้นการฉีดวัคซีน	Japanese	Encephalitis 

Vaccine	(JE)	ในกลุ่มเป้าหมายเด็กอายุ	1	ปีขึ้นไปทุกคน(3) 

โดยเฉพาะควรให้ความส�าคญักบัเดก็ต่างด้าวตามแนวชายแดน 

และกระตุ้นการฉีดวัคซีนตามเกณฑ์ที่กระทรวงสาธารณสุข 

ก�าหนด	ก�าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงร�าคาญ	และไม่ควรเลี้ยงหม ู

หรือสัตว์น�าโรคในบริเวณใกล้ท่ีพักอาศัย	หากเลี่ยงไม่ได้ควร 

ทายาเพื่อป้องกันยุงกัด	หรือหลีกเลี่ยงไม่ให้ถูกยุงกัด	เช่น	การ 

นอนกางมุ้ง	และทายากันยุง
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Fig. 1 Reported cases of encephalitis (total) per 100,000 population 
and case fatality rate by year, Thailand, 2011–2020
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Reported cases of encephalitis (total) by month, Thailand, 2019, median (2015–2019), 2020 Fig. 2 Reported cases of encephalitis (total) by month, Thailand,  
2019, median (2015–2019), 2020
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Reported cases of encephalitis (total) by month, Thailand, 2019, median (2015–2019), 2020 

Fig. 3 Reported cases of encephalitis (total) per 100,000 population 
 by region, Thailand, 2016–2020
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Fig. 5 Reported cases of encephalitis (total) per 100,000 population 
by province, Thailand, 2020
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Fig. 5 Reported cases of encephalitis (total) per 100,000 population by province, Thailand, 2020 

 1. Ubon Ratchathani 7.05

 2. Surat Thani 7.02

 3. Nong Khai 6.92

 4. Kamphaeng Phet 5.69

 5. Chiang Rai 5.01

 6. Chiang Mai 4.10

 7. Phetchabun 3.24

 8. Si Sa Ket 3.00

 9. Suphan Buri 2.37

  10. Chanthaburi 2.24

Top Ten Leading Rate
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กลุ่มโรคติดต่อระบบประสาทส่วนกลาง

	 โรคไข้กาฬหลังแอ่นเป็นโรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวังตาม 

พระราชบัญญัติโรคติดต่อ	พ.ศ.	2558(1)	เป็นโรคที่เกิดจากการ 

ติดเชื้อแบคทีเรีย	Neisseria meningitides	สามารถติดต่อได้ 

โดยการสูดหายใจเอาฝอยละอองน�้ามูก	เสมหะของผู้ป่วยหรือ 

ผูท้ีเ่ป็นพาหะทีไ่อ	จามรดกนั	หรอืจากการสมัผสัน�า้มกู	น�า้ลาย 

เสมหะของผู้ป่วยหรือผู้ที่เป็นพาหะ	(ผู้ที่เป็นพาหะ	หมายถึง 

ผู ้ที่มีเชื้ออยู ่ในปาก	ล�าคอ	และจมูก	แต่ไม่แสดงอาการ)(2)

ลักษณะอาการของผู้ป่วย	คือ	มีไข้	ปวดศีรษะ	อาเจียน	ซึม 

ต่อมาอาจพบอาการชกั	ไข้สงู	ไม่รูส้กึตวัจนถงึหมดสต	ิมอีาการ 

ระคายเคืองของเยื่อหุ้มสมองพบจ�้าเลือดรุนแรง	และอาจมี 

อาการช็อกอย่างเฉียบพลันได้ในรายที่เกิดจากภาวะติดเช้ือใน 

กระแสโลหิต(1)	พบรายงานการระบาดเป็นกลุ ่มก้อนเล็ก	ๆ  

กระจายทัว่โลก	และแตกต่างกนัตามฤดูกาลในแต่ละแห่ง	ถิน่ที่ 

มีอุบัติการณ์ของโรคสูงสุดอยู่ที่	African	meningitis	belt 

ที่มีอาณาบริเวณกว้างขวางต้ังแต่เซเนกัลไปจนถึงเอธิโอเปีย 

ในภูมิภาคนี้มีอัตราการติดเชื้อแบบประปราย	(sporadic) 

สูงถึง	1–20	ต่อประชากรแสนคน	ที่มักเกิดเป็นประจ�าทุกปี(3) 

นอกจากนี้ยังพบการระบาดของโรคในทวีปอเมริกา	และ 

ในแถบเอเชียรวมถึงประเทศไทย(2) 

	 สถานการณ์โรคไข้กาฬหลังแอ่น	ในช่วง	10	ปีที่ผ่านมา 

ตัง้แต่ปี	พ.ศ.	2554–2563	(ค.ศ.	2011–2020)	พบว่าในระยะแรก 

ระหว่างปี	พ.ศ.	2555–2557	สถานการณ์โรคค่อนข้างต�่า 

อัตราป่วยระหว่าง	0.01–0.02	ต่อประชากรแสนคน	ต�่าสุด 

ปี	พ.ศ.	2555	(0.01)	ต่อมาระหว่างปี	พ.ศ.	2558–2562 

สถานการณ์โรคสูงขึ้น	อัตราป่วยระหว่าง	0.03–0.04	ต่อ 

ประชากรแสนคน	สูงสุดปี	พ.ศ.	2560	(0.04)	แล้วจึงลดลง 

ในปี	พ.ศ.	2563	(0.02)	ซึ่งใกล้เคียงกับช่วง	3	ปีแรก	ส่วน 

อัตราป่วยตายไม่แน่นอน	สูงสุดปี	พ.ศ.	2555	ร้อยละ	37.50 

ต�่าสุดปี	พ.ศ.	2561	(4.55)	(รูปที่	1)

 ในปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020)	กองระบาดวิทยาได้รับ

รายงานผู้ป่วยโรคไข้กาฬหลังแอ่น	จ�านวน	13	ราย	อัตราป่วย 

0.02	ต่อประชากรแสนคน	เสียชีวิต	3	ราย	อัตราป่วยตาย 

ร้อยละ	23.08	จ�านวนผู้ป่วยเพศชาย	5	ราย	เพศหญิง	8	ราย 

อัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิง	1	:	1.6	กลุ่มอายุ	0–4	ปี 

มีอัตราป่วยสูงสุด	0.06	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	คือ 

กลุม่อายมุากกว่า	70	ปี	(0.04)	และกลุม่อาย	ุ45–54	ปี	(0.03) 

(รูปท่ี	2)	โดยผู ้ เสียชีวิต	3	ราย	อยู ่ ในกลุ ่มอายุ	7–9	ป ี 

15–24	ปี	และ	25–34	ปี	ผู้ป่วยทั้งหมดมีสัญชาติไทย	อาชีพ 

ท่ีระบุได้	คือ	รับจ้าง	4	ราย	เกษตรกรและนักเรียนเท่ากัน	(2) 

ค้าขายและงานบ้านเท่ากนั	(1)	เข้ารบัการรกัษาในโรงพยาบาล 

ศูนย์โรงพยาบาลทั่วไป	และโรงพยาบาลชุมชน	จ�านวน	7,	4 

และ	2	ราย	ตามล�าดับ	พบผู้ป่วยโรคไข้กาฬหลังแอ่นได้ตลอด 

ทั้งปี	ในปี	พ.ศ.	2563	มีรายงานสูงสุด	คือ	เดือนกุมภาพันธ์ 

3	ราย	มิถุนายนและสิงหาคม	เดือนละ	2	ราย	และมกราคม 

มีนาคม	พฤษภาคม	กรกฎาคม	ตุลาคม	และพฤศจิกายน 

เดอืนละ	1	ราย	(รปูที	่3)	มรีายงานผูป่้วยจาก	10	จงัหวดั	ได้แก่ 

สงขลา	3	ราย	ขอนแก่น	2	ราย	สมุทรปราการ	ตาก	บุรีรัมย ์

เพชรบูรณ์	ราชบุร	ีพระนครศรอียธุยา	สรุาษฎร์ธาน	ีและพทัลุง 

จังหวัดละ	1	ราย	(รูปท่ี	5)	ซ่ึงจังหวัดสงขลา	สุราษฎร์ธาน ี

และพัทลุง	มีรายงานผู ้ป ่วยเสียชีวิต	จังหวัดละ	1	ราย 

เมื่อจ�าแนกเป็นรายภาคพบว่า	ภาคใต้มีอัตราป่วยสูงสุด 

0.053	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	ได้แก่	ภาคเหนอื	(0.017) 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	(0.014)	และภาคกลาง	(0.013) 

(รปูที	่4)

	 จากฐานข้อมูลโปรมแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด 

(Event-based	surveillance	system)	ปี	พ.ศ.	2563	ได้รับ 

รายงานเหตกุารณ์โรคท่ีเข้าเกณฑ์ตรวจสอบข่าว	กรมควบคุมโรค 

รวม	12	เหตุการณ์	เป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดในชุมชนทั้งหมด 

พบผู้ป่วยจ�านวน	12	ราย	และเสียชีวิต	3	ราย	ซึ่งมีข้อมูล 

เหตุการณ์ผู้เสียชีวิต	ดังนี้	

	 1.	ผูป่้วยสงสยัไข้กาฬหลงัแอ่นเสยีชวีติ	1	ราย	เพศชาย 

อายุ	7	ปี	เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี	1	ในโรงเรียน 

แห่งหนึ่ง	ต.ควนลัง	อ.หาดใหญ่	จ.สงขลา	เริ่มป่วยวันที่	12 

กุมภาพันธ์	2563	ด้วยอาการไข้	ไม่มีไอ	ไม่มีน�้ามูก	ถ่ายเหลว 

3	ครัง้	วนัต่อมาผูป่้วยมอีาการซมึ	ไม่รูส้กึตวั	ผวิหนงัตามร่างกาย 

เป็นลาย	จึงเข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลหาดใหญ่	เมื่อเวลา 

โรคไข้กาฬหลังแอ่น (Meningococcal meningitis)1.2
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09.15	น.	ผู ้ป่วยเสียชีวิตด้วยภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด 

เวลา	10.40	น.	ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ	ในวันท่ี 

17	กุมภาพันธ์	2563	ผลเพาะเชื้อในเลือดพบ	Neisseria 

meningitides 

	 2.	ผู้เสียชีวิตโรคไข้กาฬหลังแอ่น	1	ราย	เป็นเพศหญิง 

อายุ	21	ปี	สัญชาติไทย	นักศึกษาชั้นปีที่	4	คณะมนุษยศาสตร ์

มหาวทิยาลัยแห่งหนึง่	ขณะป่วยพกัอยูท่ี	่ต.ท่าช	ีอ.บ้านนาสาร 

จ.สุราษฎร์ธานี	เริ่มป่วยวันที่	1	ตุลาคม	2563	ด้วยอาการไข ้

ปวดศรีษะ	หนาวสัน่	มจี�า้เลอืด	กระสบักระส่าย	วันท่ี	2	ตลุาคม 

2563	เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลเอกชนแห่งหนึ่ง	จากนั้น 

ส่งต่อรักษาที่โรงพยาบาลบ้านนาสาร	และส่งตัวมารักษาเป็น 

ผู้ป่วยในที่โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี	วันที่	9	ตุลาคม	2563 

ผลเพาะเชื้อในเลือดพบเชื้อ	Neisseria meningitides แพทย ์

วนิจิฉยัไข้กาฬหลงัแอ่น	ผูป่้วยเสยีชวีติ	วนัที	่16	ตลุาคม	2563 

พบผู้สัมผัสท้ังหมด	61	คน	แบ่งเป็นผู้สัมผัสร่วมบ้าน	15	คน 

และผู้สัมผัสร่วมช้ันเรียน	46	คน	ไม่มีรายงานผู้ป่วยเพิ่มเติม

	 3.	ผู้ป่วยสงสัยไข้กาฬหลังแอ่นเสียชีวิต	1	ราย	เป็น 

เพศชาย	อายุ	45	ปี	สัญชาติไทย	อาชีพท�านา	ที่อยู่ขณะป่วย 

ต.ไพรบงึ	อ.ไพรบงึ	จ.ศรีสะเกษ	เร่ิมป่วยวนัที	่31	ตลุาคม	2563 

ต่อมาวนัที	่3	พฤศจิกายน	2563	ไปรกัษาทีโ่รงพยาบาลไพรบงึ 

ด้วยอาการไข้	ตรวจร่างกายพบจุดจ�้าเลือด	แพทย์ส่งต่อ 

โรงพยาบาลศรีสะเกษ	วันที่	3	พฤศจิกายน	2563	เวลา 

08.00	น.	ผู ้ป่วยมีอาการไข้	มีผื่นที่หลัง	จ�้าเลือด	ตัวเขียว 

กระสับกระส่าย	เพ้อ	และช็อก	แพทย์วินิจฉัยเบื้องต้น	Septic 

shock,	Unspecified	renal	failure	ผู้ป่วยเสียชีวิต	เวลา 

22.00	น.	ในวันเดียวกันได้เก็บตัวอย่างเลือดส่งตรวจเพาะเช้ือ 

ที่สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข	ผลไม่พบเช้ือ	วินิจฉัย 

สุดท้าย	Septic	shock

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 สถานการณ์โรคไข้กาฬหลงัแอ่น	ระหว่างปี	พ.ศ.	2554– 

2563	พบว่า	ในช่วงระยะ	5	ปีแรก	สถานการณ์โรคค่อนข้างต�า่ 

แต่ระยะ	5	ปีหลัง	มีแนวโน้มสถานการณ์สูงขึ้น	ยกเว้นในปี 

พ.ศ.	2563	ที่ลดลงใกล้เคียงกับช่วงแรก	ในปี	พ.ศ.	2563 

มรีายงานผู้ป่วยจ�านวน	13	ราย	และเสยีชวีติ	3	ราย	ผูป่้วยเป็น 

เพศหญิงมากกว่าเพศชาย	ส่วนใหญ่เป็นเด็กเล็กและผู้สูงอาย ุ

มากกว่า	70	ปี	ภาคใต้มีอัตราป่วยสูงสุด	และพบผู้ป่วยได ้

ตลอดปี	พบมากท่ีสุดในเดือนกุมภาพันธ์

	 ปัจจุบันกรมควบคุมโรคได้ก�าหนดให้ผู้ท่ีจะเดินทางไป 

ประเทศท่ีมีความเสี่ยงต่อการติดเช้ือไข้กาฬหลังแอ่น	เช่น	ผู้ที่ 

จะเดินทางไปแสวงบุญในพิธีฮัจญ์	ควรได้รับการฉีดวัคซีนก่อน 

เดนิทาง	ซึง่วคัซีนไข้กาฬหลงัแอ่นทีม่ใีช้ในประเทศไทยสามารถ 

ป้องกันโรคได ้ 	4	สายพันธุ ์ 	คือ	A,	C,	Y	และ	W-135 

ขณะเดียวกันการติดเชื้อภายในประเทศยังพบได้ประปราย 

ทุกปี	สถานท่ีท่ีพบการติดเช้ือได้บ่อยมักเป็นสถานที่ที่มีคน 

รวมตวักนัอย่างหนาแน่น	เช่น	เรอืนจ�า	และชมุชนแออัด	ดงันัน้ 

จึงควรจัดสิ่งแวดล้อมให้มีอากาศถ่ายเทและถูกสุขลักษณะ 

รวมถึงบุคลากรทางการแพทย์ที่ดูแลใกล้ชิดผู ้ป่วย	ควรใส่

อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลท่ีเหมาะสม	และผู้สัมผัสใกล้ชิดกับ 

ผูป่้วยควรได้รับการเกบ็ตวัอย่าง	Nasopharyngeal	swab	เพือ่ 

ตรวจยืนยันทางห้องปฏิบัติการ	และควรได้รับยาต้านจุลชีพ 

โดยเรว็	เนือ่งจากผูต้ดิเชือ้ส่วนหนึง่ไม่มอีาการและอาการแสดง 

สามารถแพร่เชื้อไปสู่ผู ้อ่ืนได้	ดังนั้นจึงควรเฝ้าระวังติดตาม 

อาการผู้ท่ีสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยจนครบระยะฟักตัวของโรค 

และควรให้สุขศึกษากับผู้ที่ใกล้ชิดผู ้ป่วยเรื่องการปฏิบัติตัว 

เพื่อป้องกันการติดต่อและแพร่กระจายของเช้ือ	
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กลุ่มโรคติดต่อระบบประสาทส่วนกลาง

Fig. 1 Reported cases per 100,000 population and case fatality rate of 
meningococcal meningitis by year, Thailand, 2011–2020

: งยรีเบยรีเผู  
รษกเลพู พาภหส  
ีรศ์ิธพโ ฐษินกอ  

 : รากาชิวรากิธาณรรบ  
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Fig. 1 Reported cases per 100,000 population and case fatality rate of meningococcal meningitis by 
year, Thailand, 2011–2020

Fig. 2 Reported cases of meningococcal meningitis by age group,
 Thailand, 2020
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Fig. 3 Reported cases of meningococcal meningitis by month, Thailand, 
2019, median (2015-2019), 2020 
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Fig. 4 Reported cases per 100,000 population of meningococcal 
meningitis by region, Thailand, 2016–2020
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Fig. 5 Reported cases of meningococcal meningitis by province, 
Thailand, 2020 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Number of
provinces

Number 
of cases

Number of
provinces

Number 
of cases

Fig. 5 Reported cases of meningococcal meningitis by province, Thailand, 2020 
 

Number of cases 

 1. Songkhla  3

 2. Khon Kaen  2

 3. Samut Prakan  1

 4. P. Nakhon S. Ayutthaya 1

 5. Buri Ram  1

 6. Tak  1

 7. Phetchabun  1

 8. Ratchaburi  1

 9. Surat Thani  1

10. Phatthalung  1
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กลุ่มโรคติดต่อระบบประสาทส่วนกลาง

	 โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ	เป็นโรคที่เกิดจากการติดเช้ือ 

ไวรัส	เชื้อแบคทีเรียหรือเชื้อรา	บริเวณเยื่อหุ้มรอบสมองและ 

ไขสันหลังจนท�าให้บริเวณดังกล่าวอักเสบบวม	ซ่ึงในระยะแรก 

ผู้ป่วยจะมีอาการคล้ายโรคไข้หวัดใหญ่	และมีอาการแสดง 

มากข้ึนเมื่อระยะเวลาผ่านไปหลายช่ัวโมงหรือ	2–3	วัน	เช่น 

ไข้สูง	ปวดศีรษะ	คลื่นไส้อาเจียน	และคอแข็ง	โรคเยื่อหุ ้ม- 

สมองอักเสบพบได้ในผู้ป่วยทุกช่วงวัย	โดยพบมากในเด็กเล็ก 

และผูส้งูอาย	ุซึง่บางชนดิอาจเป็นอนัตรายร้ายแรงหากไม่ได้รบั 

การรกัษาอย่างทนัท่วงที(1)	ในระบบเฝ้าระวงัโรคได้จ�าแนกผูป่้วย 

โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบที่มิได้ระบุรายละเอียดเป็น	3	ประเภท 

ได้แก่	1)	ผู้ป่วยสงสัย	หมายถึง	ผู้ป่วยที่มีอาการไข้	ร่วมกับ 

มีการเปล่ียนแปลงของระดับความรู้สึกตัวอย่างใดอย่างหนึ่ง 

เช่น	ซึม	สับสน	ไม่รู้สึกตัว	และมีอาการชัก	2)	ผู้ป่วยเข้าข่าย 

หมายถึง	ผู้ป่วยสงสัยที่มีผลบวกตามเกณฑ์ทางห้องปฏิบัติการ 

ได้แก่	ผลการตรวจตวัอย่างน�า้ไขสนัหลงั	ผลการตรวจทางรงัส-ี 

วิทยาระบบประสาท	เช่น	การตรวจด้วยเครื่องเอกซเรย์ 

คอมพิวเตอร์	(Computerized	Tomography:	CT	Scan) 

หรือการตรวจด้วยคลืน่แม่เหลก็ไฟฟ้า	(Magnetic	Resonance 

Imaging:	MRI)	และการตรวจทางจุลพยาธวิทิยา	และ	3)	ผูป่้วย 

ยืนยัน	หมายถึง	ผู้ป่วยสงสัยที่มีอาการอย่างน้อย	24	ช่ัวโมง 

และอยูใ่นสภาพทีต้่องเข้ารบัการรกัษาในโรงพยาบาล	และมผีล 

การตรวจทางห้องปฏบิตักิารจ�าเพาะข้อใดข้อหนึง่	ได้แก่	การตรวจ 

พบเชือ้หรอืตรวจพบภมูคิุม้กนัของเชือ้	เช่น	S. pneumoniae, 

H. influenzae,	S. agalactiae,	N. meningitidis	และ	E. coli (2)

	 สถานการณ์ของโรคเยื่อหุ ้มสมองอักเสบที่มิได้ระบ ุ

รายละเอียดในประเทศไทย	ต้ังแต่ปี	พ.ศ.	2554–2563 

(ค.ศ.	2011–2020)	พบว่าอัตราป่วยมีแนวโน้มค่อนข้างคงท่ี 

ในช่วง	4	ปีแรก	แล้วจึงลดลงอย่างต่อเนื่อง	จากอัตราป่วย 

3.01	ต่อประชากรแสนคน	ในปี	พ.ศ.	2554	สูงสุดในป  ี

พ.ศ.	2557	(3.25)	และต�่าสุดในปี	พ.ศ.	2563	(1.76)	ส่วน 

อตัราป่วยตายสงูสดุในปี	พ.ศ.	2555	ร้อยละ	1.10	หลงัจากนัน้ 

มีแนวโน้มลดลงจนต�่าสุดในปี	พ.ศ.	2561	(0.12)	แล้วเพิ่มข้ึน 

เล็กน้อยในอีกสองปีถัดมา	โดยปี	พ.ศ.	2563	มีอัตราป่วยตาย 

ร้อยละ	0.17	(รูปที่	1)

	 ปี	พ.ศ.	2563	มีรายงานผู้ป่วยโรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ 

ที่มิได้ระบุรายละเอียด	จ�านวน	1,166	ราย	คิดเป็นอัตราป่วย 

1.76	ต่อประชากรแสนคน	และมผีูป่้วยเสยีชวิีต	จ�านวน	2	ราย 

คิดเป็นอัตราป่วยตายร้อยละ	0.17	โดยพบผู้ป่วยสูงสุดใน 

เดอืนพฤศจกิายน	(113	ราย)	ต�า่สดุในเดอืนธันวาคม	(78	ราย) 

เมื่อเปรียบเทียบจ�านวนผู ้ป่วยรายเดือนในระยะเวลา	5	ปี 

(พ.ศ.	2559–2563)	พบว่าปี	พ.ศ.	2563	ต�่ากว่าปีท่ีผ่านมา 

ทุกเดือน	(รูปท่ี	2)

	 ผู ้ป ่วยเป็นเพศชาย	677	ราย	เพศหญิง	489	ราย 

คิดเป็นอัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย	1	:	1.38	โดยพบผู้ป่วย 

มากท่ีสดุในกลุ่มอาย	ุ0–4	ปี	คดิเป็น	3.52	ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา	ได้แก่	กลุม่อาย	ุ70	ปีขึน้ไป	(3.50)	65–69	ปี	(3.20) 

และ	55–64	ปี	(1.99)	จากการเปรียบเทียบในระยะเวลา	5	ป ี

(พ.ศ.	2559–2563)	พบว่า	ส่วนใหญ่ผู้ป่วยเป็นเด็กปฐมวัย 

และผูส้งูอายเุหมอืนกนัทกุปี	แต่กลุม่ผูส้งูอายลุดลงค่อนข้างน้อย 

ขณะทีก่ลุม่เดก็เลก็ลดลงมากกว่า	โดยเฉพาะจากปี	พ.ศ.	2562 

ที่มีอัตราป่วย	6.0	ต่อประชากรแสนคน	ลดลงเหลืออัตราป่วย 

3.52	ต่อประชากรแสนคนในปี	พ.ศ.	2563	(รูปที่	3)	สัดส่วน 

อาชีพที่พบสูงสุด	คือ	รับจ้าง	ร้อยละ	25.56	รองลงมา	ได้แก ่

เกษตรกร	(22.56)	นักเรียน	(9.52)	และงานบ้าน	(7.38) 

ส่วนกลุ่มที่ไม่ระบุอาชีพพบ	ร้อยละ	26.42	ผู้ป่วยส่วนใหญ่ 

มีสัญชาติไทย	ร้อยละ	96.83	รองลงมา	คือ	เมียนมา	(2.32) 

ผู้ป่วยอยู่ในเขตองค์การบริหารส่วนต�าบล	ร้อยละ	67.92	และ 

เขตเทศบาล	ร้อยละ	32.08	โดยได้รับรายงานผู้ป่วยมากที่สุด 

จากโรงพยาบาลศูนย ์	ร ้อยละ	35.25	รองลงมา	ได ้แก  ่

โรงพยาบาลชุมชน	(32.68)	และโรงพยาบาลท่ัวไป	(24.27) 

ผู้ป่วยเข้ารับการรักษาประเภทผู้ป่วยนอก	ร้อยละ	58.06	และ 

ผู้ป่วยใน	(41.94)

	 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราป่วยสูงสุด	2.39	ต่อ 

ประชากรแสนคน	รองลงมา	ได้แก่	ภาคเหนือ	(2.20)	ภาคใต้ 

(1.42)	และภาคกลาง	(1.05)	(รูปท่ี	4)	โดยจังหวัดที่พบผู้ป่วย 

มากที่สุด	คือ	จังหวัดศรีสะเกษ	6.48	ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา	ได้แก่	อบุลราชธาน	ี(6.41)	แพร่	(5.92)	ก�าแพงเพชร 

โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบที่มิได้ระบุรายละเอียด (Unspecified Meningitis)1.3
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(5.28)	หนองคาย	(5.00)	สุราษฎร์ธานี	(4.87)	ฉะเชิงเทรา 

(4.58)	ชัยภูมิ	(4.24)	สระแก้ว	(4.08)	และอุดรธานี	(3.49) 

(รูปท่ี	5)	

	 จากฐานข้อมลูโรคท่ีเข้าเกณฑ์ตรวจสอบข่าวการระบาด 

(Event-based	surveillance)	กองระบาดวิทยาได้รับรายงาน 

ผู้ป่วยสงสัยโรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ	3	เหตุการณ์	ได้แก่

	 1.	เหตุการณ์ในพื้นที่อ�าเภอแก้งสนามนาง	จังหวัด 

นครราชสีมา	พบผู้ป่วยเสียชีวิต	1	ราย	ชายไทย	อายุ	41	ปี 

เข้ารับรักษาที่โรงพยาบาลชัยภูมิเมื่อวันที่	12	มกราคม	2563 

ด้วยอาการไข้	ปวดศีรษะ	อาเจียน	หนาวสั่น	เดินตัวเกร็ง 

มีเลือดออกทางปาก	ทางจมูก	และเสียชีวิตในวันเดียวกัน 

ครั้งแรกแพทย์สงสัยโรคไข้กาฬหลังแอ่น	แต่ผลตรวจทางห้อง- 

ปฏบิตักิารโดยการเพาะเชือ้จากเลอืด	พบเชือ้	Streptococcus 

spp.	ผลการสอบสวนโรคพบว่า	ก่อนมาโรงพยาบาล	2–3	วัน 

มีไข้	บ่นปวดเม่ือยตามตัว	แม่ซื้อยาชุดมาให้กินแต่ไม่ดีข้ึน 

เหตุการณ์นี้มีผู้สัมผัสใกล้ชิดจ�านวน	21	ราย	และไม่มีรายงาน 

ผู้ป่วยเพิ่มเติม	

	 2.	เหตุการณ์ในพื้นที่อ�าเภอละงู	จังหวัดสตูล	พบผู้ป่วย 

เพศชาย	อายุ	72	ปี	เป็นผู้ป่วยสงสัย	Meningitis	เข้ารักษา 

ทีโ่รงพยาบาลละงู	เม่ือวนัที	่12	พฤษภาคม	2563	ด้วยอาการไข้ 

ปวดศีรษะ	ซมึ	ปลกุไม่ตืน่	และส่งต่อโรงพยาบาลสตลูในวนัรุง่ขึน้ 

จากการสอบสวนโรคพบว่า	ผู้ป่วยมีโรคประจ�าตัว	ความดัน- 

โลหิตสูงและไขมันในเส้นเลือด	ก่อนมาโรงพยาบาล	5	วัน 

ผู ้ป่วยล้มที่บ้าน	ปวดสะโพก	และได้รับการรักษาครั้งแรก 

ที่คลินิก	

	 3.	เหตุการณ์ในพื้นที่อ�าเภอแม่อาย	จังหวัดเชียงใหม ่

พบผู้ป่วยโรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบเพศหญิง	อายุ	9	ปี	ได้รับ 

วคัซนีตามเกณฑ์	ไม่มโีรคประจ�าตวั	เริม่ป่วยวนัท่ี	22	มถินุายน 

2563	ด้วยอาการไข้สูง	เวียนศีรษะ	ปวดศีรษะ	อาเจียน	พูดจา 

สับสน	รับการรักษาที่โรงพยาบาลแม่อาย	ผลการตรวจ 

น�้าไขสันหลัง	(CSF)	โดยศูนย์ปฏิบัติการโรคทางสมอง	และ 

การตรวจ	Serum	JE	IgM,	Dengue	IgM,	Dengue	IgG	และ 

CSF	Surveillance	for	Encephalitis	ผล	All	not	detected 

ผลการรักษา	ผู้ป่วยมีอาการทั่วไปดีขึ้น	จากการสอบสวนโรค 

พบว่า	ก่อนหน้าน้ีประมาณ	1	เดือน	มีผู้ป่วยโรค	Japanese 

Encephalitis	2	ราย	เสียชีวิต	1	ราย	ผู้ป่วยเป็นเด็กหญิงและ 

เด็กชายเกิดในประเทศเมียนมา	ขณะป่วยอายุ	1–2	เดือน 

อยู่คนละหมูบ้่านในต�าบลเดยีวกบัผูป่้วยรายนี	้และไม่พบความ

เช่ือมโยงกนั	

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 สถานการณ์ของโรคเยื่อหุ ้มสมองอักเสบที่มิได้ระบ ุ

รายละเอียดมีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่อง	โดยเฉพาะในกลุ่ม 

เด็กเล็กลดลงค่อนข้างมาก	จากปี	พ.ศ.	2562	มีอัตราป่วย 

6.0	ต่อประชากรแสนคน	ลดลงเหลืออัตราป่วย	3.52	ต่อ 

ประชากรแสนคนในปี	พ.ศ.	2563	ซ่ึงสอดคล้องกับนโยบาย 

ของกระทรวงสาธารณสุขที่ก�าหนดให้เด็กอายุ	2,	4	และ	6 

เดอืนทุกคน	ได้รบัการสร้างเสรมิภมูคิุม้กนัโรคด้วยวคัซนี	DTP– 

HB–Hib(4)	แต่จากข้อมลูเหตกุารณ์พบว่า	ผูป่้วยโรคนีม้อีาการไข้ 

และอาการทางระบบประสาทที่ใกล้เคียงกับโรคอื่น	เช่น	โรค 

ไข้กาฬหลงัแอ่น	และโรค	Japanese	Encephalitis	ซ่ึงในพืน้ที ่

ชายแดนก็ยังมีโอกาสสูงที่จะพบโรคเหล่านี้	รวมถึงยังพบการ 

รักษาเองด้วยยาชุด	จึงต้องให้ความส�าคัญกับการเฝ้าระวังโรค 

การตรวจวินิจฉัย	และเก็บสิ่งส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ	เพ่ือ 

ยืนยันเชื้อก่อโรค	การรักษาที่ถูกต้อง	และเพื่อการวางแผน 
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กลุ่มโรคติดต่อระบบประสาทส่วนกลาง

ผู้เรียบเรียง :
 สุดารัตน์ เตจะมา

บรรณาธิการวิชาการ :
 นพ.ระพีพงศ์ สุพรรณไชยมาตย์

Fig. 1 Reported cases of meningitis (unspecified) per 100,000 population 
and case fatality rate by year, Thailand, 2011–2020
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Fig. 1 Reported cases of meningitis (unspecified) per 100,000 population and case fatality rate 
by year, Thailand, 2011–2020 

Fig. 2 Reported cases of meningitis (unspecified) by month, Thailand, 
2016–2020
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Fig. 1 Reported cases of meningitis (unspecified) per 100,000 population and case fatality rate 
by year, Thailand, 2011–2020 

Fig. 3 Reported cases of meningitis (unspecified) by age group, Thailand, 
2020
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Fig. 4 Reported cases of meningitis (unspecified) per 100,000 population 
by region, Thailand, 2016–2020
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Fig. 5 Reported cases of meningitis (unspecified) per 100,000 population 
by province, Thailand, 2016–2020

Fig. 3 
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Thailand, 2016–2020 

Fig. 5 

 1. Si Sa Ket 6.48

 2. Ubon Ratchathani 6.41

 3. Phrae 5.92

 4. Kamphaeng Phet 5.28

 5. Nong Khai 5.00

 6. Surat Thani 4.87

 7. Chachoengsao 4.58

 8. Chaiyaphum 4.24

 9. Sa Kaeo 4.08

  10. Udon Thani 3.49

Top Ten Leading Rate
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กลุ่มโรคติดต่อระบบประสาทส่วนกลาง

	 โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบจากพยาธิ	เกิดจากการติดเชื้อ 

พยาธิตัวกลม Angiostrongylus cantonensis	ผู ้ป ่วย 

ส่วนใหญ่มกัมปีระวติัรบัประทานอาหารทีเ่ป็นท่ีอาศยัของพยาธิ 

ระหว่างท่ีก�าลังฟักตัวหรืออาหารและน�้าดื่มท่ีมีการปนเปื้อน 

ตัวอ่อนของพยาธิระยะที่	3	ซ่ึงเป็นระยะติดต่อ	เช่น	ก้อยหอย 

จี่หอย	ก้อยกุ้ง	พล่ากุ้ง	ก้อยปลา	และผักสด	เมื่อตัวอ่อนระยะ 

ติดต่อเข้าสู ่ร ่างกายจะเข้าสู ่กระแสเลือด	และเข้าสู ่สมอง 

เพื่อพัฒนาไปเป็นตัวอ่อนระยะที่	4	(young	adult)	แต่จะ 

ไม่สามารถเจริญเป็นตัวเต็มวัยได้	จากนั้นตัวอ่อนระยะที่	4 

จะเคลื่อนที่ไปตามเยื่อหุ้มสมองและอาจไชไปที่ลูกตา	ท�าให้ 

สามารถพบพยาธิได้ในน�้าไขสันหลังและลูกตาของผู ้ป ่วย 

ส่งผลให้ผู ้ป่วยมีภาวะเยื่อหุ้มสมองอักเสบ	มีการสะสมของ 

เม็ดเลือดขาวอิโอซิโนฟิล	(Eosinophil)	

	 โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบจากพยาธิ	มีอาการและอาการ 

แสดงที่ส�าคัญ	ได้แก่	ปวดท้อง	คลื่นไส้	อาเจียน	และมีอาการ 

ปวดศีรษะเล็กน้อยในช่วงระยะเวลา	2–3	วัน	ซ่ึงอาการป่วย 

จะก�าเริบมากขึน้อย่างเฉยีบพลนั	สายตาเสือ่ม	หลงัและคอแข็ง 

ซึม	หมดสติ	แขนและขาอ่อนแรง	ใบหน้าและกล้ามเนื้อตาเป็น 

อัมพาต	ชักกระตุก	มีอาการระคายเคืองของเยื่อหุ้มสมอง	และ 

ระดบัความรูส้กึตวั	อาจผดิปกตจินถงึขัน้โคม่า	ในกรณเีดก็อาจ 

พบกระหม่อมหน้าโป่งตึง(1,2) 

	 เนื่องจากโรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบจากพยาธิเป็นโรค

ติดต ่อ ท่ีต ้องเฝ ้าระวั ง	ตามพระราชบัญญัติ โรคติดต ่อ 

พ.ศ.	2558	เมื่อสถานพยาบาลหรือห้องปฏิบัติการพบผู้ป่วย 

หรือผู ้ป ่วยสงสัยต้องรายงานมายังส�านักงานสาธารณสุข 

จังหวัดและกองระบาดวิทยา	กรมควบคุมโรค	ภายใน	7	วัน 

รวมทั้งออกสอบสวนและควบคุมโรค	เพื่อประโยชน์ในการ 

เฝ้าระวังป้องกันและควบคุมโรคในพ้ืนที่(2)

	 ระหว่างปี	พ.ศ.	2554–2563	(ค.ศ.	2011–2020)	พบ

อัตราป่วยสูงสุดในปี	พ.ศ.	2555	(0.39	ต่อประชากรแสนคน) 

หลังจากน้ันจ�านวนผู้ป่วยเร่ิมลดลงและมีแนวโน้มลดลงช้า	ๆ  

อย่างต่อเน่ือง	โดยปี	พ.ศ.	2563	มีอัตราป่วยต�่าสุด	0.10	ต่อ 

ประชากรแสนคน	(รูปที่	1)	มีรายงานผู้เสียชีวิตรายสุดท้าย 

ตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2551	จ�านวน	1	ราย	และในช่วง	10	ปีที่ผ่านมา 

ไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต	

	 ในปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020)	กองระบาดวิทยาได้รับ 

รายงานผู ้ป่วยโรคเยื่อหุ ้มสมองอักเสบจากพยาธิ	จ�านวน 

66	ราย	อัตราป่วย	0.10	ต่อประชากรแสนคน	ไม่มีผู้เสียชีวิต 

เป็นผู้ป่วยสัญชาติไทย	65	ราย	อีกหนึ่งรายสัญชาติจีน	เป็น 

เพศชาย	47	ราย	เพศหญิง	19	ราย	อัตราส่วนเพศหญิงต่อ 

เพศชาย	1	:	2.5	เป็นผู ้ป่วยในวัยแรงงานอายุ	25–64	ปี 

จ�านวน	47	ราย	ร้อยละ	71.21	โดยกลุ่มอายุที่มีรายงานผู้ป่วย 

สงูสดุ	ได้แก่	กลุม่อาย	ุ45–54	ปี	อตัราป่วย	0.19	ต่อประชากร 

แสนคน	รองลงมา	คือ	10–14	ปี	(0.18)	55–64	ปี	(0.15) 

35–44	ปี	(0.10)	15–24	ปี	(0.08)	65–69	ปี	(0.07)	25–34	ปี 

(0.06)	และ	70	ปีขึ้นไป	(0.06)	ตามล�าดับ	ในปีนี้กลุ ่มอาย ุ

10–14	ปี	มีอัตราป่วยสูงใกล้เคียงกับกลุ่มอายุ	45–54	ปี	และ 

กลุ่มอายุ	10–14	ปี	มีอัตราป่วยคงที่ติดต่อกันมา	3	ปี	ขณะที ่

กลุม่อายอุืน่	ๆ 	มอีตัราป่วยลดลง	(รปูที	่2)	กลุม่อาชีพท่ีมรีายงาน 

ผู้ป่วยสูงสุด	ได้แก่	เกษตรกร	ร้อยละ	46.96	รองลงมา	คือ 

อาชีพรับจ้าง/กรรมกร	และนักเรียน	อย่างละ	(21.21)	

	 มีรายงานพบผู้ป่วยจ�านวนสูงสุดในเดือนพฤษภาคม 

11	ราย	รองลงมา	คือ	มกราคม	(9)	หลังจากนั้นจ�านวนผู้ป่วย 

ใกล้เคียงกัน	ระหว่าง	3–7	ราย	ซึ่งมีแนวโน้มลดลงต�่ากว่า 

ปี	พ.ศ.	2562	และต�่ากว่าค่ามัธยฐานในช่วงห้าปีที่ผ่านมา 

ทุกเดือนตลอดท้ังปี	(รูปท่ี	3)

	 ผูป่้วยส่วนใหญ่อยูใ่นภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื	57	ราย 

ร้อยละ	86.36	ของจ�านวนรายงานท้ังหมด	คิดเป็นอัตราป่วย 

0.26	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	คือ	ภาคเหนือ	6	ราย 

(0.05)	และภาคกลาง	3	ราย	(0.01)	ไม่มีรายงานจากภาคใต ้

โดยจังหวัดเลย	มีผู ้ป่วยร้อยละ	24.24	ของจ�านวนรายงาน 

ท้ังหมด	ท�าให้มีอุบัติการณ์ของโรคสูงสุด	อัตราป่วย	2.50	ต่อ 

ประชากรแสนคน	รองลงมา	ได ้แก ่ 	มุกดาหาร	(1.99) 

หนองบัวล�าภู	(1.37)	หนองคาย	(1.15)	ชัยภูมิ	(0.53) 

อดุรธาน	ี(0.44)	เชยีงราย	(0.23)	น่าน	(0.21)	กาฬสนิธุ	์(0.20) 

และระยอง	(0.14)	(รูปท่ี	4)	

โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบจากพยาธิ (Eosinophilic meningitis)1.4
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		 ในปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020)	จากฐานข้อมูลโปรแกรม 

ตรวจสอบข่าวการระบาด	(Event-based	surveillance) 

กองระบาดวิทยาไม่ได้รบัรายงานการระบาดทีเ่ป็นกลุม่ก้อน	แต่ 

จากการทบทวนสถานการณ์ในต่างประเทศพบว่า	มีคนไทย 

จ�านวนหน่ึงป่วยด้วยโรคเยื่อหุ ้มสมองอักเสบจากพยาธิใน 

ต่างประเทศ	เป็นกรณีแรงงานไทยในไต้หวัน	โดยเมื่อช่วงต้น 

เดอืนมถินุายน	2563	Radio	Taiwan	International	รายงาน 

ว่าพบแรงงานชายไทย	อายุ	51	ปี	ชาวจังหวัดศรีสะเกษ 

เดินทางมาท� างานที่ โ รงงานแห ่ งหนึ่ ง ในเขตหลงถาน 

นครเถาหยวน	ตั้งแต่กลางปี	พ.ศ.	2557	ต่อมาเมื่อปลายเดือน 

เมษายน	2563	ที่ผ่านมา	เพื่อนในโรงงานเดียวกันหลายคน 

อาศัยช่วงวันหยุดไปจับปลาในหนองน�้าข้างโรงงานมาย่าง 

เป็นกับแกล้ม	แต่ผู้ป่วยได้เก็บหอยเชอรี่ริมหนองมาจิ้มพริก 

กนิดบิ	ๆ 	ต่อมาประมาณ	5–6	วนั	ผู้ป่วยเริม่มอีาการคันทีส่ข้ีาง 

และตามแขน	ล่ามจึงพาไปรักษาที่คลินิก	แพทย์ฉีดยาให้ 

อาการดีขึ้น	จากน้ันอีก	3	วัน	เร่ิมมีอาการเวียนศีรษะ	ไปพบ 

แพทย์ที่คลินิกอีกครั้ง	หลังรับการฉีดยาแล้วอาการทุเลาลง 

จนกระทั่งวันที่	15	พฤษภาคม	2563	มีอาการเท้าชาและแขน 

ไม่มีแรง	ล่ามจึงพาไปรักษาที่โรงพยาบาลทหารผ่านศึก	แพทย ์

ตรวจร่างกายพบปอดและไขสันหลังอักเสบ	จึงรับไว้รักษาเป็น 

ผู้ป่วยใน	ต่อมาอาการทรุดลง	ไม่ได้สติ	และได้รักษาอยู่ใน 

โรงพยาบาลนานกว่าหนึง่เดือน	นอกจากนีใ้นรายงานยงัระบวุ่า 

ในช่วง	12	ปีทีผ่่านมา	มคีนงานไทยป่วยด้วยพยาธข้ึินสมองแล้ว 

มากกว่า	50	ราย	สาเหตุส�าคัญมาจากการรับประทานอาหาร 

จ�าพวกหอย	โดยเฉพาะหอยเชอร่ีโดยไม่ได้ปรุงให้สุกเสียก่อน 

บางรายเสียชีวิต	บางรายพิการอัมพาตหรือตาบอด	กระทรวง- 

สาธารณสุขและสวัสดิการไต้หวัน	จึงมีประกาศเตือนแรงงาน 

ต่างชาต	ิให้หลีกเลีย่งทานอาหารสกุ	ๆ 	ดบิ	ๆ 	โดยเฉพาะหอยทาก 

หอยโข่งหรอืหอยเชอรี	่ทีอ่าศัยอยูต่ามพ้ืนทีชุ่ม่ชืน้รมิคลองหรอื 

ในป่า(3)

สรุปและข้อเสนอแนะ

		 ปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020)	ผู ้ป่วยโรคเยื่อหุ ้มสมอง

อักเสบจากพยาธิเป็นเพศชายมากกว่าหญิง	ร้อยละ	71	ของ 

ผูป่้วยเป็นวยัแรงงาน	อาย	ุ25–64	ปี	และประกอบอาชีพเกษตรกร 

ร้อยละ	47	จ�านวนผู้ป่วยที่รายงานเข้าสู่ระบบเฝ้าระวังฯ	ของ 

ประเทศ	(รง.506)	มาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากกว่า 

ร้อยละ	86.36	โดยมสีาเหตสุ�าคญัจากการกนิหอยโข่งท่ีปรงุไม่สกุ 

เป็นท่ีน่าสังเกตว่าปีนี้กลุ่มอายุ	10–14	ปี	มีอัตราป่วยเกือบ 

สงูสดุ	และมอีตัราป่วยคงทีต่ดิต่อกนัมา	3	ปี	ในขณะทีก่ลุม่อายุ 

อื่นมีอัตราป่วยลดลง	นอกจากนี้ยังพบแรงงานชาวไทยท่ีป่วย 

ด้วยโรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบจากพยาธิในต่างประเทศ	

	 การป้องกันโรคนี้ท�าได้โดยการให้ความรู ้ประชาชน 

ในพื้นท่ีเสี่ยง	โดยเฉพาะในกลุ่มเกษตรกรและนักเรียนซ่ึงพบ 

อุบัติการณ์ของโรคนี้สูงต่อเนื่อง	เก่ียวกับสาเหตุของโรคและ 

โภชนาการ	แนะน�าให้หลีกเลี่ยงหรืองดกินเนื้อสัตว์สดหรือ 

ปรงุสกุ	ๆ 	ดบิ	ๆ 	โดยเฉพาะจากหอย	กุ้งฝอย	ปูนา	กบ	ตะกวด	ฯลฯ 

หากจะรับประทานพืชหรือผักสดต้องล้างให้สะอาด	รณรงค์ 

การใช้มาตรการ	“กินร้อน	ช้อนกลาง	ล้างมือ”	แนะน�าให้ 

ชาวบ้านร่วมกันก�าจัดหนูซ่ึงเป็นโฮสต์ธรรมชาติและโฮสต ์

ตัวกลาง	เช่น	หอยทากที่พบในบริเวณบ้านหรือไร่นาเพื่อลด 

การกระจายของพยาธิ	และควรมีมาตรการเฝ้าระวังสังเกตผู้มี 

อาการป่วยหรือการระบาดเป็นกลุ่มก้อนในชุมชนเพื่อจะได้ 

สอบสวนหาแหล่งโรคได้อย่างรวดเร็ว	รวมถงึให้ผูป่้วยได้เข้ารบั 

การรักษาที่โรงพยาบาลใกล้บ้านได้อย่างทันท่วงที(4)	โรงเรียน

หรือสถานศึกษาในระดับประถมศึกษาตอนปลายและ 

มธัยมศกึษาตอนต้นน่าจะมส่ีวนส�าคญัในการรณรงค์ให้นกัเรยีน 

มพีฤตกิรรมการกนิทีถ่กูต้อง	เพือ่ลดอบุติัการณ์ของโรคทีส่งูขึน้ 

ในกลุ่มเด็กอายุ	10–14	ปี	ส�าหรบักลุม่วยัแรงงานท่ีเดนิทางไป 

ท�างานต่างประเทศ	โดยเฉพาะประเทศไต้หวนั	กรมการจัดหางาน 

ควรร่วมมือกับกระทรวงสาธารณสุขให้การประชาสัมพันธ์ 

แก่แรงงานและนายจ้างให้ทราบข้อมูลเกี่ยวกับอาการและ 

อาการแสดงท่ีอาจเกิดจากโรคนี้	รวมถึงข้อมูลพ้ืนที่ที่เคยมี 

รายงานการระบาดของโรคไข้ปวดหัวหอยจากการรับประทาน 

หอยโข่ง	หอยน�้าจืด(5)
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Fig. 1 Reported cases of eosinophilic meningitis per 100,000 population and 
case fatality rate by year, Thailand, 2011–2020
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Fig. 1 Reported cases of eosinophilic meningitis per 100,000 population and case fatality rate by 

year, Thailand, 2011–2020 

Fig. 2 Reported cases of eosinophilic meningitis by age group, 
Thailand, 2016–2020
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Fig. 2 Reported cases of eosinophilic meningitis by age-group, Thailand, 2016–2020 

 

Fig. 3 

Fig. 3 Reported cases of encephalitis (total) per 100,000 population 
 by region, Thailand, 2016–2020
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Fig. 2 Reported cases of eosinophilic meningitis by age-group, Thailand, 2016–2020 

 

Fig. 3 

Fig. 4 Reported cases of eosinophilic meningitis per 100,000 population 
by province, Thailand, 2020
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Fig. 4 Reported cases of eosinophilic meningitis per 100,000 population by province, Thailand, 2020 

 



กลุ่มโรคติดต่อน�าโดยแมลง

2.1  โรคติดเชื้อเด็งกี่่ (ไข้เด็งกี่่ ไข้เลือดออกเด็งกี่่ ไข้เลือดออกช็อกเด็งกี่่)

  Dengue disease (Dengue fever, Dengue hemorrhagic fever,

  Dengue shock syndrome)

2.2  โรคไข้ปวดข้อยุงลาย (Chikungunya fever)

2.3  โรคเท้าช้าง (Elephantiasis, Lymphatic, Filariasis)

2.4  โรคมาลาเรีย (Malaria)

2.5  โรคสครับไทฟัส (Scrub typhus)

2.6  โรคติดเชื้อไวรัสซิกา (Zika virus disease)
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กลุ่มโรคติดต่อที่น�ำโดยแมลง

	 โรคติดเชื้อเด็งกี่่หรือไข้เลือดออก	เกิดจากการติดเช้ือ 

ไวรัสเด็งกี่่ที่มียุงลายเป็นพาหะน�าโรค	มีการรายงานตลอดทั้งปี 

แต่จะมีรายงานผู้ป่วยสูงในช่วงฤดูฝน	เนื่องจากไวรัสเด็งก่่ี 

มี	4	สายพันธุ์	จึงสามารถติดเชื้อได้มากกว่า	1	ครั้ง	และหาก 

ติดเชื้อครั้งที่	2	จะมีอาการรุนแรงกว่าครั้งแรก	อาการของโรค 

คอื	มไีข้สูง	ปวดศรีษะ	ปวดกล้ามเนือ้	ปวดกระดกูและมจุีดแดง 

ที่ผิวหนัง	ตับโต	อาจกดเจ็บบริเวณชายโครงด้านขวา	หากม ี

อาการรุนแรงจะมีภาวะช็อก	เลือดออกในอวัยวะภายใน	การ 

ไหลเวียนของเลือดล้มเหลวได้	ซึ่งอาการดังกล่าวแบ่งออกเป็น 

3	ระยะ	คอื	1)	ระยะไข้	ผูป่้วยมไีข้สงูตลอดเวลา	มกัมหีน้าแดง 

เบื่ออาหาร	คล่ืนไส้อาเจียน	และอาจมีจุดแดงตามล�าตัวหรือ 

แขนขา	2)	ระยะช็อก	เกิดในช่วงไข้ลด	ผู้ป่วยบางรายจะซึม 

มือเท้าเย็น	ชีพจรเบาแต่เร็ว	ปวดท้องบริเวณใต้ชายโครงขวา 

ปัสสาวะน้อย	มีเลือดออกง่าย	ถ้าไม่ได้รับการรักษาที่ถูกต้อง 

อาจเสียชีวิตได้	3)	ระยะฟื้น	อาการต่าง	ๆ 	จะเริ่มดีข้ึน(1)

	 กองระบาดวิทยาได้ก�าหนดนิยามในการรายงานเพื่อ 

เฝ้าระวังโรค	โดยแบ่งเกณฑ์ทางคลินิกเป็น	3	ชนิด	ได้แก ่

ไข้เด็งกี่่	ไข้เลือดออกเด็งกี่่	และไข้เลือดออกช็อกเด็งก่่ี	และมี

การปรับแก้นิยามโรค	ในปี	พ.ศ.	2563	โดยให้สามารถใช ้

ชุดทดสอบชนิด	Commercial	test	kits	เช่น	NS–1	antigen 

ในการตรวจสอบทางห้องปฏิบัติการที่ให้ผลเป็นบวกในการ 

ยืนยันผู ้ป่วยได้	และได้ปรับแก้การรายงานผู ้ป่วยในระบบ 

เฝ้าระวังจากที่ให้รายงานผู้ป่วยตั้งแต่สงสัยไข้เลือดออกทุกราย 

เป็นให้รายงานผูป่้วยในระบบเฝ้าระวงัทางระบาดวทิยา	(รง.506) 

ดงัน้ี	1)	ไข้เด็งกี่	่ต้ังแต่ผู้ป่วยเข้าข่ายขึน้ไป	2)	ไข้เลอืดออกเดง็กี่ ่

ตั้งแต่ผู้ป่วยสงสัยขึ้นไป	และ	3)	ไข้เลือดออกช็อกเด็งกี่่	ผู้ป่วย 

ทกุราย	นอกจากนี	้ได้เพิม่อาการทางคลนิกิส�าหรบัไข้เลอืดออก 

ทีม่อีาการแปลกออกไปในผูป่้วยบางราย	(Expanded	dengue 

syndrome:	EDS)	ซึ่งกลุ่มอาการที่พบบ่อย	ได้แก่	กลุ่มอาการ 

ไข้สมองอักเสบ	(Encephalitis/encephalopathy)	หรือ 

ภาวะตับวาย	เป็นต้น	โดยสามารถพบลักษณะอาการดังกล่าว 

ได ้ในผู ้ป ่วยทั้ง	3	ชนิด	ทั้งนี้ ให ้รายงาน	EDS	ในตัวแปร 

Complication	type	ด้วยรหัส	1(2)

	 สถานการณ์โรคติดเช้ือเด็งก่่ี	ระหว่างปี	พ.ศ.	2554– 

2563	(ค.ศ.	2011–2020)	มีลักษณะการระบาดไม่แน่นอน 

โดยเว้นระยะทุก	1	หรือ	2	ปี	พบการเกิดโรคสูงสุดในปี 

พ.ศ.	2556	จ�านวนผู้ป่วย	154,773	ราย	อัตราป่วย	239.51 

ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	คือ	ปี	พ.ศ.	2558	มีผู ้ป่วย 

146,082	ราย	(223.28)	ต�่าสุดป ี	พ.ศ.	2557	มีผู ้ป ่วย 

41,082	ราย	(63.25)	ความรุนแรงในแต่ละปีใกล้เคียงกัน 

อตัราป่วยตายระหว่างร้อยละ	0.09–0.13	สงูสดุในปี	พ.ศ.	2560 

และ	2561	อัตราป่วยตายร้อยละ	0.13	เท่ากัน	(รูปที่	1)

	 ปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020)	กองระบาดวิทยาได้รับ 

รายงานผู ้ป่วยโรคติดเชื้อเด็งกี่่	(รวม	3	รหัสโรค)	ท้ังหมด 

72,519	ราย	คิดเป็นอัตราป่วย	109.26	ต่อประชากรแสนคน 

มีผู ้เสียชีวิต	50	ราย	อัตราตาย	0.08	ต่อประชากรแสนคน 

อัตราผู้ป่วยตายร้อยละ	0.07	จ�าแนกเป็นผู้ป่วยไข้เด็งกี่่	(DF 

รหสั	66)	50,911	ราย	ร้อยละ	70.20	ไข้เลอืดออกเดง็กี่	่(DHF 

รหัส	26)	21,057	ราย	(29.04)	และไข้เลือดออกช็อกเด็งกี่ ่

(DSS	รหัส	27)	551	ราย	(0.76)	เป็นหญิง	34,395	ราย 

และชาย	38,124	ราย	อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย	เท่ากับ 

1	:	1.11	กลุม่อายท่ีุพบสงูสดุ	คอื	กลุม่อาย	ุ10–14	ปี	อัตราป่วย 

391.35	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	ได้แก่	5–9	ปี	(281.39) 

15–24	ปี	(218.26)	และ	0–4	ปี	(124.30)	ตามล�าดบั	(รปูที	่2) 

อาชีพท่ีพบสูงสุด	คือ	นักเรียน	ร้อยละ	49.27	รองลงมา	ได้แก ่

รบัจ้าง	(18.92)	ไม่ทราบอาชีพ/ในปกครอง	(14.90)	และเกษตรกร 

(5.83)	ผู ้ป่วยมีสัญชาติไทย	ร้อยละ	98.15	รองลงมา	คือ 

เมียนมา	(1.08)	อ่ืน	ๆ 	(0.37)	ลาว	(0.18)	และกัมพูชา	(0.14) 

ถึงแม้จะพบผู้ป่วยในกลุ่มเด็กโตและวัยรุ่นมากที่สุด	แต่พบว่า 

อัตราป่วยตายสูงสุดเป็นกลุ่มเด็กเล็กท่ีมีอายุน้อยกว่า	1	ป ี

ร้อยละ	0.31	รองลงมา	ได้แก่	55–64	ปี	(0.20)	และ	45–64	ปี 

(0.16)	ตามล�าดับ	(รูปท่ี	3)

โรคติดเชื้อเด็งกี่่ (ไข้เด็งกี่่ ไข้เลือดออกเด็งกี่่ ไข้เลือดออกช็อกเด็งกี่่) 

Dengue diseases (Dengue fever, Dengue hemorrhagic fever, 

Dengue shock syndrome)

2.1
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	 เมื่อพิจารณารายเดือนพบผู ้ป่วยจ�านวนมากในช่วง 

ฤดูฝน	เริ่มตั้งแต่เดือนพฤษภาคมและสูงสุดในเดือนกรกฎาคม 

15,828	ราย	หลังจากน้ันจึงเร่ิมลดลงต�่าสุดในเดือนธันวาคม 

(1,591)	สถานการณ์ปี	พ.ศ.	2563	มีแนวโน้มต�่ากว่าค่า 

มัธยฐาน	5	ปีย้อนหลังตลอดทั้งปีเล็กน้อย	ยกเว้นในเดือน 

กรกฎาคมที่พบผู้ป่วยมากกว่าค่ามัธยฐาน	โดยในช่วงต้นปีพบ 

จ�านวนผูป่้วยใกล้เคยีงค่ามธัยฐาน	และเดือนตุลาคมถงึธนัวาคม 

พบผู้ป่วยน้อยกว่าค่ามัธยฐานประมาณ	2.5–3	เท่า	(รูปท่ี	4)

	 ภาคที่มีอัตราป่วยสูงสุด	คือ	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

128.69	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	ได้แก่	ภาคเหนือ 

(122.74)	ภาคกลาง	(102.20)	และภาคใต้	(64.19)	ตามล�าดับ 

(รูปที	่5)	โดยจงัหวดัทีม่อีตัราป่วยสงูสดุ	คอื	จังหวดัแม่ฮ่องสอน 

(562.35)	รองลงมา	ได้แก่	ระยอง	(341.81)	นครราชสีมา 

(236.08)	ชัยภูมิ	(220.40)	ชัยนาท	(218.46)	เชียงใหม  ่

(184.81)	สุรินทร์	(180.10)	อ่างทอง	(179.42)	ขอนแก่น 

(176.35)	และบึงกาฬ	(161.44)	(รูปที่	6)

	 ผูป่้วยเข้ารบัการรกัษาเป็นผูป่้วยใน	ร้อยละ	55.31	และ 

ผู้ป่วยนอก	(44.69)	ผู้ป่วยอยู่ในเขตองค์การบริหารส่วนต�าบล 

ร้อยละ	62.29	และเขตเทศบาล	(37.71)	เป็นรายงานจาก 

โรงพยาบาลชมุชนร้อยละ	49.09	รองลงมา	ได้แก่	โรงพยาบาล 

ศูนย์/โรงพยาบาลทั่วไป	(34.42)	โรงพยาบาลเอกชน/คลินิก 

(15.98)	รพ.สต.	(0.25)	คลินิกราชการ/สถานพยาบาล 

ในระดบัต�าบล	(0.24)	และโรงพยาบาลในเขตกรงุเทพมหานคร 

(0.03)

	 กองระบาดวิทยาได้รับรายงานกลุ่มอาการไข้เลือดออก 

จากโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด	(Event-based 

surveillance)	กรมควบคุมโรค	ปี	พ.ศ.	2563	จ�านวน 

76	เหตุการณ์	มีผู ้ป่วยจากการสอบสวนโรค	127	ราย 

เป็นรายงานสอบสวนเฉพาะรายของผูป่้วยเสยีชวีติ	75	เหตกุารณ์ 

สถานที่เกิดโรค	ได้แก่	ที่พัก	(บ้าน/คอนโด/ห้องเช่า/หอพัก) 

73	เหตุการณ์	วัด	(1)	และแคมป์ก่อสร้าง	(1)	เป็นผู้ท่ีพบจาก 

การค้นหาในชุมชน	51	ราย	ทราบผลตรวจซีโรทัยป์	34	ราย 

คือ	พบ	DENV-2	จ�านวน	21	ราย	ร้อยละ	61.76	รองลงมา 

คือ	DENV-1	จ�านวน	10	ราย	(29.41)	และ	DENV-4 

จ�านวน	3	ราย	(8.82)	ค่ามธัยฐานของระยะเวลาทีส่อบสวนโรค 

หลังจากวันเร่ิมป่วยของผู้ป่วยรายแรก	คือ	6	วัน

	 การวิเคราะห์ข้อมูลจากรายงานสอบสวนโรคและ 

รายงาน	dead	case	conference	พบว่า	มีผู้ป่วยท่ีเสียชีวิต 

47	ราย	(ร้อยละ	62.67)	มีภาวะเสี่ยงและโรคประจ�าตัว	เช่น 

โรคอ้วน	เบาหวาน	ความดันโลหิตสูง	ผู ้สูงอายุ	ธาลัสซีเมีย 

เอสแอลอี	ผู ้มีภาวะถอนพิษสุราหรือพิษสุราเร้ือรัง	เป็นต้น 

โดยปัจจัยเส่ียงในเด็กอายุน้อยกว่า	15	ปี	คือ	ภาวะอ้วนหรือ 

น�้าหนักเกิน	(6	ราย)	ส�าหรับกลุ่มอายุ	15	ปีข้ึนไป	ส่วนใหญ่ 

มีโรคประจ�าตัวเรื้อรัง	นอกจากนี้มีผู้ป่วยเสียชีวิตมีประวัติการ 

ได้รับยาประเภท	NSAIDs	(2	ราย)	ทั้งนี้	พบว่าผู้ป่วยเสียชีวิต 

ส่วนใหญ่เข้ารับการรกัษาหลงัเริม่ป่วย	2	วนั	(มธัยฐานวันเร่ิมป่วย 

ถึงวันวินิจฉัย	2	วัน	น้อยท่ีสุด	0	วัน	มากท่ีสุด	12	วัน)	และ 

เสียชีวิตหลังเริ่มป่วย	7	วัน	(มัธยฐานวันเริ่มป่วยถึงวันเสียชีวิต 

7	วัน	(น้อยที่สุด	1	วัน	สูงสุด	19	วัน)	และมักอาศัยในพ้ืนท่ี 

ทีม่ผีูป่้วยต่อเนือ่งในพืน้ทีเ่ดมิทีม่ค่ีาดชันลูีกน�า้ยงุลายเกนิเกณฑ์ 

มาตรฐาน

	 ข้อมูลทางห้องปฏิบัติการของสถาบันวิทยาศาสตร์-

สาธารณสุข	กรมวิทยาศาสตร์การแพทย	์มีการตรวจวิเคราะห์

ตัวอย่างเลือดเพื่อวินิจฉัยเชื้อไวรัสเด็งกี่่	จ�านวน	317	ตัวอย่าง 

ให้ผลบวก	91	ตัวอย่าง	ร้อยละ	28.71	เป็นการตรวจหา 

แอนติบอดีต่อเช้ือไวรัสเด็งก่่ีด้วยวิธี	ELISA	262	ตัวอย่าง 

ให้ผลบวก	68	ตัวอย่าง	(25.95)	และการตรวจจ�าแนกชนิด 

ของไวรัสเด็งก่่ี	โดยใช้ชุดตรวจ	abTESTM	DEN5qPCR	II 

Kit	55	ตัวอย่างให้ผลบวก	23	ตัวอย่าง	(41.82)(3) 

	 ข ้อมูลการตรวจหาสายพันธุ ์ เชื้ อไวรัสเ ด็งกี่่ ของ 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์และศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 

ที่	1–12	ตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2548–2563	พบว่า	ประเทศไทยมีการ 

หมุนเวียนของสายพันธุ์ไวรัสเด็งก่ีท้ัง	4	ชนิด	โดยพบว่าปีที่มี

การระบาดใหญ่จะมีการเปลี่ยนแปลงของสายพันธุ์เชื้อไวรัส 

เด็งกี่่อย่างชัดเจน	ระหว่างปี	พ.ศ.	2560–สิงหาคม	2563 

พบสัดส่วนของเชื้อ	DENV-1	เป็นชนิดเชื้อไวรัสเด่นและม ี

แนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง	รองลงมา	คือ	DENV-2	ซ่ึงม ี

แนวโน้มลดลงและเป็นไปในทศิทางเดยีวกับอตัราป่วย	ในขณะ 

ท่ี	DENV-3	และ	DENV-4	มีแนวโน้มลดลงอย่างชัดเจน(4)
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กลุ่มโรคติดต่อที่น�ำโดยแมลง

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 ปี	พ.ศ.	2563	เป็นปีที่มีการระบาดลดน้อยลงเมื่อเทียบ

จากปี	พ.ศ.	2562	ซึ่งจ�านวนผู ้ป ่วยรายเดือนใกล้เคียง 

ค่ามัธยฐาน	ยกเว้นในเดือนกรกฎาคมที่พบผู้ป่วยมากกว่า 

ค่ามัธยฐาน	และในช่วงปลายปีที่พบผู้ป่วยลดลง	โดยพื้นที ่

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบอัตราป่วยสูงสุดต่อเนื่องจาก 

ปีที่แล้ว	และภาคเหนือที่มีอัตราป่วยสูงรองลงมาเพียงเล็กน้อย 

ในขณะที่ภาคใต้พบอัตราป่วยต�่าสุด	ต�่ากว่าปีที่แล้วประมาณ 

3	เท่า	และจากเดิมท่ีเคยมีอัตราป่วยสูงสุดต่อเน่ืองตั้งแต่

ปี	พ.ศ.	2559–2561	จากการเฝ้าระวังเชื้อไวรัสเด็งกี่่พบว่า 

แนวโน้มเชื้อไวรัส	Den-1	มีสัดส่วนเพิ่มขึ้นแต่ในผู้เสียชีวิต 

พบสายพันธุ์	Den-2	มากที่สุด	ทั้งนี้เนื่องจากสายพันธุ์	Den-2 

เป็นสายพนัธุท์ีม่คีวามรนุแรงกว่าสายพนัธุอ์ืน่โดยเฉพาะในการ 

ติดเชื้อไข้เลือดออกครั้งที่	2	ในผู ้ป่วยรายเดิม(4,	5)	ในผู ้ป่วย 

ที่เสียชีวิตร้อยละ	62.67	มีภาวะเสี่ยงและโรคประจ�าตัว 

เช่น	โรคอ้วน	โรคเบาหวาน	โรคความดันโลหิตสูง	ผู้สูงอายุ 

โรคธาลัสซเีมยี	โรคเอสแอลอี	ผู้มีภาวะถอนพษิสรุาหรอืพษิสรุา 

เรื้อรัง	จึงควรเน้นมาตรการในการควบคุมโรคให้เข้มข้นและ 

ต่อเน่ือง	เช่น	การส�ารวจและก�าจัดแหล่งลูกน�้ายุงลายในภาค 

ตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ	ซึ่งอาจมีการระบาด 

ต่อเนือ่งในปีถดัไป	และต้องระมดัระวงัการระบาดซ�า้ในทกุพืน้ท่ี 

ที่เคยมีการระบาดไปแล้ว	เพราะมีความเสี่ยงต่อการพบผู้ป่วย 

เสียชีวิตเพิ่มขึ้น	โดยเฉพาะในกลุ่มผู้ป่วยที่มีภาวะเสี่ยงหรือมี 

โรคประจ�าตัวท่ีส�าคัญ
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Fig. 1 Reported  cases  of  dengue  hemorrhagic  fever  (total)  per  100,000 
population and case fatality rate by year, Thailand, 2011–2020
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Fig. 3 Reported cases and case fatality rate of dengue hemorrhagic fever 
(total) by age group, Thailand, 2020
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Fig. 4 Reported cases of dengue haemorrhagic fever (total) by month, Thailand, 2019, median 
(2015−2019), 2020  
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Fig. 4 Reported cases of dengue haemorrhagic fever (total) by month, Thailand, 2019, median 
(2015−2019), 2020  
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Fig. 6 Reported cases of dengue hemorrhagic fever (total) per 100,000 
population by province, Thailand, 2020
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Fig. 5 Reported cases of dengue haemorrhagic fever (total) per 100,000 
population by region, Thailand, 2016−2020
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โรคไข้ปวดข้อยุงลาย (Chikungunya fever)2.2

	 โรคไข้ปวดข้อยุงลาย	หรือโรคไข้ชิคุนกุนยา	(Chikun-

gunya	fever)	เกิดจากเชื้อ	Chikungunya	virus	ซ่ึงเป็น 

Ribonuleic	acid	(RNA)	virus	ชือ่โรคชคุินกนุยา	มาจากภาษา 

Kimakonde	ซึ่งเป็นภาษาท้องถิ่นในทางใต้ของประเทศ 

แทนซาเนียทีเ่ป็นต้นก�าเนดิของโรคนี	้หมายถงึ	เจบ็จนบดิงอตวั 

( to	become	contorted)	ภาษาไทย	เรียกโรคนี้ ว ่ า 

ไข้ปวดข้อยุงลาย	ซึ่งบอกถึงอาการของโรค	รวมไปถึงพาหะ 

น�าโรค	โดยโรคน้ีมียุงลาย	(Aedes	spp.)	ทั้งยุงลายบ้าน 

(Aedes albopictus)	และยุงลายสวน	(Aedes aegypti) 

เป็นพาหะน�าโรคมายังคน	และนอกจากโรคชิคุนกุนยาแล้ว 

ยุงลายยังสามารถน�าโรคไข้เลือดออก	และโรคซิกาได้อีกด้วย(1) 

ระยะฟักตัวประมาณ	2–4	วัน	หลังจากถูกยุงลายท่ีมีเช้ือกัด 

(สั้นสุด	1	วัน	ยาวสุด	12	วัน)	อาการของโรคชิคุนกุนยา	มักม ี

ไข้สูงฉับพลัน	เป็นอยู่ประมาณ	3–5	วัน	หรืออาจนานเป็น

สัปดาห์	จะพบอาการปวดข้อเป็นหลัก	มักเริ่มจากส่วนท่ีเป็น 

รยางค์ก่อน	เช่น	ข้อน้ิว	ข้อมือ	หรือข้อที่มีพยาธิอยู ่ก ่อน 

มักปวดหลายข้อและเป็นทั้งสองข้าง	จากน้ันอาการปวดอาจ 

ลามไปที่ข้อใหญ่ขึ้น	เช่น	ข้อเข่า	ข้อไหล่	และอาจพบอาการ 

ปวดข้อกระดูกที่หน้าอกหรือกระดูกสันหลังได้	อาการปวดข้อ 

สามารถพบได้หลายข้อและเปลี่ยนต�าแหน่งได้	(migratory 

polyarthritis)	มักจะพบผื่นแดง	(maculopapular	rash) 

ขึน้ตามล�าตวัและแขนขา	นอกจากนีอ้าจมแีผลทีป่าก	(stoma-

titis)	หรอืกระพุง้แก้มและเพดานปาก	(oral	ulcer)	โดยผืน่นนู 

แดงมกัเกดิข้ึน	ภายใน	2–3	วนั	หลงัจากมไีข้	ผ่ืนจะอยูป่ระมาณ 

2–5	วัน	และหายได้เองภายใน	7–10	วัน	บางรายอาจมี 

อาการคัน	บางรายอาจมสีเีข้มบรเิวณผืน่ผวิหนงัทีเ่ป็น	(hyper-

pigmentation)	นอกจากนีอ้าจพบจดุเลอืดออก	(petechiae) 

บริเวณผิวหนัง	และยังมีอาการอื่น	ๆ 	ร่วมด้วย	เช่น	ปวดศีรษะ 

ปวดเม่ือยตามตัว	คลื่นไส ้อาเจียน	ตาแดง	เบื่ออาหาร 

อุจจาระร่วง	รวมถึงต่อมน�้าเหลืองบริเวณคอโต	โดยอาการ 

ที่พบในระยะเฉียบพลันเหล่าน้ีส่วนใหญ่มักเป็นอยู่ประมาณ 

7–10	วัน	(2) 

	 โรคไข้ปวดข้อยงุลาย	ได้ถกูก�าหนดให้มรีายงานในระบบ 

เฝ ้าระวังทางระบาดวิทยาตั้ งแต ่ เดือนสิงหาคม	2551 

(ค.ศ.	2008)	ปีแรก	มีรายงานผู้ป่วย	2,494	ราย	เกือบท้ังหมด 

มาจาก	4	จังหวัดภาคใต ้ (3)	สถานการณ์โรคระหว ่างป ี 

พ.ศ.	2552–2563	(ค.ศ.	2009–2020)	พบรายงานผู้ป่วยสงูสุด 

ในปี	พ.ศ.	2552	จ�านวน	52,057	ราย	จาก	58	จงัหวัด	คิดเป็น 

อัตราป่วย	82.03	ต่อประชากรแสนคน	หลังจากนั้นจ�านวน 

ผู ้ป่วยลดลงอย่างต่อเนื่องต�่าสุดในปี	พ.ศ.	2560	(0.02) 

แล้วกลับสูงข้ึนอีกในปี	พ.ศ.	2561	(5.40)	และ	ปี	พ.ศ.	2562 

(19.73)(4)	แต่ปี	พ.ศ.	2563	อัตราป่วยลดลงเล็กน้อย	(17.07) 

(รปูที	่1)	ในด้านความรนุแรงของโรค	ไม่เคยมรีายงานผู้เสียชีวิต 

จากโรคไข้ปวดข้อยุงลาย	จนกระทั่งปี	พ.ศ.	2563	มีรายงาน 

ผู้เสียชีวิต	1	ราย	

	 ปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020)	กองระบาดวิทยาได้รับ 

รายงานผู ้ป่วยโรคไข้ปวดข้อยุงลายท้ังหมด	11,331	ราย 

อัตราป่วย	17.07	ต่อประชากรแสนคน	มีผู ้เสียชีวิต	1	ราย 

อัตราตาย	0.002	ต่อประชากรแสนคน	อัตราป่วยตายร้อยละ 

0.01	ผู้ป่วยเพศชาย	4,797	ราย	และเพศหญิง	6,534	ราย 

อัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิง	เท่ากับ	1	:	1.36	พบผู้ป่วย 

สูงสุดในกลุ่มอายุ	10–14	ปี	อัตราป่วย	22.37	ต่อประชากร 

แสนคน	รองลงมา	ได้แก่	25–34	ปี	(21.84)	และ	35–44	ปี 

(20.43)	(รูปที่	2)	อาชีพที่พบสูงสุด	คือ	รับจ้าง	3,085	ราย 

ร้อยละ	27.27	รองลงมา	ได้แก่	นักเรียน	2,226	ราย	(19.65) 

และเกษตรกร	1,550	ราย	(13.68)	เป็นสัญชาติไทยร้อยละ 

98.97	รองลงมา	ได้แก่	อืน่	ๆ 	(0.41)	เมยีนมา	(0.33)	สถานการณ์ 

รายเดือน	ช่วงมกราคมมีผู้ป่วย	480	ราย	และเริ่มลดลงตั้งแต ่

กุมภาพันธ์–เมษายน	จ�านวนผู้ป่วยระหว่าง	193–253	ราย 

ต่อเดือน	ช่วงพฤษภาคม–กรกฎาคม	เริ่มมีผู ้ป ่วยเพิ่มขึ้น 

จ�านวนผูป่้วยระหว่าง	948–2,612	รายต่อเดอืน	สูงสดุในเดอืน 

กรกฎาคม	จ�านวนผู้ป่วย	2,612	ราย	และมีการลดลงตั้งแต ่

สิงหาคม–ธันวาคม	ซ่ึงในเดือนธันวาคมจ�านวนผู้ป่วยลดเหลือ 

130	ราย	คาดว่าผู้ป่วยจะลดลงต่อเนื่องไปถึงปี	พ.ศ.	2564 

(รูปท่ี	3)	ผู้ป่วยอยู่เขตองค์การบริหารส่วนต�าบล	7,483	ราย 



กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 47

กลุ่มโรคติดต่อที่น�ำโดยแมลง

ร้อยละ	66.04	และอยู่ในเขตเทศบาล	3,848	ราย	(33.96) 

เข ้ารับการรักษาที่คลิ นิกโรงพยาบาลเอกชนมากที่สุด 

4,402	ราย	(38.85)	รองลงมา	ได้แก่	โรงพยาบาลชุมชน 

3,703	ราย	(32.68)	โรงพยาบาลทั่วไป	1,868	ราย	(16.48) 

โรงพยาบาลศูนย ์ 	1,240	ราย	(10.94)	คลินิกราชการ 

71	ราย	(0.63)	สถานอีนามยั	37	ราย	(0.33)	และโรงพยาบาล 

ราชการในกรุงเทพมหานคร	10	ราย	(0.09)	เป็นผู้ป่วยนอก 

6,678	ราย	(58.94)	และผู้ป่วยใน	4,653	ราย	(41.06)	

	 มีรายงานผู้ป่วยใน	57	จังหวัด	จังหวัดที่มีอัตราป่วย 

สูงสุด	5	อันดับแรก	ได้แก่	จันทบุรี	อัตราป่วย	518.79 

ต่อประชากรแสนคน	อุทัยธานี	(299.17)	ล�าพูน	(149.92) 

ระยอง	(115.15)	และเลย	(86.92)	(รูปท่ี	4)	

	 ในปี	พ.ศ.	2561–2562	มีรายงานผู ้ป่วยส่วนใหญ่ 

ในภาคใต้	โดยปี	พ.ศ.	2562	เร่ิมมกีารระบาดข้ึนมาทีภ่าคกลาง 

และภาคเหนือ	ส�าหรับปี	พ.ศ.	2563	ภาคที่มีอัตราป่วยสูงสุด 

คือ	ภาคเหนือ	29.32	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	ได้แก ่

ภาคกลาง	(25.36)	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	(7.29)	และ 

ภาคใต้	(4.09)	ตามล�าดับ	(รูปที่	5)

	 ข้อมูลจากโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด	(Event- 

based	 surveillance)	ของกองระบาดวิทยา	ปี	พ.ศ.	2563 

ได้รบัรายงาน	การระบาดโรคไข้ปวดข้อยงุลาย	274	เหตกุารณ์ 

ใน	36	จังหวัด	เป็นผู้ป่วยนอก	1,137	ราย	ผู้ป่วยใน	153	ราย 

และผู ้ป่วยที่ไม่มาโรงพยาบาล	688	ราย	รวม	1,978	ราย 

มีเหตุการณ์รับแจ้งสูงสุดในจังหวัดล�าปาง	69	เหตุการณ์ 

รองลงมา	ได้แก่	ลพบุรี	(43)	นครสวรรค์	(39)	อุทัยธานี	(29) 

และชัยนาท	(12)	การรายงานส่วนใหญ่เกิดในชุมชน	ผู้ป่วย 

อยู่ระหว่าง	1–547	รายต่อเหตุการณ์	(มัธยฐาน	1	ราย)	โดย

เหตุการณ์ที่รายงานผู ้ป ่วยเพียงรายเดียว	คือ	เหตุการณ์ 

ที่พบผู้ป่วยรายแรกในพื้นที่	ดัชนีลูกน�้ายุงลายท่ีส�ารวจได ้

ในพ้ืนที่ระบาด	พบดัชนีลูกน�้ายุงลายในบ้าน	(house	index) 

อยู ่ระหว่างร้อยละ	0–61.86	และดัชนีลูกน�้ายุงในภาชนะ 

(container	index)	อยู่ระหว่างร้อยละ	0–71.40	มีรายงาน 

ผลตรวจทางห้องปฏิบัติการยืนยันเชื้อ	Chikungunya	virus 

จ�านวน	715	ราย	โดยมีปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรค	คือ	การ 

อาศัยอยู่ในพื้นที่ระบาดของโรคหรือมีประวัติเดินทางเข้าพื้นท่ี 

เส่ียงต่อการเกิดโรคหรือเป็นผู้สัมผัสใกล้ชิด	และมีพฤติกรรม 

การป้องกันตนเองจากยุงไม่เหมาะสม	พบรายงานผู้สียชีวิต 

1	ราย	เพศหญิง	อายุ	83	ปี	อาชีพท�าสวน	เข้ารับการรักษาที่

โรงพยาบาลเอกชนแห่งหนึ่งในจังหวัดจันทบุรี	ด้วยอาการไข้ 

สับสน	ปวดเม่ือยตัวแพทย์สั่งตรวจหาเช้ือโรคไข้ชิคุนกุนยา 

ด้วยวิธี	PCR	ให้ผลบวก	แพทย์วินิจฉัยไข้ปวดข้อยุงลาย 

(Chikungunya	Fever)	และติดเชื้อในกระแสโลหิต	(Sepsis) 

มีภาวะระดับน�้าตาลในกระแสเลือดแปรปรวน	ไตเสียหน้าท่ี 

ภาวะ	Shock	จากการติดเชื้อในร่างกาย	และเสียชีวิตในวันท่ี 

28	มิถุนายน	2563	

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 ปี	พ.ศ.	2563	อตัราป่วยของโรคไข้ปวดข้อยงุลายลดลง 

ผูป่้วยส่วนใหญ่อยูภ่าคเหนอืบรเิวณนอกเขตเทศบาล	ซึง่ปัจจบุนั 

พบว่า	ผู้ป่วยโรคนี้ไม่ได้จ�ากัดอยู่เฉพาะพื้นที่ภาคใต้สามารถ 

พบผู้ป่วยในภาคอื่น	ๆ 	ได้เช่นกัน	ประกอบกับมีฝนตกในหลาย

พื้ นที่ ต ่ อ เนื่ อ งท� า ให ้ เอื้ อต ่ อการ เกิ ดแหล ่ ง เพาะพันธุ  ์

ลูกน�้ายุงลายได้	การป้องกันโรคที่ดีที่สุด คือ การจัดการ 

สิง่แวดล้อมภายในบ้านและนอกบ้าน ด้วยมาตรการ “3 เกบ็ 

ป้องกัน 3 โรค”	คือ	เก็บบ้าน	เก็บขยะ	และเก็บน�้า	เพ่ือก�าจัด 

แหล่งเพาะพันธุ์ลูกน�้ายุงลายซึ่งเป็นพาหะของโรคไข้เลือดออก 

โรคติดเชื้อไวรัสซิกา	และโรคไข้ปวดข้อยุงลายหรือโรค 

ไข้ชิคุนกุนยา	นอกจากนี้ควรมีการป้องกันตนเองจากยุง	เช่น 

การสวมเสื้อแขนยาว	กางเกงขายาว	การทายากันยุง	ใช้ยา 

ไล่ยุง	และต้องร่วมมือกันในครอบครัวและแหล่งชุมชนในการ 

ก�าจัดลูกน�้าอย่างสม�่าเสมอ	โดยวิธีการต่าง	ๆ 	เช่น	การก�าจัด 

หรือคว�่าภาชนะท่ีก่อให้เกิดน�้าขัง	ท้ังในบ้านและนอกบ้าน 

เป็นต้น	โดยเฉพาะในช่วงฤดูฝนและหลังฤดูฝนซึ่งเป็นช่วงที่ยุง 

วางไข่
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Fig. 2 Reported cases of chikungunya by age group, Thailand, 2020 Fig. 2 Reported cases of chikungunya by age group, Thailand, 2020
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Fig. 1 Reported cases of chikungunya per 100,000 population by year, Thailand, 2009–2020 

Fig. 2 Reported cases of chikungunya by age group, Thailand, 2020 

Fig. 3 Reported cases of chikungunya fever by month, Thailand, 2019, 
median (2015–2019), 2020
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Fig. 4 Reported cases of chikungunya fever per 100,000 population by province, Thailand, 2020 
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Fig. 4 Reported  cases  of  chikungunya  fever  per  100,000  population  by 
province, Thailand, 2020
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Fig. 4 Reported cases of chikungunya fever per 100,000 population by province, Thailand, 2020 

Fig. 5 Reported cases of chikungunya per 100,000 population by  region, 
Thailand, 2016–2020
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โรคเท้าช้าง (Lymphatic filariasis หรือ Elephantiasis)2.3

	 โรคเท้าช้างคือโรคที่เกิดจากการติดเชื้อพยาธิฟิลาเรีย 

ชนิด	Wuchereria bancrofti	หรอื	Brugia malayi เนือ่งจาก 

ตัวเต็มวัยของพยาธิอาศัยอยู่ในระบบน�้าเหลือง	คนท่ีได้รับเช้ือ 

พยาธิฟิลาเรียทั้งสองชนิดนี้จึงมีอาการแสดงเก่ียวข้องกับ 

การเปลี่ยนแปลงทางพยาธิสภาพของระบบน�้าเหลือง	เช่น 

ท่อน�้าเหลืองอักเสบ	ต่อมน�้าเหลืองอักเสบมีอาการไข้เท้าช้าง 

ท่อน�า้เหลืองขยาย	พร้อมกบัมกีารอดุตนัทางเดนิของน�า้เหลอืง 

เกิดพังผืดและมีน�้าเหลืองคั่ง	อวัยวะที่เกิดโรคจะโตเรียกว่า 

ภาวะโรคเท้าช้าง	(elephantiasis)	การจะเกิดภาวะของโรค 

เท้าช้างนีจ้ะกนิเวลาค่อนข้างนานและมกีารติดเชือ้พยาธิฟิลาเรีย 

ซ�้าแล้วซ�้าอีก	ส่วนใหญ่จะพบภาวะของโรคเท้าช้างในผู้ป่วย 

ที่มีอายุเกิน	30	กว่าปีขึ้นไป	W. bancrofti	มีรายงานใน 

ประเทศไทยพบว่าตัวเต็มวัยของพยาธิจะไปอาศัยอยู่ในระบบ 

น�้าเหลืองบริเวณอวัยวะสืบพันธุ์	ท�าให้เกิดภาวะอัณฑะมีถุงน�้า 

และปัสสาวะเป็นไขมัน	พบมากที่จังหวัดกาญจนบุรี	ตาก 

แม่ฮ่องสอน	และจงัหวดัทีม่ชีายแดนตดิต่อกบัประเทศเมยีนมา 

ยุงที่เป็นพาหะน�าโรค	คือ	ยุงลายชนิด	Aedes desmotes, 

Ae. harinasutai,	Ae. annandalei, Ae. imitator	และ 

ยงุลายเสอืชนิด	Mansonia dives	ส่วน	B. malayi	จะท�าให้เกดิ 

ภาวะโรคเท้าช้างทีข่าเป็นส่วนมาก	พบมากบรเิวณฝ่ังทะเลด้าน 

ตะวันออกของภาคใต ้	คือ	จังหวัดชุมพร	สุราษฎร ์ธานี 

นครศรีธรรมราช	พทัลงุ	ปัตตาน	ียะลา	และนราธวิาส	ยงุพาหะ 

น�าโรค	คือ	ยุงเสือชนิด	Mansonia uniformis,	M. indiana, 

M. bonneae,	M. annulata	และ	Coquilletidia crassipes(1)

	 ปัจจบุนัประเทศไทยได้รบัการประกาศรบัรองการก�าจดั 

โรคเท้าช้างแล้ว	ตั้งแต่เดือนกันยายน	2560	หลักจากที่ได ้

ด�าเนินการก�าจัดโรคเท้าช้างมาต้ังแต่ปี	พ.ศ.	2544	ที่ได้มีการ 

จัดแบ่งพ้ืนที่เป็นพื้นที่แพร่โรคและไม่แพร่โรค	โดยมีพื้นที ่

แพร่โรค	357	กลุ่มบ้าน	ใน	11	จังหวัด	คือ	เชียงใหม่	ล�าพูน 

แม่ฮ่องสอน	ตาก	กาญจนบุรี	ราชบุรี	ระนอง	สุราษฎร์ธาน ี

นครศรีธรรมราช	กระบี่	และนราธิวาส	ด�าเนินการจ่ายยากลุ่ม 

ด้วยยา	2	ชนิด	แก่ประชากรทุกคนในพื้นที่แพร่โรคทุกปี	ปีละ 

1	คร้ัง	และให้การดูแลรกัษาผู้ปรากฏอาการตามมาตรการหลกั 

ของการก�าจัดโรคเท้าช้าง	ประเทศไทยได้เริ่มจ่ายยากลุ่มใน 

ปี	พ.ศ.	2545–2549	และต่อเนือ่งถงึปี	พ.ศ.	2555	ส�าหรบัพืน้ที่ 

แพร่โรคจงัหวัดนราธวิาส	ระหว่างการด�าเนนิการก�าจัดโรคเท้าช้าง 

ได้มีการส�ารวจประเมินภาวะแพร่โรคเป็นระยะตามแนวทาง 

การก�าจัดโรคเท้าช้างขององค์การอนามัยโลก	ปัจจุบันการ 

เฝ้าระวงัอยูใ่นระยะหลงัการประกาศรบัรองการก�าจดัโรคเท้าช้าง 

เพื่อป้องกันการกลับมาแพร่โรคใหม่(2) 

	 การเกิดโรคในช่วง	10	ปีท่ีผ่านมา	พ.ศ.	2554–2563 

(ค.ศ.	2011–2020)	พบช่วง	4	ปีแรก	(พ.ศ.	2554–2557) 

มีจ�านวนผู้ป่วยอยู่ที่	13–25	รายต่อปี	ไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต 

ในช่วง	6	ปีหลงั	(พ.ศ.	2558–2563)	แนวโน้มการเกดิโรคลดลง 

มากจ�านวนผูป่้วยระหว่าง	4–6	รายต่อปี	ยกเว้นในปี	พ.ศ.	2561 

ทีก่ลบัพบผูป่้วยถงึ	20	ราย	(รปูที	่1)	ซึง่ทัง้หมดเป็นชาวเมยีนมา 

ท่ี เข ้ามาท�างานในจังหวัดตาก	ในช ่วงเดือนมกราคม– 

กุมภาพันธ์	2561

	 ปี	พ.ศ.	2563	ได้รบัรายงานผูป่้วยโรคเท้าช้างจากระบบ 

รายงานโรคที่เฝ้าระวังทางระบาดวิทยา	(รง.506)	รวม	5	ราย 

ไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต	ผู้ป่วยเป็นเพศชาย	3	ราย	เพศหญิง 

2	ราย	อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย	1	:	1.5	พบผู้ป่วย 

กลุ่มอายุ	45–54	ปี	จ�านวน	2	ราย	อายุ	0–4	ปี	35–44	ป ี

และ	55–64	ปี	กลุ่มอายุละ	1	ราย	(รูปที่	2)	ผู้ป่วยทั้งหมด 

สัญชาติไทย	ประกอบอาชีพเกษตรกร	4	ราย	และไม่ได้ 

ประกอบอาชีพ	1	ราย	พบผู ้ป่วยในเดือนกันยายน	2	ราย 

เดือนมกราคม	กุมภาพันธ์	และมีนาคม	เดือนละ	1	ราย	ผู้ป่วย 

อาศัยอยู่ในจังหวัดนราธิวาส	2	ราย	กาญจนบุรี	ระยอง	และ 

สงขลา	จังหวัดละ	1	ราย	(รูปท่ี	3)

 เหตกุารณ์ทีพ่บเป็นข่าวทางสือ่มวลชนเมือ่เดอืนตลุาคม 

2563 พบผู ้ป่วยเพศหญิง	1	ราย	อายุ	62	ปี	สัญชาติไทย 

ไม่ระบุอาชีพ	อาศัยอยู ่อ�าเภอเมือง	จังหวัดระนอง	ผู้ป่วย 

มีอาการแขน	ขา	และเท้า	มีรูปร่างใหญ่ผิดปกติทั้ง	2	ข้าง 

มีก้อนเนื้อขนาดใหญ่	(ภาวะเท้าช้าง)	เนื่องจากท่อน�้าเหลือง 

อุดตันจากการได้รับเช้ือพยาธิฟิลาเรีย	ผู้ป่วยเป็นมานานกว่า 
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36	ปี	ไม่สามารถเดินได้	ต้องมีคนคอยช่วยเหลือ	หลังจาก 

สาธารณสขุในพืน้ทีท่ราบเรือ่งได้ให้การช่วยเหลอืเบือ้งต้น	และ

แพทย์ได้วางแผนการรักษาเพ่ือให้กลับมาใช้ชีวิตได้ตามปกติ 

ปัจจุบันอยู ่ภายใต้การดูแลของโครงการแพทย์	พอ.สว. 

โรงพยาบาลจังหวัดระนอง(3) 

	 หลังจากรัฐบาลมีนโยบายให้คนต่างด้าวใน	3	ประเทศ 

คือ	เมียนมา	ลาว	และกัมพูชา	เข้ามาท�างานในประเทศไทย 

ผลการส�ารวจพบว่ามเีพียงคนต่างด้าวจากประเทศเมยีนมาเท่านัน้ 

ที่ตรวจพบโรคเท้าช้าง	จึงได้มีการควบคุมโรคเท้าช้างในกลุ่ม 

คนต่างด้าวชาวเมียนมามาโดยตลอด	ทั้งการจ่ายยากลุ่มและ 

การเกบ็ตวัอย่างเลอืด	ตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ	เรือ่ง 

การตรวจสุขภาพและประกันสุขภาพในแรงงานต่างด้าว	การ 

จ่ายยากลุ่มในเป้าหมายที่ไม่ได้เข้าระบบประกันสุขภาพ	และ 

การเฝ้าระวงัในคน	ยงุพาหะในพืน้ทีท่ีม่ต่ีางด้าวชาวเมยีนมาอาศยั 

อยู่มาก	แนวทางในการเฝ้าระวังป้องกันควบคุม	เพื่อไม่ให้ 

แพร่โรคมาสู่คนไทย	มกีารจา่ยยากลุม่	ด้วยยา	Diethylcarba-

mazine	citrate	(DEC)	และ	Albendazole	พร้อมท้ังเก็บ 

ตัวอย่างเลือดส่งตรวจ	เพื่อทราบสถานการณ์โรคในกลุ่มคน 

ต่างด้าว	ในขั้นตอนของการประกันและตรวจสุขภาพแรงงาน 

ต่างด้าวที่อนุญาตให้เข ้ามาท�างานในประเทศไทย	และ 

ด�าเนินการจ่ายยากลุม่แก่ชาวเมยีนมาทกุคนท่ีไม่ได้ประกนัและ 

ตรวจสุขภาพด้วยยา	Diethylcarbamazine	citrate	(DEC) 

ทกุ	6	เดอืน	ตลอดเวลาท่ีอาศยัอยูใ่นประเทศไทย	การเฝ้าระวงั 

โรคเท้าช้างในจงัหวดัทีม่คีนต่างด้าวและชาวเมียนมาอาศยัอยูเ่ป็น 

จ�านวนมาก	เก็บตัวอย่างเลือดตรวจหาโรคเท้าช้างทั้งใน 

คนเมยีนมาและคนไทย	ตรวจหาแอนตเิจนโรคเท้าช้างด้วยการ 

ใช้ชดุทดสอบชนดิตรวจเรว็	ทราบผลภายใน	10	นาท	ีเฝ้าระวงั 

ยงุพาหะสายพนัธุท์ีก่่อโรคเท้าช้างในคนเมยีนมา	ด้านการจบัยงุ 

และผ่าตรวจหาพยาธิโรคเท้าช้าง	การป้องกันและควบคุมยุง 

ปรับสภาพแวดล้อมรอบบ้าน	แหล่งน�้าสกปรกในชุมชน	รักษา 

ความสะอาด	รวมถึงการส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการทายา 

กันยุง	 ใช้มุ้งเพื่อป้องกันยุงกัด	และลดการสัมผัสระหว่างคน 

กับยุง(4) 

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 แม้ว่าประเทศไทยจะได้รับการรบัรองการก�าจดัโรคเท้าช้าง 

จากองค์การอนามัยโลกแล้วในปี	พ.ศ.	2560	แต่เนื่องจาก 

มีพื้นที่ที่เสี่ยงต่อการได้รับเชื้อจากประเทศเพื่อนบ้าน	และยังมี 

พื้นที่แพร่โรค	จึงต้องด�าเนินมาตรการเฝ้าระวังในพ้ืนท่ีและ 

ประชากรกลุม่เสีย่งดงักล่าวอย่างต่อเนือ่ง	เพือ่ป้องกนัการกลบั 

มาระบาดซ�า้ในประเทศไทย	โดยมกีารเร่งรัดให้แรงงานด่างด้าว 

ข้ึนทะเบียนและเข้าสู่ระบบคัดกรองโรคก่อนอนุญาตให้เข้า 

ท�างานในประเทศไทย	ส่วนในกลุ่มท่ีไม่ข้ึนทะเบียนมีมาตรการ 

การจ่ายยากลุ่มเช่นเดียวกับกลุ่มข้ึนทะเบียนคัดกรอง	และสุ่ม 

เก็บตัวอย่างเลือดในพื้นท่ีท่ีมีแรงงานต่างด้าวอาศัยอยู่เป็น 

จ�านวนมากโดยเฉพาะชาวเมยีนมา	จดัการสภาพแวดล้อมทีอ่ยู ่

อาศัยให้สะอาด	และเฝ้าระวังยุงสายพันธุ์ท่ีเป็นพาหะน�าโรค
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19

13

25

17

6
4 4

20

4 5

0

5

10

15

20

25

30

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Nu
m

be
r o

f 
ca

se

Year

Fig. 1 Reported cases of filariasis by year, Thailand, 2011�2020

0.00

0.01

0.01

0.02

0.02

0.03

0.03

0.04

0-4 5-9 10-14 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-69 70+

noitalupop 000,001 rep etaR

age group

70+Reported cases of filariasis by age group, Thailand, 2020 Fig. 2 
Fig. 2 Reported cases of filariasis by age group, Thailand, 2020

19

13

25

17

6
4 4

20

4 5

0

5

10

15

20

25

30

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Nu
m

be
r o

f 
ca

se

Year

Fig. 1 Reported cases of filariasis by year, Thailand, 2011�2020

0.00

0.01

0.01

0.02

0.02

0.03

0.03

0.04

0-4 5-9 10-14 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-69 70+

noitalupop 000,001 rep etaR

age group

70+Reported cases of filariasis by age group, Thailand, 2020 Fig. 2 

Fig. 3 Reported cases of filariasis by province, Thailand, 2020
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Fig. 3 Reported cases of chikungunya fever by month, Thailand, 2019, median (2015–2019), 2020 

Fig. 4 Reported cases of chikungunya fever per 100,000 population by province, Thailand, 2020 
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โรคมาลาเรีย (Malaria)2.4

	 โรคมาลาเรีย	หรือไข้จับสั่น	ไข้ป่า	ไข้ป้าง	เกิดจากการ 

ตดิเชือ้โปรโตซวัชนดิพลาสโมเดยีม	(Plasmodium spp.)	เชือ้ 

ที่ก่อโรคในคนมีอยู ่	5	ชนิด	(Species)	คือ	Plasmodium 

falciparum, Plasmodium vivax, Plasmodium ovale, 

Plasmodium malariae	และ	Plasmodium knowlesi 

ซึ่งเป็นเชื้อมาลาเรียชนิดที่สามารถถ่ายทอดจากลิงไปสู่คนได้ 

โดยยงุก้นปล่อง	อาการเร่ิมแรกของมาลาเรยีไม่จ�าเพาะ	จะเป็น 

อาการคล้ายไข้หวัด	เช่น	มีไข้	ปวดศีรษะ	ปวดเมื่อยตามตัว	ไอ 

แต่สักระยะหนึ่งที่เชื้อแต่ละตัวแบ่งตัวสอดคล้องกันดีแล้ว 

ผู้ป่วยจะมีไข้	เป็นช่วงระยะอย่างสม�่าเสมอ	อาการของไข้จะม ี

3	ระยะ	คอื	1)	ระยะหนาวสัน่	:	ผู้ป่วยมอีณุหภูมร่ิางกายลดลง 

มีอาการหนาวสั่น	กินเวลา	30	นาที	ถึง	1	ช่ัวโมง	2)	ระยะไข้ 

ตัวร้อน	:	ผู ้ป่วยมีไข้สูง	40–41	องศาเซลเซียส	เป็นเวลา 

1–4	ชั่วโมง	3)	ระยะออกเหงื่อ	:	กินเวลานาน	1–2	ชั่วโมง 

จากน้ันอุณหภูมิร่างกายปกติ(1)	ผู ้ป่วยส่วนใหญ่มักติดเช้ือ 

มาลาเรียชนิดเดียว	แต่มีบางรายที่ติดเชื้อมาลาเรียมากกว่า 

หนึ่งชนิด	(Mixed	Infections)	ชนิดผสมที่พบได้บ่อยที่สุด 

คือ	ฟัลซิปารัมร่วมกับไวแวกซ์	มาลาเรียรุนแรงส่วนใหญ่ 

เกิดจากเชื้อมาลาเรียชนิดฟัลซิปารัม	ซ่ึงในอดีตมีการแพร่เช้ือ 

สูงมาก	และโดยท่ัวไปเชื้อฟัลซิปารัมมักจะไวต่อมาตรการ 

ควบคุมโรคมากกว่าเชื้อไวแวกซ์	ปัจจุบันประเทศไทยมีสัดส่วน 

ของเชื้อมาลาเรียไวแวกซ์	(P. vivax)	สูงกว่าชนิดฟัลซิปารัม 

(P. falciparum)(2)	โดยในปี	พ.ศ.	2562	พบผู้ป่วยติดเช้ือ 

มาลาเรียชนิดไวแวกซ์	ร้อยละ	84.46	และฟัลซิปารัม	ร้อยละ 

11.74	ที่เหลือเป็นเชื้อชนิดอื่น	ๆ 	และเช้ือชนิดผสม(3)	แหล่ง 

ระบาดของโรคมาลาเรยีในประเทศไทยอยูต่ามจงัหวัดชายแดน 

โดยเฉพาะบริเวณที่เป็นภูเขาสูง	ป่าทึบ	และมีแหล่งน�้า	ล�าธาร 

อนัเป็นแหล่งแพร่พันธุข์องยงุก้นปล่อง พ้ืนทีท่ีพ่บผูป่้วยมาลาเรยี 

ส่วนใหญ่	ได้แก่	ชายแดนไทย-กัมพูชา	ชายแดนไทย-เมียนมา 

และชายแดนไทย-มาเลเซีย(1) 

	 กระทรวงสาธารณสุข	โดยกรมควบคุมโรค	ได้พัฒนา

แผนยุทธศาสตร์ก�าจัดโรคไข้มาลาเรยีประเทศไทย	พ.ศ.	2560–

2569	มีวิสัยทัศน์ให้ประเทศไทยปลอดจากโรคไข้มาลาเรีย 

ภายในปี	พ.ศ.	2567(4)	นอกจากนี้	การก�าจัดโรคไข้มาลาเรีย 

ยังเป็นเป้าหมายหนึ่งของการพัฒนาท่ียั่งยืน	(SDGs)	ตาม 

แนวทางขององค์การสหประชาชาต	ิ(UN)	พร้อมทัง้ประเทศไทย 

มกีรอบยทุธศาสตร์ชาตริะยะ	20	ปี	ซึง่ความส�าเรจ็ในการก�าจดั 

โรคไข้มาลาเรยีในประเทศไทยจะส่งผลให้ประชาชนมสุีขภาพดี 

ส่งเสริมการท่องเที่ยว	และลดความเหลื่อมล�้าในสังคมตาม 

วิสัยทัศน ์และเป ้าหมายแผนพัฒนาเศรษฐกิจแห ่งชาติ 

ฉบับท่ี	12(2) 

	 ข้อมูลจากฐานข้อมูลโครงการก�าจัดโรคไข้มาลาเรีย 

แห่งประเทศไทย	รายงานสรุปผู ้ได้รับการตรวจโลหิตหา 

เชื้อมาลาเรีย	ปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020)	รวม	3,942	ราย 

อัตราป่วย	 5.94	ต่อประชากรแสนคน	ไม่พบผู ้ เสียชีวิต 

พบเช้ือ	Plasmodium vivax	ในสัดส่วนมากที่สุด	3,634	ราย 

ร้อยละ	92.19	 รองลงมา	คือ	Plasmodium falciparum 

192	ราย	(4.87)	 ไม่ระบุเชื้อ	31	ราย	(0.79)	Plasmodium 

malariae	42	ราย	(1.07)	Plasmodium knowlesi	22	ราย 

(0.56)	และเชือ้ชนดิผสม	21	ราย	(0.53)	เป็นคนไทย	2,831	ราย 

(71.82)	และต่างชาติ	1,111	ราย	(28.18)	จ�าแนกเป็น 

เพศหญิง	1,341	ราย	 เพศชาย	2,601	ราย	อัตราส ่วน 

เพศหญิงต่อเพศชาย	1	:	1.9	 พบผู ้ป่วยสูงสุดในกลุ่มอาย ุ

25–44	ปี	1,110	ราย	คิดเป็นร้อยละ	28.16	รองลงมา	คือ 

5–14	ปี	982	ราย	(24.91)	 15–24	ปี	821	ราย	(20.83) 

45	ปีข้ึนไป	791	ราย	(20.07)	และต�า่กว่า	5	ปี	238	ราย	(6.04) 

ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเด็ก/นักเรียน	1,407	ราย	ร้อยละ 

35.69	รองลงมา	คือท�าสวนยาง	706	ราย	(17.91)	รับจ้าง 

537	ราย	(13.62)	 ท�าไร่อื่น	ๆ 	357	ราย	(9.06)	และอาชีพ 

อื่น	ๆ 	245	ราย	(6.22)	ตามล�าดับ(5) 

	 ผู ้ป่วยและผู ้ติดเชื้อโรคมาลาเรียเพิ่มมากช่วงฤดูฝน 

ในปี	พ.ศ.	2563	พบผู้ป่วยสูงสุดในเดือนมิถุนายน	890	ราย 

ร้อยละ	22.58	รองลงมา	คือ	กรกฎาคม	756	ราย	(19.18) 

พฤษภาคม	521	ราย	(13.22)	และสิงหาคม	365	ราย	(9.26) 

(รูปท่ี	1) 
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	 จังหวัดที่มีอัตราป่วยต ่อประชากรแสนคนสูงสุด 

10	อันดับแรก	ได ้แก ่	ยะลา	(168.38)	ตาก	(162.74) 

แม่ฮ่องสอน	(93.55)	ประจวบคีรีขันธ์	(53.22)	กาญจนบุรี 

(52.36)	เพชรบุรี	(39.90)	ราชบุรี	(30.19)	ระนอง	(8.25) 

สงขลา	(7.19)	และตราด	(6.54)	(รูปที่	2)	

	 ข้อมูลจากระบบเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา	(รง.506) 

กองระบาดวิทยา	ซึ่งเป็นจ�านวนผู ้ป่วยที่รับการรักษาใน 

โรงพยาบาลทุกระดับของรัฐ	พบว่า	ในรอบ	10	ปีที่ผ่านมา 

(พ.ศ.	2554–2563)	อตัราป่วยในกลุม่ผูป่้วยของโรงพยาบาลรฐั 

สูงสุดในปี	พ.ศ.	2554	เท่ากับ	33.01	ต่อประชากรแสนคน 

หลังจากนั้นแนวโน้มลดลงอย่างชัดเจนและต่อเนื่อง	ส่วนอัตรา 

ป่วยตายมีแนวโน้มไม่แน่นอน	ระหว่างร้อยละ	0.04–0.30 

ในปี	พ.ศ.	2563	กองระบาดวทิยาได้รบัรายงานผูป่้วยโรคมาลาเรยี 

1,663	ราย	อัตราป่วย	2.51	ต่อประชากรแสนคน	เสียชีวิต 

1	ราย	อัตราป่วยตายร้อยละ	0.06	(รูปที่	3)

	 ข้อมูลจากโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด	(Event- 

based	Surveillance)	กรมควบคุมโรค	ปี	พ.ศ.	2563	ในปี 

พ.ศ.	2563	มกีารแจ้งข่าวโรคมาลาเรยี	13	เหตุการณ์	พบผูป่้วย 

รวม	13	ราย	เสียชวิีต	2	ราย	เป็นผู้ป่วยทีพ่บเชือ้	Plasmodium 

vivax จ�านวน	10	ราย Plasmodium falciparum (1) และ 

ชนิดผสม	P. vivax และ P. falciparum	(2)	จากทั้งหมด 

9	จังหวัด	สูงสุด	คือ	จังหวัดอุทัยธานี	3	ราย	รองลงมา	คือ 

พษิณโุลก	พจิติร	จงัหวดัละ	2	ราย	กรงุเทพมหานคร	ฉะเชงิเทรา 

นครราชสีมา	ชุมพร	สกลนคร	และลพบุรี	จังหวัดละ	1	ราย 

ส่วนจังหวัดที่พบผู้ป่วยโรคมาลาเรียเสียชีวิต	ได้แก่	ฉะเชิงเทรา 

และชุมพร	จังหวัดละ	1	ราย	ซึ่งมีรายละเอียดเหตุการณ์ดังนี้	

	 พบผู้ป่วยโรคมาลาเรยีเสยีชวีติ	1	ราย	ทีอ่�าเภอบ้านโพธิ ์

จังหวัดฉะเชิงเทรา	เพศหญิง	อายุ	66	ปี	อาชีพค้าขาย	มีโรค 

ประจ�าตวั	คอื	Cirrhosis,	End	state	renal	disease,	Diabetes 

Mellitus,	Hypertension,	Dyslipidemia.	Status	Bedridden 

เริ่มป่วยเมื่อวันที่	18	พฤศจิกายน	2563	ด้วยอาการเกร็งที่ขา 

และแขน	ขณะมอีาการรูส้กึตัวดี	ไม่มไีข้	วนัต่อมาผูป่้วยมอีาการ 

ชกัเกร็ง	นานประมาณ	2–3	นาท	ีหลงัจากหยดุชกั	ผูป่้วยรูส้กึตวัดี 

พูดคุยได้ตามปกติ	และเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลบ้านโพธ์ิ 

ซ่ึงได้ส่งต่อผูป่้วยเข้ารบัการรกัษาโรงพยาบาลพทุธโสธร	ผลการ 

ตรวจทางห้องปฏบิติัการพบเชือ้มาลาเรยี	Found	PV	growing 

trophozoite,	Found	schizont	ในวันที่	20	พฤศจิกายน 

2563	ผู ้ป ่วยวัดชีพจรผู ้ป ่วยไม่ได ้แพทย์พิจารณาใส่ท ่อ 

ช่วยหายใจท�า	Synchronized	cardio	version	และให้ยา 

ช่วยกระตุ้นการท�างานของหัวใจ	ผู้ป่วยเสียชีวิตในเวลาต่อมา 

ผลการตรวจวินิจฉัยมาลาเรียด้วยวิธีทดสอบ	Conventional 

Polymerase	Chain	Reaction	และวิธี	Thick	and	thin 

blood	film	พบเชื้อ	Plasmodium vivax	ทั้งนี้	ในช่วง 

60	วันก่อนป่วย	ผู้ป่วยไม่มีประวัติเดินทางไปพื้นที่เสี่ยง

	 พบผู้ป่วยโรคมาลาเรียเสียชีวิต	1	ราย	ท่ีอ�าเภอพะโต๊ะ 

จงัหวดัชมุพร	เพศหญงิ	อาย	ุ44	ปี	อาชีพท�าสวนผลไม้	ไม่มโีรค 

ประจ�าตัว	เร่ิมป่วยเมื่อวันที	่9	สิงหาคม	2563	ด้วยอาการมีไข้ 

ปวดศีรษะ	ปวดหลัง	ปัสสาวะขัด	รับประทานอาหารแล้ว 

อาเจียน	วันละ	2–3	ครั้ง	มีอาการแน่นท้อง	วันที่	13	สิงหาคม 

2563	เข้ารกัษาท่ีโรงพยาบาลหลงัสวน	วนัท่ี	17	สงิหาคม	2563 

ตรวจพบเช้ือ	Plasmodium vivax	วันท่ี	20	สิงหาคม	2563 

ตรวจพบเช้ือ	Plasmodium falciparum แพทย์อนุญาต 

ให้กลบับ้านวนัที	่22	สงิหาคม	2563	หลงัจากนัน้ยงัมอีาการไข้ 

ในช่วงบ่ายทกุวนั	รบัประทานอาหารได้น้อยลง	คลืน่ไส้	มอีาการ 

อ่อนเพลีย	เวียนศีรษะ	วันที่	28	สิงหาคม	2563	มาพบแพทย ์

ตามนัด	แพทย์พิจารณารับรักษาแผนกผู้ป่วยใน	และยังคง 

ตรวจพบเชื้อ	Plasmodium falciparum	วันที่	1	กันยายน 

2563	ตรวจพบเชื้อ	Mix	type	Plasmodium vivax และ 

Plasmodium falciparum	แพทย์สงสัยมีภาวะโรคเลือด 

ร่วมด้วยจึงส่งตัวไปรักษาต่อท่ีโรงพยาบาลชุมพรเมื่อวันที่ 

7	กันยายน	2563	ผู ้ป่วยอาการแย่ลงและเสียชีวิตในวันท่ี 

11	กันยายน	2563	แพทย์วินิจฉัยสาเหตุการเสียชีวิต	Severe 

septic	shock,	Severe	malaria	ท้ังนี้ช่วงก่อนป่วย	ผู้ป่วย 

ไม่มีประวัติการไปค้างแรมและไม่เคยได้รับเลือด

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 ในปี	พ.ศ.	2563	จากฐานข้อมูลโครงการก�าจัดโรค 

ไข้มาลาเรียแห่งประเทศไทย	รายงานสรุปผู้ได้รับการตรวจ 

โลหิตหาเชื้อมาลาเรีย	จ�านวน	3,942	ราย	อัตราป่วย	5.94 

ต ่อประชากรแสนคน	ไม ่พบผู ้ เ สียชี วิต	พบการติดเชื้อ 

Plasmodium vivax	มากท่ีสุด	ร้อยละ	92.19	รองลงมา 

คือ	Plasmodium falciparum	ร้อยละ	4.87	และมีเช้ือชนิด 

ผสมเพียงร้อยละ	0.53	ผูป่้วยเป็นคนไทย	ร้อยละ	71.82	และ 

ต่างชาต	ิร้อยละ	28.18	จงัหวดัทีม่อีตัราป่วยต่อประชากรแสนคน 
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กลุ่มโรคติดต่อที่น�ำโดยแมลง

ระดับสูงส่วนใหญ่เป็นจังหวัดชายแดนไทยด้านตะวันตกและ 

ภาคใต้	ในรอบ	10	ปีที่ผ่านมา	(พ.ศ.	2554–2563)	อัตราป่วย 

ของกลุ่มผู้ที่รับการรักษาโรงพยาบาลของรัฐมีแนวโน้มลดลง 

อย่างชัดเจนและต่อเนื่อง	และข้อมูลจากโปรแกรมตรวจสอบ 

ข่าวการระบาด	(Event-based	surveillance)	กรมควบคมุโรค 

พบว่ามีรายงานเหตุการณ์มาจากพื้นท่ีที่ไม่ใช่จังหวัดชายแดน 

หลายจังหวัดรวมถึงกรุงเทพมหานคร	ส่วนผู้ป่วยโรคมาลาเรีย 

เสียชีวิต	จ�านวน	2	ราย	รายแรกเป็นผู ้ป่วยติดเตียง	มีโรค 

ประจ�าตัวหลายโรค	ตรวจพบเชื้อ	Plasmodium vivax 

รายทีส่องไม่มโีรคประจ�าตัว	แต่พบเชือ้ชนดิผสม Plasmodium 

vivax	และ	Plasmodium falciparum ซึ่งสอดคล้องกับ 

ข้อมูลของโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์	สภากาชาดไทย	พบว่า 

Plasmodium vivax	พบในไทยและหลายประเทศในเขตร้อน 

สามารถแฝงตัวอยู่ในตับได้นานเป็นปี	หลังจากติดเช้ือ	ส่วน 

Plasmodium falciparum	พบในไทยและพบได้บ่อยในแถบ 

แอฟริกาเป็นชนิดที่รุนแรงที่สุดและอาจท�าให้เสียชีวิตได้(6) 

ข้อเสนอแนะในการเฝ้าระวังป้องกันควบคุมโรคมาลาเรีย

1.	 โดยท่ัวไปควรป้องกนัไม่ให้ยงุกดั	โดยนอนในมุง้หรือ 

มุ้งชุบน�้ายากันยุง	หรือทาสารกันยุง	และพ่นสารเคมีที่มีฤทธิ ์

ตกค้างเพื่อยับยั้งการแพร่ระบาด	รวมถึงท�าลายแหล่งแพร่ยุง 

เช่น	ที่น�้าขัง

2.	 ค้นหาผู ้ป่วยในทุกพื้นที่	เน้นการคัดกรองเชิงรุก 

รายงานสอบสวนโรค	และตอบโต้โรคให้ทันท่วงที

3.	 หลีกเลี่ยงการเข้าไปในพ้ืนที่ที่มีการแพร่โรคสูง 

เช่น	พื้นที่ชายแดนด้านตะวันตก	ภาคใต้	และพ้ืนที่ป่าเขา 

ในบางจงัหวดั	เป็นต้น	หากจ�าเป็นอาจกนิยาป้องกนัก่อนเข้าไป 

ในพื้นที่	และเม่ือออกมาแล้วตรวจเลือดหาเช้ือ

4.	 เพ่ิมการเข้าถึงการบริการอย่างรวดเร็ว	ควรมีการ 

ตรวจวินิจฉัยอย่างรวดเร็ว	เพื่อการรักษาที่ทันเวลา	และลด 

อัตราการเสียชีวิต	โดยเฉพาะในผู ้ป ่วยที่มีโรคประจ�าตัว 

เป็นโรคเรื้อรังและไม่อยู่ในพื้นที่ระบาดก็อาจเป็นโรคได้	

5.	 เฝ้าระวังควบคุมโรคในกลุ่มประชากรเคล่ือนย้าย 

และแรงงานข้ามชาต	ิซึง่ปัจจบุนัประเทศไทยพบผูป่้วยต่างด้าว 

ในสัดส่วนที่ค่อนข้างสูงมาก
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Fig. 1 Reported cases of malaria by month, Thailand, 2016-2020

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source: Malaria online database, Thailand Malaria Elimination Program 
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Fig. 1 Reported cases of malaria by month, Thailand, 2016-2020 

Fig. 2 Reported cases of malaria (total) per 100,000 population by province, Thailand, 2020 
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Source:	Malaria	online	database,	Thailand	Malaria	Elimination	Program

Fig. 3 Reported cases per 100,000 population and case fatality rate of 
malaria by year, Thailand, 2011–2020

Source : Epidemiological surveillance database, DOE 
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Fig. 2 Reported cases of malaria (total) per 100,000 population by province, Thailand, 2020 
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กลุ่มโรคติดต่อที่น�ำโดยแมลง

โรคสครับไทฟัส (Scrub typhus) 2.5

	 โรคสครบัไทฟัส	(Scrub	typhus)	หรอืโรคไข้รากสาดใหญ่ 

เป็นโรคตดิต่อน�าโดยแมลงซึง่เกดิจากเชือ้รกิเกต็เชยี	(Rickettsia) 

Orientia tsutsugamushi	ตามธรรมชาติเป็นโรคติดต่อ 

ระหว่างสัตว์ป่า	(Enzootic	cycle)	โดยเฉพาะสัตว์ตระกูล 

ฟันแทะ	เช่น	หนู	กระแต	กระจ้อน	เป็นต้น	โดยเช่ือกันว่าเช้ือ 

ริกเก็ตเชียที่อยู ่ในสัตว์ฟันแทะจะไม่ท�าให้สัตว์นั้นมีอาการ 

ของโรค	(Inapparent	infection)	คนติดโรคจากการถูก 

ไรอ่อน	(Chigger	mite)	ซึ่งเป็นแมลงน�าโรคท่ีมีเช้ือกัด	ระยะ 

ฟักตัวของโรค	6–20	วัน	โดยเฉลี่ย	10	วัน	พยาธิสภาพของ 

โรคน้ีจะท�าให้เกิดหลอดเลือดอักเสบทั่วร่างกาย	(Vasculitis) 

ลักษณะเฉพาะของโรคนี้	คือ	บริเวณผิวหนังที่ถูกตัวไรอ่อนกัด 

มักเป็นแผลมีรอยบุ๋มสีด�าลักษณะคล้ายแผลบุหรี่จี้	(Eschar) 

แต่พบเพียงประมาณร้อยละ	30	ปรากฏอยู ่นานประมาณ 

6–18	วัน	พบได้บ่อยบริเวณซอกขาหนีบ	รักแร้	ราวนม	เอว 

และข้อพับ	ผู ้ป ่วยจะมีไข้สูง	ปวดศีรษะ	ปวดกระบอกตา 

ตาแดง	ปวดเมือ่ยตามตัว	ไอแห้ง	ประมาณร้อยละ	50–70	ของ 

ผู้ป่วยจะมีผื่นนูนแดงตามล�าตัว	แขน	ขา	และต่อมน�้าเหลือง 

อักเสบ	ในกรณีท่ีมีอาการรุนแรงอาจพบภาวะตับม้ามโต 

เยื่อหุ้มสมองหรือสมองอักเสบ	ปอดอักเสบ	และภาวะหายใจ 

ล้มเหลว	

	 สถานการณ์โรคสครับไทฟัสในประเทศไทยช่วง	10	ปี 

ทีผ่่านมา	พ.ศ.	2554–2563	(ค.ศ.	2011–2020)	พบมแีนวโน้ม 

ลดลง	และลดต�่าสุดในปี	พ.ศ.	2563	มีการรายงานผู ้ป่วย 

ระหว่าง	4,674–10,976	รายต่อปี	เฉล่ียปีละ	8,195	ราย 

อัตราป่วยระหว่าง	7.04–16.99	ต่อประชากรแสนคน	สูงสุด 

ในปี	พ.ศ.	2556	จ�านวน	10,976	ราย	อัตราป่วย	16.99 

ต่อประชากรแสนคน	และต�่าสุด	ในปี	พ.ศ.	2563	จ�านวน 

4,674	ราย	(7.04)	ผู ้เสียชีวิตระหว่าง	1–11	ราย	อัตรา 

ป่วยตาย	ร้อยละ	0.01–0.15	ซ่ึงมีแนวโน้มไม่แน่นอน	สูงสุด 

ในปี	พ.ศ.	2560	จ�านวน	11	ราย	อัตราป่วยตาย	ร้อยละ	0.15 

และต�่าสุดในปี	พ.ศ.	2562	จ�านวน	1	ราย	(0.01)	(รูปท่ี	1)	

	 ในปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020)	กองระบาดวิทยาได้รับ 

รายงานผู้ป่วยโรคสครับไทฟัส	จ�านวน	4,674	ราย	อัตราป่วย 

7.04	ต่อประชากรแสนคน	เสียชีวิต	3	ราย	อัตราตาย	0.005 

ต่อประชากรแสนคน	อัตราป่วยตาย	ร้อยละ	0.06	เป็นการ 

รายงานจาก	70	จังหวัด	(ไม่มีรายงานผู้ป่วยในจังหวัดชัยนาท 

พิจิตร	นนทบุรี	ปทุมธานี	สมุทรสาคร	สมุทรสงคราม	และ 

สระแก้ว)	จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด	10	อันดับแรก	ได้แก่ 

จังหวัดแม่ฮ่องสอน	177.6	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา 

ได้แก่	เชียงราย	(43.80)	พังงา	(39.10)	เชียงใหม่	(35.08) 

น่าน	(34.98)	ตาก	(28.00)	สุราษฎร์ธานี	(27.34)	ศรีสะเกษ 

(25.38)	ระนอง	(24.24)	และร้อยเอ็ด	(14.13)	(รูปท่ี	2) 

ส่วนผูเ้สยีชีวติ	จ�านวน	3	ราย	อยูท่ีจ่งัหวดัพะเยา	สรุาษฎร์ธานี 

และสงขลา	จังหวัดละ	1	ราย	เมื่อจ�าแนกตามภาคพบว่า 

อัตราป ่วยของทุกภาคมีลักษณะคล ้ายกับป ี ท่ีผ ่ านมา 

(พ.ศ.	2562)	โดยภาคเหนือมีอัตราป่วยสูงสุด	18.54	ต่อ 

ประชากรแสนคน	รองลงมา	ได้แก่	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(7.32)	ภาคใต้	(7.32)	และภาคกลาง	(0.59)	(รูปที่	3)	ผู้ป่วย 

ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในเขตองค์การบริหารส่วนต�าบล	ร้อยละ 

80.77	และในเขตเทศบาล	ร้อยละ	19.23

	 โรคนี้พบผู้ป่วยได้ตลอดท้ังปี	พบมากในช่วงฤดูฝนถึง 

ต้นฤดูหนาว	(ช่วงเดือนพฤษภาคม–พฤศจิกายน)	สูงสุดใน 

เดอืนสงิหาคม	599	ราย	ต�า่สดุในเดอืนเมษายน	191	ราย	และ 

ตั้งแต่เดือนมกราคมถึงธันวาคม	พบมีจ�านวนผู ้ป่วยต�่ากว่า 

ค่ามัธยฐาน	 5	ปีย้อนหลัง	(พ.ศ.	2558–2562)	ตลอดทั้งปี 

(รูปท่ี	4)	

	 ผู้ป่วยเพศชายมากกว่าเพศหญิง	เพศชาย	2,622	ราย 

เพศหญิง	2,052	ราย	อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย	1	:	1.28 

กระจายอยู่ในทุกกลุ่มอายุ	กลุ่มอายุที่มีอัตราป่วยสูงสุด	คือ 

กลุ่มอายุ	55–64	ปี	อัตราป่วย	9.46	ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา	คือ	65–69	ปี	(9.40)	อัตราป่วยต�่าสุด	คือ	กลุ่มอายุ 

15–24	ปี	(4.72)	(รูปที่	5)	อาชีพที่มีอัตราป่วยสูงสุดสาม 

อันดับแรก	คือ	เกษตรกร	ร้อยละ	42.53	รองลงมา	คือ	รับจ้าง 

(22.33)	และนักเรียน	(11.81)	ส่วนกลุ่มบุคลากรสาธารณสุข 
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พบร้อยละ	0.09	ส่วนใหญ่เข้ารบัการรกัษาในโรงพยาบาลชุมชน 

ร้อยละ	76.89	โรงพยาบาลทัว่ไป	(11.40)	และโรงพยาบาลศูนย์ 

(6.50)	เป็นผู้ป่วยนอก	ร้อยละ	74.09	และผูป่้วยในร้อยละ	25.91

	 ปี	พ.ศ.	2563	มีรายงานผลการตรวจยืนยันการติดเช้ือ 

ริกเก็ตเชียทางห้องปฏิบัติการด้วยวิธี	IndirectImmunofluo-

rescenceAntibody	(IFA)	โดยสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์ 

สาธารณสขุ	จ�านวน	96	ตวัอย่าง	ให้ผลบวกต่อเชือ้สครบัไทฟัส 

5	ตัวอย่าง	ร้อยละ	5.21	

	 ข้อมูลจากการเฝ้าระวังเหตุการณ์	(Event-based 

surveillance	system)	มรีายงานการสอบสวนโรคสครบัไทฟัส 

ติดเชื้อเป็นกลุ่มก้อนที่จังหวัดก�าแพงเพชร	พบผู้ติดเช้ือท้ังหมด 

33	ราย	ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร	และทอเสื่อ 

ซ่ึงจะมกีารปลูกพชืใกล้บรเิวณป่าทีอ่ยูร่อบ	ๆ 	และมผีูท้ีม่อีาการ 

บางรายมีประวัติเดินทางเข้าป่า	หลังจากนั้นได้มีอาการไข้ 

ปวดศีรษะ	ปวดเม่ือยตามร่างกาย	ปวดกระดูกและข้อต่อ	และ 

มีผื่นขึ้น	โดยทั้งหมดได้รับการรักษาแบบผู้ป่วยนอก	และมี 

รายงานการสอบสวนโรคสครบัไทฟัสเสยีชวีติ	จ�านวน	4	เหตกุารณ์ 

จากจงัหวัดพะเยา	สุราษฎร์ธาน	ีสงขลา	และกระบี	่ซึง่ทัง้	4	จงัหวดั 

อยู่ในภาคเหนือและภาคใต้	ซึ่งเป็นพื้นที่ที่เหมาะแก่การอาศัย 

ของแหล่งรังโรค	และพาหะน�าโรคสครับไทฟัส	

สรุปและข้อเสนอแนะ 

	 สถานการณ์โรคสครบัไทฟัสในช่วง	10	ปีทีผ่่านมา	(พ.ศ. 

2554–2563)	พบมแีนวโน้มลดลง	โดยปี	พ.ศ.	2563	มอีตัราป่วย 

ในภาพรวมของทกุภาค	และทกุกลุม่อายตุ�า่กว่าทกุปี	อตัราป่วย 

สงูสุดยงัคงอยูท่ีภ่าคเหนอืและในกลุม่อาย	ุ55–64	ปี	พบผูป่้วย 

มากในช่วงฤดูฝนถงึต้นฤดหูนาว	ส�าหรบัพืน้ทีเ่สีย่งต่อการเกิดโรค 

ส่วนใหญ่ยงัคงเป็นพืน้ทีป่่าหรอืมกีารปลกูพชืใกล้บรเิวณป่า	ดงันัน้ 

จึงควรเฝ้าระวังโรคอย่างใกล้ชิดร่วมกับเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 

ควรประชาสัมพันธ์ให้ความรูใ้นการป้องกนัตนเองกบัประชากร 

กลุ่มเสี่ยงหรือผู้ที่ต้องเดินทางไปยังพ้ืนที่เสี่ยง	เช่น	เข้าไปใน 

ทุ่งหญ้า	บริเวณป่า	หรือพื้นที่เกษตรใกล้ป่า	ควรสวมใส่เสื้อผ้า 

ให้มดิชดิปกปิดแขนขา	ใช้ยาทาป้องกนัแมลงกดั	เลอืกใช้เสือ้ผ้า 

หรอือปุกรณ์ชบุสารเคมป้ีองกันแมลง	ร่วมกับหลกีเลีย่งบรเิวณที่ 

ที่ไรอ่อนชอบอาศัยอยู่	(พื้นที่ที่ปกคลุมไปด้วยพุ่มไม้หรือต้นไม ้

ขนาดเล็ก)	เพ่ือลดโอกาสการติดเช้ือ	การป่วย	และเสยีชวีติจาก 

โรคสครับไทฟัสให้น้อยลง
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Fig. 1 Reported  cases of  scrub  typhus per  100,000 population  and  case 
fatality rate by year, Thailand, 2011–2020

 
 

  

 
 
 

 
 

0.00

0.02

0.04

0.06

0.08

0.10

0.12

0.14

0.16

0.18

0.20

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Ca
se

 fa
ta

lit
y 

ra
te

(%
)

noitalupop 000,001 rep etaR

year

Morbidity Rate CFR

Number of
provinces

Morbidity rate 
(/100000 pop.)

Number of
provinces

Morbidity rate 
(/100000 pop.)

Top Ten Leading Rate 

1. Mae Hong Son 177.6 

2. Chiang Rai 43.80 

3. Phangnga 39.10 

4. Chiang Mai 35.08 

5. Nan 34.98 

6. Tak 28.00 

7. Surat Thani 27.34 

8. Si Sa Ket 25.38 

9. Ranong 24.24 

10. Roi Et 14.13 
 

 

Fig. 1 Reported cases of scrub typhus per 100,000 population and case fatality rate by year, Thailand, 
2011–2020 

Fig. 2 Reported cases of scrub typhus per 100,000 population by province, Thailand, 2020 
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Fig. 4 Reported cases of scrub typhus by month, Thailand, 2019, median (2015–2019), 2020  

Fig. 2 Reported cases of scrub typhus per 100,000 population by province, 
Thailand, 2020
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Fig. 5 Reported cases of scrub typhus by age group, Thailand, 2016–2020
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Fig. 5 Reported cases of scrub typhus by age group, Thailand, 2016–2020 

Fig. 4 Reported cases of scrub typhus by month, Thailand, 2019, median 
(2015–2019), 2020 
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โรคติดเชื้อไวรัสซิกา (Zika virus disease)2.6

	 โรคติดเชือ้ไวรสัซกิา	(Zika	virus	disease)	เกิดจากการ 

ติดเชื้อไวรัสซิกา	(Zika	Virus-ZIKV)	มีสารพันธุกรรมชนิด 

อาร์เอ็นเอสายเดี่ยวอยู ่ในตระกูลฟลาวิไวรัส	(flavivirus) 

จ�าพวกเดียวกับไวรัสไข้เหลือง	ไวรัสเด็งกี่	ไวรัสเวสต์ไนล์	และ 

ไวรสัไข้สมองอกัเสบเจอ	ีมยีงุลายเป็นพาหะน�าโรค	ระยะฟักตวั 

ในคน	4–7	วนั	(สัน้สดุ	3	วนั	ยาวสดุ	12	วัน)	และในยงุ	10	วนั 

ผู้ติดเชื้อไวรัสซิกาส่วนใหญ่	(ร้อยละ	80)	ไม่แสดงอาการป่วย 

ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีอาการไม่รุนแรง	อาการที่พบบ่อย	ได้แก่	มีไข ้

ปวดศีรษะรุนแรง	มีผื่นแดงแบบ	maculopapular	ที่บริเวณ 

ล�าตัวแขนขา	เยื่อบุตาอักเสบ	ตาแดง	ปวดข้อ	อ่อนเพลีย 

อาจจะมีอาการต่อมน�้าเหลืองโต	และอุจจาระร่วง	สามารถ 

ติดต่อและแพร่เชื้อได้หลายทาง	จากการโดนยุงลายที่มี 

เชื้อไวรัสซิกากัด	ผ่านทางการมีเพศสัมพันธ์	การถ่ายเลือด 

การสมัผสัใกล้ชดิผูต้ดิเชือ้ทีม่ปีรมิาณไวรสัสงูในตวั(1)	เช่น	ไวรสั 

ปนทางน�า้ตาหรอืสิง่คดัหลัง่ต่าง	ๆ 	ในหญงิมคีรรภ์ทีต่ดิเชือ้ไวรสั 

ซกิาอาจแพร่เชือ้สูท่ารกในครรภ์	ส่งผลกระทบต่อทารกในครรภ์ 

โดยเฉพาะการตดิเชือ้ในไตรมาสแรก	ทีอ่าจท�าให้มภีาวะศรีษะเลก็ 

แต่ก�าเนิด	(microcephaly)	นอกจากน้ี	ยังพบว่าโรคติดเชื้อ 

ไวรัสซิกามีความสัมพันธ์กับการเกิดความผิดปกติของระบบ 

ประสาทส่วนกลาง	(Central	Nervous	System:	CNS)	ด้วย(2) 

กระทรวงสาธารณสุขได้ประกาศให้โรคติดเชื้อไวรัสซิกาเป็น 

โรคติดต่อที่ต ้องเฝ ้าระวังตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ 

พ.ศ.	2558(3)	เพื่อให้การด�าเนินการป้องกันควบคุมโรคเป็นไป 

อย่างมปีระสทิธภิาพจงึได้มมีาตรการเฝ้าระวงัทางระบาดวทิยา 

ในกลุ่มประชากร	4	กลุ่ม	ได้แก่	หญิงตั้งครรภ์	ผู ้ป่วยทั่วไป 

ทารกที่มีความผิดปกติศีรษะเล็ก	และกลุ ่มอาการกิลแลง- 

บาร์เร	(Guillain–Barré	syndrome)	และผู้ป่วยทางระบบ 

ประสาทอักเสบอื่น	ๆ 	ภายหลังการติดเชื้อ(1)	ประเทศไทยเริ่มมี 

ระบบการเฝ้าระวังโรคติดเชื้อไวรัสซิกาในปี	พ.ศ.	2559	โดย 

ระยะแรกเป็นการเก็บข้อมูลทะเบยีนผู้ป่วยจากการสอบสวนโรค 

ของกองโรคติดต่อน�าโดยแมลง	ซึ่งมีผลการตรวจยืนยันทาง 

ห้องปฏบิตักิารทกุราย	หลงัจากนัน้ในปี	พ.ศ.	2561	มกีารปรบั 

ระบบการรายงานโดยให้รายงานเข้าสู ่ระบบรายงานโรคท่ี 

เฝ้าระวังทางระบาดวิทยา	(รง.506)	ของกองระบาดวิทยา 

ซึง่ไม่จ�าเป็นต้องมผีลการตรวจยนืยนัทางห้องปฏบิติัการในกรณี 

ไข้ออกผื่น	ปัจจุบันมีฐานข้อมูลในการเฝ้าระวังโรค	3	แหล่ง 

ได้แก่	

	 1)	ระบบรายงานโรคท่ีเฝ้าระวงัทางระบาดวทิยา	(รง.506) 

ของกองระบาดวิทยา	รหัสโรค	87	ซึ่งให้รายงานตั้งแต่ผู้ป่วย 

เข้าข่ายข้ึนไป(4)	ท้ังผู ้ป่วยท่ีมีอาการหรือผู้ติดเชื้อไม่แสดง 

อาการ	จากสถานบรกิารสาธารณสขุทกุแห่ง	ตดัยอดข้อมูลตาม 

วันเร่ิมป่วย	

	 2)	ระบบการเฝ้าระวังโรคติดเชื้อไวรัสซิกา(5)	กองโรค- 

ติดต่อน�าโดยแมลง	เป็นข้อมูลผู้ติดเชื้อที่มีผลยืนยันทางห้อง- 

ปฏิบัติการทั้งผู้ติดเชื้อที่มีอาการและไม่มีอาการ	ตัดยอดข้อมูล 

ตามวันที่ทราบผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ	รวมทั้งให้มีการ 

รายงานการเฝ้าระวังและติดตามทารกที่คลอดจากมารดา 

ตดิเชือ้ไวรสัซกิา	โดยให้รายงานผลการคลอดและตดิตามทารก 

ที่คลอดจากมารดาติดเชื้อไวรัสซิกา	ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงอาย ุ

ครบ	2	ปี	

	 3)	รายงานผูป่้วยจากการสอบสวนผูป่้วยเฉพาะรายและ 

การระบาดแบบเป็นกลุ ่มก้อนในโปรแกรมตรวจสอบข่าว 

การระบาด	(Event-based	surveillance	system)	โปรแกรม 

ตรวจสอบข่าวการระบาด

	 สถานการณ์โรคตดิเช้ือไวรสัซิกา	ประเทศไทย	พบผูป่้วย 

โรคติดเชื้อไวรัสซิกาครั้งแรกในปี	พ.ศ.	2555	เมื่อสิ้นป  ี

พ.ศ.	2558	มผีูป่้วยยืนยนัเฉลีย่ปีละ	5	ราย(2)	โดยพบการตดิเชือ้ 

กระจายทุกภาคในช่วง	5	ปีที่ผ่านมา	หลังจากเริ่มมีการจัดตั้ง 

ระบบเฝ้าระวงัโรค	ตัง้แต่ปี	พ.ศ.	2559–2560	(ค.ศ.	2016–2017) 

กองโรคติดต่อน�าโดยแมลงได้รับรายงานผู้ติดเชื้อไวรัสซิกา 

จ�านวน	1,114	ราย	(อัตราป่วย	1.69	ต่อประชากรแสนคน) 

และ	577	ราย	(0.88)	ตามล�าดับ	ทุกรายมีผลการตรวจยืนยัน 

ทางห้องปฏิบัติการ	ซึ่งในปี	พ.ศ.	2560	มีรายงานผู้ติดเชื้อ 

ลดลงจากปี	พ.ศ.	2559	อย่างมาก	เนือ่งจากการรายงานผูป่้วย 

โรคตดิเช้ือไวรสัซกิาต้องได้รบัผลตรวจยนืยนัทางห้องปฏบิตักิาร 

หากผู้ป่วยไม่มีอาการหรือไม่เข้ารับการรักษาในสถานพยาบาล 
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จะไม่ถูกรายงาน	ท�าให้จ�านวนผู้ป่วยที่ได้รับรายงานต�่ากว่า 

ความเป็นจรงิ	และตัง้แต่ปี	พ.ศ.	2561	เริม่มกีารรายงานผูป่้วย 

โรคติดเช้ือไวรัสซิกาเข้าสู่ระบบเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา 

(รง.506)	กองระบาดวิทยา	สถานการณ์โรคในปี	พ.ศ.	2561– 

2562	(ค.ศ.	2018–2019)	มีรายงานผู ้ติดเชื้อไวรัสซิกา 

จ�านวน	601	ราย	(อัตราป่วย	0.91	ต่อประชากรแสนคน) 

และ	273	ราย	(0.41)	ตามล�าดับ	อัตราป่วยมีแนวโน้มลดลง 

ไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต	(รูปที่	1)	

	 ในปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020)	ได้รับรายงานโรคติดเช้ือ 

ไวรสัซิกา	239	ราย	อตัราป่วย	0.36	ต่อประชากรแสนคน	ไม่ม ี

ผู้เสียชีวิต	เพศชาย	103	ราย	เพศหญิง	136	ราย	อัตราส่วน 

เพศชายต่อเพศหญิง	1	:	1.32	กลุ่มอายุที่มีอัตราป่วยสูงสุด 

คือ	กลุ่มอายุ	0–4	ปี	0.70	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา 

ได้แก่	25–34	ปี	และ	35–44	ปีเท่ากัน	(0.60)	15–24	ปี 

(0.34)	และ	45–54	ป ี 	 (0.29)	( รูปที่ 	2)	สัญชาติ ไทย 

ร้อยละ	90.79	รองลงมา	คือ	เมียนมา	(0.84)	และจีน	(0.42) 

เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลชุมชน	ร้อยละ	33.89	รองลงมา 

คือ	คลินิก/โรงพยาบาลเอกชน	(30.13)	โรงพยาบาลศูนย ์

(18.41)	โรงพยาบาลทั่วไป	(14.64)	และสถานีอนามัย	(2.93) 

เป็นผู้ป่วยนอก	ร้อยละ	75.31	และผู้ป่วยใน	ร้อยละ	24.69 

มีรายงานผู้ป่วยตลอดทั้งปี	พบมากที่สุดในเดือนกรกฎาคม 

จ�านวน	74	ราย	รองลงมา	ได ้แก ่	มิถุนายน	(46)	และ 

สิงหาคม	(35)	ภาคที่มีอัตราป่วยสูงสุด	ได้แก่	ภาคใต้	1.55	ต่อ 

ประชากรแสนคน	รองลงมา	ได้แก่	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(0.18)	ภาคเหนือ	(0.17)	และภาคกลาง	(0.14)	โดยภาคใต ้

มีอัตราป่วยเพ่ิมข้ึนจากปีที่ผ่านมา	5	เท่า	ในขณะท่ีภาคอ่ืน	ๆ  

ลดลง	(รูปที	่3)	จงัหวดัทีม่อีตัราป่วยสงูสดุ	คอื	พงังา	19.74	ต่อ 

ประชากรแสนคน	รองลงมา	ได้แก่	ภูเก็ต	(16.85)	สุโขทัย 

(1.69)	สงขลา	(1.61)	และขอนแก่น	(0.89)	(รูปที่	4)	อาศัยอยู่ 

ในเขตเทศบาล	ร้อยละ	53.14	และองค์การบริหารส่วนต�าบล 

(46.86)	

	 ข้อมูลจากระบบการเฝ้าระวังโรคติดเชื้อไวรัสซิกา 

กองโรคตดิต่อน�าโดยแมลง	ปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020)	กองโรค- 

ติดต่อน�าโดยแมลง	ได้รับรายงานผู้ติดเชื้อไวรัสซิกาเป็นหญิง 

ตั้งครรภ์	23	ราย	และทารกศีรษะเล็ก	6	ราย	ไม่มีรายงาน 

ผู ้ติดเชื้อในกลุ ่มอาการระบบประสาทอักเสบ	ข้อมูลการ 

เฝ้าระวังและตดิตามทารกทีค่ลอดจากมารดาทีติ่ดเชือ้ไวรสัซกิา 

ของกองโรคติดต่อน�าโดยแมลง(6)	ตั้งแต่วันที่	1	มกราคม	2559 

ถึงวันท่ี	31	ธันวาคม	2563	พบหญิงต้ังครรภ์ติดเชื้อไวรัสซิกา 

213	ราย	จ�าแนกเป็นผู้ติดเช้ือมีอาการ	138	ราย	และผู้ติดเช้ือ 

ไม ่มีอาการ	75	ราย	ผลการติดตามหญิงตั้งครรภ์พบว่า 

แท้งบุตร	11	ราย	มีสาเหตุจากการติดเชื้อไวรัสซิกา	4	ราย 

ไม่สัมพันธ์กับการติดเชื้อไวรัสซิกา	3	ราย	และไม่สามารถระบุ 

สาเหตุได้	4	ราย	(ไม่มีการส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ)	และ 

คลอดแล้ว	194	ราย	ในปี	พ.ศ.	2563	มีรายงานการเฝ้าระวัง 

ในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์	23	ราย	จาก	12	จังหวัด	พบเป็นผู้ป่วย 

ยืนยัน	15	ราย	ร้อยละ	65.22	และเป็นผู้ติดเชื้อไม่มีอาการ 

8	ราย	ร้อยละ	34.78	อายุระหว่าง	20–40	ปี	ค่ามัธยฐาน 

32	ปี	จงัหวดัทีพ่บมากทีส่ดุ	ได้แก่	ภเูกต็	5	ราย	รองลงมา	ได้แก่ 

พังงา	(4)	สงขลา	(3)	สุราษฎร์ธานี	(3)	กรุงเทพมหานคร	(1) 

ขอนแก่น	(1)	ชลบุรี	(1)	ตาก	(1)	เพชรบูรณ์	(1)	ระยอง	(1) 

ลพบุรี	(1)	และอ�านาจเจริญ	(1)	ในกลุ่มผู้ป่วยยืนยัน	15	ราย 

คลอดทารกปกติ	14	ราย	แท้งบุตร	1	ราย	(ติดเช้ือขณะอายุ 

ครรภ์	8	สัปดาห์)	ส่วนกลุ่มผู้ติดเชื้อไม่แสดงอาการ	8	ราย 

คลอดทารกปกติ	5	ราย	คลอดทารกผิดปกติ	2	ราย	และ 

แท้งบุตร	1	ราย	(ติดเช้ือขณะอายุครรภ์	25	สัปดาห์)	

	 ข้อมูลการเฝ้าระวังทารกแรกเกิดที่มีภาวะศีรษะเล็ก 

กองโรคติดต่อน�าโดยแมลง(6)	ตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2559–2563 

จ�านวน	1,863	ราย	พบยืนยัน	congenital	zika	syndrome 

จ�านวน	13	ราย	จาก	10	จังหวัด	ได้แก่	เชียงใหม่	พิษณุโลก 

สุโขทัย	นครสวรรค์	ปทุมธานี	สมุทรสาคร	ฉะเชิงเทรา 

ขอนแก่น	นครราชสีมา	และอุบลราชธานี	มีรายงานภาวะ 

แทรกซ้อนทางระบบประสาท	145	ราย	พบผู้ป่วยยืนยันที่มี 

อาการเข้าได้กับ	Guillain-Barré	syndrome	(GBS)	5	ราย 

จาก	5	จงัหวดั	ได้แก่	เพชรบรูณ์	สมทุรสงคราม	สมทุรปราการ 

บุรีรัมย์	และกาญจนบุรี	ซ่ึงในปี	พ.ศ.	2563	มีรายงานกลุ่ม 

ทารกศีรษะเล็กที่มีผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการด้วยวิธี 

Real-time	RT-PCR	พบสารพนัธกุรรมของไวรสัซกิา	และ/หรอื 

พบภูมิคุ้มกันที่จ�าเพาะต่อเชื้อไวรัสซิกา	(ZIKV	IgM)	ในเลือด 

หรอืปัสสาวะ	6	ราย	อายรุะหว่าง	1	วนั–1	เดอืน	จาก	6	จงัหวดั 

ได้แก่	พิษณุโลก	ขอนแก่น	เชียงใหม่	อุบลราชธานี	ฉะเชิงเทรา 

และนครสวรรค์	

	 จากการตรวจสอบการรายงานในโปรแกรมตรวจสอบข่าว

การระบาด	(Event-based	surveillance	system)	โปรแกรม 

ตรวจสอบข่าวการระบาด	พบการรายงาน	2	เหตุการณ์	โดย
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เหตกุารณ์แรกเป็นหญงิตัง้ครรภ์อาย	ุ35	ปี	ทีอ่ยูจ่งัหวดัพษิณโุลก 

มีประวัติออกผื่นที่หน้าขณะตั้งครรภ์	ไม่มีประวัติการเดินทาง 

ไปยังพ้ืนที่ เสี่ยง	ฝากครรภ์ตามเกณฑ์ปกติรับวัคซีนครบ 

คลอดทารกอาย	ุ3	วนั	ศรีษะเล็กผดิปกติ	เกบ็ตัวอย่างเลอืดและ 

ปัสสาวะตรวจด้วยวิธี	Real-time	PCR	พบตัวอย่างปัสสาวะ 

ของทารกผล	Detected	(Weakly	positive)	และเหตุการณ์ 

ที	่2	หญิงต้ังครรภ์อาย	ุ35	ปี	ท่ีอยูจั่งหวดัฉะเชิงเทรา	ฝากครรภ์ 

ที่คลินิกแพทย์แห่งหนึ่ง	จ�านวน	6	ครั้ง	ไม่พบความผิดปกติ 

ของทารกที่สัมพันธ ์กับการติดเชื้อไวรัสซิกาของมารดา 

ในระหว่างต้ังครรภ์	และไม่มีประวัติการเจ็บป่วยในระหว่าง 

การตั้งครรภ์ของมารดาและบิดา	เก็บตัวอย่างเลือดของบุตร 

ส่งตรวจหาเชื้อไวรัสซิกา	ผล	ELISA	IgM	Negative	และ	IgG 

Positive	และส่งตรวจหาเชือ้ไข้เลอืดออก	ผล	ELISA	IgM	และ 

IgG	Positive	เก็บตัวอย่างปัสสาวะของมารดา	ส่งตรวจหาเช้ือ 

ไวรัสซิกา	ผล	ELISA	IgM	Negative	และ	IgG	Positive	

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 สถานการณ์โรคตดิเชือ้ไวรสัซิกา	ในช่วง	5	ปี	(พ.ศ.	2559– 

2563)	มีแนวโน้มลดลง	ปี	พ.ศ.	2563	มีจ�านวนลดลงเล็กน้อย 

เมือ่เทียบกบัปีทีผ่่านมา	พบผูป่้วยได้ตลอดทัง้ปี	โดยพบผูป่้วยสงู 

ในช่วงเดือนมิถุนายน–สิงหาคม	และสูงสุดในเดือนกรกฎาคม 

ผู้ติดเชื้อไวรัสซิกาเป็นเพศหญิงมากกว่าชาย	ผู้ป่วยส่วนใหญ่ 

เป็นกลุ่มอายุ	0–4	ปี	รองลงมา	คือ	25–44	ปี	ซึ่งเป็นวัย 

เจริญพันธุ์และมีโอกาสตั้งครรภ์ได้มากจังหวัดที่มีอัตราการ 

ติดเชื้อสูงสุด	คือ	พังงา	สอดคล้องกับผลการด�าเนินงาน

โครงการเฝ้าระวงัเช้ือไวรสัโรคไข้เลอืดออกและโรคตดิเชือ้ไวรสั 

ซิกาในยุงพาหะน�าโรคของกองโรคติดต ่อน�าโดยแมลง 

ปี	พ.ศ.	2563	ที่พบเชื้อไวรัสโรคไข้เลือดออกและเชื้อไวรัสซิกา 

ในพื้นที่จังหวัดพังงา(7)		ในระบบเฝ้าระวังเหตุการณ์โปรแกรม 

ตรวจสอบข่าวการระบาด	พบการรายงาน	2	เหตกุารณ์	เป็นการ 

รายงานการคลอดทารกศีรษะเล็กผิดปกติ	ดังนั้น	เพื่อให ้

สามารถตรวจจับผู้ป่วยได้ต้ังแต่รายแรก	ๆ 	ของพ้ืนที่ต้องให ้

ความส�าคัญกับการเฝ้าระวังโรค	การสอบสวนโรคทันทีเมื่อพบ 

ผู้ป่วย	การค้นหาผู้ป่วย	และเน้นเฝ้าระวังหญิงตั้งครรภ์ในพืน้ท่ี 

ให้มาก	ร่วมกับการควบคุมก�าจัดพาหะน�าโรคอย่างเข้มข้น 

รวดเร็ว	เช่น	การส�ารวจและก�าจัดลูกน�้ายุงลาย	พ่นสารเคมี 

ก�าจัดยุงตัวเต็มวัย	และการสื่อสารความเสี่ยงโดยให้สุขศึกษา 

ถึงการป้องกันตนเองและอาการที่ต้องเฝ้าระวัง	พร้อมทั้งม ี

มาตรการร่วมกนัในชมุชนการบรูณาการการด�าเนนิการป้องกนั 

และควบคุมพาหะน�าโรค	เพื่อลดความเสี่ยงต ่อทุกโรค 

ที่สามารถน�าโดยยุงลาย	เน้นการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน 

ในสงัคม	และการเพิม่ประสทิธภิาพระบบการเฝ้าระวังการดแูล 

รักษาผู้ป่วยภาวะแทรกซ้อนจากการติดเชื้อไวรัสซิกาอย่าง 

ต่อเน่ือง

เอกสารอ้างอิง

1. Swaminathan S, Schlaberg R, Lewis J, Hanson KE, 

Couturier MR. Fatal Zika virus infection with secondary 

nonsexual transmission. N Engl J Med. 2016; 375: 

1907–9. DOI: 10.1056/NEJMc1610613

2. พจมาน ศิริอารยาภรณ์, โรม บัวทอง, เสาวพักตร์ ฮิ้นจ้อย, 

อาทชิา วงศ์ค�ามา. สถานการณ์ของโรคตดิเชือ้ไวรัสซิกาทัว่โลก 

ความส�าคัญ และการเตรียมความพร้อมของประเทศไทย. 

ใน: วรยา เหลืองอ่อน, นพรัตน์ มงคลางกูร, บรรณาธิการ. 

คู่มือการป้องกันควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสซิกาส�าหรับบุคลากร 

ทางการแพทย์และสาธารณสุข ปี 2559. นนทบุรี: องค์การ 

สงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2559. 

หน้า 19–21. 

3. กระทรวงสาธารณสุข. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

พ.ศ. 2563 เรื่อง ชื่อและอาการส�าคัญของโรคติดต่อท่ีต้อง 

เฝ้าระวัง พ.ศ. 2562 ราชกิจจานุเบกษา ฉบับประกาศท่ัวไป 

เล่มที่ 137, ตอนพิเศษ 20 ง (ลงวันที่ 27 มกราคม 2563) 

[อินเทอร์เน็ต]. 2563. [เข้าถึงเมื่อ 28 มิ.ย. 2564]. เข้าถึงได ้

จาก: https://ddc.moph.go.th/uploads/files/9320200 

128083444.PDF

4. กระทรวงสาธารณสุข. 2563 ที่ สธ 0408.7/ว329. หนังสือ 

ราชการเรือ่ง ขอส่งนยิามการเฝ้าระวงัโรคติดต่อน�าโดยยงุลาย. 

7 พฤษภาคม 2563. (เอกสารอัดส�าเนา)

5. กองโรคติดต่อน�าโดยแมลง กรมควบคุมโรค. มาตรการในการ 

เฝ้าระวงั ป้องกนั ควบคุมโรคตดิเช้ือไวรสัซิกา ปรบัปรงุ ณ วนัที่ 

18 กนัยายน 2563 [อนิเทอร์เนต็]. 2563 [เข้าถงึเมือ่ 28 มิ.ย. 

2564]. เข้าถึงได้จาก: https://drive.google.com/file/d/ 

1evu_3xXvUzJzC2LBgJkrnVZ3f4Fskzfu/view



สรุปรายงานการเฝ้าระวังโรค ประจ�าปี 2563

Annual Epidemiological Surveillance Report 2020
64

6. กองโรคตดิต่อน�าโดยแมลง กรมควบคมุโรค. 

สถานการณ์โรคตดิเชือ้ไวรสัซกิา ประเทศไทย 

ข ้อมู ล  ณ วันที่  31  ธันวาคม 2563 

[อินเทอร์เน็ต]. 2563 [เข้าถึงเม่ือ 28 มิ.ย. 

2564]. เข้าถึงได้จาก: https://drive. 

google.com/drive/folders/1_yKI-

dHMkWAdl24MGDqdZwrK7–WSMTky_

7. กองโรคตดิต่อน�าโดยแมลง กรมควบคมุโรค. 

รายงานประจ�าปี 2563 [อินเทอร์เน็ต]. 

2563 [เข้าถึงเม่ือ 30 ก.ค. 2564]. เข้าถึง 

ได้จาก: https://drive.google.com/

drive/folders/1tV85bvXvX6FZp6EJR-

vdPJ9J0yu6xFPx9

ผู้เรียบเรียง :
 ปรางค์ศิริ นาแหลม

บรรณาธิการวิชาการ :
 พญ.ดารินทร์ อารีย์โชคชัย

บรรณาธิการบริหาร :
 สมคิด ไกรพัฒนพงศ์
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Thailand, 2016–2020
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Fig. 2 Reported cases of zika virus disease by age group, Thailand, 2020
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Fig. 3 Reported cases of zika virus disease per 100,000 population by region, 
Thailand, 2016–2020
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Fig. 4 Reported cases of Zika virus disease per 100,000 population by 
province, Thailand, 2020
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กลุ่มโรคติดต่อป้องกันได้ด้วยวัคซีน

3.1  โรคคอตีบ (Diphtheria)

3.2  โรคคางทูม (Mumps)

3.3  โรคบาดทะยักและบาดทะยักในเด็กแรกเกิด 

  (Tetanus and tetanus neonatorum)

3.4  โรคหัด (Measles)

3.5  โรคหัดเยอรมัน (Rubella)

3.6  โรคสุกใส (Chickenpox)

3.7  โรคไอกรน (Pertussis)

3.8  กลุ่มอาการอัมพาตกล้ามเนื้ออ่อนปวกเปียก

  (Acute Flaccid Paralysis: AFP)

3.9  อาการภายหลังได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค 

  (Adverse Event Following Immunization: AEFI)

3
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กลุ่มโรคติดต่อป้องกันได้ด้วยวัคซีน

โรคคอตีบ (Diphtheria)3.1

	 โรคคอตีบ	เป็นโรคติดเชื้อเฉียบพลันในระบบหายใจ 

ส่วนบน	ติดต่อจากคนสู่คนโดยการหายใจเอาละอองฝอยที่ม ี

เชื้อปนเปื้อน	(Droplet	transmission)	เกิดจากเชื้อแบคทเีรีย 

Corynebacterium diphtheriae	ระยะฟักตวั	2–5	วนั	ผูป่้วย 

ส่วนใหญ่จะมอีาการไข้	เจ็บคอ	พบแผ่นฝ้าขาวในคอ	เชือ้ก่อโรค 

คอตีบมีทั้งสายพันธุ์ที่ท�าให้เกิดพิษ	(Toxigenic	strain)	และ 

ไม่ท�าให้เกดิพิษ	(Non-toxigenic	strain)	ซึง่สารพษิท่ีถูกขับออก 

มาก่อให้เกิดภาวะแทรกซ้อนได้	เช่น	เยื่อบุทางเดินหายใจบวม 

เกดิการอุดตันของทางเดินหายใจส่วนบน	กล้ามเนือ้หัวใจอกัเสบ 

เส้นประสาทอักเสบ	และเสียชีวิตได้	โดยทั่วไปอัตราป่วยตาย 

ร้อยละ	5–10	แต่ในกลุม่ผู้ป่วยอายนุ้อยกว่า	5	ปี	หรอืมากกว่า 

40	ปี	อาจมีอัตราป่วยตายสูงถึงร้อยละ	20(1)	ส่วนเชื้อที่ไม่สร้าง 

สารพษิจะท�าให้เกดิอาการคออกัเสบเพยีงเลก็น้อยหรอืปานกลาง 

และไม่ท�าให้เกดิเยือ่บทุางเดนิหายใจบวม	เชือ้สามารถอยูใ่นล�าคอ 

ของพาหะนาน	2	เดือน	การแพร่กระจายโรคจะน้อยลงหลงัจาก 

ผู้ติดเชื้อได้รับยาปฏิชีวนะ	48	ชั่วโมง	การป้องกันโรคที่ส�าคัญ 

คือ	การรับวัคซีนป้องกันโรคคอตีบ	ซึ่งประเทศไทยแนะน�าให้

ฉีดวัคซีนป้องกันโรคคอตีบต้ังแต่ช่วงทารกและวัยเด็กอาย ุ

2,	4,	6	เดือน	1	ปีครึ่ง	และ	4	ปี	และฉีดวัคซีนกระตุ้นในช่วง 

ประถมศกึษาปีที	่6	วยัรุน่หรอืวยัผูใ้หญ่	ทกุ	10	ปี	(อายลุงท้าย 

ด้วย	0	คอื	อาย	ุ20,	30,	40,	50,	60,	...ปี)	และหญงิตัง้ครรภ์(2) 

	 การเกิดโรคคอตีบ	 ต้ังแต ่ป ี 	พ.ศ.	2553–2563 

(ค.ศ.	2010–2020)	พบว่า	มแีนวโน้มลดลงจากอตัราป่วยสงูสดุ 

ในปี	พ.ศ.	2553	อัตราป่วย	0.12	ต่อประชากรแสนคน	ต�่าสุด 

ในปี	พ.ศ.	2560	(0.006)	ปี	พ.ศ.	2553	มีการระบาดรุนแรง 

ทีจั่งหวดัชายแดนภาคใต้	(ปัตตานีและยะลา)	และปี	พ.ศ.	2555 

เป็นการระบาดคร้ังล่าสุดทั้งในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(เลยและเพชรบรูณ์)	และภาคใต้	(ปัตตานแีละยะลา)	ซึง่สายพนัธุ ์

ที่เป็นสาเหตุของการระบาดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

เป็นคนละสายพนัธุก์บัทีพ่บในภาคใต้(3)	ระหว่างปี	พ.ศ.	2557– 

2558	กระทรวงสาธารณสขุ	โดยกรมควบคุมโรค	ได้จดักิจกรรม 

รณรงค์วัคซีนป้องกันโรคคอตีบแก่ประชาชนอายุ	20–50	ปี 

ทั่วประเทศ	ท�าให้อัตราป่วยลดลงอย่างต่อเนื่องจนกระท่ัง 

เหลือเพียง	0.01	ต่อประชากรแสนคนในปี	พ.ศ.	2563	ส่วน 

อัตราป่วยตายของโรคคอตีบจากปี	พ.ศ.	2554	ร้อยละ	39.29 

ได้ลดลงจนต�่าสุดในปี	พ.ศ.	2561	(13.33)	แต่กลับเพ่ิมขึ้นอีก 

ในปี	พ.ศ.	2562	(27.78)	และ	พ.ศ.	2563	(50)	ตามล�าดับ 

(รปูที	่1)

	 ข้อมูลจากระบบเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา	(รง.506)	ป ี

พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020)	พบผูป่้วยโรคคอตบี	8	ราย	อตัราป่วย 

0.01	ต่อประชากรแสนคน	เสียชีวิต	4	ราย	อัตราป่วยตาย 

ร้อยละ	50	ผู ้ป ่วยเป็นเพศหญิง	4	ราย	เพศชาย	4	ราย 

อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย	1	:	1	มีผู้ป่วยกลุ่มอายุ	5–9	ป ี

3	ราย	0–4	ปี	(2	ราย)	และ	10–14,	25–34,	45–54	ป ี

กลุ่มละ	1	ราย	(รูปที่	2)	ผู ้ป่วยทุกรายมีสัญชาติไทยอาชีพ 

นักเรียนมากท่ีสุด	4	ราย	อื่น	ๆ 	3	ราย	และเกษตรกร	1	ราย 

อยู่ในเขตองค์การบริหารส่วนต�าบลทุกราย	มีรายงานผู้ป่วย 

ในเดือนมีนาคมและมิถุนายน	เดือนละ	2	ราย	รองลงมา 

คอื	กมุภาพนัธ์	พฤษภาคม	กนัยายน	และพฤศจกิายน	เดือนละ 

1	ราย	(รูปที่	3)	ภาคที่มีผู ้ป่วยมากที่สุด	คือ	ภาคใต้	5	ราย 

รองลงมา	ได้แก่	ภาคกลาง	(2)	และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(1)	ตามล�าดับ	พบรายงานผู้ป่วยใน	6	จังหวัด	ได้แก่	ปัตตานี 

และยะลา	จังหวัดละ	2	ราย	สุพรรณบุรี	สระแก้ว	สุรินทร์ 

และกระบ่ี	จังหวัดละ	1	ราย	(รูปท่ี	4)	

	 ข้อมูลจากโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด	(Event-

based	surveillance)	ปี	พ.ศ.	2563	กองระบาดวิทยาได้รับ 

แจ้งผูป่้วยโรคคอตบี	39	เหตกุารณ์	จาก	23	จงัหวดั	พบมากทีส่ดุ 

ในจังหวัดยะลาและปัตตานี	จังหวัดละ	6	เหตุการณ์	รองลงมา 

คือ	เพชรบุรี	(3)	ฉะเชิงเทรา	(3)	ระยอง	(2)	ตราด	(2)	และ 

อีก	17	จังหวัด	จังหวัดละ	1	เหตุการณ์	พบรายงานผู้ป่วย 

คอตีบทั้งเด็กและผู้ใหญ่	จ�าแนกเป็นผู้ป่วยสงสัย	(ผู้ป่วยที่มี 

อาการตามเกณฑ์ทางคลินิก)	35	ราย	ผู้ป่วยเข้าข่าย	(ผู้ป่วย 

สงสัยท่ีมีผลทางห้องปฏิบัติการพบเช้ือ	Corynebacterium 

diphtheriae	ชนิดไม่สร้าง	Toxin)	3	ราย	และผู้ป่วยยืนยัน 

(พบเชือ้	Corynebacterium diphtheriae	และเป็นสายพนัธุ์ 

สร้าง	Toxin)	1	ราย	จากจังหวัดปัตตานี	สัญชาติไทย	ผู้ป่วย 
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ไม่เคยได้รับวัคซีนป้องกันโรคคอตีบ	พบรายงานผู้ป่วยเสียชีวิต 

2	ราย	เป็นเพศหญิง	1	ราย	เพศชาย	1	ราย	อาย	ุ1	ปี	และ	8	ปี 

โดยผู้ป่วยไม่เคยได้รับวัคซีนป้องกันโรคคอตีบ	ไม่มีประวัติการ 

ได้รับวัคซีน	จ�านวนผู้ป่วยต่อการระบาดอยู่ระหว่าง	1–2	ราย 

จากการสอบสวนทางระบาดวิทยา	พบว่า	ปัจจัยเสี่ยงที่ส�าคัญ 

ได้แก่	เดก็อายนุ้อยกว่า	2	เดอืน	ซึง่อายยุงัไม่ถงึเกณฑ์รบัวคัซนี 

และเด็กเล็กที่ได้รับวัคซีนไม่ครบตามเกณฑ์ท�าให้ร่างกายไม่ม ี

ภูมิคุ้มกันต่อโรคคอตีบ

	 ข้อมูลจากการส�ารวจความครอบคลุมของการได้รับ 

วัคซีนแบบครบถ้วนในระดับจังหวัด	ปี	พ.ศ.	2561	(ประเมิน 

จ�านวนคร้ังของวคัซนีทีไ่ด้รบั)	จ�านวน	12	จงัหวดั	โดยกองโรค- 

ป้องกนัด้วยวคัซนี	กรมควบคมุโรค	พบว่า	เดก็กลุม่อาย	ุ1–2	ปี 

ได้รบัวัคซนี	DTP-HB3	ร้อยละ	96.5	เด็กกลุม่อาย	ุ2–3	ปี	ได้รบั 

วัคซีน	DTP4	ร้อยละ	95.3	และได้รับวัคซีน	DTP5	ร้อยละ 

87.2(4)	ส�าหรับผลการรายงานวิเคราะห์ความครอบคลุมการ 

ได้รบัวคัซนีผ่านระบบสารสนเทศจากฐานข้อมลูด้านการแพทย์ 

และสุขภาพ	43	แฟ้ม	จากข้อมูลการให้บริการวัคซีนของ 

หน่วยบริการสาธารณสุขในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 

ปีงบประมาณ	2563	พบว่า	อัตราความครอบคลุมของการ 

ได้รับวัคซีนป้องกันโรคคอตีบในเด็กลุ ่มเป้าหมาย	มีความ 

ครอบคลุมการได้รับวัคซีน	ครั้งที่	1	(DTP1)	ร้อยละ	90.09 

ครั้งที่	3	(DTP3	หรือ	DTP-HB3	หรือ	DTP-HB-Hib3)	ร้อยละ 

88.82	ครั้งที่	4	(DTP4	เข็มกระตุ้นเข็มที่	1)	ร้อยละ	88.73 

และครั้งที่	5	(DTP5	เข็มกระตุ้นเข็มที่	2)	มีความครอบคลุม 

ร้อยละ	85.25(5)

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 สถานการณ์โรคคอตีบ	ปี	พ.ศ.	2563	มีจ�านวนไม่มาก 

ท�าให้อัตราป่วยลดลงแต่อัตราป่วยตายสูงขึ้นจากปีท่ีผ่านมา 

พบผู้ป่วยตลอดท้ังปี	แต่มีรายงานเพียงเดือนละ	0–2	ราย 

ผูป่้วยส่วนใหญ่เป็นเด็กอาย	ุ5–9	ปี	สญัชาติไทย	อาชพีนกัเรยีน 

ผูใ้หญ่มแีนวโน้มลดลง	ผูป่้วยยนืยนัและผูเ้สยีชวีติส่วนใหญ่ไม่ม ี

ประวตัไิด้รบัวคัซนีหรอืได้รับวคัซนีไม่ครบ	โดยเฉพาะจากพืน้ที ่

4	จังหวัดชายแดนใต้	และจังหวัดที่มีเขตติดต่อกับประเทศ 

เพื่อนบ้าน

	 การท่ียังพบผูป่้วยในกลุม่เดก็เลก็และนกัเรยีนสอดคล้อง 

กับผลส�ารวจความครอบคลุมการได้รับวัคซีนในภาพรวมของ 

ประเทศ	ซ่ึงกลุม่เดก็และนักเรยีนยังไม่บรรลเุป้าหมายทีอ่งค์การ- 

อนามัยโลกก�าหนดให้มีความครอบคลุมการได้รับวัคซีน 

ร้อยละ	90	ขึ้นไป(6)	อีกทั้งกระทรวงสาธารณสุขได้ก�าหนดให้ 

ความครอบคลุมในนักเรียนไม่ต�่ากว่าร้อยละ	95	และจากการ 

ประเมินความเสี่ยงการระบาดของโรคคอตีบในประเทศ 

เพื่อนบ้าน	มีโอกาสพบผู้ป่วยและพาหะท่ีข้ามพรมแดนเพื่อมา

ประกอบอาชีพในประเทศไทยเป็นจ�านวนมาก	อาจท�าให้เกิด

การแพร่กระจายโรคได้	ดังนั้นการด�าเนินงานป้องกันและ

ควบคุมโรคคอตีบด้วยมาตรการต่าง	ๆ 	ยังคงมีความส�าคัญและ 

จ�าเป็นต้องด�าเนินการอย่างต่อเนื่อง	ควรมีมาตรการเพิ่ม 

ความครอบคลมุการฉดีวคัซีนป้องกันโรคคอตบีในกลุ่มเป้าหมาย 

และอาจพิจารณาให้ในประชากรกลุ่มเสี่ยง	เช่น	ผู้ที่มีอุปสรรค 

ในการเข้าถึงบริการ	ประชากรต่างด้าว	ประชากรไร้รัฐ	และ 

กลุ่มที่ขาดความตระหนักถึงความส�าคัญในการเข้ารับวัคซีน 

เพื่อยกระดับภูมิคุ้มกันในประเทศให้สูงเพียงพอ	อีกทั้งต้องมี

การเน้นย�้าพื้นที่ให้รายงานผู ้ป่วยสงสัยคอตีบเข้าสู ่ระบบ

รายงาน	506	โดยให้มีการรายงานตั้งแต่แพทย์สงสัยไม่รอ 

ผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ	เพื่อการควบคุมและป้องกันโรค 

และติดตามสถานการณ์ในพื้นท่ีอย่างทันท่วงที
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Fig. 1 Reported cases of diphtheria per 100,000 population and case 
fatality rate by year, Thailand, 2010–2020
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Fig. 2 Reported cases of diphtheria by age group, Thailand, 2016–2020
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Fig. 3 Reported cases of diphtheria by month, Thailand, 2019, median (2019–2020), 2020 
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Fig. 2 Reported cases of diphtheria by age group, Thailand, 2016–2020 
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Fig. 4 Reported cases of diphtheria by province, Thailand, 2020Fig. 4 Reported cases of diphtheria by province, Thailand, 2020 
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โรคคางทูม (Mump)3.2

	 โรคคางทูม	เป็นโรคพบได้บ่อยในเด็กเกิดจากเช้ือ 

Mumps	virus	ในตระกูล	Paramyxovirus	ติดต่อโดย 

การหายใจเอาละอองฝอย	(Droplet	nuclei)	ท่ีปนเปื ้อน 

เชื้อไวรัสเข้าทางปากหรือจมูก	จากการไอ	จาม	หรือสัมผัส 

ใกล้ชิดกับผู้ติดเชื้อ	ระยะฟักตัวของโรค	ประมาณ	14–28	วัน 

(ส่วนใหญ่ช่วง	16–18	วัน)	ผู ้ป่วยจะมีไข้	ต่อมน�้าลายปวด 

และบวม	พบได้อย่างน้อยหน่ึงต่อมหรือมากกว่า	มักพบการ 

อักเสบที่ต ่อมน�้าลายหน้าหู	(Parotid	gland)	อาจพบที่ 

ต่อมน�้าลายใต้ลิ้น	(sublingual	gland)	หรือต่อมน�้าลาย 

ใต้ขากรรไกร	(Submandibular	gland)(1)	ผู้ป่วยจะมีอาการ 

ทางระบบประสาทร่วมด้วยได้ร้อยละ	10	ภาวะแทรกซ้อน 

ที่พบ	ได้แก่	อัณฑะอักเสบ	ซึ่งมักพบในวัยเด็กโตและผู้ใหญ่ 

ข้ออักเสบต่อมไทรอยด์อักเสบ	ไตอักเสบ	กล้ามเนื้อหัวใจ 

อักเสบ	ตับอ่อนอักเสบ	หูตึง	รังไข่อักเสบ	และการอักเสบ 

ของระบบประสาทอาการที่พบในผู้ใหญ่จะรุนแรงกว่าในเด็ก 

แต่มักไม่รุนแรงจนถึงเสียชีวิต(2) 

	 การฉีดวัคซีนรวมป้องกันโรคหัด-คางทูม-หัดเยอรมัน 

(MMR)	ซ่ึงกระทรวงสาธารณสุขก�าหนดให้เด็กได้รับการ 

ฉีดวัคซีนครั้งแรกเมื่ออายุ	9	เดือน	และครั้งท่ี	2	เมื่ออายุ 

2	ปี	6	เดือน	จากการศึกษาพบว่า	ผู ้ที่ได้รับวัคซีนหนึ่งครั้ง 

จะสามารถป้องกันโรคคางทูมได้ร้อยละ	78	(ร้อยละ	49–92) 

และหากได ้รับวัคซีนสองครั้งจะสามารถป้องกันโรคได ้ 

ร้อยละ	88	(ร้อยละ	66–95)(3)

	 สถานการณ์โรคคางทมูทีผ่่านมาเคยมีการระบาดรนุแรง 

ระหว่างปี	พ.ศ.	2551–2553	(ค.ศ.	2008–2010)	พบผู้ป่วย 

สูงสุดในปี	พ.ศ.	2552	อัตราป่วย	32.12	ต่อประชากร 

แสนคน	หลังจากนั้นมีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่อง	และต�่าสุด 

ในปี	พ.ศ.	2563	(รูปท่ี	1)	

	 ปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020)	กองระบาดวิทยาได้รับ 

รายงานผู้ป่วยโรคคางทูม	จ�านวน	1,016	ราย	อัตราป่วย	1.53 

ต่อประชากรแสนคน	ไม่มีรายงานผู ้เสียชีวิต	เป็นเพศชาย 

535	ราย	เพศหญิง	481	ราย	อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย 

1	:	1.1	กลุม่อาย	ุ0–4	ปี	มอีตัราป่วยสงูสดุ	7.51	ต่อประชากร 

แสนคน	รองลงมา	คือ	5–9	ปี	(5.96)	และ	10–14	ปี	(3.44) 

ซ่ึงต ่างจากทุกปี ท่ีพบสูงสุดในกลุ ่มอายุ	5–9	ป ี	มาโดย 

ตลอด	(รูปท่ี	2)	อาชีพท่ีมีอัตราป่วยต่อประชากรแสนคน 

สูงสุด	3	อันดับแรก	คือ	นักเรียน	ร้อยละ	41.73	รองลงมา 

ได้แก่	ไม่ทราบอาชีพ/ในปกครอง	ร้อยละ	32.16	และรับจ้าง 

ร้อยละ	12.20	ส่วนใหญ่มสีญัชาตไิทย	ร้อยละ	97.93	รองลงมา 

คือ	เมียนมา	(1.28)	และไม่ระบุสัญชาติ	(0.59)	เข้ารับการ 

รักษาในโรงพยาบาลชุมชนมากที่สุด	ร้อยละ	36.71	รองลงมา 

คือโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล/สถานีอนามัย	(28.44) 

และโรงพยาบาลเอกชน/คลินิก	(12.40)	โดยเป็นผู้ป่วยนอก 

ร้อยละ	95.67	และผู้ป่วยใน	(4.33)	

	 โรคคางทมูเป็นโรคทีพ่บผูป่้วยตลอดทัง้ปี	โดยพบผูป่้วย 

สงูสดุในเดอืนมกราคม	164	ราย	รองลงมา	คือ	เดอืนกุมภาพนัธ์ 

(138)	และต�่าสุดในเดือนพฤศจิกายนและธันวาคม	(48)	ซ่ึง 

ต่างจากการเกิดโรคในแต่ละปีก่อนหน้านี้ท่ีมักพบผู้ป่วยได้มาก 

ในช่วงเดอืนมถุินายน–กรกฎาคม	(รปูท่ี	3)	ภาคเหนอืมีอตัราป่วย 

สงูสดุ	2.75	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	คอื	ภาคใต้	(1.70) 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	(1.19)	และภาคกลาง	(1.14)	(รูปที ่

4)	จังหวัดท่ีมีอัตราป่วยสูงสุด	10	อันดับแรก	ได้แก่	เชียงใหม่ 

7.91	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	คือ	เชียงราย	(5.01) 

นราธิวาส	(4.34)	ยะลา	(4.09)	แม่ฮ่องสอน	(3.87)	ระนอง 

(3.61)	ล�าปาง	(3.14)	ภูเก็ต	(2.89)	จันทบุรี	(2.80)	และน่าน 

(2.51)	(รูปที่	5)	อาศัยอยู่ในเขตองค์การบริหารส่วนต�าบลหรือ 

อยู่ในชนบท	ร้อยละ	60.73	ในเขตเทศบาลหรือในเขตเมือง 

(39.27)

	 ปี	พ.ศ.	2563	มีเหตุการณ์ท่ีเข ้าเกณฑ์ตรวจสอบ 

ข่าวการระบาดของกรมควบคุมโรค	จ�านวน	1	เหตุการณ์	คือ 

เหตกุารณ์การระบาดแบบเป็นกลุม่ก้อน	จงัหวัดชลบรุ	ีพบผูป่้วย 

มีอาการคล้ายโรคคางทูมในโรงเรียนแห่งหนึ่ง	ต.กุฎโง ้ง 

อ.พนัสนิคม	จ.ชลบุรี	จ�านวน	18	ราย	เป็นเพศชาย	7	ราย 

เพศหญิง	11	ราย	อายุระหว่าง	8–12	ปี	ส่วนใหญ่มีไข้ต�่า	ๆ  

เจ็บคอ	ปวดศีรษะ	คางบวมโต	กดเจ็บบริเวณต่อมน�้าลาย 
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บางรายมีอาการไอแห้ง	ๆ 	ร่วมด้วย	รายแรกเริ่มป่วยวันที่ 

3	กันยายน	2563	รายสุดท้าย	เมื่อวันที่	6	ตุลาคม	2563 

และพบผู้ป่วยสูงสุด	วันที่	5	ตุลาคม	2563	เข้ารับการรักษา 

ในสถานพยาบาลเป็นผูป่้วยนอก	15	ราย	ผูป่้วยใน	2	ราย	และ 

ไม่ได้เข้ารับการรักษา	1	ราย	เก็บตัวอย่างซีรั่ม	(Serum)	เพื่อ 

ตรวจหาภูมิคุ้มกัน	(IgM)	ต่อไวรัสคางทูมด้วยเทคนิค	ELISA 

จ�านวน	5	ตัวอย่าง	ส่งตรวจศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี	6 

ชลบุรี	ให้ผลบวก	2	ตัวอย่าง	ประวัติการได้รับวัคซีน	MMR 

พบว่าได้รับวัคซีนครบตามเกณฑ์ทุกราย	พฤติกรรมเสี่ยงต่อ 

การระบาดครั้งนี้	คือ	ใช้ภาชนะดื่มน�้าร่วมกันหรือเป็นผู้สัมผัส 

ร่วมบ้าน	

	 จากรายงานการส่งตัวอย่างตรวจวินิจฉัยเพื่อยืนยัน 

โรคคางทูมที่สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข	กรม-

วิทยาศาสตร์การแพทย์(4)	โดยตรวจหาแอนติบอดีชนิด	IgM 

ด้วยเทคนิค	ELISA	จ�านวน	13	ตัวอย่าง	ให้ผลบวก	3	ตัวอย่าง 

ร้อยละ	23.08	ตรวจหาแอนติบอดีชนดิ	IgG	ด้วยเทคนคิ	ELISA 

จ�านวน	21	ตัวอย่าง	ให้ผลบวก	13	ตัวอย่าง	ร้อยละ	61.90 

การแยกเชื้อและตรวจพิสูจน์เชื้อไวรัสคางทูมด้วยเทคนิค 

Cell	culture	จ�านวน	20	ตัวอย่าง	ให้ผลบวก	5	ตัวอย่าง 

ร ้อยละ	25	ตรวจหาสายพันธ ์ไวรัสคางทูมด ้วยเทคนิค 

sequence	จ�านวน	20	ตัวอย่าง	ให้ผลบวก	8	ตัวอย่าง 

ร้อยละ	40	

	 จากฐานข้อมูลระบบข้อมูลสุขภาพ	43	แฟ้ม	(Health 

Data	Center:	HDC)	ปี	พ.ศ.	2562	พบว่า	ความครอบคลุม 

ของการได้รับวัคซีนหัด-คางทูม-หัดเยอรมัน	เข็มท่ี	1	(MMR1) 

ในเด็กอายุครบ	1	ปี	ร้อยละ	91.55	และ	MMR2	ในเด็ก 

อายุครบ	3	ป ี	ร ้อยละ	89.37(5)	ซึ่งยังต�่ากว ่าเป ้าหมาย 

ที่กระทรวงสาธารณสุขก�าหนด	(ไม่น้อยกว่าร้อยละ	95)	

สรุปและข้อเสนอแนะ 

	 สถานการณ์โรคคางทูม	หลังมีการระบาดรุนแรงในปี 

พ.ศ.	2552	พบจ�านวนผู้ป่วยมีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่อง 

และลดต�่าสุดในปี	พ.ศ.	2563	โดยทุกปีไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต 

โรคน้ีพบผู้ป่วยได้ตลอดทั้งปี	ส่วนใหญ่เป็นเด็กอายุระหว่าง 

0–4	ปี	และพบการระบาดเป็นกลุ่มก้อนในโรงเรียนหนึ่งแห่ง 

โดยมีปัจจัยเสี่ยงส�าคัญที่ท�าให้มีการแพร่กระจายโรค	คือ 

การใช้ภาชนะดื่มน�้าร่วมกันหรือเป็นผู้สัมผัสร่วมบ้าน	

	 มาตรการในการป้องกันโรค	คือ	รณรงค์หรือเร่งรัดการ 

ให้วัคซีนชนิดรวม	(โรคหัด-คางทูม-หัดเยอรมัน	หรือ	MMR) 

ในเด็กกลุ่มเป้าหมาย	(0–5	ปี)	ให้ได้ตามเกณฑ์ท่ีกระทรวง- 

สาธารณสุขก�าหนด	ไม่น้อยกว่าร้อยละ	95	หรือให้ถึงระดับ 

สร้างภูมิคุ ้มกันหมู่	(Herd	immunity)	ซึ่งในปัจจุบันพบว่า 

ความครอบคลุมของการได้รับวัคซีน	MMR	ในเด็กยังต�่ากว่า 

เป้าหมายที่กระทรวงสาธารณสุขก�าหนด	ดังน้ันเจ้าหน้าท่ี 

สาธารณสุขต้องเน้นย�้าให้ผู้ปกครองพาบุตรหลานอายุต�่ากว่า 

5	ปี	ไปรับบริการฉีดวัคซีนในสถานพยาบาลใกล้บ้าน	รวมถึง 

เฝ้าระวังโรคในพืน้ทีเ่สีย่งอย่างต่อเนือ่ง	เช่น	ให้สุขศึกษาในด้าน 

สุขวิทยาส่วนบุคคลในโรงเรียนท่ีมีเด็กเล็กอยู ่รวมกันเป็น 

จ�านวนมาก	โดยไม่ใช้แก้วน�้าและของใช้ส่วนตัวร่วมกับผู้อื่น 

จะช่วยให้ปลอดภัยจากโรคและลดโอกาสเกิดการระบาด 

ของโรคนี้ลงได้	
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5. ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศการสื่อสาร 

ส�านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข. 

รายงานการให้บริการวัคซีนผ่านระบบฐาน 

ข้อมูล 43 แฟ้ม (HDC dashboard) 

[อนิเทอร์เนต็]. [เข้าถึงเมือ่ 28 ก.ค. 2564]. 
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cat_id=4df360514655f79f13901ef-

1181ca1c7

ผู้เรียบเรียง :
 พัชนีย์ เพลินพร้อม

บรรณาธิการวิชาการ :
 พญ.ภาวินี ด้วงเงิน 
 นพ.ชนินันท์ สนธิไชย

บรรณาธิการบริหาร :
 สมคิด ไกรพัฒนพงษ์

Fig. 1 Reported cases of mumps per 100,000 population by year, Thailand, 
2001–2020
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Fig. 3 Reported cases of mumps by month, Thailand, 2019, median 
(2015–2019), 2020
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Fig. 4 Reported cases of mumps per 100,000 population by region, Thailand, 2016–2020 Fig. 4 Reported cases of mumps per 100,000 population by region, Thailand, 
2016–2020
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Fig. 4 Reported cases of mumps per 100,000 population by region, Thailand, 2016–2020 
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Fig. 5 Reported cases of mumps per 100,000 population by province, 
Thailand, 2020

 
 
 

 
 
  

Fig. 5 Reported cases of mumps per 100,000 population by province, Thailand, 2020 

Top Ten Leading Rate 

1. Chiang Mai 7.91 

2. Chiang Rai 5.01 

3. Narathiwat 4.34 

4. Yala 4.09 

5. Mae Hong Son 3.87 

6. Ranong 3.61 

7. Lampang 3.14 

8. Phuket 2.89 

9. Chanthaburi 2.80 

10. Nan 2.51 
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โรคบาดทะยัก และบาดทะยักในทารกแรกเกิด 

(Tetanus and Tetanus neonatorum)

3.3

	 โรคบาดทะยักเกิดจากเชื้อแบคทีเรีย	Clostridium 

tetani พบได้ทั่วไปในสิ่งแวดล้อม	เช่น	ดิน	พื้นหญ้า	ทราย 

ฝุ ่นละออง(1) ในเด็กโตหรือผู ้ใหญ่เชื้อจะเข้าสู ่ร ่างกายทาง 

บาดแผลและเจริญได้ดีในที่ไม่มีออกซิเจน	เช่น	บาดแผล 

ตะปูต�า	โดยเริ่มแรกผู้ป่วยจะมีอาการขากรรไกรเกร็งท�าให้ 

อ้าปากไม่ได้	คอแขง็	หลงัแขง็	กล้ามเนือ้เกรง็ทัว่ตวั	ชกั	หายใจ 

ล�าบากและอาจเสียชีวิต(2)	ส่วนในทารกแรกเกิดเชื้อจะเข้าทาง 

สายสะดือที่ตัดด้วยกรรไกรหรือของมีคมที่ไม่สะอาด	การพอก 

สะดือหรือโรยด้วยแป้งที่ปนเปื้อนเชื้อบาดทะยัก	อาการใน 

ทารกแรกเกิดจะดูดนมล�าบากหรือไม่ค่อยดูดนม	ร้องคราง 

ต่อมามือ	แขน	และขาเกร็ง	หลังแข็งและแอ่น	ถ้าเป็นมากจะมี 

อาการชักกระตุกและหน้าเขียว	เป็นอันตรายถึงเสียชีวิตได้(2) 

	 สถานการณ์โรคบาดทะยักระหว่างปี	พ.ศ.	2554− 

2563	(ค.ศ.	2011−2020)	พบว่า	มีแนวโน้มลดลงจากป ี

พ.ศ.	2554	อัตราป่วย	0.17	ต่อประชากรแสนคน	อัตราป่วย 

ลดลงในปี	พ.ศ.	2555	แล้วกลับสูงขึ้นในปี	พ.ศ.	2556 

หลังจากนั้นจึงลดลงอย่างต่อเน่ืองจนต�่าสุดในปี	พ.ศ.	2563 

(อัตราป่วย	0.05	ต่อประชากรแสนคน)	อัตราป่วยตายระหว่าง 

ปี	พ.ศ.	2554−2563	พบว่ามีแนวโน้มเพิ่มขึ้นและลดลง 

สลับกัน	โดยอัตราป่วยตายสูงสุดในปี	พ.ศ.	2554	(ร้อยละ 

10.00)	หลังจากนั้นอัตราป่วยตายได้ลดลง	4	ปี	ติดต่อกัน 

(พ.ศ.	2556–2559)	แต่ช่วง	3	ปีหลัง	(พ.ศ.	2560−2562) 

อัตราป ่วยตายกลับมาสูงติดต ่อกันอย ่างต ่อเนื่อง	และ 

ในปี	พ.ศ.	2563	ได้ลดลงอีกจนต�่าสุด	(ร้อยละ	0)	เนื่องจาก 

ไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต	(รูปที่	1)

	 ส�าหรับสถานการณ์โรคบาดทะยักในทารกแรกเกิด 

ในช่วง	5	ปีที่ผ่านมา	(พ.ศ.	2558−2562)	มีผู ้ป่วยทั้งหมด 

4	ราย	เป็นชาวเมียนมา	3	ราย	ชาวไทย	1	ราย	ปี	พ.ศ.	2558, 

2559,	2561	และ	2562	ปีละ	1	ราย	และปี	พ.ศ.	2558 

มีผู ้เสียชีวิต	1	ราย	ส่วนในปี	พ.ศ.	2560	และ	2563	ไม่ม ี

รายงานผู้ป่วยโรคบาดทะยักในทารกแรกเกิด	ปี	พ.ศ.	2563 

กองระบาดวิทยา	กรมควบคุมโรค	ได ้รับรายงานผู ้ป ่วย 

โรคบาดทะยักจ�านวน	33	ราย	คิดเป็นอัตราป่วย	0.05 

ต่อประชากรแสนคน	ไม่มีผู ้ป ่วยโรคบาดทะยักในทารก 

แรกเกิด	และไม่มีผู ้เสียชีวิต	เมื่อเปรียบเทียบกับค่ามัธยฐาน 

ย้อนหลัง	5	ปี	(พ.ศ.	2558−2562)	ซ่ึงโรคบาดทะยักจะพบ 

จ�านวนผู้ป่วยมากช่วงครึ่งปีแรกช่วงเดือนกุมภาพันธ์−เมษายน 

แต่ใน	ปี	พ.ศ.	2563	จ�านวนผู้ป่วยสูงสุดในเดือนกันยายน 

7	ราย	รองลงมา	ได้แก่	กรกฎาคม	6	ราย	เมษายน	5	ราย 

โดยเดือนกรกฎาคมและกันยายนพบผู้ป่วยสูงกว่าค่ามัธยฐาน 

เดือนมกราคมและพฤศจิกายนไม่มีรายงานผู้ป่วย	จะเห็นได้ว่า 

โรคบาดทะยกัเป็นโรคทีไ่ม่มฤีดกูาลการเกดิโรคชดัเจน	(รปูที	่2)

	 จากจ�านวนผู้ป่วยท้ังหมด	เป็นผู้ป่วยเพศหญิง	9	ราย 

เพศชาย	24	ราย	อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย	1	:	3 

สัญชาติไทยร้อยละ	86.88	รองลงมา	ได้แก่	เมียนมา	(6.06) 

และกมัพชูา	(6.06)	อายุมธัยฐาน	56	ปี	ต�า่สดุ	3	ปี	สูงสุด	85	ปี 

กลุ่มอายุท่ีพบอัตราป่วยสูงสุด	คือ	อายุ	65–69	ปี	อัตราป่วย 

0.18	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	ได้แก่	กลุ่มอายุ	70	ป ี

ข้ึนไป	(0.16)	5−9	ปี	45−54	ปี	และ	55−64	ปี	เท่ากัน 

(0.05)	ตามล�าดับ	เมื่อเปรียบเทียบในระยะ	5	ปี	(พ.ศ.	2559– 

2563)	พบว่า	ปี	พ.ศ.	2563	เป็นปีแรกที่กลุ่มอายุ	65–69	ป ี

มีอัตราป่วยสูงสุด	ต่างจากทุกปีท่ีสูงสุดในกลุ่มอายุ	70	ป ี

ข้ึนไป	(รปูที	่3)	ผูป่้วยอาศยัอยูใ่นเขตองค์การบริหารส่วนต�าบล 

26	ราย	(ร้อยละ	78.79)	และเขตเทศบาล	7	ราย	(21.21) 

ส่วนใหญ่เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลทั่วไป	ร้อยละ	36.36 

รองลงมา	ได้แก่	โรงพยาบาลชุมชน	(30.30)	โรงพยาบาลศูนย ์

(27.27)	สถานีอนามัย	(3.03)	และคลินิก/โรงพยาบาลเอกชน 

(3.03)	ตามล�าดับ	

	 ภาคเหนอืมอีตัราป่วยสงูสดุ	0.08	ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา	ได้แก่	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	(0.06)	ภาคใต้ 

(0.04)	และภาคกลาง	(0.03)	จังหวัดท่ีพบอัตราป่วยสูงสุด 

10	อันดับแรก	ได้แก่	ล�าพูน	(0.50)	ตาก	(0.45)	ฉะเชิงเทรา 

(0.42)	อุ ทัยธานี	 (0.31)	ภู เ ก็ต	(0.24)	พะเยา	(0.21) 

อุบลราชธานี	(0.21)	ชุมพร	(0.20)	สระแก้ว	(0.18)	และ

ก�าแพงเพชร	(0.14)	ตามล�าดับ	(รูปท่ี	4)	
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สรุปและข้อเสนอแนะ

	 ปี	พ.ศ.	2563	มีรายงานผู ้ป ่วยโรคบาดทะยักรวม 

33	ราย	ไม่มีผู ้ป ่วยบาดทะยักในทารกแรกเกิด	และไม่มี 

ผู้เสียชีวิต	พบผู้ป่วยสูงสุดในกลุ่มผู้สูงอายุ	วัยกลางคน	และ 

ในเด็กอายุ	0–9	ปี	โดยพบว่ากลุ่มอายุ	65–69	ปี	มีอัตราป่วย 

สูงสุด	ต่างจากทุกปีในระยะ	5	ปีที่ผ่านมาที่พบสูงสุดในกลุ่ม 

อายุ	70	ปีขึ้นไป	ส่วนใหญ่มีสัญชาติไทย	รองลงมา	ได้แก่ 

เมียนมาและกัมพูชา	เจ ้าหน้าที่สาธารณสุขควรเน้นการ 

ให้สุขศกึษาเร่ืองการป้องกนัโรคบาดทะยกั	การท�าความสะอาด 

บาดแผลและการฉีดวัคซีนป้องกันโรคบาดทะยักโดยเฉพาะ 

กลุ่มผู้สูงอายุและผู้ใหญ่	รวมถึงตรวจสอบประวัติการรับวัคซีน 

ในกลุ่มเด็กวัยเรียนและจัดบริการฉีดในกลุ่มผู้ท่ียังไม่ได้รับ 

วัคซีน	ซึ่งปัจจุบันกระทรวงสาธารณสุขได้จัดบริการฉีดวัคซีน 

ป้องกันโรคบาดทะยักให้แก่เด็กอายุระหว่าง	2	เดือน	ถึง 

12	ปี	และผู้ที่มีอายุตั้งแต่	20	ปีขึ้นไป	โดยให้เมื่ออายุครบ 

20	ปี	และกระตุ้นทุก	ๆ 	10	ปี	ไปจนสิ้นอายุขัย	ตามแผนงาน 

สร ้างเสริมภูมิ คุ ้มกันโรคหรือวัคซีนทางเลือกอื่น	ๆ	ที่ม ี

ความจ�าเป็นตามความเสี่ยงทางสุขภาพของแต่ละบุคคล 

เพื่อให้ประชาชนสามารถเข้าถึงวัคซีนตามสิทธิประโยชน์ของ 

ตนเอง(3)	จากการด�าเนินงานของอนามยัแม่และเดก็ทีจั่ดบรกิาร 

ให้วัคซีนป้องกันโรคบาดทะยักได้อย่างครอบคลุมในกลุ่มหญิง 

ตั้งครรภ์ตามแผนงานสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค	ส่งผลให้อัตรา 

การเกิดโรคบาดทะยักในทารกแรกเกิดลดลง ทั้งนี้	การสร้าง 

เสริมภูมิคุ ้มกันโรคเป็นวิธีป้องกันโรคที่มีประสิทธิภาพสูง 

ซึ่งจะส่งผลให้อัตราการเกิดโรคบาดทะยักลดลงได้
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Fig. 1 Reported cases of tetanus (total) per 100,000 population and 
case fatality rate by year, Thailand, 2011–2020
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Fig. 1 

               Reported cases of tetanus (total) by month, Thailand,2019, median (2015–2019), 2020 Fig. 2 
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Fig. 2 Reported cases of tetanus (total) by month, Thailand, 2019, 
median (2015–2019), 2020
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Fig. 3 Reported cases of tetanus (total) by age group, Thailand, 2020

 

 

 

 

 

 

 

0.0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

2016 2017 2018 2019 2020

noitalupop 000,001 rep etaR

Year

0-4 5-9 10-14 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-69 70+

Top Ten Leading Rate 
1. Lamphun   0.50   
2. Tak   0.45 
3. Chachoengsao  0.42  
4. Uthai Thani  0.31 
5. Phuket  0.24 
6. Phayao  0.21 
7. Ubon Ratchathani 0.21 
8. Chumphon  0.20 
9. Sa Kaeo  0.18 
10. Kamphaeng Phet 0.14 

Reported cases of tetanus (total) by age group, Thailand, 2020 Fig. 3 

Morbidity rate of tetanus per 100,000 populations by province, Thailand, 2020 Fig. 4 Fig. 4 Morbidity rate of tetanus per 100,000 populations by province, 
Thailand, 2020
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โรคหัด (Measles)3.4

	 โรคหัด	เกิดจากเชื้อไวรัส	measles	ในตระกูล 

Paramyxovirus	ติดต่อโดยการไอ	จาม	หรือสนทนากัน 

ในระยะใกล้ชิด	ซึ่งเชื้อไวรัสจะกระจายอยู่ในละอองเสมหะ 

น�า้มกู	น�า้ลายของผูป่้วย	เมือ่หายใจเอาละอองอากาศท่ีปนเป้ือน 

เชื้อไวรัส	(Air	bone)	เข้าสู ่ร่างกายจะท�าให้เป็นโรคหัดได ้

ระยะฟ ักตัวของโรคนับจากวันที่สัมผัสโรคจนถึงวันที่ 

แสดงอาการ	ประมาณ	8–12	วนั	ผูป่้วยจะเริม่มไีข้	หลงัจากนัน้ 

มีผื่นนูนแดง	(maculopapular	rash)	ติดกันเป็นปื้น	ๆ 	โดย 

เร่ิมขึ้นจากหลังหูแล้วลามไปยังใบหน้า	ตามล�าตัว	แขน	ขา 

อาจตรวจพบจุดสีขาวเทาเล็ก	ๆ 	มีขอบสีแดงหรือเรียกว่า 

ตุ่มโคปลิค	(Koplik	spot)	อยู่ในกระพุ้งแก้ม	และมีอาการไอ 

น�้ามูกไหล	หรือตาแดง	อย่างใดอย่างหนึ่งร่วมด้วย(1)

	 ปี	พ.ศ.	2553	ประเทศไทยได้ด�าเนินโครงการก�าจัดหัด 

(Measles	Elimination)	ตามพันธสัญญานานาชาติโดย 

ตั้งเป้าหมายก�าจัดโรคหัดให้ส�าเร็จภายในปี	พ.ศ.	2563	เพื่อ 

ลดอุบัติการณ์การเกิดโรคหัดในประเทศไทยลงเหลือไม่เกิน 

1	รายต่อประชากรหนึ่งล้านคนและไม่มีการติดเช้ือภายใน 

ประเทศ	โดยมีกรมควบคุมโรคเป็นหน่วยงานรับผิดชอบหลัก 

ร ่วมกับหน ่วยงานที่ เกี่ ยวข ้อง	ได ้แก ่ 	กรมการแพทย  ์

กรมวิทยาศาสตร ์การแพทย์	และส�านักปลัดกระทรวง- 

สาธารณสุข(1)	แต่เนื่องจากปี	พ.ศ.	2561–2562	ประเทศไทย 

มีการระบาดของโรคหัดในเด็กในจังหวัดชายแดนภาคใต้และ 

ในกลุ่มวัยแรงงานในพื้นที่อื่น	รวมทั้งประชากรต่างด้าวอีก 

จ�านวนหนึ่ง	ท�าให้ไม่สามารถก�าจัดโรคหัดได้ส�าเร็จได้ตาม 

เป ้าหมาย	จึงได ้มีการขยายเป ้าหมายการก�าจัดโรคหัด 

เป็นภายในปี	พ.ศ.	2566	และได้มีการเร่งรัดก�าจัดโรคหัด 

โดยรณรงค์ให้วคัซนีป้องกนัโรคหดัในเดก็อาย	ุ1–12	ปี	ทีไ่ด้รับ 

วัคซีนไม่ครบตามเกณฑ์ในปี	พ.ศ.	2562	และผู้ใหญ่กลุ่มเสี่ยง 

ใน	ปี	พ.ศ.	2563	และด�าเนินการอย่างต่อเนื่องในปีถัด	ๆ 	ไป 

เพื่อสร้างเสริมระดับภูมิคุ้มกันในประชากรกลุ่มเส่ียง(2)

	 ต้ั งแต ่ป ี 	พ .ศ . 	2544	 (ค .ศ . 	2001) 	 เป ็นต ้นมา 

สถานการณ์โรคหัดมีแนวโน้มลดลง	แต่ยังมีการระบาด 

ทุก	3–5	ปี	โดยในช่วง	10	ปีท่ีผ่านมา	(พ.ศ.	2554–2563) 

มีการระบาดในปี	พ.ศ.	2555	อัตราป่วย	8.10	ต่อประชากร 

แสนคน	และอีกครั้งในปี	พ.ศ.	2561	ซึ่งเป็นปีที่มีอัตราป่วย 

สูงสุด	(10.01)	ต่อเนื่องถึงปี	พ.ศ.	2562	(9.95)	ส่วนป  ี

พ.ศ.	2558	มีอัตราป่วยต�่าสุด	(1.52)	(รูปท่ี	1)	อัตราป่วยตาย 

สูงสุดในปี	พ.ศ.	2561	ร ้อยละ	0.35	รองลงมา	ได ้แก ่ 

ปี	พ.ศ.	2562	(0.32)	และปี	พ.ศ.	2560	(0.003)	ระหว่าง 

ปี	พ.ศ.	2554–2559	และ	ปี	พ.ศ.	2563	ไม่มีรายงานผูเ้สยีชวีติ	

	 ปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020)	ข้อมูลจากระบบเฝ้าระวัง 

ทางระบาดวิทยา	(รง.506)	ของกองระบาดวิทยา	มีรายงาน 

ผูป่้วยโรคหดั	1,219	ราย	อัตราป่วย	1.84	ต่อประชากรแสนคน 

ไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต	ผู้ป่วยเป็นเพศชาย	618	ราย	เพศหญิง 

601	ราย	อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย	1	:	1.02	เด็กอาย ุ

0–4	ปี	มอีตัราป่วยสงูสดุ	11.12	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา 

คือ	กลุ ่มอายุ	15–24	ปี	(3.22)	10–14	ปี	(2.37)	และ 

25–34	ปี	(2.30)	ตามล�าดับ	(รูปท่ี	2)	ผู้ป่วยไม่ทราบอาชีพ/ 

อยู่ในปกครอง	ร้อยละ	39.70	รองลงมา	คือ	อาชีพรับจ้าง 

(21.57)	นักเรียน	(21.08)	ข้าราชการ	(4.26)	และเกษตรกร 

(4.01)	มีสัญชาติไทย	ร้อยละ	94.58	เมียนมา	(3.52)	และ 

กัมพูชา	(1.06)	เข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลชุมชนมากที่สุด 

ร้อยละ	45.11	รองลงมา	คือ	โรงพยาบาลท่ัวไป	(18.04)	และ 

คลินิก/โรงพยาบาลเอกชน	(16.81)	เป็นผู้ป่วยนอก	ร้อยละ 

72.93	และผู้ป่วยใน	(27.07)	

	 มีรายงานผู ้ป่วยโรคหัดตลอดทั้งปี	พบมีการระบาด 

รุนแรงในช่วงเดือนมกราคม–กุมภาพันธ์	ซึ่งต่อเนื่องมาจาก 

ปี	พ.ศ.	2562	เดือนมกราคมพบผู้ป่วยสูงสุด	842	ราย	ซึ่งสูง 

กว่าค่ามัธยฐาน	5	ปีย้อนหลัง	(พ.ศ.	2558–2562)	ในช่วงเวลา 

เดียวกัน	หลังจากนั้นผู ้ป่วยลดลงต่อเนื่องจนถึงส้ินปีและม ี

จ�านวนต�่ากว่าค่ามัธยฐานและปีท่ีผ่านมาในทุกเดือน	(รูปที่	3)
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	 เมื่อพิจารณาการกระจายของผู้ป่วยตามพื้นที่พบว่า 

ภาคใต้มีอัตราป่วยสูงสุด	4.10	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา 

ได้แก่	ภาคเหนอื	(2.00)	ภาคกลาง	(1.66)	และภาคตะวนัออก- 

เฉยีงเหนือ	(0.95)	(รปูที	่4)	จงัหวดันราธิวาส	มอีตัราป่วยสงูสดุ 

16.00	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	ได้แก่	ภูเก็ต	(6.74) 

เชยีงราย	(6.71)	สตูล	(6.18)	ประจวบครีีขนัธ์	(5.97)	เชยีงใหม่ 

(5.61)	สุราษฎร์ธานี	(4.96)	ยะลา	(4.84)	สงขลา	(4.82)	และ 

อุบลราชธานี	(4.65)	(รูปที่	5)	

	 ข้อมูลจากฐานข้อมูลโครงการก�าจัดโรคหัด(4)	พบผู้ป่วย 

ยืนยันโรคหัดลดลงจาก	3,617	ราย	ในปี	พ.ศ.	2562	เป็น 

1,906	ราย	ในปี	พ.ศ.	2563	อบุติัการณ์ของผูป่้วยยนืยนัโรคหดั 

ต่อประชากรแสนคน	ลดลงจาก	5.43	เป็น	2.87	จังหวัด 

ที่มีรายงานผู้ป่วยสูงสุด	ได้แก่	จังหวัดชลบุรี	ร้อยละ	14.79 

รองลงมา	ได้แก่	นราธิวาส	(8.65)	กระบี่	(7.71)	และเชียงใหม ่

(7.66)	ประวัติการได้รับวัคซีนป้องกันโรคหัดในกลุ่มผู ้ป่วย 

ยืนยันโรคหัดพบไม่แน่ใจว่าเคยได้รับวัคซีนร้อยละ	53.30 

ไม่เคยได้รับวัคซีน	ร้อยละ	22.03	เคยได้รับวัคซีนแต่ไม่ทราบ 

จ�านวนครั้ง	ร้อยละ	10.07	เคยได้รับวัคซีน	1	ครั้ง	ร้อยละ 

8.76	เคยได้รับวัคซีน	2	ครั้ง	ร้อยละ	5.82	ในกลุ ่มผู ้ป่วย 

ที่ไม่เคยได้รับวัคซีนส่วนใหญ่เป็นเด็กอายุต�่ากว่า	1	ปี	ร้อยละ 

11.12	รองลงมา	กลุ่มอายุ	30–39	ปี	(2.57)	1–4	ปี	(2.46) 

20–29	ปี	(2.36)	40	ปีขึ้นไป	(1.57)	ที่ตรวจพบจากการ 

รายงานผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการโดยสถาบันวิจัย 

วิทยาศาสตร์สาธารณสุข	และศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย ์

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

	 ข ้อมูลรายงานจากการรายงานในระบบเฝ้าระวัง

เหตุการณ์	ได ้รับรายงานการระบาดของโรคหัดทั้งหมด 

3	เหตุการณ์	มีเหตุการณ์การระบาดที่ส�าคัญ	2	เหตุการณ ์

เหตุการณ์แรกเกิดในเรือนจ�าแห่งหนึ่ง	จังหวัดอุบลราชธาน ี

พบผู้ป่วยจ�านวน	18	ราย	ผู้ป่วยทั้งหมดเป็นผู้ต้องขัง	ผลการ 

ตรวจยืนยันการติดเชื้อไวรัสหัด	โดยวิธี	ELISA	IgM	ให้ผลบวก 

6	ราย	ผล	Borderline	1	ราย	เหตุการณ์ท่ีสองเกิดใน 

ห้างสรรพสินค้าแห่งหนึ่ง	จังหวัดเชียงราย	พบผู้ป่วยจ�านวน 

4	ราย	อายุระหว่าง	25–36	ปี	เป็นลูกจ้าง	ผลการตรวจยืนยัน 

การติดเชื้อไวรัสหัด	โดยวิธี	ELISA	IgM	ให้ผลบวก	2	ราย	

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 สถานการณ์โรคหัดในระยะยาวมีแนวโน้มลดลงจาก 

ทั้ง	2	ฐานข้อมูล	(ข้อมูลจากระบบเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา 

[รง.506]	และข้อมูลจากฐานข้อมูลโครงการก�าจัดโรคหัด) 

แต่ยังมีการระบาดทุก	3–5	ปี	ซึ่งในช่วง	10	ปีที่ผ ่านมา 

มีการระบาดสองครั้ง	ในปี	พ.ศ.	2555	และปี	พ.ศ.	2561 

ต่อเนือ่งกบัปี	พ.ศ.	2562	จนถึงต้นปี	พ.ศ.	2563	สอดคล้องกับ 

สถานการณ์การระบาดในจังหวัดภาคใต้ท่ีลดลงด้วย	กลุ่มเส่ียง 

ส�าคัญเป็นกลุ่มประชากรต่างด้าวในสถานประกอบการต่าง	ๆ  

และพื้นที่ที่มีประชากรหนาแน่น	เช่น	เรือนจ�า	จากฐานข้อมูล 

โครงการก�าจัดโรคหัดพบว่า	ผู้ป่วยยืนยันโรคหัดมากกว่าคร่ึง 

ท่ีไม่เคยหรอืไม่แน่ใจว่าเคยได้รบัวคัซนี	เมือ่พจิารณาในภาพรวม 

จึงคาดว ่าความครอบคลุมของวัคซีนหัดท้ังสองเข็มยัง 

ต�่ากว่าเกณฑ์	ดังนั้นในทุกพื้นท่ีจึงควรเร่งด�าเนินการให้วัคซีน

ในกลุ ่มเป้าหมายให้ได้ครบตามเกณฑ์มากกว่าร้อยละ	95 

และส�ารวจความครอบคลุมวัคซีนหัดในกลุ ่มเป ้าหมาย 

โดยเฉพาะพืน้ทีท่ีม่กีารระบาดของโรค	เพือ่กระตุน้การให้วคัซนี 

ที่ครอบคลุม	รวมถึงเร่งรัดการรณรงค์ให้วัคซีนป้องกันโรคหัด- 

หัดเยอรมันให้ได้ตามเป้าหมายท่ีก�าหนด
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Fig. 1 Reported cases of measles (total) per 100,000 population by year, 
Thailand, 2001–2020
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Fig. 3 Reported cases of measles (total) by month, Thailand, 2019, 
median (2015–2019), 2020

0

100

200

300

400

500

600

700

800

900

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec

Nu
m

be
r o

f 
ca

se
s

Month

2019 median (2015-2019) 2020

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

2016 2017 2018 2019 2020
Year

Central North North-East South

Reported cases of measles (total) per 100,000 population by region, Thailand, 2016–2020 Fig. 4 

Reported cases of measles (total) by month, Thailand, 2019, median (2015–2019), 2020 Fig. 3 

Ra
te

 p
er

 1
00

,0
00

 p
op

ul
at

io
n

Fig. 4 Reported cases of measles (total) per 100,000 population by region, 
Thailand, 2016–2020
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กลุ่มโรคติดต่อป้องกันได้ด้วยวัคซีน

Fig. 5 Reported cases of measles (Total) per 100,000 population by province, 
Thailand, 2020

Number of
provinces

Morbidity rate 
(/100000 pop.)

Number of
provinces

Morbidity rate 
(/100000 pop.)

Top Ten Leading Rate 

1. Narathiwat 16.00 

2. Phuket 6.74 

3. Chiang Rai 6.71 

4. Satun 6.18 

5. Prachuap Khiri Khan 5.97 

6. Chiang Mai 5.61 

7. Surat Thani 4.96 

8. Yala 4.84 

9. Songkhla 4.82 

10. Ubon Ratchathani 4.65 

Fig. 5 Reported cases of measles (Total) per 100,000 population by province, Thailand, 2020 
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โรคหัดเยอรมัน (Rubella)3.5

	 โรคหดัเยอรมนัเกดิจากเชือ้ไวรัส	Rubella	ตดิต่อได้ง่าย 

โดยการไอ	จาม	หรือสัมผัสน�้ามูกน�้าลายที่มีเชื้อปนเปื้อนอยู่ 

ระยะฟักตวัของโรคประมาณ	14–21	วนั	โดยเฉลีย่	16–18	วนั 

ระยะแพร่เชื้อเริ่มตั้งแต่	7	วันก่อนมีผื่น	จนถึง	7	วันหลังจาก 

มีผื่น	อาการมักเริ่มจากมีไข้ต�่า	ๆ 	ปวดศีรษะ	ปวดเมื่อย	เจ็บคอ 

ต่อมน�า้เหลอืงโตบรเิวณหลงัห	ูท้ายทอยและด้านหลงัของล�าคอ 

ในผู้ใหญ่จะมีไข้สูง	รวมทั้งอาจมีอาการปวดข้อหรือข้ออักเสบ 

ร่วมด้วย	หลังจากนั้นประมาณ	1	สัปดาห์	จะมีผื่นเป็นเม็ด 

ละเอียดสีชมพู	มักเริ่มขึ้นที่ใบหน้า	ล�าคอ	และกระจายไปทั่ว 

ล�าตัว	แขนขา	ภายใน	24	ชั่วโมง	โดยทั่วไปผื่นจะไม่คันและ 

จางหายไปภายใน	3	วัน	ผู ้ติดเชื้อประมาณร้อยละ	25–50 

ไม่มีอาการ	แต่ยังสามารถแพร่เชื้อได้ตามปกติ	หลังการติดเชื้อ 

จะเกิดภูมิคุ้มกันโรคได้ตลอดชีวิต	อันตรายหรือความรุนแรง 

ของโรคหดัเยอรมนัเกดิขึน้ในกรณเีดยีว	คอื	การตดิเชือ้ในหญงิ 

ตัง้ครรภ์จะท�าให้เกดิการติดเชือ้ของทารกในครรภ์	ซึง่ก่อให้เกดิ 

กลุ่มความพิการแต่ก�าเนิดของทารก	(Congenital	rubella 

syndrome)(1)	

	 ประเทศไทยได้บรรจุวัคซีนป้องกันโรคหัดเยอรมันใน 

วัคซีนพ้ืนฐานของกระทรวงสาธารณสุขต้ังแต่ปี	พ.ศ.	2529 

โดยให้ฉีด	1	เข็มในเด็กนักเรียนหญิง	ชั้น	ป.6	(อายุ	12	ปี) 

ต่อมาในปี	พ.ศ.	2540	ได้มีการปรับเปลี่ยนให้ฉีด	2	เข็มทั้งใน 

เด็กหญิงและเด็กชาย	โดยเข็มท่ี	1	ฉีดที่อายุ	9–12	เดือน	และ 

เข็มที่	2	ที่อายุ	6	ปี	และต่อมาในปี	พ.ศ.	2558	ได้ปรับเข็ม 

ที่	2	ให้เป็นอายุ	2	ปี	6	เดือน	(จะเปลี่ยนเป็น	1	ปี	6	เดือน 

ในปี	พ.ศ.	2564	เป็นต้นไป)	ดังนั้น	จึงคาดการณ์ว่าหญิงไทย 

ทีเ่กิดตัง้แต่	ปี	พ.ศ.	2517	และชายไทยทีเ่กดิต้ังแต่ปี	พ.ศ.	2534 

น่าจะมีภูมิคุ้มกันต่อหัดเยอรมัน	(2)	

	 สถานการณ์โรคในช่วง	10	ปีที่ผ่านมา	พ.ศ.	2554– 

2563	(ค.ศ.	2011–2020)	พบว่า	ในช่วง	3	ปีแรก	(พ.ศ.	2554– 

2556)	มีอัตราป่วยระหว่าง	0.61–0.83	ต่อประชากรแสนคน 

สงูสดุในปี	พ.ศ.	2556	(0.83)	หลงัจากนัน้ลดลงในปี	พ.ศ.	2557 

(0.24)	และเร่ิมมแีนวโน้มเพิม่ขึน้	สงูสดุในปี	พ.ศ.	2562	(0.62) 

และล่าสุดปี	พ.ศ.	2563	(0.19)	ลดลงต�่าสุดในรอบ	10	ป ี

อตัราป่วย	0.19	ต่อประชากรแสนคน	และไม่มีรายงานผู้เสียชวิีต 

ติดต่อกันนาน	10	ปี	(รูปท่ี	1)	

	 ในปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020)	มีรายงานผู้ป่วยโรค 

หดัเยอรมนั	จ�านวน	129	ราย	จาก	34	จงัหวดั	อตัราป่วย	0.19 

ต่อประชากรแสนคน	ไม่มีรายงานผู ้เสียชีวิต	เป็นเพศชาย 

66	ราย	เพศหญิง	63	ราย	อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย 

1	:	1.05	กลุ่มอายุต�่ากว่า	1	ปี	มีอัตราป่วยสูงสุด	1.81	ต่อ 

ประชากรแสนคน	รองลงมา	ได้แก่	กลุ่มอายุ	1–4	ปี	(0.43) 

5–9	ปี	(0.34)	และ	15–34	ปี	(0.33)	ตามล�าดับ	โดยลดลง 

ในทุกกลุ่มอายุเมื่อเทียบกับปีท่ีผ่านมา	(พ.ศ.	2562)	(รูปที่	2) 

ซ่ึงเด็กกลุ่มอายุต�่ากว่า	1	ปี	มีจ�านวน	10	ราย	ยังไม่สามารถ 

ระบุได ้ว ่าเป ็นการติดเ ช้ือหัดเยอรมันแต ่ก�าเนิดหรือไม ่ 

ในจ�านวนนีม้อีายทุีเ่ข้าเกณฑ์ได้รบัวัคซนีป้องกนัโรคหัด	คางทมู 

และหดัเยอรมนั	(วคัซนีรวม)	เข็มที	่1	เมือ่อาย	ุ9	เดือน	จ�านวน 

3	ราย	จ�านวนท่ีเหลือไม่เข้าเกณฑ์ได้รับวัคซีนป้องกันโรค 

7	ราย	ผู้ป่วยมีสัญชาติไทย	ร้อยละ	97.67	กัมพูชา	ลาว	และ 

อื่น	ๆ 	เท่ากัน	ร ้อยละ	0.78	อาชีพท่ีพบมาก	คือ	รับจ้าง 

ร้อยละ	27.13	นักเรียน	(20.93)	และไม่ทราบอาชีพ	(32.56) 

อาศัยอยู่ในเขตองค์การบริหารส่วนต�าบล	ร้อยละ	51.94	และ

ในเขตเทศบาล	(48.06)	เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลศูนย์

และโรงพยาบาลทั่วไปสูงสุด	ร้อยละ	34.88	รองลงมา	ได้แก่ 

โรงพยาบาลชุมชน	(31.78)	คลินิกและโรงพยาบาลเอกชน 

(26.36)	และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล	(6.98)	เป็น 

ผู้ป่วยนอก	ร้อยละ	85.27	และผู้ป่วยใน	(14.73)	

	 การรายงานผู้ป่วยหัดเยอรมันพบได้ตลอดทั้งปี	สูงสุด 

ในเดือนมกราคมและมิถุนายน	20	ราย	(ร้อยละ	15.50) 

รองลงมา	ได้แก่	กุมภาพันธ์	15	ราย	(11.60)	ต�่าสุดเมษายน 

และธนัวาคมเท่ากัน	3	ราย	(2.33)	เมือ่เปรยีบเทียบกบัปีทีผ่่านมา 

มจี�านวนลดลงต�า่กว่าทกุช่วงเวลา	(รปูที	่3)	ภาคกลาง	มอีตัราป่วย 

สูงสุด	0.34	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	ได้แก่	ภาคเหนือ 

และภาคใต้เท่ากัน	(0.13)	และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(0.11)	(รูปท่ี	4)	จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด	10	อันดับแรก 

คือ	ภูเก็ต	0.96	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	ได้แก่	ระยอง 



กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 83

กลุ่มโรคติดต่อป้องกันได้ด้วยวัคซีน

(0.95)	นนทบุรี	(0.71)	ชลบุรี	(0.70)	น่าน	(0.63)	ขอนแก่น 

(0.61)	ปทุมธานี	(0.51)	กรุงเทพมหานคร	(0.50)	ตราด 

(0.44)	และพังงา	(0.37)	(รูปท่ี	5)	

	 จากรายงานของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์	ในปีงบประมาณ	2563	มีการ 

ตรวจหาแอนติบอดีชนิด	IgM	ต่อไวรัสหัดเยอรมันด้วยเทคนิค 

ELISA	ในตัวอย่างซีร่ัม/พลาสม่า	พบจ�านวนผลบวก	ร้อยละ 

5.36	ตรวจหาแอนติบอดีชนิด	IgG	ต่อไวรัสหัดเยอรมันด้วย 

เทคนิค	ELISA	ผลบวก	ร ้อยละ	80.77	และตรวจหา 

สายพันธุกรรมไวรัสหัดเยอรมันด้วยเทคนิค	sequencing 

พบผลบวก	ร้อยละ	14.00(3)

	 จากข้อมลูในระบบโปรแกรมสอบข่าวการระบาด	(Event- 

based	surveillance	system)	พบมกีารรายงานโรคหดัเยอรมนั 

แบบเป ็นกลุ ่มก ้อน	1	เหตุการณ์	ในเ รือนจ�าแห ่งหนึ่ ง 

จงัหวดักระบี	่เมือ่เดอืนกมุภาพนัธ์พบผูป่้วยไข้ออกผืน่	39	ราย	 

ได้รบัการยนืยนัทางห้องปฏบิตักิาร	24	ราย	ผูป่้วยรายแรกเป็น 

นักโทษชาย	เริม่ป่วยเมือ่วนัที	่6	กมุภาพนัธ์	2563	ค้นหาผูป่้วย 

เพิ่มเติม	ส่วนใหญ่มีไข้และมีผื่นแดงร้อยละ	100	รองลงมา 

ได้แก่	ไอ	(92.31)	เจ็บคอ	(51.28)	มีเสมหะ	(43.59)	มีน�้ามูก 

(35.90)	และตาแดง	(12.82)	สาเหตุของการแพร่กระจายโรค 

คือ	การนอนในลักษณะนอนไหล่ชนไหล่	แออัดและหนาแน่น 

รับประทานอาหารร่วมกันแบบนั่งล้อมวงกัน	และท�ากิจกรรม 

ฝึกอาชีพร่วมกันจ�าแนกตามแผนก	ได้แก่	กองอวน	กองกลาง 

และสูทกรรม	พ้ืนที่ได้ด�าเนินมาตรการแยกผู้ต้องขังที่มีอาการ 

ไข้และมีผื่นสงสัยโรคหัดเยอรมัน	ให้ผู ้ป่วยอยู่ห้องแยกโรค 

ในเรือนนอนพยาบาลที่เรือนจ�าจัดไว้	เจ้าหน้าที่ให้ความรู้เรื่อง 

โรคหัดเยอรมัน	และการป้องกันโรคกับเจ้าหน้าที่เรือนจ�าและ 

ผู้ต้องขัง	เน้นย�้าให้ผู้ต้องขังใส่หน้ากากอนามัยและการล้างมือ 

โดยให้ข้อเสนอแนะเพื่อพิจารณาด�าเนินการต่อไป	คือ	การขอ 

สนับสนุนวัคซีนป้องกันโรคหัดเยอรมันในเรือนจ�า	และให้ 

เฝ้าระวังผู้ป่วยไข้ออกผื่นสงสัยโรคหัดเยอรมัน	เป็นระยะเวลา 

2	เท่าของระยะฟักตัว	หรือ	28	วัน	หากมีอาการไข้และมี 

ผื่นแดงให้รีบแจ้งเจ้าหน้าที่เพื่อด�าเนินการควบคุมโรคต่อไป

	 จากข้อมูลรายงานการให้บริการวัคซีนพื้นฐานในระบบ 

ฐานข้อมลู	43	แฟ้ม	ปี	พ.ศ.	2563	พบว่า	ความครอบคลมุการ 

ได้รับวัคซีน	MMR	เข็มที่	1	และเข็มที่	2	ในเด็กอายุ	9	เดือน 

และอายุ	2	ปี	6	เดือน	มีความครอบคลุม	ร้อยละ	90.9	และ 

86.77	ตามล�าดับ	ซ่ึงยังต�่ากว่าเป้าหมายท่ีองค์การอนามัยโลก 

ก�าหนดไว้	คือ	ไม่น้อยกว่าร้อยละ	95(4)

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 	 สถานการณ์โรคหัดเยอรมันในช่วง	5	ปีที่ผ ่านมา 

(ปี	พ.ศ.	2559–2562)	มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นและลดลงต�่าสุด 

ในปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020)	อาจเนื่องมาจากสถานการณ ์

แพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา	2019	(COVID-19)	ท�าให้ 

ประชาชนต้องใส่หน้ากากอนามัย	ซึ่งช่วยลดการแพร่กระจาย 

ของเช้ือโดยการไอ	จามได้	อัตราป่วยลดลงในทุกกลุ่มอาย ุ

โดยกลุม่อายตุ�า่กว่า	1	ปี	มอีตัราป่วยสงูสดุ	ในจ�านวนนีร้้อยละ 

70	ของผู้ป่วยกลุ่มนี้เป็นเด็กอายุต�่ากว่าเกณฑ์ที่จะได้รับวัคซีน 

ส�าหรบัข้อมลูสถานการณ์และระบาดวทิยาของโรคหดัเยอรมนั 

แต่ก�าเนิดยังมีค ่อนข้างจ�ากัด	เนื่องจากข้อมูลจากระบบ 

เฝ้าระวังยังไม่สามารถยืนยันว่าผู ้ป่วยเป็นโรคหัดเยอรมัน 

แต่ก�าเนิดหรือไม่	(ในปี	พ.ศ.	2564	ก�าหนดให้มีการรายงาน 

โรคนี้ผ่านฐานข้อมูลโครงการก�าจัดหัด	:	http://apps.doe. 

moph.go.th/measles/)	เพือ่ทราบความชกุและระบาดวิทยา 

ของโรคและการบรรลุเป้าหมายตามพันธะสัญญานานาชาติ 

และได้ก�าหนดรหัสโรค	ICD–10	(P35.0)	ส�าหรับหัดเยอรมัน 

ในการวินิจฉัยในการรายงานหัดเยอรมันแต่ก�าเนิด	

	 โรคหัดเยอรมันป้องกันได้ด ้วยวัคซีนและเป็นวิธีท่ีมี 

ประสิทธิภาพดีท่ีสุด	โดยพบว่าการฉีดวัคซีนเพียงเข็มเดียว 

ที่อายุ	9–12	เดือน	มีประสิทธิภาพสูงในการป้องกันโรคได ้

มากกว่าร้อยละ	95	และจะมีภูมิคุ ้มกันโรคได้ตลอดชีวิต 

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขควรเร่งรัดหรือติดตามการได้รับวัคซีน 

ในเด็กเล็กให้ครบตามเกณฑ์และมีความครอบคลุมไม่ต�่ากว่า 

ร้อยละ	95	ในหญิงตั้งครรภ์ทุกคนควรได้รับการตรวจสอบ 

ประวัติการได้รับวัคซีน	และแนะน�าให้เฝ้าระวังอาการระหว่าง 

ตั้งครรภ์	หากมีอาการผิดปกติและเข้าได้กับโรคดังกล่าวให้รีบ 

ไปพบแพทย์	และควรได้รบัการฉดีวคัซนีป้องกันโรคหดัเยอรมนั 

ทันทีหลงัคลอด(2)	ในกลุ่มหญงิวยัเจรญิพนัธุท์ีม่ารับบรกิารตรวจ 

ร่างกายก่อนแต่งงาน	(premarital	checkup)	วางแผน 

จะมีบุตร	หรือวางแผนครอบครัว	(family	planning)	หากยัง 

ไม่เคยได้รับวัคซีน	ควรได้รับวัคซีน	1	เข็ม	และคุมก�าเนิด 

ต่อภายใน	28	วันหลังจากฉีดวัคซีน	จะช่วยลดอุบัติการณ์ของ 

โรคหัดเยอรมันแต่ก�าเนิด	(CRS)	ลงได้	ส�าหรับกลุ่มคนท่ีอยู่กัน 
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อย่างแออัด	เช่น	เรือนจ�า	ฯลฯ	ผู้รับผิดชอบ 

ควรระวังสังเกตผู้ที่มีอาการไข้และมีผื่นแดง 

สงสัยโรคหดัหรอืหัดเยอรมนั	แยกผูป่้วยทนัที 

ที่พบ	และเน้นย�้าให้มีการใส่หน้ากากอนามัย

และการล้างมือเพื่อการป้องกันโรค
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Fig. 1 Reported cases of rubella per 100,000 population by year, 
Thailand, 2009–2020
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Fig. 1 

Fig. 2 Reported cases of rubella by age group, Thailand, 2020
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Fig. 3 Reported cases of rubella by month, Thailand, 2016–2020
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Fig. 4 Reported cases of rubella per 100,000 population by region, Thailand, 
2016–2020
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Fig. 4 Reported cases of rubella per 100,000 population by province, 
Thailand, 2020
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โรคสุกใส (Chickenpox)3.6

	 โรคสุกใส	เกิดจากเชื้อไวรัส	วาริเซลลา	(Varicella 

virus)	หรือ	Human	herpes	virus	type	3	เป็นเชื้อไวรัส 

ชนิดเดยีวกนัทีท่�าให้เกดิโรคงสูวัด	ตดิต่อโดยการหายใจเอาเชือ้ 

ที่ปนเปื้อนในอากาศ	หรือการสัมผัสโดยตรงกับตุ่มน�้าที่แผล 

หรือใช้ของร่วมกันกับผู้ป่วย	ระยะฟักตัวประมาณ	14–16	วัน 

ผู้ป่วยจะมีไข้ต�่า	ๆ 	และมีผื่นแดง	ต่อมากลายเป็นตุ่มน�้าใสเป็น 

ตุ่มเดี่ยว	ๆ 	มีรอยบุ๋มตรงกลาง	พบมากบริเวณล�าตัว	แขน	ขา 

และใบหน้า	และพบตุ่มหลายระยะในช่วงเวลาเดียวกันทั้งชนิด 

นูนแดง	(Papule)	ตุ่มใส	(Vesicle)	และตกสะเก็ด	(Scab) 

โดยไม่มีแผลเป็น	แต่หากติดเชื้อแบคทีเรียซ�้าอาจท�าให้เกิด 

แผลเป็นได้	ผู ้ป่วยส่วนใหญ่มีอาการไม่รุนแรง	ในบางราย 

โดยเฉพาะผู้ใหญ่อาจมีอาการรุนแรงหรือมีภาวะแทรกซ้อน 

ร่วมด้วย	เช่น	ปอดอักเสบ	ติดเชื้อในกระแสเลือด	หรือเกิด 

ความพิการจากสมองอักเสบ	และเสียชีวิตได้	(1)	ระยะแพร่เช้ือ 

ตั้งแต่	1–2	วัน	ก่อนผื่นขึ้นจนกระทั่งตุ่มแห้งเป็นสะเก็ด	โรคนี ้

เมื่อเป็นแล้วจะมีภูมิคุ ้มกันตลอดชีวิต	และไม่เป็นซ�้าอีก 

แต่เชื้ออาจหลบซ่อนอยู่ในปมประสาทและมีโอกาสเป็นงูสวัด 

ได้ในภายหลัง(2)	ในหญิงตั้งครรภ์ที่ ติดเชื้อสุกใสในระยะ 

สามเดอืนแรกอาจท�าให้ทารกในครรภ์พิการได้แต่พบได้ไม่บ่อย 

หากเป็นโรคในระยะก่อนคลอด	5	วัน	หรือหลังคลอด	2	วัน 

ทารกแรกเกิดอาจเป็นโรคสุกใสชนิดรุนแรงได้(3)	ปัจจุบันมีการ 

ใช้วัคซีนป้องกันโรคสุกใสท้ังในรูปแบบวัคซีนเดี่ยว	(VZV)	และ 

วัคซีนรวม	หัด-คางทูม-หัดเยอรมัน-อีสุกอีใส	(MMRV) 

แม้วัคซีนสามารถป้องกันโรคได้ผลกว่าร้อยละ	94–99	แต่ผู้ท่ี 

ได้รับวัคซีนแล้วยังมีโอกาสเป็นโรคได้แต่อาการจะไม่รุนแรง 

โดยปกติเด็กที่มีอายุ	1–12	ปี	ควรได้รับวัคซีนอีสุกอีใสครบ 

2	ครั้ง	โดยเริ่มฉีดได้ต้ังแต่เด็กมีอายุ	1	ปีขึ้นไป	คร้ังแรก 

เมื่ออายุ	12–15	เดือน	และเข็มสองเมื่ออายุ	2–4	ปี	ห่างกัน 

อย่างน้อย	3	เดือน	ผู้ที่มีอายุ	13	ปีขึ้นไป	ที่ไม่เคยได้รับวัคซีน 

หรือป่วยเป็นโรคสุกใสมาก่อน	ควรได้รับ	2	เข็ม	ห่างกัน 

อย่างน้อย	1	เดือน	และเนื่องจากวัคซีนเป็นชนิดเชื้อเป็นจึงมี 

ข้อห้ามในผู้ที่มีภูมิต้านทานต�่า	เช่น	ผู้ที่รับประทานยากดภูมิ- 

ต้านทาน	ผู้ป่วยโรคเอดส์ที่ยังไม่ได้รักษา	และหญิงมีครรภ์(4) 

ท�าให้สถานการณ์ของโรคสุกใสจึงค่อนข้างแตกต่างจาก 

โรคท่ีป้องกันได้ด้วยวัคซีนอื่น	ๆ

	 ในช่วง	10	ปีที่ผ่านมา	พ.ศ.	2554–2563	(ค.ศ.	2011– 

2020)	ระยะแรกการเกิดโรคมีลักษณะเป็นวงจรที่มีรูปแบบ 

การระบาดแบบปีเว้นสองปี	โดยมีการระบาดในปี	พ.ศ.	2554 

อัตราป่วย	127.54	ต่อประชากรแสนคน	สูงสุดปี	พ.ศ.	2557 

(128.78)	และปี	พ.ศ.	2560	(91.13)	หลังจากนั้นอัตราป่วย 

คงที่ 	แล ้วลดลงในปี	พ.ศ.	2562	(70.88)	และต�่าสุดป ี 

พ.ศ.	2563	(48.56)	(รูปท่ี	1)	

	 ปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020)	กองระบาดวิทยา	ได้รับ 

รายงานผู ้ป่วยโรคสุกใส	32,229	ราย	อัตราป่วย	48.56 

ต่อประชากรแสนคน	ไม ่มีพบรายงานผู ้ เสียชี วิต	ผู ้ป ่วย 

เป็นเพศหญิง	16,389	ราย	เพศชาย	15,840	ราย	อัตราส่วน 

เพศชายต่อเพศหญิงใกล้เคียงกัน	1	:	1.03	ผู ้ป่วยกระจาย 

ในทุกกลุ ่มอายุ	ส่วนใหญ่เป็นเด็กเล็ก	พบอัตราป่วยสูงสุด 

ในกลุ่มอายุ	5–9	ปี	230.94	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา 

คือ	0–4	ปี	(208.59)	10–14	ปี	(132.75)	และ	15–24	ปี 

(57.64)	(รูปท่ี	2)	ส่วนใหญ่มีสัญชาติไทย	ร้อยละ	98.54 

รองลงมา	คือ	เมียนมา	(0.88)	อาชีพที่พบสูงสุด	คือ	นักเรียน 

ร้อยละ	52.13	รองลงมา	คือ	ไม่ทราบอาชีพ/ในปกครอง 

(26.33)	รับจ้าง	(13.43)	และเกษตรกร	(3.40)	ผู้ป่วยเข้ารับ 

การรักษาในโรงพยาบาลชุมชนสูงสุด	ร้อยละ	53.78	รองลงมา 

คือ	โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล	(15.37)	โรงพยาบาล 

ท่ัวไป	(14.11)	โรงพยาบาลศูนย ์ 	 (8.27)	และคลินิก/ 

โรงพยาบาลเอกชน	(8.20)	

	 พบผู ้ป ่วยตลอดทั้งป ี	จากค่ามัธยฐาน	5	ปี	(พ.ศ. 

2558–2562)	มักพบการระบาดในช่วงฤดูหนาว	ระหว่าง 

ปลายปีต่อเนือ่งกบัต้นปีถดัไป	ในปี	พ.ศ.	2563	พบผู้ป่วยสูงสุด 

ในเดอืนกมุภาพนัธ์	6,467	ราย	รองลงมา	คอื	มกราคม	(6,124) 

และลดลงตัง้แต่เดอืนเมษายนเป็นต้นไป	แต่ปีนีส้ถานการณ์โรค 

เพิ่มขึ้นอีกครั้งค่อนข้างเร็ว	ตั้งแต่เดือนสิงหาคม–พฤศจิกายน 

และลดลงเลก็น้อยในเดือนธนัวาคม	ซ่ึงตรงข้ามกบัปี	พ.ศ.	2562 

และค่ามัธยฐาน	5	ปีย้อนหลัง	(พ.ศ.	2558–2562)	(รูปที่	3)
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กลุ่มโรคติดต่อป้องกันได้ด้วยวัคซีน

	 เมือ่พจิารณาการกระจายของโรคตามพืน้ที	่พบว่า	ภาคใต้ 

มีอัตราป่วยสูงสุด	63.11	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	คือ 

ภาคเหนือ	(61.73)	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	(46.32)	และ 

ภาคกลาง	(37.72)	จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด	5	อันดับแรก 

ได้แก่	นราธิวาส	อัตราป่วย	119.57	ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา	คือ	เชียงราย	(111.05)	ยะลา	(94.33)	แม่ฮ่องสอน 

(91.79)	และแพร่	(88.50)	(รูปที่	4)	ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในเขต 

องค์การบริหารส่วนต�าบล	ร้อยละ	63.30	และในเขตเทศบาล 

(35.69)

	 ข ้อมูลการตรวจทางห้องปฏิบัติการของสถาบัน- 

วิทยาศาสตร์สาธารณสุข	กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์	โดยการ 

ตรวจหาแอนตบิอด	ีชนดิ	IgG	ต่อไวรสัสกุใส	ไวรสังสูวดั	(VZV) 

ด้วยเทคนิค	ELISA	จ�านวน	104	ตัวอย่าง	พบให้ผลบวก 

89	ตัวอย่าง	ร้อยละ	85.58	และการตรวจหาแอนติบอด ี

ชนิด	IgM	ต่อไวรัสสุกใส	ไวรัสงูสวัด	(VZV)	ด้วยเทคนิค	ELISA 

จ�านวน	27	ตัวอย่าง	พบให้ผลบวก	10	ตัวอย่าง	ร้อยละ	37.04(5)

	 ข้อมูลจากโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด	(Event-

based	surveillance)	กรมควบคุมโรค	ปี	พ.ศ.	2563	พบมี 

การรายงานเหตุการณ์ระบาดของโรคสุกใส	ในปี	พ.ศ.	2563 

จ�านวน	4	เหตุการณ์	เป็นการระบาดในเรือนจ�า	3	เหตุการณ์ 

และโรงเรยีน	1	เหตกุารณ์	(โรงเรยีนระดบัอนบุาล)	พบผูป่้วยเป็น 

กลุม่ก้อนจากเรอืนจ�าสูงทีส่ดุ	140	ราย	โดยมรีายละเอยีด	ดงันี	้

	 การระบาดของโรคสุกใสในเรือนจ�าแห่งหนึ่งท่ีจังหวัด 

นครศรีธรรมราช	พบผู้ป่วยในผู้ต้องขังชาย	ทั้งหมด	140	ราย 

อัตราป่วยร้อยละ	5.58	(ไม่พบผู้ป่วยในผู้ต้องขังหญิง)	เริ่มป่วย 

ระหว่างวันที่	7	มิถุนายน–7	สิงหาคม	2563	ผู้ป่วยกระจาย 

ทกุเรือนนอน	รายแรกอาศยัอยูใ่นเรือนนอนที	่1/5	ซึง่มจี�านวน 

ผู้ต้องขังพักอาศัย	40	ราย	ปัจจัยเสี่ยงที่ท�าให้มีการระบาด 

น่าจะเกิดจากการอยู่รวมกันอย่างใกล้ชิดแออัดในเรือนนอน 

เน่ืองจากมีจ�านวนกลุ ่มผู ้ต ้องขังชายมากกว่า	2,000	ราย 

ตึกเรือนนอนแบ่งเป็นห้องที่มีประตูเข้าออกทางเดียว	หน้าต่าง 

เป็นลักษณะเปิดโล่งปิดไว้ด้วยตาข่ายเหล็ก	อาการส�าคัญท่ีพบ 

มีผื่นตุ ่มน�้าใสขึ้นทั่วล�าตัว	พร้อมกับมีอาการไข้ร ่วมด้วย 

และมีปัจจัยเสี่ยงอื่นร่วมด้วยในการใช้ของร่วมกัน	เช่น	แก้วน�้า 

ผ้าเช็ดหน้า	ผ้าเช็ดตัว	ผ้าห่มทีน่อน	และการแจ้งประสานข้อมลู 

ผูป่้วยสงสยัจากเรอืนจ�าถงึหน่วยงานสาธารณสขุยงัมคีวามล่าช้า 

ท�าให้การแพร่กระจายของโรคขยายวงกว้าง	เนื่องด้วยผู้ป่วย 

อยู่ด้วยกันเป็นกลุ่มก้อนจ�านวนมาก	มีการเก็บตัวอย่างเลือด 

ส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการตรวจหา	Varicella-Zoster 

Antibody,	IgM	and	IgG	ด้วยเทคนิค	ELISA	10	ตัวอย่าง 

เพื่อยืนยันการวินิจฉัย	ผลตรวจพบ	IgG	&	IgM	positive 

5	ตัวอย่าง	

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 สถานการณ์โรคสกุใสในช่วง	10	ปีท่ีผ่านมา	(พ.ศ.	2554– 

2563)	มีแนวโน้มลดลง	โดยเฉพาะในช่วงสามปีที่ผ่านมา 

(พ.ศ.	2561–2563)	ในปี	พ.ศ.	2563	อัตราป่วยของโรคสุกใส 

ลดลงจากปี	พ.ศ.	2562	ประมาณร้อยละ	31.61	ผู ้ป่วย 

ส่วนใหญ่เป็นเด็กต�่ากว่า	10	ปี	โรคนี้มีความสัมพันธ์กับ 

ฤดูหนาว	โดยเริ่มพบผู้ป่วยตั้งแต่ปลายปี	สูงสุดในช่วงต้นป ี

ถัดไป	ระหว่างเดือนมกราคม–เมษายน	พบมากในภาคใต้และ 

ภาคเหนือ	ยังมีการระบาดเป็นกลุ่มก้อนขนาดใหญ่ในเรือนจ�า 

อยู่เสมอ	ปัจจัยเสี่ยงท่ีส�าคัญ	คือ	การอยู่ร่วมกันอย่างแออัด 

ในเรือนนอน	การท�ากิจกรรมร่วมกันอย่างใกล้ชิดและการใช้ 

สิ่งของส่วนตัวร่วมกัน	จึงมีความเสี่ยงต่อการแพร่ระบาด 

ในวงกว้าง	และเนื่องจากเกิดสถานการณ์การระบาดของ 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	(COVID-19)	ในปี	พ.ศ.	2563 

ได้ประกาศปิดสถานศึกษาเป็นเวลานาน	และให้ปฏิบัติตาม 

มาตรการป้องกันควบคุมโรค	เช่น	การสวมหน้ากากอนามัย 

การเว้นระยะห่างทางสงัคม	เป็นต้น	น่าจะท�าให้สถานการณ์โรค 

โดยรวมลดลง	โดยเฉพาะผู้ป่วยในกลุ่มเด็กเล็ก	และกลุ่มเด็ก 

นักเรียนก็ลดลงด้วย	และพบการระบาดแบบเป็นกลุ่มก้อน 

ในโรงเรียนเพียงแห่งเดียว

	 ส�าหรับมาตรการป้องกันควบคุมโรคในสถานที่ที่มีการ 

อยูร่วมกนัเป็นจ�านวนมาก	เช่น	โรงเรยีน	เรอืนจ�า	ศนูย์เดก็เลก็ 

ค่ายทหาร	เป็นต้น	หน่วยงานสาธารณสุขในแต่ละพ้ืนท่ีจะต้อง 

มีการเฝ้าระวังโรค	ให้สุขศึกษา	ปรับปรุงสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม 

และแจ้งเตือนก่อนหรือในช่วงฤดูกาลการระบาด	(เดือน 

มกราคม–เมษายน)	หมัน่สงัเกตผูส้งสยัว่าป่วย	ควรให้แยกออก 

จากเด็กเล็ก	หญิงตั้งครรภ์	และผู ้ที่ไม่เคยติดเชื้อมาก่อน 

หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับผู้ป่วย	และไม่ใช้ของใช้ส่วนตัวร่วมกัน 

นอกจากน้ีควรส่งเสรมิให้มกีารใช้วคัซีนป้องกนัโรคโดยสมัครใจ 

ส�าหรับผู ้ที่ต ้องการลดความเสี่ยงในการเกิดโรค	ผู้ท่ีอยู ่ใน 

กลุม่เสีย่งหรอืบุคคลท่ีมโีอกาสไปสมัผสัหรอืแพร่เชือ้ให้คนรอบข้าง 
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ได้สูง	ได้แก่	ผู ้ที่อยู ่ร่วมบ้านกับผู้ที่มีภาวะ

ภูมิคุ ้มกันบกพร่องบุคลากรทางการแพทย ์
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Fig. 1 Reported cases per 100,000 population of chickenpox by year, 
Thailand, 1971–2020
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Fig. 3 Reported cases of chickenpox by month, Thailand, 
2019, median (2015–2019), 2020
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Fig. 4 Reported cases per 100,000 population of chickenpox by province, 
Thailand, 2020
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โรคไอกรน Pertussis3.7

	 โรคไอกรน	(Pertussis	หรือ	whooping	cough)	เป็น 

โรคตดิเชือ้ของระบบทางเดินหายใจทีม่สีาเหตุจากเชือ้แบคทเีรยี 

Bordetella pertussis	(B. pertussis)	ซึ่งเป็นแบคทีเรีย 

แกรมลบรูปแท่งสั้นคล้ายรูปกลม	(Gram-negative	cocco-

bacillus)	สามารถจับกบัเยือ่บทุางเดินหายใจส่วนบน	และสร้าง 

สารพิษท�าลายเซลล์เยื่อบุทางเดินหายใจ	ท�าให้เกิดอาการไอ 

ที่มีลักษณะพิเศษ	คือ	ไอซ้อน	ๆ 	ติด	ๆ 	กัน	5–10	ครั้งหรือ 

มากกว่านั้น	จนหายใจไม่ทันจึงหยุดไอ	และมีอาการหายใจเข้า 

ลึก	ๆ 	เป็นเสียงวู๊ป	(Whooping	cough)	สลับกับการไอเป็น 

ชุด	ๆ 	จึงมีชื่อเรียกว่า	“โรคไอกรน”	บางคร้ังอาการจะเรื้อรัง 

เป็นเวลา	2–3	เดือน(1)	จงึมชีือ่เรียกอีกชือ่ว่า	“โรคไอ	100	วนั” 

โรคนี้ติดต่อได้ง่ายจากการไอจามรดกัน	(droplet)	บางครั้ง 

เชื้อไอกรนอาจเข้าสู่ร่างกายผ่านการสัมผัส	(contact)	สาร 

คัดหล่ังของผู ้ป่วย(2)	ผู ้สัมผัสโรคที่ไม่มีภูมิคุ ้มกันจะติดเช้ือ 

เกือบทุกราย	โรคนี้พบได้บ่อยในเด็ก	ส่วนใหญ่ติดเชื้อมาจาก 

ผู้ใหญ่ในครอบครัว	ซึ่งมีการติดเชื้อแต่ไม่มีอาการ	(carrier) 

หรือมีอาการไม่มาก

	 สถานการณ์โรคไอกรนระหว่างปี	พ.ศ.	2554–2563 

(ค.ศ.	2011–2020)	มีแนวโน้มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง	จากป ี

พ.ศ.	2554	อัตราป่วย	0.02	ต่อประชากรแสนคน	เพิม่ข้ึนสงูสดุ 

ในปี	พ.ศ.	2561	อัตราป่วย	0.26	ต่อประชากรแสนคน	โดยใน 

ปี	พ.ศ.	2562–2563	อตัราป่วย	0.12	และ	0.03	ต่อประชากร 

แสนคน	ซึ่งลดลงจากปี	พ.ศ.	2561	ค่อนข้างมาก	(รูปท่ี	1)

	 ปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020)	กองระบาดวิทยา	ได้รับ 

รายงานผู้ป่วยโรคไอกรน	22	ราย	อตัราป่วย	0.03	ต่อประชากร 

แสนคน	ไม่มีรายงานผู้ป่วยเสียชีวิต	พบผู้ป่วยประปรายตลอด

ทั้งปี	มีรายงานผู้ป่วยเดือนละ	0–6	ราย	ไม่พบลักษณะการ 

เกิดโรคตามฤดูกาล	พบผู ้ป่วยสูงสุดในเดือนมกราคมและ 

กุมภาพันธ์	เดือนละ	6	ราย	รองลงมา	คือ	มีนาคม	3	ราย	และ 

ต�่าสุดไม ่มีรายงานผู ้ป่วยในเดือนพฤษภาคม–มิถุนายน, 

สิงหาคม–กันยายน	และพฤศจิกายน	(รูปที่	2)

	 ภาคใต้มีอัตราป่วยสูงสุด	0.05	ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา	คือ	ภาคเหนือ	(0.04)	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(0.03)	และภาคกลาง	(0.03)	จงัหวดัทีพ่บผูป่้วยสงูสดุ	3	อนัดบั 

แรก	ได้แก่	ตาก	4	ราย	รองลงมา	คือ	กรุงเทพมหานคร 

3	ราย	ยะลา	และนราธิวาส	จังหวัดละ	2	ราย	(รูปที่	3)

	 ผู้ป่วยเพศหญิง	10	ราย	เพศชาย	12	ราย	อัตราส่วน 

เพศหญงิต่อเพศชายเท่ากบั	1	:	1.2	ผูป่้วยสญัชาตไิทย	ร้อยละ 

81.82	และเมยีนมา	(18.18)	การเกดิโรคส่วนใหญ่พบในกลุม่เดก็ 

อายุ	0–4	ปี	อัตราป่วย	0.51	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา 

คือ	10–14	ปี	(0.03)	35–44	ปี	(0.02)	55–64	ปี	(0.02) 

และ	45–54	ปี	(0.01)	(รูปท่ี	4)

	 ข้อมูลผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการด้วย	Real	time 

RT-PCR	polymerase	chain	reaction	สถาบนัวจัิยวิทยาศาสตร์- 

สาธารณสุข	กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์	ส่งตรวจ	97	ตัวอย่าง 

ให้ผลบวกต่อเชือ้	Bordetella pertussis	38	ตวัอย่าง	คดิเป็น 

ร้อยละ	39.2	(3)

	 ปี	พ.ศ.	2563	จากข้อมูลโปรแกรมตรวจสอบข่าว 

การระบาด	กองระบาดวิทยา	ได้รับแจ้งเหตุการณ์การระบาด 

ของผู ้ป ่วยสงสัยไอกรน	39	เหตุการณ์	จาก	18	จังหวัด 

พบมากสุดในจงัหวดัยะลา	7	เหตุการณ์	รองลงมา	คือ	นราธิวาส 

(6)	ตาก	บึงกาฬ	จังหวัดละ	3	เหตุการณ์	กรุงเทพมหานคร 

นครสวรรค์	ปัตตานี	ยโสธร	ระยอง	สมุทรปราการ	จังหวัดละ 

2	เหตุการณ์	เชียงใหม่	นนทบุรี	ประจวบคีรีขันธ์	ภูเก็ต	ลพบุร ี

สงขลา	สุรินทร์	และอุตรดิตถ์	จังหวัดละ	1	เหตุการณ์	จ�าแนก 

เป็นผู้ป่วยยืนยัน	13	ราย	และผู้ป่วยสงสัย	26	ราย	จ�านวน 

ผู้ป่วยต่อการระบาดอยู่ระหว่าง	1–2	ราย	ผู ้ป่วยยืนยันท้ัง 

13	รายนี้	มีประวัติได้รับวัคซีนครบตามเกณฑ์อายุ	2	ราย 

(ได ้รับวัคซีน	DTP1	1	ราย,	DTP3	1	ราย)	ได้รับวัคซีน 

แต่ไม่ครบถ้วนตามเกณฑ์อายุ	1	ราย	ไม่ได้รับวัคซีน	7	ราย 

(อายุระหว่าง	23	วัน–4	เดือน,	มัธยฐาน	2	เดือน)	เนื่องจาก 

อายุยังไม่ถึงเกณฑ์ได้รับวัคซีน	ป่วยก่อนได้รับวัคซีน	และ 
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ไม่ทราบประวัติวัคซีน	3	ราย	จากการสอบสวนทางระบาด 

วิทยา	พบว่า	ปัจจัยเสี่ยงที่ส�าคัญ	ได้แก่	เด็กอายุน้อยกว่า 

2	เดือน	ซึ่งอายุยังไม่ถึงเกณฑ์รับวัคซีนและเด็กเล็กท่ีได้รับ 

วัคซีนไม่ครบตามเกณฑ์ท�าให้ร่างกายไม่มภีมูคิุม้กันต่อโรคไอกรน 

โดยส่วนใหญ่มปีระวติัติดเชือ้จากสมาชิกในครอบครัว	

	 ผลการรายงานความครอบคลุมของวัคซีนป้องกันโรค 

ไอกรนในเด็กลุ ่มเป้าหมาย	ปี	พ.ศ.	2561–2563	ในระบบ

สารสนเทศด้านข้อมูลสุขภาพ	กระทรวงสาธารณสุข	พบว่า 

ร้อยละของความครอบคลุมวัคซีนที่มีส่วนประกอบของไอกรน 

คร้ังที่	3	(DTP-HB3	หรือ	DTP-HB-Hib3)	ในแต่ละปีเท่ากับ 

90.23,	92.51	และ	88.82	ตามล�าดับ	การได้รับวัคซีนครั้งที่	4 

(DTP4	เข็มกระตุ้นเข็มที่	1)	มีความครอบคลุมร้อยละ	87.40, 

90.03	และ	88.73	การได้รบัวคัซนีครัง้ที	่5	(DTP5	เข็มกระตุน้ 

เขม็ท่ี	2)	มคีวามครอบคลมุร้อยละ	82.62,	85.92	และ 85.25(4)

สรุปและข้อเสนอแนะ 

	 สถานการณ์การเกดิโรคไอกรน	ปี	พ.ศ.	2563	มแีนวโน้ม 

ลดลงจากปี	พ.ศ.	2562	อย่างมาก	ซ่ึงเป็นผลพลอยได้จาก 

มาตรการควบคุมการแพร่ระบาดของโรคโควิด	19	เช่น 

การสวมหน้ากากอนามัย	จากข้อมูลรายงานโรคไอกรนพบว่า 

ผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นเด็กเล็กอายุต�่ากว่า	1	ปี	โดยเฉพาะอายุ 

น้อยกว่า	6	เดือน	ที่ยังไม่ได้รับวัคซีนไอกรนหรือได้รับวัคซีน 

ไม่ครบสามคร้ังท�าให้ระดับภูมิคุ้มกันต่อเชื้อไอกรนไม่เพียงพอ 

ในการป้องกนัโรค	ดงันัน้	จงึควรเร่งรดัการให้วคัซนีให้ครบถ้วน 

ตามเกณฑ์รวมทัง้ติดตามกลุม่เป้าหมายในพืน้ทีใ่ห้เข้ารบัวคัซนี 

อย่างครอบคลุมและสนับสนุนการให้วัคซีนไอกรนในรูปของ 

วัคซีนทีแด๊ป	(Tdap/TdaP)	ในหญิงตั้งครรภ์	เพ่ือให้สามารถ 

ถ่ายทอดภมูคุ้ิมกนัต่อเชือ้ไอกรนผ่านทางรกไปยงัลกูในครรภ์ได้(1) 

นอกจากนี้	ผู้ที่มีลูกเล็กต�่ากว่า	2	เดือน	ที่ยังไม่ถึงวัยรับวัคซีน 

ควรหลีกเลี่ยงให้เด็กสัมผัสกับคนหมู่มากและคนที่มีอาการไอ(5) 

เมื่อพบผู้ป่วยควรมีการสอบสวนโรคเฉพาะราย	เพื่อให้ได้ 

รายละเอยีดของปัญหา	ซึง่จะน�าไปสูม่าตรการควบคมุป้องกันโรค 

ที่เหมาะสมต่อไป	
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Fig. 1 Reported cases of pertussis per 100,000 population and case 
fatality rate by year, Thailand, 2011–2020
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Fig. 1 Reported cases of pertussis per 100,000 population and case fatality rate by year 

Thailand, 2011–2020 

Fig. 2 Reported cases of pertussis by month, Thailand, 2016–2020 
Fig. 2 Reported cases of pertussis by month, Thailand, 2016–2020

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

6.00

7.00

8.00

0.00

0.05

0.10

0.15

0.20

0.25

0.30

0.35

0.40

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Ca
se

 fa
ta

lit
y 

 ra
te

 (%
)

noitalupop 000,001 rep etaR

Year

Morbidity Rate

0

5

10

15

20

25

30

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec

Nu
m

be
r o

f 
ca

se
s

Month

2016 2017 2018 2019 2020

Fig. 1 Reported cases of pertussis per 100,000 population and case fatality rate by year 

Thailand, 2011–2020 

Fig. 2 Reported cases of pertussis by month, Thailand, 2016–2020 

Fig. 3 Reported cases of pertussis by province, Thailand, 2020
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Fig. 4 Reported cases of pertussis by age group, Thailand, 2020 

  Province                Cases

 1. Tak 4

 2. Bangkok 3

 3. Yala 2

 4. Narathiwat 2

 5. Nonthaburi 1

 6. Pathum Thani 1

 7. Nakhon Ratchasima 1

 8. Buri Ram 1

 9. Surin 1

 10. Yasothon 1

Number of cases
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Fig. 4 Reported cases of pertussis by age group, Thailand, 2020 

  Province                Cases

 1. Tak 4

 2. Bangkok 3

 3. Yala 2

 4. Narathiwat 2

 5. Nonthaburi 1

 6. Pathum Thani 1

 7. Nakhon Ratchasima 1

 8. Buri Ram 1

 9. Surin 1

 10. Yasothon 1

Number of cases
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กลุ่มอาการอัมพาตกล้ามเนื้ออ่อนปวกเปียกเฉียบพลัน 

(Acute flaccid Paralysis: AFP)

3.8

	 โรคโปลโิอ	เดิมเรยีกว่าโรคไข้ไขสนัหลงัอกัเสบเพราะเชือ้ 

ไวรสัโปลิโอ	จะท�าให้มกีารอักเสบของไขสนัหลงัท�าให้มีอัมพาต 

ของกล้ามเนื้อแขนขา	ในรายที่อาการรุนแรงจะท�าให้มีความ 

พิการตลอดชีวิต	และบางรายอาจถึงเสียชีวิตได้(1)		โรคโปลิโอ 

เป็นโรคในโครงการกวาดล้างตามพันธสัญญานานาชาต ิ

โดยแม้ว่าประเทศไทยมีรายงานผู้ป่วยโรคโปลิโอรายสุดท้าย 

จากเชื้อโปลิโอเมื่อเดือนเมษายน	2540	จนได้รับการรับรอง 

จากองค์การอนามยัโลกว่าปลอดจากโรคโปลิโอในปี	พ.ศ.	2557 

แต่ยังคงต้องมีการเฝ้าระวังผู ้ป่วยอาการอัมพาตกล้ามเนื้อ 

อ่อนปวกเปียกเฉียบพลัน	(Acute	Flaccid	Paralysis:	AFP) 

อย่างต่อเน่ือง	ทั้งนี้สถานการณ์โรคโปลิโอต่างประเทศใน 

ปี	พ.ศ.	2563	พบว่า	ยังคงเหลือประเทศที่พบผู้ป่วยจากเช้ือ 

โปลิโอสายพันธุ ์ก่อโรคตามธรรมชาติ	(Wild	Polio)	เพียง 

2	ประเทศ	คอื	ประเทศปากสีถาน	(84	ราย)	และอฟักานสิถาน 

(56	ราย)	รวม	140	ราย(2)	และผู้ป่วยจากเชื้อโปลิโอสายพันธุ ์

วัคซีนกลายพันธุ	์(Circulating	Vaccine	Derived	Poliovirus: 

cVDPV)	ทัง้หมด	1079	ราย	พบมากทีส่ดุในประเทศอฟักานสิถาน 

(308	ราย)	รองลงมา	คือ	ปากสีถาน	(135	ราย)	สาธารณรฐัชาด 

(101	ราย)	สาธารณรัฐประชาธิปไตยคองโก	(81	ราย)	และ 

บูร์กินาฟาโซ	(65	ราย)(3)	

	 ดังน้ัน	ประเทศไทย	จึงด�าเนินกิจกรรมการเฝ้าระวัง 

เพ่ือกวาดล้างโปลิโออย่างเข้มแข็งและต่อเน่ือง	โดยหากพบ 

ผู ้ป ่วย	AFP	ทุกราย	ให ้ด�าเนินการสอบสวนโรคภายใน 

48	ชั่วโมง	นับจากวันรับแจ้ง	และให้เก็บตัวอย่างอุจจาระ 

ปริมาณ	8	กรัม	(ประมาณ	2	นิ้วหัวแม่มือผู ้ใหญ่)	จ�านวน 

2	ตัวอย่าง	ให้ได้ภายใน	14	วัน	หลังเริ่มมีอาการอัมพาต	และ

ติดตามผู้ป่วยว่ามีอาการกล้ามเนื้ออ่อนแรงหลงเหลืออยู่หรือ 

ไม่เม่ือครบ	60	วัน(4)	

การรายงานผู้ป่วย AFP

	 สถานการณ์การรายงานผูป่้วย	AFP	ระหว่างปี	พ.ศ.	2554– 

2563	(ค.ศ.	2011–2020)	แนวโน้มการรายงานผูป่้วย	AFP	ไม่คงท่ี 

มีรายงานสูงสุดในปี	พ.ศ.	2555	จ�านวนผู ้ป่วย	290	ราย 

คิดเป็นอัตราการพบผู้ป่วย	AFP	2.16	ต่อประชากรแสนคน 

ทีอ่ายตุ�า่กว่า	15	ปี	ต�า่สดุปี	พ.ศ.	2563	จ�านวน	165	ราย	(1.52) 

ในระยะ	10	ปี	มอีตัราการพบผูป่้วย	AFP	สงูกว่าเกณฑ์องค์การ- 

อนามัยโลก	5	ปี	ได้แก่	ปี	พ.ศ.	2555,	2556,	2559,	2561 

และ	2562	(รูปท่ี	1)

	 ในปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020)	กองระบาดวิทยา 

กรมควบคุมโรค	ได้รับรายงานผู้ป่วย	AFP	จ�านวน	165	ราย 

อัตราการพบผู ้ป ่วย	AFP	1.52	ต ่อประชากรแสนคนที่ 

อายุต�่ากว่า	15	ปี	จังหวัดที่มีรายงานผู้ป่วย	AFP	มากที่สุด 

ได้แก่	ระยอง	16	ราย	รองลงมา	คือ	กรุงเทพมหานคร	9	ราย 

นครราชสีมา	และสงขลา	จังหวัดละ	6	ราย

	 จังหวดัท่ีมรีายงานผูป่้วย	AFP	เกิน	2	ต่อประชากรแสนคน 

ทีอ่ายตุ�า่กว่า	15	ปี	ม	ี28	จงัหวดั	(ร้อยละ	36.36)	สูงสุด	ได้แก่ 

จงัหวดัอ่างทอง	12.44	ต่อประชากรแสนคนท่ีอายตุ�า่กว่า	15	ปี 

รองลงมาเป็น	ระยอง	(11.61)	มกุดาหาร	(6.64)	ชยันาท	(6.43) 

ล�าพนู	(5.77)	ตราด	(5.53)	จนัทบรุ	ี(4.6)	พงังา	(4.12)	เพชรบรุี 

(3.96)	และสุพรรณบุรี	(3.88)	(รูปที่	2)	จังหวัดที่เหลือ	ได้แก ่

เชียงราย	ตาก	สุโขทัย	อุตรดิตถ์	พระนครศรีอยุธยา	สระบุรี 

กาญจนบุรี	ราชบุรี	สมุทรสงคราม	ฉะเชิงเทรา	สระแก้ว 

สมทุรปราการ	หนองบัวล�าภ	ูมหาสารคาม	ยโสธร	พทัลุง	ชมุพร 

และสงขลา

	 จงัหวดัทีม่รีายงานผูป่้วย	AFP	เกนิ	1	แต่น้อยกว่า	2	ต่อ 

ประชากรแสนคนที่อายุต�่ากว่า	15	ปี	มี	19	จังหวัด	(ร้อยละ 

24.68)	ได้แก่	ล�าปาง	พะเยา	แพร่	พิจิตร	เพชรบูรณ์	อุทัยธานี 

นนทบุร	ีประจวบคีรขัีนธ์	ชลบุร	ีปราจีนบุร	ีเลย	สกลนคร	สรุนิทร์ 

นครราชสมีา	สรุาษฎร์ธาน	ีตรงั	ภเูก็ต	สตลู	และกรงุเทพมหานคร
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	 จังหวดัท่ีมรีายงานผูป่้วย	AFP	น้อยกว่า	1	ต่อประชากร 

แสนคนทีอ่ายตุ�า่กว่า	15	ปี	ม	ี14	จงัหวดั	ร้อยละ	18.18	ได้แก่ 

เชยีงใหม่	พษิณโุลก	ปทมุธาน	ีลพบรุ	ีขอนแก่น	ร้อยเอด็	อดุรธานี 

นครพนม	บุรีรัมย์	ศรีสะเกษ	อุบลราชธานี	นครศรีธรรมราช 

นราธิวาส	และปัตตานี	

	 จังหวัดที่มีรายงานแต่ไม่พบผู้ป่วย	AFP	แม้แต่เพียง 

รายเดยีว	ม	ี16	จงัหวดั	ร้อยละ	20.78	ได้แก่	แม่ฮ่องสอน	น่าน 

ก�าแพงเพชร	นครสวรรค์	สิงห ์บุรี 	นครนายก	นครปฐม 

สมุทรสาคร	กาฬสินธุ์	หนองคาย	บึงกาฬ	ชัยภูมิ	อ�านาจเจริญ 

ระนอง	กระบี่	และยะลา	

การเก็บตัวอย่างอุจจาระเพื่อตรวจหาเช้ือไวรัสโปลิโอ

	 ผูป่้วย	AFP	ท่ีได้รบัรายงานทัง้	165	ราย	มกีารเกบ็อจุจาระ 

ได้ตามเกณฑ์ฯ	คือ	เกบ็อจุจาระได้	2	ตัวอย่าง	ห่างกนัอย่างน้อย 

24	ช่ัวโมง	และเก็บภายใน	14	วันหลังเริ่มมีอาการอัมพาต 

จ�านวน	114	ราย	ร้อยละ	69.09	เก็บอุจจาระได้	2	ตัวอย่าง 

แต่เกิน	14	วัน	มี	46	ราย	(27.88)	เก็บอุจจาระได้ไม่ครบ 

2	ตัวอย่าง	2	ราย	(1.21)	และเก็บอุจจาระไม่ได้	3	ราย	(1.88) 

โดยผลการตรวจอุจจาระไม่พบเชื้อโปลิโอสายพันธุ์ธรรมชาต ิ

(Wild	polio)	โปลิโอสายพันธุ ์วัคซีนกลายพันธุ์	(Vaccine 

derived	poliovirus:	VDPV)	และโปลโิอสายพันธุ์วคัซนี	(Sabin) 

สาเหตุที่ท�าให้เก็บอุจจาระไม่ได้ตามเกณฑ์มาตรฐาน	ได้แก่

	 ผู้ป่วยมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลล่าช้าเกินกว่า 

14	วันหลังเริ่มป่วย	ท�าให้ไม่สามารถเก็บอุจจาระได้ทันเวลา

	 แพทย ์และพยาบาลจบใหม ่บางท ่าน	ยังขาด 

ประสบการณ์เกี่ยวกับการเฝ้าระวัง	AFP	และไม่ทราบเรื่อง 

โครงการกวาดล้างโปลิโอของกระทรวงสาธารณสุข	เมื่อพบ 

ผู้ป่วยเข้าเกณฑ์การรายงาน	AFP	จึงไม่ได้สั่งตรวจอุจจาระ

	 ผู้ป่วยได้รับการส่งต่อไปยังโรงพยาบาลอื่น	ๆ 	แต ่

ขาดการประสานงานและการส่งต่อข้อมูลผู้ป่วยท�าให้ไม่มีการ 

ติดตามเก็บอุจจาระ

	 ผู ้ป่วยอาการดีขึ้น	และถูกจ�าหน ่ายออกจาก 

โรงพยาบาลเร็ว	ไม่สามารถเก็บอุจจาระได้ทันเวลา

การสอบสวนผู้ป่วย AFP ภายใน 48 ช่ัวโมง หลังจากพบ

ผู้ป่วย

	 มีการสอบสวนผู้ป่วย	AFP	ได้ตามเกณฑ์ฯ	คือ	ภายใน 

48	ชั่วโมง	หลังจากพบผู้ป่วย	AFP	จ�านวน	102	ราย	ร้อยละ 

61.81	สอบสวนผูป่้วยล่าช้า	(เกนิ	48	ชัว่โมง)	ม	ี63	ราย	(38.18)

การติดตามอาการอัมพาตของผู้ป่วยเม่ือครบ 60 วัน 

หลังเร่ิมมีอาการ

	 ในผู้ป่วย	AFP	ที่รายงานทั้งหมด	มีการติดตามอาการ 

ได้ตามเกณฑ์ฯ	คือ	เมื่อครบ	60	วัน	เพียง	43	ราย	ร้อยละ 

26.06	ติดตามผู้ป่วยน้อยกว่า	60	วัน	และยังมีอาการอัมพาต 

หลงเหลอือยู	่8	ราย	(4.85)	ตดิตามผู้ป่วยเกนิ	60	วนั	ม	ี37	ราย 

(22.42)	ไม่มีข้อมูลส่งมาและข้อมูลการติดตามไม่ระบุวันที ่

ติดตามมี	77	ราย	(46.67)

ประวัติการได้รับวัคซีนป้องกันโรคโปลิโอ (OPV)

	 ในผู ้ป่วย	AFP	ที่รายงานทั้งหมด	มีหลักฐานประวัติ 

การได้รบัวคัซนี	OPV	ทีส่ามารถตรวจสอบได้	จ�านวน	124	ราย 

ร้อยละ	75.15	และไม่มีหลักฐานการรับวัคซีนที่ตรวจสอบได้ 

41	ราย	(24.85)	เฉพาะผูป่้วยท่ีอายคุรบ	1	ปีขึน้ไป	ม	ี156	ราย 

ในจ�านวนนี	้มหีลกัฐานประวตักิารได้รับวคัซนี	OPV	ทีส่ามารถ 

ตรวจสอบได้	116	ราย	ซ่ึงพบว่า

	 ได้รบัครบอย่างน้อย	3	ครัง้	114	ราย	ร้อยละ	98.28

	 ได้รับเพียง	1–2	ครั้ง	1	ราย	ร้อยละ	1.72

ผลการค้นหาผู้ป่วย AFP ในสถานบริการสาธารณสุข 

(Retrospective case review)

	 ในปี	พ.ศ.	2563	กองระบาดวิทยาร่วมกับส�านักงาน- 

ป้องกันควบคุมโรค	และส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดในพ้ืนที่ 

ได้ด�าเนินการติดตามงานเฝ้าระวังผู้ป่วย	AFP	โดยการค้นหา 

ผู้ป่วย	AFP	ที่อาจตกค้าง	โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเร่งรัดการ 

รายงาน	ผู้ป่วย	AFP	ในจังหวัดที่ไม่มีการรายงานผู้ป่วยหรือ 

มีอัตราการรายงานผู้ป่วยที่ต�่ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน	ด�าเนินการ 

ใน	7	จงัหวดั	ได้แก่	นครสวรรค์	ชยันาท	อทัุยธาน	ีก�าแพงเพชร 

นครพนม	บึงกาฬ	และหนองคาย	โดยทบทวนเวชระเบียน 

ผู้ป่วยอายุต�่ากว่า	15	ปี	ในกลุ่มโรคตามรหัส	ICD-10	(37	โรค) 

ย้อนหลัง	2	ปี	และโรคท่ัวไป	(โรคท่ีไม่ได้อยู่ในกลุ่ม	ICD-10) 

ย้อนหลัง	1	ปี	รวม	2,268	ราย	พบผู้ป่วยท่ีมีอาการตามนิยาม 

แต่ไม่ได้รายงานเข้าสูร่ะบบเฝ้าระวัง	AFP	จ�านวน	15	ราย	จาก 

6	จังหวัด	ได้แก่	นครสวรรค์	ชัยนาท	อุทัยธานี	ก�าแพงเพชร 

นครพนม	และบึงกาฬ	(ตารางท่ี	1)
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สรุปและข้อเสนอแนะ 

	 ในปี	พ.ศ.	2563	สถานการณ์การรายงานผู้ป่วย	AFP 

ในภาพรวมมจี�านวนลดลงเมือ่เทยีบกับปีทีผ่่าน	ๆ 	มา	ซึง่สาเหตุ 

หลักเกิดจากสถานการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส 

โคโรนา	2019	จงึไม่สามารถรายงานผูป่้วย	AFP	ให้ได้ตามเกณฑ์ 

ขององค์การอนามยัโลกก�าหนด	คอื	มากกว่า	2	ต่อแสนประชากร 

ที่อายุต�่ากว่า	15	ปี	แต่เมื่อพิจารณารายจังหวัด	พบว่า	มีเพียง 

28	จงัหวดั	ทีม่กีารรายงานผ่านเกณฑ์	ดงักล่าว	และม	ี16	จงัหวดั 

ที่ยังไม่มีการพบผู้ป่วยแม้เพียงรายเดียว	นอกจากนั้นการเก็บ 

ตวัอย่างอจุจาระเพือ่ตรวจหาเชือ้โปลโิอในผูป่้วย	AFP	และการ 

ติดตามผู้ป่วยเมื่อครบ	60	วัน	ในภาพรวมของประเทศยัง 

ต�่ากว่าเป้าหมาย	มีสาเหตุหลัก	คือ	ผู้ป่วยเข้ามารับการรักษา 

ที่โรงพยาบาลล่าช้ากว่า	14	วัน	หลังวันเริ่มป่วย	และเมื่อมีการ 

ส่งตวัผู้ป่วยไปรกัษาต่อจงึขาดการประสานงานการส่งต่อข้อมลู 

ผู้ป่วยท�าให้ไม่มีการติดตามเก็บอุจจาระ	แพทย์	พยาบาล	และ 

เจ้าหน้าที่ที่รับงานใหม่ไม่เข้าใจระบบการเฝ้าระวัง	AFP	ท�าให้ 

ไม่มีการสั่งเก็บอุจจาระโดยแพทย์ส่งผลให้ไม่ส่งตรวจอุจจาระ 

แม้ว่าผู้ป่วยจะมีอาการเข้าได้กับนิยาม	AFP	หรือไม่ได้ติดตาม 

ผู้ป่วย	เนื่องจากผู้ป่วยย้ายที่อยู ่ท�าให้เจ้าหน้าที่ไม่สามารถ 

ติดตามผู้ป่วยได้

ตารางที่ 1 ผลการค้นหาผู้ป่วย AFP ในสถานบริการสาธารณสุข ปี พ.ศ. 2563

หน่วยงาน ประเภท ขนาดเตียง จ�านวน IPD Chart, 
OPD Card

ตามรหัส ICD-10 
(37 โรค)

จ�านวน IPD Chart 
โรคอื่น ๆ  
นอกเหนือ

จากรหัส ICD-10 
(37 โรค)

จ�านวนผู้ป่วย
ที่เข้าเกณฑ์
การรายงาน 

AFP

จ�านวนผู้ป่วย AFP 
ที่ไม่ได้รายงาน
เข้าสู่ระบบ
เฝ้าระวัง 
(ราย)

รพ.สวรรค์ประชารักษ์ รพศ. 661 73 230 5 5

รพ.ชัยนาทนเรนทร รพท. 500 62 237 1 1

รพ.อุทัยธานี รพท. 350 7 239 1 1

รพ.ก�าแพงเพชร รพท. 410 102 175 1 1

รพ.นครพนม รพท. 341 190 233 7 6

รพ.บึงกาฬ รพท. 200 41 235 3 1

รพ.หนองคาย รพท. 349 204 240 - -

เขตสุขภาพที่ 3 และ 8 รวม 679 1,589 18 15

	 ดังนั้น	เพื่อประกันความมั่นใจว่าประเทศไทยมีระบบ 

เฝ้าระวังผู ้ป่วยอัมพาตกล้ามเนื้ออ่อนปวกเปียกเฉียบพลัน 

(AFP)	ยังคงความเข้มแข็งสามารถตรวจจับโรคโปลิโอท่ีอาจ 

เข้ามาในประเทศ	รวมถึงยืนยันการปลอดเชื้อในผู้ป่วย	AFP 

และควบคุมไม่ให้มีการแพร่โรคได้อย่างทันท่วงที	โดย

	 1)	ในส่วนของแพทย์	พยาบาล	และเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุ 

หากพบผู ้ป่วยที่มีอาการอ่อนแรงของแขน	ขา	หรือท้ังขา 

และแขน	ข้างใดข้างหนึง่หรอืทัง้สองข้าง	ซึง่อาการเกดิขึน้อย่าง 

รวดเร็ว	ยกเว้นผู ้ป่วยท่ีมีอาการบาดเจ็บรุนแรง	(Trauma) 

โดยไม่ต้องค�านึงถึงการวินิจฉัย	ควรมีการสอบสวนและการ 

เกบ็อจุจาระส่งตรวจเพือ่ยนืยนัว่าผูป่้วยรายดงักล่าวไมใช่ผู้ป่วย 

โปลโิอจรงิ	โดยรายงานเข้าสูร่ะบบเฝ้าระวงัผูป่้วย	AFP	ได้ทนัที 

และให้ด�าเนินการตามแนวทางต่อไป	

	 2)	ส�าหรบัส�านกังานสาธารณสขุจงัหวดั	ควรมกีารอบรม 

เรื่องการเฝ้าระวังโรคที่ส�าคัญ	และอบรมเรื่องแนวทางการ 

ด�าเนินงานระบบเฝ้าระวังผู ้ป่วย	AFP	และจัดท�าแนวทาง 

การรายงานโรค	ตามโครงการกวาดล้างโปลิโอตามพันธสัญญา

นานาชาติ	ในการปฐมนิเทศแพทย์ใช้ทุน/แพทย์จบใหม่ที่

ท�างานในจังหวัด	เพื่อจะได้เป็นก�าลังส�าคัญในการช่วยรายงาน

ผู้ป่วย	AFP
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กลุ่มโรคติดต่อป้องกันได้ด้วยวัคซีน

	 3)	ส�าหรับส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่	8	จังหวัด 

อุดรธานี	หากไตรมาสแรก	ไม่มีการรายงานผู้ป่วย	AFP	ควร 

ร่วมมือกับส�านักงานสาธารณสุขจังหวัด	ให้มีการด�าเนินงาน 

ค้นหาผู้ป่วยเชิงรุก	(Active	Search)	หรือการค้นหาผู้ป่วย 

โดยการทบทวนเวชระเบียนย้อนหลัง	(Retrospective	case 

review)	ในพื้นที่ 	และควรมีการตรวจสอบข้อมูล	Zero 

report	AFP	กบัส�านกังานสาธารณสขุจงัหวดั	ก่อนการรายงาน 

ให้กับส่วนกลาง	(กองระบาดวิทยา)	เสมอ

Fig. 1 Reported cases of AFP and AFP rate by year, Thailand, 2011–2020
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Fig. 2 Morbidity rate of acute flaccid paralysis per 100,000 population under 
15 yrs. By province, Thailand, 2020
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เหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ภายหลังได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค

(Adverse Events Following Immunization: AEFI)

3.9

	 ปัจจุบันอัตราป่วยด้วยโรคที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีนลดลง 

อย่างมาก	ท�าให้ความตระหนักต่ออันตรายจากโรคลดลง 

ขณะเดียวกันประชาชนให้ความสนใจกับอาการที่เกิดขึ้น 

ภายหลังการรบัวคัซนีมากขึน้	ซึง่หากเกดิเหตกุารณ์ดงักล่าวขึน้ 

อาจท�าให้ประชาชนขาดความเชื่อมั่นและไม่ให้การยอมรับ 

ในการให้บริการวัคซีน	และเกิดการปฏิเสธการรับวัคซีน	ท�าให ้

ความครอบคลุมของการได้รับวัคซีนลดลง	และอาจเกิดการ 

ระบาดของโรคที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีนในประชาชนบางกลุ่ม 

บางพืน้ที	่ด้วยเหตดุงักล่าวประเทศไทยจงึจดัตัง้ระบบเฝ้าระวงั 

อาการภายหลังได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ ้มกันโรคตั้งแต่ 

ปี	พ.ศ.	2540	โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อติดตามสถานการณ์ 

ตรวจจบัความผดิปกต	ิและตอบโต้ต่อปัญหาการเกิดเหตกุารณ์ 

ไม่พึงประสงค์ภายหลังได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ ้มกันโรค 

เพื่อประโยชน์ในด้านความปลอดภัยของการใช้วัคซีน	และการ 

ให้บรกิารสร้างเสรมิภมูคุ้ิมกนัโรคทีป่ลอดภัยและมปีระสทิธภิาพ 

โดยหากพบผู้ป่วยท่ีมีอาการรุนแรงจะน�าเข้าคณะกรรมการ 

ผู้เชี่ยวชาญเพื่อพิจารณาว่าเหตุการณ์ดังกล่าวเกี่ยวข้องกับ 

วัคซีนหรือขั้นตอนการรับวัคซีนหรือไม่

	 สถานการณ์การรายงานเหตุการณ์ไม่พึงประสงค  ์

ภายหลังได ้รับการสร ้างเสริมภูมิคุ ้มกันโรค	ระหว ่างป  ี

พ.ศ.	2554–2563	(ค.ศ.	2011–2020)	แนวโน้มการรายงาน 

ผู้ป่วยไม่คงที่	ช่วง	5	ปีแรกมีแนวโน้มลดลง	โดยมีรายงาน 

ค่อนข้างสงูในปี	พ.ศ.	2555	อตัราการรายงาน	8.17	ต่อจ�านวน 

การรับวัคซีนแสนโดส	ลดลงต�่าสุด	ปี	พ.ศ.	2558	(4.08) 

หลังจากนั้น	ช่วง	4	ปีถัดมามีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น	สูงสุดในปี 

พ.ศ.	2562	(8.77)	แล้วกลับลดลงอีกครั้งหนึ่งในปี	พ.ศ.	2563 

จนเกือบต�่าสุด	(4.35)	(รูปที่	1)

	 ในปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020)	กองระบาดวิทยา	ได้รับ 

รายงานผูป่้วยอาการภายหลงัได้รบัการสร้างเสรมิภมูคิุม้กนัโรค 

480	ราย	อัตราการรายงาน	4.35	ต่อการรับวัคซีนแสนโดส 

เสียชีวิต	5	ราย	อัตราป่วยตายร้อยละ	1.04	มีการรายงานจาก 

64	จังหวัด	มากท่ีสุด	คือ	จังหวัดร้อยเอ็ด	30	ราย	รองลงมา 

ได้แก่	กรุงเทพมหานคร	(27)	นครปฐม	(10)	ตากและราชบุร ี

เท่ากัน	(6)	เชียงใหม่และมหาสารคาม	เท่ากัน	(5)	โดย 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสัดส่วนของการรายงานผู ้ป่วย 

มากท่ีสุด	171	ราย	ร้อยละ	35.63	รองลงมา	ได้แก่	ภาคกลาง 

144	ราย	(30.00)	ภาคใต้	87	ราย	(18.12)	และภาคเหนือ 

78	ราย	(16.25)	(รูปท่ี	2)	เดือนท่ีมีการรายงานสูงสุด	คือ 

เดือนพฤษภาคม	มิถุนายน	และสิงหาคม	เดือนละ	38	ราย 

รองลงมา	คือ	เดือนมกราคมและตุลาคมเท่ากัน	(37)	และ 

ต�่าสุดเป็นเดือนธันวาคม	(8)	(รูปท่ี	4)

	 จ�านวนผู ้ป่วยที่รายงานทั้งหมดสามารถสอบสวน 

รายละเอียดการป่วยและข้อมูลวัคซีน	(ตามรายงาน	AEFI1 

และหรือ	AEFI2)	ได ้	181	ราย	มีการรายงานครบถ้วน 

155	ราย	และไม่ครบถ้วน	26	ราย	ในจ�านวนผู้ป่วยที่มีการ

รายงานครบถ้วน	พบว่าเป็นผู้ท่ีมีอาการไม่ร้ายแรง	99	ราย 

ร้อยละ	63.87	อาการร้ายแรง	56	ราย	(36.13)	เป็นผู้ป่วย 

เพศชาย	82	ราย	เพศหญิง	73	ราย	อัตราส่วนเพศหญิง 

ต่อเพศชายเท่ากับ	1	:	1.2	อายุต�่าสุด	1	วัน	อายุสูงสุด	67	ปี 

มัธยฐาน	1	ปี	เม่ือวิเคราะห์ตามกลุ ่มอายุ	พบว่า	ผู ้ป ่วย 

ส่วนใหญ่เป็นเด็กอายุต�่ากว่า	1	ปี	73	ราย	ร้อยละ	47.10 

รองลงมา	คือ	กลุ่มอายุ	1–5	ปี	37	ราย	(23.87)	กลุ่มอายุ 

6–12	ปี	และกลุ ่มอายุ	40–59	ปี	อย่างละ	6	ราย	(3.87) 

ตามล�าดับ	(รูปท่ี	3)	

	 กลุ่มที่ได้รับรายงานครบถ้วน	พบว่า	เป็นเหตุการณ์ 

ที่เก่ียวข้องกับวัคซีน	11	ชนิด	แบ่งเป็นวัคซีนในแผนงาน 

สร้างเสรมิภมูคิุม้กันโรค	8	ชนดิ	พบว่า	วคัซนีคอตบี-บาดทะยกั- 

ไอกรน	(DTP)	มีร้อยละการรายงานมากที่สุด	ร้อยละ	29.03 

รองลงมา	ได ้แก ่ 	วัคซีนรวมคอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน- 

ตับอักเสบบี	(DTP-HB)	(27.10)	วัคซีนรวมหัด-คางทูม- 

หัดเยอรมัน	(MMR)	(7.10)	วัคซีนป้องกันมะเร็งปากมดลูก 

(HPV)	(5.16)	วัคซีนไข้สมองอักเสบเจอี	(JE)	และวัคซีนโปลิโอ 

ชนดิกนิ	(OPV)	เท่ากนั	(1.29)	วคัซีนโปลโิอชนดิฉดี	(IPV)	และ 

วัคซีนบาดทะยักชนิดเดี่ยว	(TT)	เท่ากัน	(0.65)	มีการใช้วัคซีน 

นอกแผนงานสร้างเสริมภูมิคุ ้มกันโรค	3	ชนิด	ได้แก่	วัคซีน 

ไข้หวัดใหญ่	(7.10)	วัคซีนไวรัสโรตา	(1.94)	และวัคซีนป้องกัน 
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กลุ่มโรคติดต่อป้องกันได้ด้วยวัคซีน

	 จากข้อมูลการรายงานอาการภายหลังได ้รับการ 

สร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค	พบว่า	ยังไม่สามารถระบุชนิดวัคซีน 

ได้อีก	27	ราย	คิดเป็นร้อยละ	17.42	ซึ่งท�าให้ไม่สามารถ 

วิเคราะห์ได้ว่าเกี่ยวข้องกับวัคซีนหรือไม่	ซึ่งข้อมูลดังกล่าว 

มีความส�าคัญท่ีใช้เปรียบเทียบอัตราการเกิดอาการภายหลัง 

ได้รบัวคัซีนต่างชนดิหรอืรุน่ผลติหรอืบรษิทัผูผ้ลติทีแ่ตกต่างกนั 

ได้	รวมไปถึงบอกความผิดปกติซ่ึงจะน�าไปสู่การพิจารณาเลือก 

ใช้วคัซนี	การปรับปรงุการบริหารการให้วคัซนีให้มคีวามปลอดภยั 

มีประสิทธิภาพ	และพัฒนาการผลิตวัคซีน	ส�าหรับกรณีอาการ 

ร้ายแรงหรอืเสยีชวีติถ้ามกีารรายงานและสอบสวนอย่างรวดเร็ว 

จะท�าให้แก้ปัญหาได้ทันการณ์	สามารถท�าความเข้าใจกับ 

ผู้ได้รับวัคซีน	บิดามารดา	ชุมชน	สื่อมวลชน	รวมทั้งเจ้าหน้าที ่

สาธารณสุขได้อย่างถูกต้องเหมาะสม	ช่วยให้เกิดความเข้าใจ 

ที่ดี	และยังรักษาความเชื่อมั่นของประชาชนต่อการสร้างเสริม 

ภูมิคุ้มกันโรคของประเทศได้อีกด้วย
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โรคพิษสุนัขบ้า	(1.29)	และไม่ทราบประเภทรวมถึงชนิดวัคซีน 

อีก	27	ราย	คิดเป็นร้อยละ	17.42	(รูปที่	5)

	 กลุ ่มอาการร้ายแรงทั้ง	56	ราย	ได้ถูกน�าเข้ารับการ 

พิจารณาจากคณะผู้เชี่ยวชาญพิจารณาอาการภายหลังได้รับ

การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคเพื่อประเมินสาเหตุ	จ�านวน	8	ราย 

แบ่งเป็น	เสียชีวิต	5	ราย	และอาการร้ายแรง	(ไม่เสียชีวิต) 

3	ราย	โดยการพิจารณารายละเอียด	ดังนี้

	 กลุ ่มเสียชีวิต	5	ราย	พบว่า	เป ็นเพศชาย	1	ราย 

เพศหญิง	4	ราย	อายุระหว่าง	2	เดือน–52	ปี	เป็นรายงานหลัง 

ได้รับวัคซีน	DTP-HB-Hib	จ�านวน	2	ราย	วัคซีน	JE	จ�านวน 

1	ราย	วัคซีน	HPV	จ�านวน	1	ราย	และ	วัคซีน	dt	จ�านวน 

1	ราย	โดยผู ้ป ่วยทั้ง	5	ราย	ได้รับการพิจารณาโดยคณะ 

ผู้เชี่ยวชาญฯ	สรุปว่าเป็นภาวะเหตุการณ์ร่วมอื่นโดยบังเอิญ 

(Coincident	event)	จ�านวน	4	ราย	และข้อมูลไม่เพียงพอ 

ต่อการประเมินสาเหตุ	จ�านวน	1	ราย	

	 กลุ่มอาการร้ายแรง	(ไม่เสียชีวิต)	3	ราย	พบว่า	เป็น 

เพศหญิงทั้ง	3	ราย	อายุระหว่าง	34–43	ปี	เป็นรายงานหลัง 

ได้รับวัคซีน	Flu	Quadri	(2020)	ทั้ง	3	ราย	โดยผู้ป่วยทั้ง 

3	ราย	ได้รบัการพจิารณาโดยคณะผูเ้ชีย่วชาญฯ	สรปุว่ามคีวาม 

เก่ียวข้องกับการได้รับวัคซีน	(Vaccine	product-related 

reaction)	จ�านวน	2	ราย	และอาจเกี่ยวข้องกับวัคซีนแต่ยัง 

ไม่มีข้อมูลหลักฐานที่ชัดเจน	จ�านวน	1	ราย

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 ตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2554–2563	พบแนวโน้มการรายงาน 

ไม่คงที่	ช่วง	5	ปีแรกมีแนวโน้มลดลง	แต่	4	ปีถัดมามีแนวโน้ม 

เพิ่มขึ้น	แล้วกลับลดลงอีกคร้ังในปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020) 

โดยมีรายงานในกลุ ่มเด็กอายุต�่ากว่า	1	ปีมากท่ีสุด	และ 

ส่วนใหญ่มากกว่าครึง่ของการรายงานเป็นวัคซีนท่ีให้ในเดก็เลก็ 

จึงมีความสอดคล้องกัน	เนื่องจากเด็กกลุ่มน้ีจ�าเป็นต้องเข้ารับ 

การฉีดวัคซีนตามแผนงานการสร ้างเสริมภูมิคุ ้มกันโรค 

หลากหลายชนิดวัคซีนมากกว่าในวัยอื่น	ๆ 	จึงเสี่ยงต่อการเกิด 

อาการไม่พงึประสงค์ภายหลงัการได้รบัการสร้างเสรมิภมูคิุม้กนั 

ได้มากกว่า	ส�าหรับกรณีร้ายแรงที่เสียชีวิตพบว่า	ส่วนใหญ ่

เป็นกรณีที่ไม่เกี่ยวข้องกับวัคซีน	
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Fig. 1 Reporting rate of adverse events following immunization per 
100,000 vaccine doses administered by year, Thailand, 2011–2020
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Fig. 2 Percentage of adverse events following immunization reports by region, Thailand, 
2011−2020 
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Fig. 2 Percentage of adverse events following immunization reports by region, Thailand, 
2011−2020 

Fig. 3 Percentage of adverse events following immunization reports by 
age group, Thailand, 2012–2020

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0

10

20

30

40

50

60

2016 2017 2018 2019 2020
Year

<1yr. 1-5 yrs. 6-12yrs. 13-19yrs. 20-39yrs. 40-59yrs. 60yrs.+

0

10

20

30

40

50

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec

Nu
m

be
r o

f 
ca

se
s

Month

Fig. 3 Percentage of adverse events following immunization reports by age group, Thailand, 
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Fig. 4 Reported cases of   adverse events following immunization reports by month, Thailand, 
2020  
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2020  

 



กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 101

กลุ่มโรคติดต่อป้องกันได้ด้วยวัคซีน

Fig. 5 Percentage of adverse events following immunization reports by 
vaccine, Thailand, 2020
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กลุ่มโรคติดต่อระหว่างสัตว์และคน

4.1  โรคทริคิโนสิส (Trichinosis)

4.2  โรคพิษสุนัขบ้าในคน (Rabies)

4.3  โรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์ (Animals Rabies)

4.4  โรคเมลิออยโดสิส (Melioidosis)

4.5  โรคเลปโตสไปโรสิส (Leptospirosis)

4.6  โรคบรูเซลโลสิส (Brucellosis)
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กลุ่มโรคติดต่อระหว่างสัตว์และคน

โรคทริคิโนสิส (Trichinosis)4.1

 โรคทรคิโินสสิ	(Trichinosis)	เป็นโรคพยาธใินสตัว์ทีต่ดิต่อ 

สู่คน	(Zoonosis)	ซ่ึงเกิดจากการกินเนื้อสัตว์ที่มีพยาธิตวัอ่อน 

ระยะตดิต่อของพยาธติวักลมขนาดเล็ก	คอื	Trichinella spiralis 

ซ่ึงเป็นหนึ่งในสายพันธุ์ของ	genus	Trichinella(1)	พบได้บ่อย 

ในเนื้อหมูชาวเขา	หมูป่า	หมูบ้านท่ีเลี้ยงปล่อย	และยังพบได ้

ในเนือ้หม	ีหมาไน	กระรอกป่า	ตะกวด	และเต่าบก	เมือ่รบัประทาน 

ประเภทเนื้อสัตว์ที่ปรุงไม่สุกซึ่งมีตัวอ่อนของพยาธิในระยะ 

ติดต่ออยู ่	พยาธิจะเข้าไปในระบบทางเดินอาหารถูกย่อย 

ในกระเพาะ	ถุงหุ้มตัวพยาธิถูกย่อยออก	ท�าให้พยาธิออกมา 

เจริญเติบโตเป็นตัวเต็มวัยไชเข้าผนังล�าไส้ไปตามกระแส 

น�้าเหลือง	และฝังตัวอยู่ตามกล้ามเนื้อต่าง	ๆ 	โดยกล้ามเนื้อ 

ที่พบมาก	คือ	กระบังลม	กล้ามเนื้อตา	กล้ามเนื้อที่อยู่ระหว่าง 

กระดกูซ่ีโครง	กล้ามเนือ้แก้ม	ลิน้	และน่อง	เป็นต้น(2)	ผูป่้วยอาจ

มีอาการและอาการแสดงอาจเกิดขึ้นได้ต้ังแต่	2	วัน	ไปจนถึง 

12	สปัดาห์	(ขึน้อยูก่บัจ�านวนพยาธตัิวอ่อนท่ีรบัประทานเข้าไป) 

โดยจะมอีาการคลืน่ไส้	อาเจียน	ปวดท้อง	ท้องเสยี	มไีข้	ร่วมกบั 

อาการอย่างใดอย่างหนึ่ง	ได้แก่	1)	ปวดกล้ามเนื้อ	โดยเฉพาะ 

ที่น่อง	และอาจพบท่ีกล้ามเน้ือบริเวณที่เคี้ยวอาหาร	การพูด 

การหายใจล�าบาก	2)	บวมทั่วตัว	โดยเฉพาะเปลือกตาบน	และ 

หรอื	3)	เลอืดออกใต้ชัน้เยือ่บตุาขาว	หรอืในกระบอกตา	มอีาการ 

กลัวแสง	หรือเลือดออกบริเวณใต้เล็บ	กรณีที่มีเชื้อจ�านวนมาก 

อาจมอีาการหายใจล�าบาก	ตดิเชือ้ทัว่ร่างกาย	และอาจเสยีชวีติ 

จากภาวะกล้ามเนื้อหัวใจอักเสบ(3) 

	 ในประเทศไทยพบการระบาดครัง้แรกท่ีอ�าเภอแม่สะเรยีง 

จงัหวัดแม่ฮ่องสอน	เมือ่ปี	พ.ศ.	2505	พบผูป่้วยจ�านวน	56	ราย 

เสยีชวีติ	11	ราย	เกิดจากการรับประทานลาบหมดูบิท่ีท�ามาจาก 

หมูชาวเขา	(hill	tribe	pig)	เมื่อตรวจทางห้องปฏิบัติการพบ 

ตัวอ่อนของพยาธิชนิดมีแคปซูลหุ้ม	T. spiralis(1)	หลังจากนั้น 

ก็มีการระบาดของโรคทริคิโนสิสทุกปี	พบการระบาดทุกภาค 

ของประเทศไทย	โดยเฉพาะในพื้นที่ภาคเหนือ	และมักเกิด 

ระหว่างเดือนมกราคม–มิถุนายน	เพราะชาวบ้านมีกิจกรรม 

ร่วมกันเช่น	มีการเก็บเกี่ยวข้าว	เเละจัดงานเลี้ยง(5)

	 ตัง้แต่ปี	พ.ศ.	2554–2563	(ค.ศ.	2011–2020)	พบผูป่้วย 

โรคทรคิโินสิส	รวม	106	ราย	เสยีชีวติ	1	ราย	โดยปี	พ.ศ.	2557 

มีผู้ป่วยมากที่สุดจากจังหวัดล�าปาง	30	ราย	อัตราป่วย	0.05 

ต่อประชากรแสนคน	รองลงมาเป็นปี	พ.ศ.	2560	มีรายงาน 

จากจังหวัดแม่ฮ่องสอน	22	ราย	(จังหวัดเลย	1	ราย	เป็น 

Imported	case	ซึ่งไม ่นับเป็นผู ้ป ่วยของประเทศไทย) 

ปี	พ.ศ.	2556	มรีายงานจากจงัหวัดเชียงใหม่	13	ราย	และน่าน 

6	ราย	รวม	19	ราย	(0.03)	ปี	พ.ศ.	2555	มีรายงานจาก 

จังหวัดน่านจ�านวน	18	ราย	(0.03)	มีผู้เสียชีวิต	1	ราย	อัตรา 

ป่วยตาย	ร้อยละ	5.55		และปี	พ.ศ.	2562	มีรายงานจาก 

จังหวัดอุทัยธานีเพียงจังหวัดเดียว	จ�านวน	17	ราย	(0.03) 

(รูปที่	1)	ลักษณะการเกิดโรคส่วนใหญ่เป็นการระบาดแบบ 

กลุ่มก้อน	(Cluster)	ใน	5	จังหวัดของภาคเหนือ	คือ	น่าน 

ล�าปาง	แม่ฮ่องสอน	อทุยัธาน	ีและเชยีงใหม่	โดยมสีาเหตสุ�าคญั 

ของการระบาด	คือ	พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีปรุงแบบ 

สุก	ๆ 	ดิบ	ๆ 	โดยเฉพาะจากเนื้อสุกรที่เลี้ยงแบบปล่อยหรือ 

เนื้อสัตว์ป่าดิบ	ๆ 	ประเภทลาบ	หลู้	ก้อย	พล่า	และแหนมดิบ

	 ส�าหรับปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020)	ไม่มีรายงานผู้ป่วย 

โรคทริคิโนสิสในประเทศไทย	ทั้งในระบบรายงานการเฝ้าระวัง 

ทางระบาดวิทยา	(รง.506)	และโปรแกรมตรวจสอบข่าวการ 

ระบาด	กองระบาดวิทยา	กรมควบคุมโรค	(Event-based 

surveillance)	แม้จะไม่พบรายงานการเกดิโรค	แต่กต้็องมกีาร 

เฝ้าระวงัโรคนีโ้ดยเฉพาะในพืน้ท่ีเสีย่งท่ีเคยพบการเกดิโรค	และ 

พื้นที่ที่ประชาชนมีพฤติกรรมเสี่ยงในการรับประทานอาหารท่ี 

ไม่สกุหรอืสกุ	ๆ 	ดบิ	ๆ 	ทีป่รงุจากเน้ือสกุรท่ีเล้ียงแบบปล่อยหรอื 

เนือ้สตัว์ป่า	เพือ่เพิม่ประสทิธภิาพในการรายงาน	และจะท�าให้ 

ทราบถึงอุบัติการณ์การเกิดโรค	รวมไปถึงการให้สุขศึกษา 

เพือ่ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมเสีย่งของประชาชน	ให้หนัมาบรโิภค 

อาหารท่ีปรุงสุก	และระมัดระวังในการน�าสัตว์ป่ามาปรุง 

ประกอบอาหาร(4)
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กลุ่มโรคติดต่อระหว่างสัตว์และคน

โรคพิษสุนัขบ้า (Rabies)4.2

	 โรคพิษสุนัขบ้าเป็นโรคติดต่อที่มีความรุนแรงสูงที่ต้อง 

เฝ้าระวังตาม	พ.ร.บ.	โรคติดต่อ	พ.ศ.	2558 ผู้ป่วยที่ติดเชื้อ 

เมือ่แสดงอาการแล้วจะเสยีชวีติทกุราย	โรคพษิสนุขับ้าเกดิจาก 

เชื้อไวรัส	Rabies	ในวงศ์	Rhabdoviridae	สกุล	Lyssavirus(1) 

โดยมสีตัว์เล้ียงลกูด้วยนมเป็นพาหะน�าโรค ในประเทศไทยมสีนุขั 

เป็นสัตว์ที่น�าโรคหลัก	เชื้อไวรัสจะออกมากับน�้าลายของสัตว์

เข้าทางบาดแผล	โดยการกัด	ข่วน	หรือเข้าทางเย่ือเมือกต่าง	ๆ  

ตั้งแต่	3	วันก่อนสัตว์แสดงอาการของโรคจนถึงจนกระทั่ง 

เสียชีวิต	ระยะฟักตัวโดยเฉลี่ย	1–3	เดือน	ในบางรายสั้นเพียง 

1	วัน	หรืออาจยาวนานเป็นปีได้ ระยะฟักตัวในคนข้ึนอยู่กับ 

ปัจจัยเสี่ยงต่าง	ๆ 	เช่น	ต�าแหน่งอวัยวะที่ถูกกัด	ความรุนแรง 

ของแผลที่ถูกกัด	ชนิดของสัตว์ที่กัด	ปริมาณของเช้ือไวรัส 

ที่เข้าไปในบาดแผล	การล้างแผลทันทีสามารถช่วยลดจ�านวน 

ของเชื้อลงได้มากด้วยการล้างแผลให้สะอาดด้วยน�้าและสบู ่

ให้ถึงก้นแผลโดยใช้เวลา	15	นาที	แล้วใส่ยาฆ่าเชื้อ	จะช่วยลด 

อัตราการเกิดโรคได้	(2,4)	แม้ว่าโรคนี้สามารถป้องกันได้โดยการ 

ฉดีวคัซนีแต่ต้องฉดีจบครบตามก�าหนดนัด(2,	3)	แต่ในบางประเทศ 

ในแถบแอฟริกาและเอเชียก็ยังมีรายงานการระบาดของโรคนี ้

เนื่องจากไม่สามารถฉีดวัคซีนป้องกันในสัตว์ได้อย่างท่ัวถึง(3) 

ปัจจุบันประเทศไทยมีการด�าเนินโครงการสัตว์ปลอดโรค 

คนปลอดภยัจากโรคพษิสนุขับ้า	ตามพระปณธิานศาสตราจารย์ 

ดร.สมเด็จเจ้าฟ้าฯ	กรมพระศรีสวางควัฒน	วรขัตติยราชนารี 

ซ่ึงช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการควบคุมโรคระดับพื้นท่ี(5)	และ 

เพ่ือให้บรรลุข้อตกลงระหว่างประเทศในแถบภูมิภาคเอเชีย 

และเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้ในการก�าจัดโรคพษิสนุขับ้าให้หมด 

ไปภายในปี	พ.ศ.	2573	(ค.ศ.	2030)

	 ส�าหรับประเทศไทยสถานการณ์โรคพิษสุนัขบ้าในคน 

ช่วง	30	ปีทีผ่่านมา	ระหว่างปี	พ.ศ.	2534–2563	(ค.ศ.	1991– 

2020)	พบผู้ป่วยท่ีเสียชีวิตจากโรคพิษสุนัขบ้ามีแนวโน้มลดลง 

ตามล�าดับจากสูงสุด	171	ราย	ในปี	พ.ศ.	2534	อัตราป่วย 

0.30	ต่อประชากรแสนคน	และลดลงต�่ากว่า	50	ราย	ตั้งแต ่

ปี	พ.ศ.	2544	พบอัตราป่วยระหว่าง	0.005–0.081	ต่อ 

ประชากรแสนคน	และพบต�่าสุด	3	ราย	ในปี	พ.ศ.	2562	และ 

พ.ศ.	2563	อัตราป่วย	0.005	ต่อประชากรแสนคน	(รูปที่	1) 

เมื่อพิจารณาจากกลุ่มอายุ	ช่วง	5	ปีที่ผ่านมา	ปี	พ.ศ.	2559– 

2563	พบผู้ป่วยอายุตั้งแต่	10	ปีข้ึนไป	โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

กลุ่มอายุ	55–64	ปี	และ	65	ปีขึ้นไป	(รูปที่	2)	สามารถพบ 

ผู้ป่วยโรคพิษสุนัขบ้าได้ทุกเดือน	(รูปท่ี	3)

	 ข้อมูลจากการรายงานผู้สัมผัสโรคพิษสุนัขบ้า	(ร.36) 

กลุ ่มโรคติดต่อระหว่างสัตว์และคน	กองโรคติดต่อทั่วไป 

กรมควบคุมโรค	กระทรวงสาธารณสุข	ซ่ึงเก็บข้อมูลผู้สัมผัส 

สงสัยว่าสัมผัสโรคพิษสุนัขบ้าที่เข้ารับการฉีดวัคซีนป้องกันพิษ

สุนัขบ้า	รวมถึงชนิดและประวัติของสัตว์ที่สัมผัส	ระหว่างปี 

พ.ศ.	2559–2563	พบสัมผัสหรือสงสัยว่าสัมผัสโรคพิษสุนัขบ้า 

ระหว่าง	197,356–564,360	ราย	สูงสุดในปี	พ.ศ.	2561	โดย 

ในปี	พ.ศ.	2563	พบผู้สัมผัสหรือสงสัยว่าสัมผัสโรคพิษสุนัขบ้า 

352,364	ราย	เป็นผู้ที่ทราบประวัติการฉีดอิมมูโนโกลบูลิน 

350,676	ราย	รับการฉีดวัคซีนป ้องกันโรคพิษสุนัขบ ้า 

71,330	ราย	(ร ้อยละ	20.24)	และผู ้ที่ทราบประวัติการ 

ฉีดวัคซีน	351,236	ราย	จ�าแนกเป็นการฉีดเข ้าผิวหนัง 

311,466	ราย	(ร้อยละ	88.68)	เข้ากล้ามเนื้อ	39,770	ราย 

(11.32)	เมื่อจ�าแนกตามกลุ่มอายุของผู้สัมผัสโรคพิษสุนัขบ้า 

และได้รับวัคซีน	ระหว่างปี	พ.ศ.	2559–2563	พบว่าเป็นกลุ่ม 

อาย	ุ0–10	ปี	ร้อยละ	23.12	รองลงมา	คอื	กลุม่อาย	ุ46–56	ปี 

(15.26),	56–65	ปี	(13.85)	(รปูที	่4)	ชนดิของสตัว์ทีส่งสยัเป็น 

สุนัขและแมว	มากกว่าร้อยละ	90	

	 ข้อมูลจากระบบเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา	(รง.506) 

และข้อมูลจากโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด	(Event-

based	surveillance)	กรมควบคมุโรค	ปี	พ.ศ.	2563	พบผูป่้วย 

เสียชีวิต	3	ราย	เป็นเพศชาย	1	ราย	(อายุ	47	ปี)	เพศหญิง 

2	ราย	(อายุ	52	และ	54	ปี)	ท้ังหมดเป็นคนไทย	รักษาใน 

โรงพยาบาลศนูย์	1	ราย	และโรงพยาบาลท่ัวไป	2	ราย	เริม่ป่วย 

ในเดือนมิถุนายน	2	ราย	และกันยายน	1	ราย	มีภูมิล�าเนา 

อยูใ่นภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื	2	ราย	ทีจ่งัหวัดหนองคายและ 

ศรีสะเกษ	และอีก	1	ราย	อยู่ในภาคกลาง	ท่ีจังหวัดสระแก้ว 

(รูปท่ี	5)	ดังรายละเอียดต่อไปน้ี
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  เหตุการณ์ที่ 1 ที่ต�าบลทัพราช	อ�าเภอตาพระยา	จังหวัด 

สระแก้ว	ผู้ป่วยเสยีชวีติเพศหญงิอาย	ุ52	ปี	อาชพีช่างเสรมิสวย 

เริม่ป่วยวนัที	่13	มถินุายน	2563	ด้วยอาการไอ	ผูป่้วยมอีาการไข้ 

ไอ	กลัวลม	ปัสสาวะขัด	และเสียชีวิตวันที่	20	มิถุนายน	2563 

จากการสอบสวนโรคพบว่า	เมือ่ประมาณเดือนพฤษภาคม	2563 

(1	เดือนก่อนป่วย)	ถูกสุนัขเพศผู้	อายุ	3	ปี	ซึ่งเลี้ยงไว้ในร้าน 

ข่วนที่มือแต่ไม่มีเลือดออก	และสุนัขได้เสียชีวิตหลังจากข่วน 

1	วนั	ผู้ป่วยไม่ได้รบัการฉดีวัคซนีป้องกนัโรคพษิสนุขับ้า	เนือ่งจาก 

สุนัขตัวดังกล่าวได้รับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าแล้ว 

โดยผู้ป่วยเป็นผู้ฉีดให้เอง

  เหตุการณ์ที่ 2 ที่ต�าบลหาดค�า	อ�าเภอเมือง	จังหวัด 

หนองคาย	ผู้ป่วยเสียชีวิตเพศชายอายุ	47	ปี	อาชีพรับจ้าง 

ส่งของ	ปฏิเสธการถูกกัดจากสัตว์เลี้ยงในบ้าน	แต่ในครอบครัว 

มีสัตว์เลี้ยงแบบปล่อยในบริเวณบ้านจ�านวนมาก	(สุนัข	8	ตัว 

แมว	1	ตัว	และกระต่าย	2	ตัว)	เมื่อวันที่	22	มิถุนายน	2563 

ผู้ป่วยเร่ิมมีอาการปวดต้นแขน	กลืนน�้าลายล�าบาก	จุกที่คอ 

เห น่ือยอ ่อนเพลีย	กลัวน�้ า 	คอแข็ ง 	และเ สียชีวิต วันที ่

26	มิถุนายน	2563	จากการสอบสวนโรคพบว่าเมื่อ	3	ป  ี

ที่แล้ว	ผู้ป่วยถูกสุนัขจรจัดกัดระหว่างท�างาน	และผู้ป่วยไม่ได ้

รับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า

  เหตุการณ์ท่ี 3 ที่ต�าบลเป๊าะ	อ�าเภอบึงบูรพ์	จังหวัด 

ศรีสะเกษ	ผู้ป่วยเสียชีวิตเพศหญิงอายุ	54	ปี	อาชีพรับจ้าง 

ทั่วไปและหาของป่าขาย	เริ่มป่วยเมื่อวันที่	7	กันยายน	2563 

ด้วยอาการไข้สูง	ผู้ป่วยมีอาการไข้หนาวสั่น	ปวดเมื่อยตามตัว 

คลื่นไส้	เบื่ออาหาร	วิงเวียน	เหนื่อยมาก	ผวา	ผุดลุกผุดนั่ง 

กระสับกระส่าย	ปัสสาวะราด	คอแข็ง	และเสียชีวิตเมื่อวันที่ 

19	กันยายน	2563	มีการเก็บตัวอย่างน�้าลายส่งตรวจท่ีห้อง 

ปฏบิตักิาร	ศนูย์ปฏบิตักิารโรคทางสมอง	โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 

ให้ผลยืนยันด้วยวิธี	RT-PCR	for	Rabies	จากการสอบสวน 

เพิ่มเติมพบว่า	ผู ้ป ่วยมีประวัติสัมผัสถูกสุนัขกัดและข่วน 

เป็นประจ�า	โดยเมือ่เดอืนมนีาคม	2563	ทีบ้่านผูป่้วยเลีย้งสนุขั 

ไว้	3	ตัว	มีสุนัขหนึ่งตัวตายด้วยอาการน�้าลายฟูมปากซึ่งญาต ิ

ให้ข้อมูลว่าน่าจะโดนวางยา	คงเหลือสองตัวเป็นเพศผู้	1	ตัว 

เพศเมีย	1	ตัว	ประมาณกลางเดือนเมษายนผู ้ป่วยถูกสุนัข 

เพศผู้ข่วนที่แขน	หลังจากนั้นสุนัขได้หลุดออกไปวิ่งพล่าน 

ในหมูบ้่าน	ด้วยอาการเดนิโซเซ	น�า้ลายไหลตลอดเวลาตาแดงกล�า่ 

หวาดระแวง	วิ่งไล่กัดสุนัขตัวอื่นในหมู่บ้าน	และสุนัขได้ตายลง 

โดยไม่ได้ส่งหวัตรวจ	ต่อมาสนุขัเพศเมยีอกีตวัได้หายไปจากบ้าน 

และพบว่ามสีนุขัอกีหนึง่ตวัท่ีมปีระวตัโิดนสนุขัเพศผูก้ดัก็ได้ตาย 

ตามไปด้วย	ประมาณเดือนสิงหาคมผู้ป่วยน�าสุนัขตัวเล็กอายุ 

ประมาณ	1–2	เดือน	มาเลี้ยงใหม่อีก	2	ตัว	ซึ่งผู ้ป่วยก็ถูก 

สุนัขตัวใหม่กัดที่แขนเป็นรอยฟัน	เมื่อวันที่	2	กันยายน	2563 

หลังจากน้ันสุนัขตัวเล็กท้ังสองตัวถูกน�าไปปล่อยที่วัด	ระหว่าง 

การสอบสวนโรคมีการติดตามสุนัขตัวเล็กและน�าซากส่งตรวจ 

แต่ไม่ทราบผล	ซึง่สนุขัทีผู่ป่้วยเลีย้งทกุตวัไม่ได้รบัการฉดีวคัซนี 

ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า	รวมถึงผู ้ป่วยเองก็ไม่เคยรับวัคซีน 

ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า	แต่เคยได้รับการฉีดวัคซีนบาดทะยัก 

กระตุ้นเมื่อปี	พ.ศ.	2557

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 สถานการณ์โรคพิษสุนัขบ้าในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา 

มีแนวโน้มลดลงเรื่อย	ๆ 	แต่ในช่วง	5	ปีท่ีผ่านมา	ยังพบได้เสมอ 

ในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบได้ในจังหวัดหนองคาย 

ศรสีะเกษ	และภาคกลางด้านตะวันออกพบได้ในจังหวัดชลบุรี 

ระยอง	และสระแก้ว	จงึควรเฝ้าระวงัควบคมุโรคในสตัว์ในพืน้ที ่

ดงักล่าวอย่างเข้มข้น	รวมถงึประชาสมัพันธ์ให้แก่ผูท้ีส่มัผสัสตัว์ 

ท่ีคาดว่าจะป่วยให้เข้ารับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 

ทุกราย	เมื่อพิจารณาการเข ้ารับการฉีดวัคซีนป ้องกัน 

โรคพิษสุนัขบ้าท่ีพบมากในกลุ่มเด็กอายุ	0–10	ปี	แม้จะพบ 

สัดส่วนการเข้ารับการฉีดวัคซีนของกลุ่มอายุ	46–65	ปี	สูง 

แต ่ยังพบว ่าผู ้ป่วยจ�านวนหนึ่ งที่ ไม ่ ได ้รับวัคซีนป ้องกัน 

โรคพิษสุนัขบ้าภายหลังจากที่โดนสัตว์กัดหรือข่วน	หรือไม่เข้า 

รับการฉีดวัคซีน	เพราะมั่นใจว่าสัตว์ท่ีข่วน/กัด	ได้รับการฉีด 

วัคซีนพิษสุนัขบ้าแล้ว	ถึงแม้จะพบว่าสัตว์เหล่านั้นเสียชีวิตลง 

ในเวลาไม่นานหลังจากกัด	นอกจากนี้ส่วนใหญ่ไม่ได้กักสัตว์ไว ้

หรือไม่ทราบสาเหตุการตาย	หรือคิดว่าตายจากสาเหตุอื่น 

เช่น	ถูกวางยา	สัตว์ท่ีต้องสงสัยส่วนหนึ่งจึงไม่ได้ส่งตรวจ 

เพือ่ยนืยนัโรคพษิสนุขับ้า	และจากข้อมลูในโปรแกรมตรวจสอบ 

ข่าวการระบาด	จะเห็นว่าผู ้ป่วยมักจะเล้ียงสัตว์ไว้ในบ้าน 

จ�านวนมาก	บางรายถกูสนุขักดัและข่วนเป็นประจ�า	ซึง่ทีผ่่านมา 

อาจจะไม่เป็นโรค	จากความคุ้นเคยท�าให้ขาดความตระหนัก 

ถึงความร้ายแรงของโรคพิษสุนัขบ้าจึงควรมีการสื่อสาร 

ความเส่ียงแก่ประชาชนในระดับพ้ืนท่ี	ท้ังในเรื่องโรคและ 

การเข้ารับการรักษาท่ีไม่เสียค่าใช้จ่าย	ควรด�าเนินมาตรการ 

ร่วมกันท้ังในคน	สัตว์	และสิ่งแวดล้อม	ในการด�าเนินการ 
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ควบคุมและป้องกันโรคในสัตว ์และคนตามหลักสุขภาพ 

หนึง่เดยีว(5)	รวมถงึควรสนับสนุนการเพิม่ทกัษะการเกบ็ตวัอย่าง 

ในรายที่ต้องสงสัยโรคพิษสุนัขบ้าให้บุคลากรทางการแพทย ์

การน�าสตัว์เข้ารบัการรกัษาและฉดีวคัซีนป้องกันโรคพิษสนุขับ้า 

โดยสัตวแพทย์	การท�าหมันในสัตว์จรจัดเพื่อลดความเสี่ยงต่อ 

การแพร่กระจายของโรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์ท่ีมีความเสี่ยงต่อ 

การได้รับเชื้อพิษสุนัขบ้า	และให้ค�าแนะน�าในการจัดการ 

กับสัตว์เลี้ยงท่ีผู้ป่วยสัมผัสมาได้อย่างถูกต้อง	
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Thailand, 2016–2020

 
 

0.0

0.1

0.2

0.3

0.4

1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019

noitalupop 000,001 rep etaR

Year

Fig. 1 Reported cases of rabies per 100,000 population by year, Thailand, 1991–2020 

 
 

0.00

0.01

0.02

0.03

0.04

0.05

0.06

0.07

0.08

2016 2017 2018 2019 2020

noitalupop 000,001 rep etaR

Year

0-4 5-9 10-14 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

Fig. 2 Reported cases of rabies per 100,000 population by age group, Thailand, 2016–2020 



สรุปรายงานการเฝ้าระวังโรค ประจ�าปี 2563

Annual Epidemiological Surveillance Report 2020
108

Fig. 3 Reported cases of rabies by month, Thailand, 2016–2020
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Source: Program R36-Rabies Contact or suspected of being exposed to rabies, MOPH, Thailand 
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Fig. 5 Reported cases of rabies by province, Thailand, 2020
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โรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์ (Animals Rabies) 4.3

 ในปี	พ.ศ.	2563	ส�านักควบคมุป้องกนัและบ�าบดัโรคสตัว์ 

ได้รวบรวมผลการตรวจวนิจิฉยัโรคพษิสนุขับ้าด้วยวธีิ	Fluores-

cence	Antibody	Technique	(FA)	และ	Polymerase 

chain	reaction	Test	(PCR)	ฯลฯ	จากห้องปฏบัิตกิาร	ท้ังหมด 

9	แห่ง	ได้แก่	สถาบันสุขภาพสัตว์แห่งชาติ,	ศูนย์วิจัยและ 

พัฒนาการสัตวแพทย์	กรมปศุสัตว์	7	แห่ง	และสถานเสาวภา 

สภากาชาดไทย	อ้างองิจากวนัทีเ่กบ็ตัวอย่างในช่วงปี	พ.ศ.	2563 

พบผลบวกทั้งสิ้น	240	ตัวอย่าง	จากตัวอย่างที่ส่งตรวจทั้งหมด 

7,099	ตัวอย่าง	คิดเป็นร้อยละ	3.38	โดยแบ่งเป็นตัวอย่าง 

เพ่ือการชันสูตรโรค	512	ตัวอย่าง	พบผลบวก	209	ตัวอย่าง 

คิดเป็นร้อยละ	40.82	และตัวอย่างเพื่อการรับรองสถานะ 

การปลอดจากโรคพิษสุนัขบ้าของส�านักงานปศุสัตว ์เขต 

6,587	ตัวอย่าง	พบผลบวก	31	ตัวอย่าง	คิดเป็นร้อยละ	0.47

	 การส่งตรวจตัวอย่างโรคพิษสุนัขบ้า	มีวัตถุประสงค์ 

เพือ่การชนัสตูรโรค	จ�าแนกเป็นตัวอย่างจาก	สนุขั	352	ตวัอย่าง 

พบผลบวก	187	ตัวอย่าง	ร้อยละ	53.13	แมว	111	ตัวอย่าง 

พบผลบวก	6	ตัวอย่าง	(5.45)	โค/กระบือ	19	ตัวอย่าง 

พบผลบวก	11	ตัวอย่าง	(57.89)	สุกร	2	ตัวอย่าง	พบผลบวก 

1	ตัวอย่าง	(50.00)	หนู	10	ตัวอย่าง	ไม่พบผลบวก	และสัตว์ 

อืน่	ๆ 	18	ตวัอย่าง	พบผลบวก	4	ตัวอย่าง	ร้อยละ	(22.22)	เป็น 

สุนัขจิง้จอกทัง้หมดและตวัอย่างส่งตรวจเพือ่การรบัรองสถานะ 

ปลอดจากโรคพษิสนุขับ้าเป็นตัวอย่างจากสนัุข	4,099	ตวัอย่าง 

พบผลบวก	30	ตัวอย่าง	ร้อยละ	(0.73)	แมว	1,934	ตัวอย่าง

ไม่พบผลบวกโค/กระบอื	32	ตวัอย่าง	ไม่พบผลบวก	แพะ/แกะ 

16	ตัวอย่างไม่พบผลบวก	สุกร	91	ตัวอย่าง	ไม่พบผลบวก 

หนู	295	ตัวอย่างไม่พบผลบวก	และสัตว์อ่ืน	ๆ 	120	ตัวอย่าง 

พบผลบวก	1	ตัวอย่าง	(0.79)	(ตารางที่	1)

	 สัดส่วนการพบผลบวกโรคพิษสุนัขบ้าจากการส่งตรวจ 

เพื่อการชันสูตรโรคทั้งหมด	209	ตัวอย่าง	พบว่า	เป็นสุนัข 

ร้อยละ	(89.47)	โค/กระบือ	(5.26)	สัตว์อ่ืน	ๆ 	(สุนัขจิ้งจอก) 

(1.91)	แมว	(1.87)	สุกร	(0.48)	และแพะ/แกะ	(0.00)	และ 

สัดส่วนการพบผลบวกโรคพิษสุนัขบ้าจากการส่งตรวจเพื่อการ 

รับรองสถานะปลอดจากโรคพิษสุนัขบ้าทั้งหมด	31	ตัวอย่าง 

พบว่าเป็นสุนัข	ร้อยละ	 96.77	และสัตว์อื่น	ๆ 	(สุนัขจิ้งจอก) 

(3.23)	ส่วนแมว	โค/กระบือ	แพะ/แกะ	สุกร	และสัตว์อ่ืน 

(0.00)	ซึง่ตวัอย่างทีใ่ห้ผลบวกทัง้หมดมากจากพืน้ที	่36	จงัหวดั 

และไม่พบผลบวกเลยใน	40	จังหวัด

	 การเกดิโรคพษิสนุขับ้าในสตัว์พบตลอดทัง้ปี	โดยจงัหวัด 

ท่ีตรวจพบโรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์สูงสุด	10	อันดับแรก	ได้แก่ 

ชลบุรี	45	ตัวอย่าง	สงขลา	23	ตัวอย่าง	สุรินทร์	22	ตัวอย่าง 

นครศรีธรรมราช	16	ตัวอย่าง	อุบลราชธานี	15	ตัวอย่าง 

ราชบรุ	ี14	ตวัอย่าง	ปราจนีบุร	ี13	ตัวอย่าง	ระยอง	13	ตวัอย่าง 

พัทลุง	12	ตัวอย่าง	และสระแก้ว	11	ตัวอย่าง	รายละเอียด 

ดังตารางท่ี	2	และรูปท่ี	1

	 ในกลุ่มที่ตรวจพบโรคพิษสุนัขบ้า	จ�าแนกเป็นสัตว์เล้ียง 

ที่มีเจ้าของ	80	ตัวอย่าง	ร้อยละ	33.33	สัตว์ที่ไม่มีเจ้าของ 

92	ตัวอย่าง	(38.33)	และสัตว์ท่ีไม่ทราบประวัติ	68	ตัวอย่าง 

(28.33)	

	 ในกลุ่มสัตว์ท่ีพบผลบวกโรคพิษสุนัขบ้า	มีประวัติเคย 

ได้รับวัคซีน	23	ตัวอย่าง	ร้อยละ	9.58	ไม่เคยได้รับวัคซีน 

77	ตวัอย่าง	(32.08)	ไม่ทราบประวติัวคัซีน	140	ตวัอย่าง	(58.33)	

	 ในกลุ่มสัตว์ท่ีสามารถแยกอายุได้	พบว่า	ในกลุ่มอาย ุ

มากกว่า	12	เดือน	พบผลบวก	139	ตัวอย่าง	ร้อยละ	57.92 

กลุม่อาย	ุ6–12	เดอืน	พบผลบวก	17	ตวัอย่าง	(7.08)	กลุม่อาย ุ

3–6	เดือน	พบผลบวก	29	ตัวอย่าง	(12.08)	กลุ ่มอายุ 

น้อยกว่า	3	เดือน	พบผลบวก	16	ตัวอย่าง	(6.67)	กลุ ่มที ่

ไม่ทราบอายุ	พบผลบวก	39	ตัวอย่าง	(16.25)

	 ในกลุ่มท่ีตรวจพบโรคพิษสุนัขบ้า	มีสัตว์ที่แสดงอาการ 

ดุร้าย	118	ตัว	ร้อยละ	49.17	ซึม	18	ตัว	(7.50)	ไม่ทราบ

อาการ	63	ตัว	(26.25)	และอาการอื่น	ๆ 	ได้แก่	ว่ิงพล่าน 

เสียงร้องผิดปกติ	ตื่นกลัว	ชัก	น�้าลายไหล	อาเจียน	ฯลฯ 

47	ตัว	(19.58)	ซึ่งจากสถานการณ์โรคพิษสุนัขบ้าดังกล่าว 

ข้างต้นจะพบว่าการระบาดของโรคพิษสุนัขบ้าเกิดขึ้นใน 

บางพื้นที่ของประเทศไทย	โดยพบมากในกลุ่มประชากรสุนัข 



สรุปรายงานการเฝ้าระวังโรค ประจ�าปี 2563

Annual Epidemiological Surveillance Report 2020
110

โดยเฉพาะกลุ่มสุนัขที่ไม่มีเจ้าของและไม่ทราบประวัติชัดเจน 

คาดว่าน่าจะเป็นกลุ่มสุนัขจรจัดเช่นกัน	ทางกรมปศุสัตว  ์

จึงมุ่งเน้นการเฝ้าระวัง	ควบคุม	และป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 

ในสัตว์	รวมถึงผลักดันการสร้างพื้นที่ปลอดโรคพิษสุนัขบ้า 

โดยใช้หลกัการท�างานเชงิบรูณาการกบัหน่วยงานภาคีเครอืข่าย 

ทุกภาคส่วน	ภายใต้โครงการสัตว์ปลอดโรค	คนปลอดภัยจาก 

โรคพษิสนุขับ้า	ตามพระปณธิานศาสตราจารย์	ดร.สมเดจ็เจ้าฟ้าฯ 

กรมพระศรีสวางควัฒน	วรขัตติยราชนารี	โดยกรมปศุสัตว ์

ได้เร ่งด�าเนินการฉีดวัคซีนโรคพิษสุนัขบ้า	ผ่าตัดท�าหมัน 

เพื่อควบคุมจ�านวนประชากรสุนัขและแมวในพื้นที่	พัฒนา 

ศักยภาพอาสาปศุสัตว์ด้านโรคพิษสุนัขบ้าและส่งเสริมการ 

ประชาสัมพันธ์	เผยแพร่องค์ความรู้ไปสู่ประชาชน

ตารางที่ 1 ผลการตรวจวินิจฉัยโรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์ จ�าแนกตามชนิดสัตว์ ประเทศไทย ปี พ.ศ. 2563

ชนิดสัตว์

การตรวจเพื่อการชันสูตรโรค การตรวจเพื่อรับรองสถานะปลอดโรค

จ�านวนส่งตรวจ
พบเชื้อ

จ�านวนส่งตรวจ
พบเชื้อ

จ�านวน ร้อยละ จ�านวน ร้อยละ

สุนัข 352 187 53.13 4,099 30 0.73

แมว 111 6 5.45 1,934 0 0.00

โค/กระบือ 19 11 57.89 32 0 0.00

แพะ/แกะ 0 0 0.00 16 0 0.00

สุกร 2 1 50.00 91 0 0.00

หนู 10 0 0.00 295 0 0.00

สัตว์อื่น	ๆ 18 4 22.22 120 1 0.79

รวม 512 209 40.82 6,587 31 0.47

ตารางที่ 2 จังหวัดที่ตรวจพบโรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์ กรณีส่งตัวอย่างเพื่อการชันสูตรกรณีพบสัตว์สงสัยโรคพิษสุนัขบ้า 
(Passive Surveillance) และเพื่อรับรองสถานะปลอดโรคพิษสุนัขบ้า (Active Surveillance)  
ปี พ.ศ. 2562

จังหวัด

Passive Surveillance Active Surveillance

ส่งตรวจ
(ตัวอย่าง)

พบเชื้อ 
(ตัวอย่าง)

ร้อยละ
ส่งตรวจ 
(ตัวอย่าง)

พบเชื้อ 
(ตัวอย่าง)

ร้อยละ

รวมทั่วประเทศ 512 209 40.82 6,587 31 0.47

ภาคกลาง 130 4 3.08 902 2 0.22

กรุงเทพมหานคร 68 0 0 49 0 0

ชัยนาท 0 0 – 50 0 0

นครนายก 0 0 – 20 0 0

นครปฐม 7 1 14.29 127 0 0

นนทบุรี 13 0 0 34 0 0

ปทุมธานี 13 2 15.38 54 1 1.85

พระนครศรีอยุธยา 10 0 0 142 0 0

ลพบุรี 2 0 0 134 0 0
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กลุ่มโรคติดต่อระหว่างสัตว์และคน

จังหวัด

Passive Surveillance Active Surveillance

ส่งตรวจ
(ตัวอย่าง)

พบเชื้อ 
(ตัวอย่าง)

ร้อยละ
ส่งตรวจ 
(ตัวอย่าง)

พบเชื้อ 
(ตัวอย่าง)

ร้อยละ

สมุทรปราการ 6 0 0 9 1 11.11

สมุทรสาคร 3 1 33.33 0 0 –

สุพรรณบุรี 5 0 0 128 0 0

สมุทรสงคราม 1 1 100 23 0 0

สิงห์บุรี 0 0 – 6 0 0

สระบุรี 1 0 0 60 0 0

อ่างทอง 1 0 0 63 0 0

ภาคตะวันออก	 114 88 77.19 288 2 0.69

ฉะเชิงเทรา 6 5 83.33 47 1 2.13

ชลบุรี 45 45 100 22 0 0

ปราจีนบุรี 13 13 100 5 0 0

ระยอง 16 13 81.25 65 0 0

สระแก้ว 10 10 100 65 1 1.54

จันทบุรี 23 2 8.70 54 0 0

ตราด 1 0 0 30 0 0

ภาคตะวันตก	 24 14 58.33 371 3 0.81

ประจวบคีรีขันธ์ 3 0 0 58 0 0

กาญจนบุรี 0 0 – 103 0 0

เพชรบุรี 9 3 33.33 111 0 0

ราชบุรี 12 11 91.67 99 3 3.03

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 91 36 39.56 2,438 20 0.82

กาฬสินธุ์ 6 1 16.67 157 0 0

ขอนแก่น 1 1 100 185 0 0

ชัยภูมิ 5 0 0 141 0 0

นครพนม 1 0 0 58 0 0

นครราชสีมา 5 1 20.00 166 0 0

บึงกาฬ 0 0 – 61 0 0

บุรีรัมย์ 3 2 66.67 206 1 0.49

มหาสารคาม 1 0 0 110 0 0

มุกดาหาร 2 0 0 51 0 0

ยโสธร 4 1 25.00 78 0 0

ร้อยเอ็ด 0 0 – 236 4 1.69

เลย 0 0 – 0 0 –
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จังหวัด

Passive Surveillance Active Surveillance

ส่งตรวจ
(ตัวอย่าง)

พบเชื้อ 
(ตัวอย่าง)

ร้อยละ
ส่งตรวจ 
(ตัวอย่าง)

พบเชื้อ 
(ตัวอย่าง)

ร้อยละ

ศรีสะเกษ 5 2 40.00 166 4 2.41

สุรินทร์ 30 19 63.33 134 3 2.24

หนองคาย 0 0 – 77 0 0

หนองบัวล�าภู 1 0 0 73 0 0

อุดรธานี 0 0 – 161 0 0

อุบลราชธานี 19 7 36.84 197 8 4.06

อ�านาจเจริญ 8 2 25.00 29 0 0

สกลนคร 0 0 – 152 0 0

ภาคเหนือ	 55 7 12.73 1,611 2 0.12

ก�าแพงเพชร 10 0 0 73 0 0

ตาก 6 3 50.00 60 0 0

น่าน 4 0 0 102 0 0

พิจิตร 6 0 0 79 0 0

พิษณุโลก 1 0 0 72 1 1.39

แพร่ 0 0 – 97 0 0

ล�าพูน 0 0 – 53 0 0

อุตรดิตถ์ 1 0 0 83 0 0

อุทัยธานี 1 0 0 64 1 1.56

เชียงราย 5 1 20.00 133 0 0

เชียงใหม่ 18 3 16.67 244 0 0

นครสวรรค์ 1 0 0 143 0 0

พะเยา 1 0 0 57 0 0

เพชรบูรณ์ 1 0 0 116 0 0

แม่ฮ่องสอน 0 0 – 56 0 0

ล�าปาง 0 0 – 88 0 0

สุโขทัย 0 0 – 91 0 0

ภาคใต้	 98 59 60.20 977 2 0.20

กระบี่ 0 0 – 1 1 100

ตรัง 5 3 60.00 82 0 0

นครศรีธรรมราช 40 16 40.00 191 0 0

ปัตตานี 0 0 – 108 0 0

พัทลุง 14 12 85.71 54 0 0

ภูเก็ต 3 0 0 19 0 0



กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 113

กลุ่มโรคติดต่อระหว่างสัตว์และคน

จังหวัด

Passive Surveillance Active Surveillance

ส่งตรวจ
(ตัวอย่าง)

พบเชื้อ 
(ตัวอย่าง)

ร้อยละ
ส่งตรวจ 
(ตัวอย่าง)

พบเชื้อ 
(ตัวอย่าง)

ร้อยละ

สงขลา 26 22 84.62 74 1 1.35

สตูล 4 3 75.00 30 0 0

สุราษฎร์ธานี 5 2 40.00 131 0 0

ชุมพร 0 0 – 78 0 0

นราธิวาส 0 0 – 70 0 0

พังงา 0 0 – 58 0 0

ระนอง 1 1 100.00 20 0 0

ยะลา 0 0 – 61 0 0

พบเชื้อ 358 343 ตัวอย่าง
(46 จังหวัด)

95.81 1,447 34
(14 จังหวัด)

2.35

ไม่พบเชื้อ  72 0
(12 จังหวัด)

0 4,969 0
(64 จังหวัด)

0

รูปที่ 1 จ�านวนการพบโรคพิษสุนัขบ้าในระดับจังหวัด ปี พ.ศ. 2563ุสษิพครโบพรากนวนาจํ 1 ่ทีปูร .ศ.พ ป ดัวหงัจบัดะรนใาบขัน  2563 

 
 

แหล  ลูมอขง : ระ ันุสษิพครโงัวะราฝเรากอ่ืพเศทเนสราสลูมอขนาฐบบ ขบาในสัตว (Thai Rabies Net)

พิครโอตกวบลผบพรากนวนาํจ 3652 .ศ.พ าบขันุสษ  
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โรคเมลิออยโดสิส (Melioidosis)4.4

	 โรคเมลิออยโดสิส	(โรคเมลิออยด์	หรือโรคไข้ดิน) 

พบผู้ป่วยรายแรกของประเทศไทยเมื่อปี	พ.ศ.	2498	และ

กระทรวงสาธารณสุขก�าหนดให้รายงานโรคครั้งแรกในระบบ 

เฝ้าระวงัทางระบาดวทิยา	(รง.506)	เมือ่ปี	พ.ศ.	2544	เกิดจาก 

เชือ้แบคทเีรยีทีม่ช่ืีอว่า	Burkholderia pseudomallei พบได้ 

ในดินและในน�้าทั่วทุกภูมิภาคของประเทศไทย	โดยพบผู้ป่วย 

สงูสดุในภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ(1)	เชือ้เข้าสูร่่างกายทางผวิหนงั 

โดยการสมัผสักบัดินหรือน�า้เป็นเวลานาน	ผ่านเข้าทางบาดแผล 

การรบัประทานอาหารหรอืน�า้ทีม่เีชือ้ปนเป้ือน	หรอืการหายใจ 

เอาอากาศที่มีเชื้อปนเปื้อนเข้าไป	โรคนี้ไม่ติดต่อจากคนสู่คน 

แต่อาจติดต่อจากสัตว์สู่คนโดยการสัมผัสกับสารคัดหลั่ง	หรือ 

รับประทานเนื้อ	หรือนมจากสัตว์ที่เป็นโรค(2)	ระยะฟักตัว 

ของโรคไม่แน่นอน	อาจนานหลายปีหรือสั้นเพียงไม่กี่วันก็ได ้

ไม่มีอาการแสดงจ�าเพาะ	ผู ้ป่วยส่วนใหญ่มีภาวะติดเชื้อ 

ในกระแสเลือด	(sepsis)	มีไข้สูง	ชอ็ก	ปอดอักเสบ	หรอืติดเชื้อ 

ที่อวัยวะต่าง	ๆ 	เช่น	มีฝีหนองที่ปอด	ตับ	หรือม้าม	ส่วนใหญ ่

มีอาการป่วยเฉียบพลัน	ในบางรายอาจมีอาการเรื้อรัง	หรือ 

อาการคล ้ายวัณโรค	อัตราการเสียชีวิตในผู ้ป่วยยืนยัน 

โรคเมลิออยโดสิสที่มีผลเพาะเชื้อ	พบร้อยละ	40(3)	และ 

ส่วนใหญ่เสียชีวิตภายใน	1–2	วันหลังเข้ารับการรักษาใน 

โรงพยาบาล(4)	กลุ่มเสี่ยงสูงต่อการติดเชื้อเมลิออยโดสิส	คือ 

ผู้ที่ต้องสัมผัสดินและน�้าเป็นเวลานาน	เช่น	เกษตรกรในราย 

ที่มีประวัติโรคประจ�าตัว	ได้แก่	โรคเบาหวาน	โรคไตวายเรื้อรัง 

มีโอกาสป่วยและเสียชีวิตด้วยโรคนี้เพ่ิมสูงขึ้น

	 สถานการณ์โรคในช่วง	10	ปีที่ผ่านมา	พ.ศ.	2554– 

2563	(ค.ศ.	2011–2020)	พบในช่วง	4	ปีแรกมีแนวโน้มลดลง 

ต่อเนื่อง	หลังจากปี	พ.ศ.	2558	เป็นต้นมา	มีจ�านวนเพิ่มข้ึน 

และสม�่าเสมอจนถึงปี	พ.ศ.	2563	มีรายงานผู้ป่วย	ระหว่าง 

2,544–3,920	รายต่อปี	เฉลีย่ปีละ	3,105	ราย	มรีายงานสูงสดุ 

ในปี	พ.ศ.	2554	จ�านวน	3,920	ราย	อัตราป่วย	6.11	ต่อ 

ประชากรแสนคน	ต�่าสุดในปี	พ.ศ.	2557	จ�านวน	2,544	ราย 

(3.92)	พบการรายงานผูเ้สยีชวีติ	ต�า่สดุ	4	ราย	สงูสดุ	233	ราย 

ปี	พ.ศ.	2558–2562	มีรายงานผู้เสียชีวิตเพ่ิมข้ึนจ�านวนมาก 

ระหว่าง	81–233	ราย	อตัราป่วยตาย	ร้อยละ	2.87–6.78	(รูปท่ี	1)

	 ปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020)	จากข้อมูลจากระบบ 

เฝ้าระวังทางระบาดวิทยา	(รง.506)	พบการรายงานผู้ป่วย 

2,793	ราย	จาก	64	จังหวัด	อัตราป่วย	4.21	ต่อประชากร 

แสนคน	เสียชีวิต	14	ราย	อัตราตาย	0.02	ต่อประชากร 

แสนคน	และอัตราป่วยตาย	ร้อยละ	0.50	ผู้ป่วยเป็นเพศชาย 

1,840	ราย	เพศหญิง	953	ราย	อัตราส่วนเพศหญิงต่อ 

เพศชาย	1	:	1.93	กลุ่มอายุท่ีมีอัตราป่วยต่อประชากรแสนคน 

สูงสุด	3	อับดับแรก	คือ	กลุ ่มอายุ	55–64	ปี	ร้อยละ	8.97 

รองลงมา	คือ	กลุ่มอายุ	65–69	ปี	(8.58)	และ	70	ปีขึ้นไป 

(7.92)	(รูปท่ี	2)	มีอาชีพเกษตรกรสูงสุด	ร ้อยละ	44.04 

สญัชาตไิทย	ร้อยละ	99.28	เข้ารบัการรกัษาในโรงพยาบาลชมุชน 

สูงสุด	ร้อยละ	62.08	รองลงมา	ได้แก่	โรงพยาบาลทั่วไป 

(19.15)	และโรงพยาบาลศนูย์	(17.65)	เป็นผูป่้วยนอก	ร้อยละ 

77.01	และผู้ป่วยใน	(22.99)

	 พบผูป่้วยได้ตลอดทัง้ปี	สงูสดุในเดอืนมกราคม	343	ราย 

รองลงมา	ได้แก่	กันยายน	(335)	และตุลาคม	(286)	ต�่าสุด 

ในเดือนพฤษภาคม	(141)	ซึ่งมีรูปแบบคล้ายคลึงกับปีก่อน	ๆ  

โดยพบการระบาดได้ในสองช่วงเวลา	ระยะแรกในเดอืนมกราคม 

และระยะที่สองในช่วงฤดูฝน	ระหว่างสิงหาคม–ตุลาคม 

(รูปท่ี	3)

	 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราป่วยสูงสุด	คือ	10.43 

ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	ได้แก่	ภาคเหนือ	(1.76) 

ภาคกลาง	(0.91)	และภาคใต้	(0.89)	(รปูที	่4)	จงัหวัดทีม่อีตัรา 

ป่วยสูงสุด	3	อันดับแรก	คือ	มุกดาหาร	44.03	ต่อประชากร

แสนคน	อ�านาจเจริญ	(34.19)	และอุบลราชธานี	(25.90) 

(รูปที่	5)	อาศัยอยู่ในเขตองค์การบริหารส่วนต�าบล	(อบต.) 

ร้อยละ	78.20	และในเขตเทศบาล	(21.80)

	 ในจ�านวนรายงานผู้เสียชีวิต	14	ราย	เป็นการรายงาน 

จาก	6	จังหวัด	ได้แก่	สงขลา	(7)	พิจิตร	(3)	อุทัยธานี	(1) 

ระยอง	(1)	สุราษฎร์ธานี	(1)	และพัทลุง	(1)	ซึ่งแตกต่างจาก 

5	ปีที่ผ ่านมา	(พ.ศ.	2558–2562)	คือ	ไม่มีการรายงาน 

ผู้เสียชีวิตจากจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	ซึ่งปกติใน 

ทุกปีจะรายงานผู้เสียชีวิตด้วยโรคนี้เข้ามาในระบบจ�านวนมาก
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กลุ่มโรคติดต่อระหว่างสัตว์และคน

โรงพยาบาลศนูย์	และโรงพยาบาลท่ัวไป	จ�านวน	70	โรงพยาบาล 

ทั่วประเทศ(4)	พบว่า	มีผู้ป่วยเสียชีวิตด้วยโรคเมลิออยโดสิส 

ทีมี่ผลเพาะเชือ้ยนืยนัทัว่ประเทศ	ไม่ต�า่กว่าปีละ	700	รายต่อปี 

และผู้ป่วยเสียชีวิตด้วยโรคเมลิออยโดสิสที่พบในการศึกษา 

เกือบท้ังหมดไม่ได้รับการรายงานตามระบบ	รง.506	(รูปที่	6)	

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 สถานการณ์โรคเมลิออยโดสิสยังเป็นปัญหาท่ีส�าคัญ

อย่างต่อเนื่อง	ในช่วง	10	ปีที่ผ่านมา	ตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2554–

2563	(ค.ศ.	2011–2020)	ในช่วง	4	ปีแรกมีแนวโน้มลดลง 

ต่อเนื่อง	หลังจากปี	พ.ศ.	2558	เป็นต้นไป	มีจ�านวนเพิ่มขึ้น 

และสม�่าเสมอจนถึงปี	พ.ศ.	2563	อัตราป่วยระหว่าง	3.92–

6.11	ต่อประชากรแสนคน	ปี	พ.ศ.	2558–2562	มีรายงาน 

ผู้เสียชีวิตเพิ่มขึ้นจ�านวนมากและมีอัตราป่วยตายสูง	ระหว่าง 

ร้อยละ	2.87–6.78	กลุ ่มเสี่ยงส�าคัญ	คือ	ผู ้มีอายุมากกว่า 

45	ข้ึนไป	และมีอาชีพเกษตรกรท่ีต ้องสัมผัสดินหรือน�้า 

อยู่เป็นประจ�า	ทั้งนี้	ความเสี่ยงของคนกลุ่มนี้จะเพ่ิมมากขึ้น 

เมื่อเจ็บป่วยด้วยโรคดังต่อไปนี้ร่วมด้วย	ได้แก่	โรคเบาหวาน 

และโรคไต	เป็นต้น	ปี	พ.ศ.	2563	มรีายงานผูป่้วยและผู้เสียชวิีต 

ลดลงกว่าปีทีผ่่านมา	โดยเฉพาะการรายงานผูเ้สยีชวีติ	พบเพยีง 

14	ราย	และไม่มรีายงานจากจงัหวดัในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื 

ซ่ึงปกติทุกปีจะมีรายงานเข้ามาในระบบจ�านวนมาก	

	 จากข้อมลูจากระบบเฝ้าระวงัทางระบาดวิทยา	(รง.506) 

และรายงาน	43	แฟ้มที่แตกต่างกัน	เจ้าหน้าที่ระบาดวิทยา 

ควรปรึกษากับเจ้าหน้าท่ีเวชสถิติ	เจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ 

จุลชีววิทยา	และทีมแพทย์ผู้ให้การรักษาในการแก้ไขปัญหา 

เหล่านีใ้นแต่ละสถานพยาบาล	เพือ่ให้มกีารลงข้อมลูและข้อมูล 

จากระบบเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา	(รง.506)	ได้อย่างถูกต้อง 

และเนื่องจากโรคเมลิออยโดสิสเป็นโรคท่ีมีอัตราป่วยตายสูง 

การให้ความรู ้ในป้องกันโรคในประชากรกลุ ่มเสี่ยงจึงเป็น 

สิ่งส�าคัญและต้องปฏิบัติอย่างเคร่งครัด	ในช่วงฤดูกาลระบาด 

ของโรค	ควรด�าเนนิการเผยแพร่ประชาสมัพนัธ์ในกลุม่บคุลากร- 

ทางการแพทย์ได้ตระหนกัถึงโรคนี	้เพ่ือให้การวนิจิฉยัและรกัษา 

อย่างถูกต้องรวดเร็ว	ซ่ึงจะช่วยโอกาสการเสียชีวิตด้วยโรคน้ี	

	 ข้อมูลจากโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด	(Event-

based	surveillance)	กรมควบคุมโรค	ปี	พ.ศ.	2563	มีการ 

รายงานผู ้ป ่วยและเสียชีวิตยืนยันด้วยโรคเมลิออยโดสิส 

10	เหตกุารณ์	ซ่ึงมจี�านวนมากกว่าทกุปี	เป็นรายงานจากจังหวัด 

สงขลา	7	เหตุการณ์	พิจิตร	นนทบุรี	และกระบี่	จังหวัดละ 

1	เหตุการณ์	เหตุการณ์ที่น่าสนใจเฉพาะที่พบในพื้นท่ีจังหวัด 

สงขลา	สรุปได้ดังนี้

	 จังหวัดสงขลา	มีรายงานผู ้ป่วยยืนยันเสียชีวิตด้วย 

โรคเมลิออยด์	7	เหตุการณ์	มผีูเ้สยีชวีติทัง้หมด	8	ราย	เพศชาย 

5	ราย	เพศหญิง	3	ราย	อายุระหว่าง	14–82	ปี	ค่ามัธยฐาน 

อายุ	56	ปี	มีอาชีพรับจ้าง	4	ราย	รองลงมา	ได้แก่	เกษตรกร 

2	ราย	นกัเรยีนและไม่ได้ประกอบอาชพีเท่ากัน	1	ราย	ทกุราย 

มปีระวัตโิรคประจ�าตัวทีท่�าให้ภูมคุ้ิมกนัทางเซลล์ลดลง	และเมือ่ 

ติดเชื้อมักมีอาการรุนแรง	ได้แก่	โรคเบาหวาน	3	ราย	ที่เหลือ 

เป็นโรคเบาหวานและไต	โรคไต	โรคหอบหืด	โรคหอบหืดและ 

มะเร็ง	และโรคเอดส์	อย่างละ	1	ราย	อาการแสดงของโรค 

เป็นแบบฉับพลัน	5	ราย	และแบบเรื้อรัง	3	ราย	อาการน�า 

ที่ท�าให้ผู้ป่วยเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล	ได้แก่	มีไข้สูง 

เจบ็แน่นหน้าอกและหายใจหอบเหนือ่ย	ในจ�านวนนีพ้บมภีาวะ 

ติดเชื้อในกระแสเลือด	2	ราย	และภาวะช็อก	1	ราย	ผู้ป่วย 

เสียชีวิตหลังจากเริ่มป่วย	ระหว่าง	9–32	วัน	เฉลี่ย	22	วัน 

และหลังเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล	ระหว่าง	2–27	วัน 

เฉลี่ย	14	วัน	ทุกรายมีผลตรวจยืนยันทางห้องปฏิบัติการ 

ด้วยวิธีเพาะเชื้อพบเชื้อ	Burkholderia pseudomallei 

จ�านวน	7	ราย	ร ้อยละ	88	ไม่ทราบผล	1	ราย	(12.50) 

โดยได้รับรายงานผลหลังจากผู้ป่วยเสียชีวิต	4	ราย	สาเหตุของ 

การได้รับเชื้อจากการสอบสวนโรคเบื้องต้นพบว่า	เกิดจากการ 

สัมผัสดิน	หรือน�้าโดยตรงจากลักษณะงานประจ�าท่ีท�าอยู ่

ได้แก่	ท�าสวนยางพารา	ท�าไร่ข้าวโพด	รับจ้างท่ัวไป	รับจ้าง 

ถางป่า	หรือรับจ้างขับรถบดถนน	จ�านวน	6	ราย	ร้อยละ	75 

ส่วนที่เหลือไม่สามารถระบุสาเหตุที่แน่ชัดได้

	 ข้อมลูจากโครงสร้างมาตรฐานข้อมลูด้านการแพทย์และ 

สุขภาพ	(43	แฟ้ม)	ปี	พ.ศ.	2563	พบผู้ป่วยโรคเมลิออยโดสิส 

ที่ได้รับการวินิจฉัยด้วยรหัส	ICD-10:	A24.1–4,	A	24.9	สูงถึง 

9,194	ราย	และข้อมูลการตายจากการระบบจดทะเบียน 

การตาย	(ฐานข้อมูลมรณบัตร)	พบสาเหตุการเสียชีวิต 

จากโรคเมลิออยโดสิส	จ�านวน	132	ราย	การศึกษาใน 
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Fig. 1 Reported  cases  of  melioidosis  per  100,000  population  and  
case fatality rate by year, Thailand, 2011–2020
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Fig. 3 Reported cases of melioidosis by month, Thailand, 2016–2020
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Fig. 4 Reported  cases  of melioidosis  per  100,000  population  by  region, 
Thailand,  2016–2020
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Fig. 5
Reported cases of melioidosis per 100,000 population by province, 
Thailand, 2020
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Fig. 5 Reported cases of melioidosis per 100,000 population by province, Thailand, 2020 
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Fig. 6 Incidence and in-hospital mortality of culture-confirmed melioidosis cases diagnosed at 70 
hospitals in Thailand during 2012–2015 

หมายเหตุ  (ก.)	จงัหวดัท่ีเป็นสเีทา	หมายถึง	การศกึษาไม่มข้ีอมลูจาก	โรงพยาบาล 

ศูนย์	และโรงพยาบาลท่ัวไปในจังหวัดนั้น	(ข.)	จังหวัดที่เป็นสีน�้าเงิน	หมายถึง 

มีข้อมูลผู้ป่วยโรคเมลิออยด์ที่ยืนยันด้วยผลเพาะเชื้อ	(ค.)	ขนาดของวงกลม 

แสดงถึงจ�านวนของผู้ป่วย	(ง.)	อัตราส่วนระหว่างสีแดงและสีเขียวในวงกลม 

แสดงถึง	อัตราป่วยตายในจังหวัดนั้น	ๆ 	(จ.)	จังหวัดที่เป็นสีเขียว	ไม่พบผู้ป่วย 

(แต่ไม่ได้ยืนยันว่าไม่มีผู้ป่วยโรคเมลิออยด์ในจังหวัดนั้น)	
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โรคเลปโตสไปโรสิส (Leptospirosis)4.5

	 โรคเลปโตไปโรสิสหรือฉี่หนู	เป็นโรคติดต่อระหว่างสัตว์ 

และคน	พบได้ท่ัวโลกแต่พบในเขตเมอืงร้อนได้บ่อยกว่า	เกดิจาก 

การติดเชื้อแบคทีเรียชนิดสไปโรสิสขนาดเล็กใน	genus 

Leptospira	ชนดิสายพนัธุก่์อโรค	สตัว์เลีย้งลกูด้วยนมทกุชนดิ 

ตดิเชือ้ได้	แต่อาจมอีาการป่วยหรอืไม่ขึน้อยูก่บัชนดิและปรมิาณ 

เชื้อที่ได้รับ	สัตว์ที่เป็นแหล่งรังโรคมีทั้งสัตว์ป่า	เช่น	กระรอก 

กวาง	สุนขัจิง้จอก	และสตัว์เลีย้ง	เช่น	สกุร	หนู	สนุขั	โค	กระบือ 

แมว	การติดเชื้อในปศุสัตว์และสัตว์เลี้ยงอาจท�าให้เกิดการแท้ง 

การตายแรกคลอด	หรือผลผลิตลดลง	ท�าให้เกิดผลเสียทาง 

เศรษฐกจิ	เชือ้ก่อโรคติดต่อมาสูค่นได้โดยตรงจากการทีผ่วิหนงั 

ทีม่บีาดแผลสมัผสักบัอวยัวะทีติ่ดเชือ้ของสัตว์รงัโรค	หรอืตดิต่อ 

ทางอ้อมโดยเชื้อก่อโรคไชเข้าทางผิวหนังที่มีแผลหรือผ่านทาง 

เยื่อบุ	เมื่อคนไปสัมผัสกับน�้าหรือดินที่ปนเปื้อนจากปัสสาวะ 

ของสัตว์พาหะ	โดยคนที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อ	ได้แก่	เกษตรกร 

ผู้เลี้ยงสัตว์	ชาวนา	ชาวสวน	ชาวไร่	คนงานโรงงานฆ่าสัตว ์

กรรมกรขุดลอกคูคลอง	สัตวแพทย์	รวมทั้งนักท่องเที่ยวหรือ 

ผู้ที่เดินลุยน�้า	ว่ายน�้า	และล่าสัตว์ก็มีโอกาสสัมผัสโรคน้ีได้(1)

	 สถานการณ์โรคเลปโตสไปโรสิสในช่วงปี	พ.ศ.	2554– 

2563	(ค.ศ.	2011–2020)	อัตราป่วยมีแนวโน้มลดลงอย่าง 

ต่อเน่ือง	จากปี	พ.ศ.	2555	อตัราป่วยสงูสดุ	6.69	ต่อประชากร 

แสนคน	ลดลงจนต�่าสุดในปี	พ.ศ.	2563	อัตราป่วย	2.47	ต่อ 

ประชากรแสนคน	โดยมีจ�านวนผู้ป่วยเฉล่ีย	2,861	รายต่อป ี

อัตราป่วย	2.47–6.66	ต่อประชากรแสนคน	จ�านวนผู้เสียชีวิต 

เฉลีย่	43	รายต่อปี	อตัราตาย	0.04–0.11	ต่อประชากรแสนคน 

อตัราป่วยตาย	ร้อยละ	0.04–0.10	ปี	พ.ศ.	2558	มอีตัราป่วยตาย 

สงูสุด	ร้อยละ	2.49	(รูปที	่1)	ทัง้นี	้ปี	พ.ศ.	2554	เป็นปีท่ีมจี�านวน 

ผู้เสียชีวิตมากที่สุด	70	ราย	

 ปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020)	กองระบาดวิทยา	ได้รับ 

รายงานผู้ป่วยเลปโตสไปโรสิส	1,638	ราย	จาก	66	จังหวัด 

อัตราป่วย	2.47	ต่อประชากรแสนคน	เสียชีวิต	24	ราย	อัตรา 

ป่วยตาย	ร้อยละ	0.04	พบผูป่้วยตลอดท้ังปี	แต่พบว่ามรีายงาน 

ต�่าสุดในเดือนมีนาคม	65	ราย	จากนั้นจ�านวนผู้ป่วยเริ่มสูงข้ึน 

อย่างต่อเน่ือง	โดยเฉพาะในช่วงฤดฝูน	และสงูสดุในเดอืนธนัวาคม 

194	ราย	สาเหตอุาจเนือ่งจากช่วงปลายเดอืนตลุาคม–ต้นเดอืน 

พฤศจิกายน	2563	ยังคงมีฝนตกหนักและมีเหตุการณ์น�้าท่วม 

หลายพืน้ทีท่างภาคใต้	ส่งผลให้พบผูป่้วยเพิม่ขึน้ในเดอืนธนัวาคม 

ซึ่งมีความแตกต่างจากปี	พ.ศ.	2562	และปีก่อน	ๆ 	ที่มักพบ 

สงูสดุในเดอืนกนัยายน–ตลุาคม	แล้วลดลงช่วงปลายปี	(รูปท่ี	2)	

	 ผู ้ป่วยเป็นเพศชาย	1,346	ราย	เพศหญิง	292	ราย 

อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชายเท่ากับ	1	:	4.6	กลุ ่มอายุ 

45–54	ปี	อตัราป่วยสงูสดุ	3.07	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา 

คือ	กลุ่มอายุ	65–69	ปี	(2.99)	35–44	ปี	(2.91)	25–34	ป ี

(2.85)	และ	55–64	ปี	(2.77)	ตามล�าดับ	(รูปท่ี	3)	อาชีพที่พบ 

มากท่ีสุด	คือ	เกษตรกร	ร้อยละ	37.97	รองลงมา	คือ	รับจ้าง 

(25.89)	นักเรียน	(15.14)	งานบ้าน	(3.54)	และค้าขาย	(2.01) 

ผู ้ป่วยส่วนใหญ่สัญชาติไทย	ร้อยละ	97.01	รองลงมา	คือ 

เมียนมา	(2.50)	ภูมิล�าเนาอยู่ในเขตองค์การบริหารส่วนต�าบล 

ร้อยละ	79.49	และในเขตเทศบาล	(20.51)	ส่วนใหญ่เข้ารับ 

การรกัษาทีโ่รงพยาบาลชมุชน	ร้อยละ	61.29	โรงพยาบาลศนูย์ 

(20.02)	โรงพยาบาลทัว่ไป	(16.85)	คลินกิ/โรงพยาบาลเอกชน 

(1.59)	และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ�าต�าบล	(0.24) 

เป็นผู้ป่วยใน	ร้อยละ	58	และผู้ป่วยนอก	ร้อยละ	42

	 ภาคใต้มีอัตราป่วยสูงสุด	9.84	ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา	คอื	ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื	(2.13)	ภาคเหนอื	(1.42) 

และภาคกลาง	(0.28)	เมื่อเปรียบเทียบปีท่ีผ่านมาภาคใต้ยังคง 

มีอัตราป่วยสูงสุดต่อเนื่อง	และสูงข้ึนกว่าเดิมขณะที่ภาคอื่น 

ลดลงมาก	(รูปที่	4)	จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด	คือ	ระนอง 

29.40	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	ได้แก่	พังงา	(25.70) 

ยะลา	(23.26)	พัทลุง	(13.17)	และสงขลา	(11.94)	(รูปที่	5)	

	 ในปี	พ.ศ.	2563	ข้อมูลการตรวจทางห้องปฎิบัติการ 

ตั้งแต่เดือนตุลาคม	2562	ถึงกันยายน	2563	พบว่า	ตรวจ 

วินิจฉัยโรคเลปโตสไปโรสิส	ด้วยวิธี	MAT	112	ตัวอย่าง 

ให้ผลบวก	2	ตัวอย่าง	คิดเป็นร้อยละ	1.78	ตรวจด้วยวิธี	IFA 

227	ตัวอย่าง	ให้ผลบวก	6	ตัวอย่าง	(2.64)	และตรวจด้วยวิธ ี

PCR	8	ตัวอย่าง	ให้ผลลบท้ังหมด(2) 
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	 จากข้อมูลโปรแกรมตรวจสอบข่าวระบาด	(Event- 

based	surveillance	system)	กรมควบคุมโรค	พบว่า	มีการ 

รายงานผู้ป่วยโรคเลปโตสไปโรสิส	27	เหตุการณ์	มีจ�านวน 

ผู้ป่วยทั้งสิ้น	29	ราย	เสียชีวิต	20	ราย	อตัราป่วยตาย	ร้อยละ 

68.97	จงัหวดัทีม่กีารรายงานผูป่้วยสงูสดุ	ได้แก่	จังหวัดสงขลา 

7	ราย	รองลงมา	ได้แก่	นครศรีธรรมราช	5	ราย	ยะลาและ 

อุทัยธานี	จังหวัดละ	3	ราย	พบผู ้ป่วยโรคเลปโตสไปโรสิส 

ได้ตลอดทั้งปี	พบรายงานผู้ป่วยในช่วงเดือนมิถุนายนมากที่สุด 

8	ราย	รองลงมา	ได้แก่	ธันวาคม	5	ราย	สิงหาคม	4	ราย 

ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีอาการไข้สูงมากที่สุด	26	ราย	ร้อยละ	89.66 

ปวดกล้ามเน้ือโดยเฉพาะบริเวณน่องหรือโคนขา	20	ราย 

(68.96)	และปวดศีรษะ	18	ราย	(62.07)	หนาวส่ัน	12	ราย 

(41.38)	ป ัสสาวะออกน้อยสีเข ้ม	ถ ่ายเหลวและหายใจ 

หอบเหนื่อย	อาการละ	7	ราย	(24.14)	ตัวเหลืองตาเหลือง 

และตาแดง	อาการละ	5	ราย	(17.24)	ไอปนเลือด	4	ราย 

(13.79)	และอาเจียนปนเลือด	3	ราย	(10.34)	สาเหตุ 

ส่วนใหญ่ผู้ป่วยมีประวัติเดินลุยน�้าหรือแช่น�้า	ร้อยละ	57.14 

และมีแผลบริเวณมือหรือเท้า	(28.57)	ซึ่งขณะลุยน�้าย�่าโคลน 

ในนา	สวน	หนองน�้า	ไม่ได้สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันเป็นประจ�า	

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 โรคเลปโตสไปโรสิส	ปี	พ.ศ.	2563	พบอัตราผู้ป่วยและ 

อัตราป่วยตายลดลงอย่างต่อเนื่อง	แต่เมื่อเทียบปีที่ผ่านมา 

พบว่าภาคใต้ยังคงมีอัตราป่วยสูงสุดต่อเนื่องและสูงข้ึนกว่าเดิม 

ขณะที่ภาคอื่นลดลงมาก	จ�านวนผู้ป่วยเริ่มเพิ่มมากขึ้นในช่วง 

ฤดูฝน	สูงสุดในช่วงเดือนธันวาคม	ซึ่งช่วงฤดูที่มีฝนตกชุก 

ต่อเนื่องไปถึงช่วงต้นฤดูหนาว	ที่ยังคงเป็นฤดูของการเก็บเก่ียว 

ผลผลิตทางการเกษตร	รวมถึงการที่จ�าเป็นต้องย�่าน�้าในช่วง 

น�้าท่วมปลายปีของภาคใต้	ผู้ป่วยจึงมีโอกาสมากในการสัมผัส 

ปัสสาวะของสตัว์ทีติ่ดเชือ้หรอืเชือ้อาจปนเป้ือนอยูต่ามแหล่งน�า้ 

ดินเปียกชื้นหรือพืช	ผัก	โดยไม่ได้สวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน

เกษตรกรหรือคนท�างานที่ต้องย�่าในน�้าจึงควรสวมชุดป้องกัน 

เช่น	รองเท้าบู ๊ท	ถุงมือ	ถุงเท้า	เสื้อผ้าให้ปกคลุมผิวหนัง 

ท�าความสะอาดร่างกายโดยเร็ว	กรณีที่เดินลงไปในแหล่งน�้า 

ที่สงสัยว่าอาจจะปนเปื ้อนเชื้อ	หากมีไข้	ปวดศีรษะรุนแรง 

ปวดกล้ามเนื้อโดยเฉพาะที่น่องหรือโคนขา	ภายหลังจากมีการ 

ลุยน�้า	แช่น�้า	หรือย�่าโคลน	ควรรีบไปพบแพทย์ทันที	เพื่อการ 

วนิจิฉยัของแพทย์	การรักษาผูป่้วยทีร่วดเรว็	ถกูต้องและเหมาะสม 
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Fig. 1 Reported cases of leptospirosis per 100,000 population and 
case fatality rate by year, Thailand, 2011–2020
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Fig. 1 Reported cases of leptospirosis per 100,000 population and case fatality rate by year, 

Thailand, 2011–2020 

Fig. 2 Reported cases of leptospirosis by month, Thailand, 2016–2020 Fig. 2 Reported cases of leptospirosis by month, Thailand, 2016–2020
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Fig. 1 Reported cases of leptospirosis per 100,000 population and case fatality rate by year, 

Thailand, 2011–2020 

Fig. 2 Reported cases of leptospirosis by month, Thailand, 2016–2020 

Fig. 3 Reported cases of leptospirosis by age group, Thailand, 2020
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Fig. 3 Reported cases of leptospirosis by age group, Thailand, 2020 

Fig. 4 Reported cases of leptospirosis per 100,000 population by region, Thailand, 2016–2020 

Fig. 4 Reported cases of  leptospirosis per 100,000 population by  region, 
Thailand, 2016–2020
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Fig. 3 Reported cases of leptospirosis by age group, Thailand, 2020 

Fig. 4 Reported cases of leptospirosis per 100,000 population by region, Thailand, 2016–2020 
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Fig. 5
Reported cases of leptospirosis per 100,000 population by province, 
Thailand, 2020 
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Fig. 5 Reported cases of leptospirosis per 100,000 population by province, Thailand, 2020 
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โรคบลูเซลโลสิส (Brucellosis)4.6

	 โรคบลูเซลโลสสิ	หรอืโรคแท้งตดิต่อในสตัว์	เป็นโรคตดิต่อ 

จากสัตว์สู่คน	เกิดจากเชื้อ	Brucella	spp.	หลายสายพันธุ์ 

เชื้อก่อโรคที่ส�าคัญ	ได้แก่	เชื้อ	B. abortus	พบในโค	กระบือ 

เชื้อ	B. melitensis	พบในแพะ	แกะ	เช้ือ	B. suis	พบในสุกร 

และเชื้อ	B. canis	พบในสุนัข	และอีกหลายสายพันธุ์ท่ีพบใน 

แมวน�า้	ปลาวาฬ	และปลาโลมา(1)	การตดิต่อของโรคนีจ้ากสตัว์ 

สู่คนสามารถติดต่อทางการสัมผัสโดยตรงกับเนื้อเยื่อ	เลือด 

ปัสสาวะ	สารคัดหลังจากช่องคลอด	ลูกสัตว์ท่ีแท้งออกมา 

(โดยเฉพาะรก)	โดยเชื้อจะเข้าผ่านทางผิวหนังท่ีมีแผล	หรือ 

รอยขีดข่วน	และสามารถติดต่อโดยการดื่มนมดิบจากสัตว์ท่ีมี 

เชื้อท่ีไม่ผ่านการพาสเจอร์ไรซ์	การติดต่อในห้องปฏิบัติการ 

หรือในโรงฆ่าสตัว์สามารถพบได้น้อย	ระยะฟักตัวของโรคในคน 

อยู่ระหว่าง	5–60	วัน	อาการในผู้ป่วยมีทั้งอาการเฉียบพลัน 

หรือแบบเรื้อรัง	คือ	มีไข้เป็น	ๆ 	หาย	ๆ 	ปวดศีรษะ	อ่อนเพลีย 

เหง่ือออกตอนพลบค�่า	หนาวสั่น	และปวดตามข้อ(2)	โรค 

บลูเซลโลสิสเป็นโรคที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพและเศรษฐกิจ 

อย่างกว้างขวางเนื่องจากเป็นโรคที่มักมีอาการเรื้อรัง	และต้อง 

อาศัยการรักษาที่ยาวนาน	ในผู ้ป่วยบางรายอาจพบภาวะ 

แทรกซ้อนตามระบบต่าง	ๆ 	ของร่างกาย	ท�าให้เกดิความสญูเสยี 

ค่ารักษาพยาบาลจ�านวนมาก	เชื้อชนิดนี้สามารถน�ามาใช้เป็น 

อาวุธชีวภาพได้เนื่องจากในคนไม่มีการฉีดวัคซีนป้องกันโรค

	 การเกิดโรคบลูเซลโลสิส	ระหว่างปี	พ.ศ.	2556–2563 

(ค.ศ.	2013–2020)	มีรายงานผู้ป่วยรวมทัง้หมด	75	ราย	เฉลีย่

ปีละ	9.5	ราย	จ�านวนผูป่้วยต�า่สดุปี	พ.ศ.	2559	จ�านวน	4	ราย 

สงูสุดปี	พ.ศ.	2561	(16)	ไม่มรีายงานผูเ้สยีชวีติ	ในปี	พ.ศ.	2561–

2562	พบผู้ป่วยค่อนข้างสงูกว่าปีอืน่	ๆ 	ท�าให้แนวโน้มในภาพรวม 

เพิ่มขึ้น	แต่ลดลงในปี	พ.ศ.	2563	(รูปที่	1)	ส่วนใหญ่พบ 

การรายงานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	ภาคเหนือ	และ 

ภาคกลาง	ตามล�าดับ	(รูปที่	2)

	 ปี	พ.ศ.	2563	กองระบาดวิทยาได้รับรายงานผู้ป่วย 

โรคบลูเซลโลสิสจากระบบเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา	(รง.506) 

11	ราย	อัตราป่วย	0.017	ต่อประชากรแสนคน	ไม่มีรายงาน 

ผูเ้สยีชวีติ	มรีายงานผูป่้วยจาก	4	จังหวดั	จังหวดัทีม่ผีูป่้วยสงูสดุ 

ได้แก่	นครราชสมีา	6	ราย	รองลงมา	คอื	เพชรบรูณ์	(3)	ล�าพนู 

และอุบลราชธานี	(จังหวัดละ	1	ราย)	(รูปท่ี	4)	ภาคเหนือ 

มีอัตราป่วยสูงสุด	0.033	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา 

ได้แก่	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	(0.032)	(รูปที่	2)	มีรายงาน 

ผู้ป่วยสูงสุดในเดือนมกราคม	และกรกฎาคม	เดือนละ	3	ราย 

รองลงมา	ได้แก่	เดอืนกมุภาพนัธ์	มถินุายน	สงิหาคม	กนัยายน 

และพฤศจกิายน	(เดอืนละ	1	ราย)	(รปูที	่3)	พบผูป่้วยเพศชาย 

7	ราย	เพศหญงิ	4	ราย	อตัราส่วนเพศหญงิต่อเพศชาย	1	:	1.75 

กลุ่มอายุที่พบมากที่สุด	คือ	กลุ่มอายุ	55–64	ปี	พบ	4	ราย 

รองลงมา	คือ	กลุ่มอายุ	35–44	ปี,	45–54	ปี,	65–69	ปี	(กลุ่ม 

อายุละ	2	ราย)	และกลุ่มอายุ	15–24	ปี	(1)	เป็นชาวไทย 

10	ราย	และต่างชาติ	1	ราย	ผู้ป่วยมีอาชีพเกษตรกร	6	ราย 

อาชีพรับจ้าง	และอื่น	ๆ 	(อาชีพละ	2	ราย)	และเลี้ยงสัตว์	(1) 

ผูป่้วยเข้ารบัการรกัษาทีโ่รงพยาบาลชมุชน	6	ราย	โรงพยาบาล 

ศูนย์	(4)	และโรงพยาบาลท่ัวไป	(1)

	 ในปี	พ.ศ.	2563	สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์	ตรวจวินิจฉัยทางภูมิคุ้มกันวิทยา 

โรคบลูเซลโลสิส	โดยวิธี	Agglutination/ELISA	ส่งตรวจ 

74	ตัวอย่าง	ผลบวก	9	ตัวอย่าง	ร้อยละ	12.5(3)

	 จากข้อมูลโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด	(Event-

based	surveillance)	กรมควบคุมโรค	ใน	ปี	พ.ศ.	2563	พบ 

รายงานโรคบลูเซลโลสิส	7	เหตุการณ์	ใน	4	จังหวัด	ได้แก ่

เพชรบูรณ์	4	เหตุการณ์	นครสวรรค์	สิงห์บุรี	และนนทบุรี 

จังหวัดละ	1	เหตุการณ์	ดังต่อไปนี้

 จังหวัดเพชรบูรณ์	จากการรายงานเหตุการณ์การ 

สอบสวนโรคและหาผู ้สัมผัสโรคในอ�าเภอหล่มสัก	รวม 

4	เหตุการณ์	จ�านวนท้ังหมด	4	ราย	พบผลบวก	2	ราย	และ 

ผลลบ	2	ราย	เป็นเพศชาย	2	ราย	 เพศหญิง	2	ราย	มีอาชีพ 

เกษตรกร	อายุสู งสุด	คือ	61	ป ี 	และต�่ าสุด	คือ	56	ป ี 

ค่ามธัยฐานอาย	ุเท่ากบั	57	ปี	ซึง่มกีารตรวจทางห้องปฏบิตักิาร 

ภูมิคุ ้มกันวิทยาด้วยวิธี	Agglutination	&	ELISA	จากการ 

สอบสวนโรคพบว่าผู้ป่วยท้ัง	4	ราย	มีอาการไข้เป็น	ๆ 	หาย	ๆ  
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น�้าไขสันหลัง	พบเชื้อ	B. melitensis	ผู้ป่วยมีประวัติเสี่ยงจาก 

การดืม่นมแพะจากพ่อค้าในหมูบ้่านทีต้่มเอง	ไม่ผ่านการฆ่าเชือ้ 

โดยการพาสเจอร์ไรซ์เป็นประจ�าทุกวัน	

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 จากรายงานของระบบเฝ้าระวงัทางระบาดวทิยา	(รง.506) 

และโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด	(Event-based 

surveillance)	พบรายงานท้ังหมด	11	ราย	มีแนวโน้มลดลง 

จากปี	 พ.ศ.	2562	โดยเฉพาะจังหวัดที่มีรายงานผู ้ป ่วย 

อย่างต่อเนื่อง	 ได้แก่	จังหวัดนครราชสีมา	ก็มีรายงานผู้ป่วย 

ลดลงเช่นเดียวกันปัจจัยเสี่ยงพบว่า	ผู ้ป ่วยเกือบทั้งหมด 

มีประวัติเกี่ยวข้องกับการเลี้ยงแพะ	แม้กระท่ังในฟาร์มที่ 

ข้ึนทะเบียนฟาร ์มปลอดโรคบลูเซลโลสิส	มีบางรายที่มี 

ประวัติเสี่ยงจากการดื่มนมแพะที่ไม่ผ่านการฆ่าเชื้อ	จึงควร 

เร่งรัดมาตรการป้องกันการสัมผัสโดยตรงกับเชื้อ	เช่น	การใช้ 

ถุงมือยางและการล้างมือภายหลังการจับต้องรก	สารคัดหลั่ง 

และลูกสัตว ์ที่แท้ง	รวมทั้งการฆ่าเชื้อบริเวณที่ปนเปื ้อน 

สิ่งเหล่านี้	การท�าความสะอาดคอกแพะควรใส่อุปกรณ์ป้องกัน 

และควรระมัดระวังเป็นพิเศษในผู้ท่ีมีบาดแผลท่ีผิวหนัง	มีการ 

ตรวจสอบการติดเชื้อในฝูงปศุสัตว์โดยใช้วิธีทาง	Serology 

และวิธี	ELISA	ก�าจัดสัตว์ท่ีติดโรคโดยการคัดแยกและฆ่า 

รวมทัง้ในพืน้ทีท่ี่มอีตัราการตดิเชือ้สงูควรมีการให้วคัซนีแก่สตัว์ 

นอกจากนี้	นมแพะที่น�ามาบริโภคควรผ่านการฆ่าเช้ือโดยการ 

พาสเจอร์ไรซ์

เอกสารอ้างอิง

1. ส�านกัโรคตดิต่ออุบตัใิหม่ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสขุ. 

คู่มือการป้องกันควบคุมโรคติดต่ออุบัติใหม่ ส�าหรับบุคลากร 

ทางการแพทย์และสาธารณสุข ปี 2554. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก; 2554.

2. ส�านกัโรคตดิต่ออบัุตใิหม่ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสขุ. 

องค์ความรู ้(Fact sheet) เรือ่งโรคติดต่ออบุตัใิหม่ บลเูซลโลสสิ. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก 

ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2554.  

3. สถาบนัวทิยาศาสตร์การสาธารณสขุ กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ 

กระทรวงสาธารณสขุ. รายงานประจ�าปี 2563 [อินเทอร์เนต็]. 

2563 [เข้าถึงเมื่อ 10 ก.ค. 2564]. เข้าถึงได้จาก: http://nih.

หนาวสั่น	ปวดเม่ือยกล้ามเนื้อ	อ่อนเพลีย	น�้าหนักลด	มีประวัต ิ

ช ่วยท�าคลอดแพะโดยไม ่ได ้ใส ่ถุงมือ	สวมรองเท ้าแตะ 

มีบาดแผลบริเวณมือ	และท�าความสะอาดคอกแพะ

	 แหล่งที่มาของแพะของผู ้ป่วยทุกรายมาจากฟาร์ม 

จังหวัดกาญจนบุรี	ซึ่งจากการประสานกับส�านักงานปศุสัตว ์

กาญจนบุรี	ได้ข้อมูลพบเชื้อ	Brucella	spp.	จากการเก็บ 

ตัวอย่าง	Serum	ในแพะจ�านวน	2	ต�าบล	คือ	ต�าบลปากช่อง 

และต�าบลบ้านกลาง	

 จงัหวดันครสวรรค์	ทีอ่�าเภอแม่วงก์	จ�านวนผูป่้วย	2	ราย 

อายุ	52	ปี	และ	57	ปี	อาชีพเกษตรกรและเลี้ยงแพะ	ทั้งสอง 

รายอาศัยอยู่บ้านเดียวกัน	และมีอาการปวดข้อและปวดเมื่อย 

กล้ามเน้ือ	อ่อนเพลีย	สภาพแวดล้อมที่พักอาศัยเป็นลักษณะ 

กระท่อมชั้นเดียว	ไม่มีประตู	ดินชื้นแฉะเป็นบ้างจุด	ไม่มีการ 

ฆ่าเชื้อคอกแพะ	ผลตรวจทางห้องปฏิบัติการภูมิคุ้มกันวิทยา 

ให้ผลลบทั้ง	2	ราย

 จงัหวดัสงิห์บรุ	ีทีบ้่านบางววั	ต�าบลไม้ดัด	อ�าเภอบางระจัน 

พบผู้ป่วย	1	ราย	เป็นเพศหญิง	อายุ	59	ปี	อาชีพเลี้ยงแพะ 

วนัที	่3	ตลุาคม	2563	ผูป่้วยเริม่มอีาการไข้	ปวดเมือ่ยกล้ามเนือ้ 

ปวดหลัง	และปวดข้อ	จึงไปรับการรักษาที่โรงพยาบาลเอกชน 

ต่อมาวนัที	่26	ตลุาคม	2563	ได้เข้ารบัการรกัษาทีโ่รงพยาบาล 

บางระจนั	ผลตรวจทางห้องปฏบิติัการด้วยวธิเีพาะเช้ือจากเลือด 

พบเชื้อ	Brucella	spp.	ผู้ป่วยมีประวัติไปช่วยบุตรเลี้ยงแพะ 

และท�าความสะอาดคอกแพะโดยไม่ได้ใส่อุปกรณ์ป้องกัน 

ลักษณะของฟาร ์มเป ็นฟาร ์มเป ิด	เริ่มเลี้ยงแพะตั้ งแต ่

ปี	พ.ศ.	2559	ได้รับการตรวจเลือดแพะทุกปีเพื่อข้ึนทะเบียน 

ฟาร์มปลอดโรคบลูเซลโลสิส	แต่ปี	พ.ศ.	2563	ไม่ได้ตรวจ 

ต่อมาแพะในฟาร์มแท้งประมาณ	10	ตัว	ตรวจภูมิคุ้มกันวิทยา 

แพะในฟาร์มให้ผลบวก	จากการเก็บตัวอย่างเลือดผู้สัมผสัแพะ 

ร่วมบ้านเพื่อตรวจหาภูมิคุ้มกันต่อโรคบลูเซลโลสิสให้ผลบวก 

อีก	1	ราย(4)

 จังหวัดนนทบุรี	ที่บ้านคลองล�ารี	ต�าบลบางบัวทอง 

อ�าเภอบางบัวทอง	พบผู้ป่วย	1	ราย	เป็นเพศชาย	อายุ	65	ป ี

อาชีพสายตรวจหมู ่บ ้าน	เมื่อวันที่ 	3	พฤศจิกายน	2563 

เข้ารับการรกัษาโรงพยาบาลพระนัง่เกล้า	ด้วยอาการชกักระตกุ 

ก่อนหน้าประมาณ	1	เดือน	ผู้ป่วยมีอาการไข้	เป็น	ๆ 	หาย	ๆ  

หนาวสั่น	ผลตรวจทางห้องปฏิบัติการด้วยวิธีการเพาะเชื้อจาก 
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4. ส�ารวม จันทราสา, ศักดิ์ชาย โตอ่อน, 

ศวิพร การะเวท,ี ฉตัรสดุา น่วมนิ่ม, จตุรงค ์

เหลือจ ้อย, พิมชนก น�้าฉ�่า และคณะ. 

การสอบสวนผู ้ป่วยโรคบลูเซลโลสิส ใน 

อ�าเภอบางระจนั จงัหวดัสงิห์บรุ,ี พฤศจกิายน 

2563 [เอกสารอดัส�าเนา]. สงิห์บรีุ: [ม.ป.พ.]; 

2563.

ผู้เรียบเรียง :
 กัญญารัตน์ หวายเครือ

บรรณาธิการวิชาการ :
 ดร.สพญ.เสาวพักตร์ ฮิ้นจ้อย
 สพญ.วิมวิการ์ ศักดิ์ชัยนานนท์
 รัตนา ธีระวัฒน์

บรรณาธิการบริหาร :
 นสพ.ธีรศักดิ์ ชักน�า

Fig. 1 Reported cases of brucellosis per 100,000 population by year, 
Thailand, 2013–2020
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Fig. 3 Reported cases of brucellosis by month, Thailand, 2019 Median
(2015–2019), 2020
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Reported cases of brucellosis by province, Thailand, 2020 Fig. 4 
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กลุ่มโรคติดต่อระหว่างสัตว์และคน

Fig. 4 Reported cases of brucellosis by province, Thailand, 2020
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กลุ่มโรคติดต่อระบบทางเดินหายใจ 

5.1  โรคไข้หวัดใหญ่ (Influenza)

5.2  โรคไข้หวัดนก (Avian influenza)

5.3  โรคปอดอักเสบ (Pneumonia)

5
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กลุ่มโรคติดต่อระบบทางเดินหายใจ

โรคไข้หวัดใหญ่ (Influenza)5.1

	 โรคไข้หวัดใหญ่เป็นโรคระบบทางเดินหายใจ	เกิดจาก 

เชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่	(Influenza	virus)	ซ่ึงมี	4	ชนิด	ได้แก ่

ชนิด	เอ	บี	ซี	และ	ดี(1)	โดยสายพันธุ ์ที่เป็นสาเหตุของการ 

ระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล	คือ	ไข้หวัดใหญ่ชนิดเอ 

(H1N1)	(H3N2)	และชนิดบี	เช้ือไวรัสจะอยู่ในเสมหะ	น�้ามูก 

น�้าลายของผู้ป่วย	สามารถแพร่ติดต่อไปยังผู้อื่นโดยวิธีไอ	จาม 

กินอาหารหรือด่ืมน�้าจากภาชนะเดียวกัน	ใช้สิ่งของบางอย่าง 

ร่วมกัน	เป็นต้น(2)	บางรายได้รับเชื้อทางอ้อมโดยการสัมผัส 

สิง่ของหรอืพืน้ผวิทีป่นเป้ือน	ผู้ป่วยจะมอีาการไข้	ไอ	ปวดศรีษะ 

ปวดกล้ามเนื้อ	อ่อนเพลีย	เยื่อบุโพรงจมูกอักเสบ	และเจ็บคอ 

อาการไอมักจะรุนแรงและอาจไอเป็นเวลานานถึง	2	สัปดาห์ 

ขึ้นไป	ส่วนไข้และอาการอื่น	ๆ 	ผู้ป่วยส่วนใหญ่มักจะมีอาการ 

ไม่รุนแรงและหายเป็นปกตไิด้เองในเวลา	5–7	วนั	โรคไข้หวดัใหญ่ 

นับเป็นโรคที่มีความส�าคัญสูง	เน่ืองจากสามารถพบผู้ป่วยได้ 

ทกุกลุม่อาย	ุกลุม่เสีย่งต่อการเกดิอาการรนุแรงและเสยีชวีติพบ 

ในกลุม่ผูสู้งอาย	ุ65	ปีขึน้ไป	ผูม้โีรคประจ�าตัว	(เช่น	โรคหอบหดื 

โรคหวัใจ	โรคเบาหวาน)	หญงิต้ังครรภ์	และเดก็อายตุ�า่กว่า	5	ปี 

และพบโรคได้ตลอดทั้งปี	อีกทั้งเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่สามารถ 

กลายพันธุ์ท�าให้เกิดการระบาดใหญ่ทั่วโลกได้	อย่างไรก็ตาม 

โรคไข้หวัดใหญ่เป็นโรคที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีน	ซ่ึงจะช่วยลด 

ความรนุแรงและการแพร่กระจายของโรค	องค์การอนามยัโลก 

แนะน�าให้ฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่อย่างน้อยปีละ	1	ครั้ง	เพราะ 

ในแต่ละปีสายพันธุ์ของเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ที่แพร่ระบาดอาจ 

เปลี่ยนแปลงไป	ในแต่ละปีสายพันธุ์วัคซีนที่เลือกใช้จะถูกปรับ 

ให้เหมาะสมกบัสายพันธุท์ีค่าดว่าน่าจะเกดิการระบาดในปีนัน้	ๆ 	

	 สถานการณ์โรคไข้หวัดใหญ่ในประเทศไทย	ตั้งแต ่

ปี	พ.ศ.	2552	(ค.ศ.	2009)	ที่มีการระบาดของไข้หวัดใหญ ่

ทั่วโลกจากเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์	A/H1N1	2009 

มีรายงานผู้ป่วย	120,400	ราย	อัตราป่วยเท่ากับ	189.73	ต่อ 

ประชากรแสนคน	เสียชีวิต	231	ราย	อัตราป่วยตายร้อยละ 

0.19	และมีการระบาดต่อเน่ืองในปีถัดมาด้วยอัตราป่วย 

ใกล้เคียงกัน	หลังจากนั้นอัตราป่วยมีแนวโน้มลดลงจนกระท่ัง 

ปี	พ.ศ.	2557	จงึเริม่สงูขึน้อย่างต่อเนือ่ง	และมอีตัราป่วยสงูสดุ

ในปี	พ.ศ.	2562	(596.16	ต่อประชากรแสนคน)	ซ่ึงสูงเป็น	3	เท่า 

ของปี	พ.ศ.	2552	ส ่วนอัตราป่วยตายพบสูงผิดปกติใน 

ปี	พ.ศ.	2557	เท่ากับร้อยละ	0.12	หลังจากนั้นอัตราป่วยตาย 

มีแนวโน้มลดลงตามล�าดับ	(รูปท่ี	1)

	 ในปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020)	กองระบาดวิทยา 

พบรายงานผู ้ป ่วยโรคไข ้หวัดใหญ่ท้ังสิ้น	123,995	ราย 

คดิเป็นอตัราป่วย	186.82	ต่อประชากรแสนคน	เสยีชวิีต	4	ราย 

อตัราป่วยตาย	ร้อยละ	0.002	ผูป่้วยเป็นเพศชาย	59,879	ราย 

เพศหญิง	64,116	ราย	อัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิงเท่ากับ 

1	:	1.07	อัตราป่วยสูงที่สุดในกลุ ่มเด็กเล็กอายุ	0–4	ป  ี

951.64	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	ได้แก่	5–9	ปี	(619.55) 

และ	10–14	ปี	(370.74)	ตามล�าดับ	อัตราป่วยตายพบใน 

กลุ ่มอายุ	65	ป ีขึ้นไป	ร ้อยละ	0.017	รองลงมา	ได ้แก ่ 

45–54	ปี	(0.012)	และ	35–44	ปี	(0.010)	ตามล�าดบั	(รปูที	่2) 

ผูป่้วยส่วนใหญ่รบัการรกัษาท่ีโรงพยาบาลชุมชน	ร้อยละ	43.29 

รองลงมา	คือ	คลินิกหรือโรงพยาบาลเอกชน	(27.65) 

โรงพยาบาลทั่วไป	(18.44)	และโรงพยาบาลศูนย์	(9.95) 

ตามล�าดับ	เป็นผู้ป่วยท่ีต้องรับไว้รักษาในโรงพยาบาล	ร้อยละ 

16.46

	 ประเทศไทยพบโรคไข้หวัดใหญ่ได้ตลอดป	ีโดยพบการ 

ระบาดมากที่สุดใน	2	ช่วง	คือ	ช่วงฤดูหนาว	ระหว่างเดือน 

มกราคม–มีนาคม	และช่วงฤดูฝน	ระหว่างเดือนสิงหาคม– 

ตลุาคม	โดยทัว่ไปช่วงฤดฝูนมจี�านวนผูป่้วยสงูกว่าช่วงฤดหูนาว 

ส�าหรับปี	พ.ศ.	2563	พบผู ้ป ่วยสูงสุดในเดือนมกราคม 

52,472	ราย	รองลงมา	คือ	กุมภาพันธ์	(33,663)	จากนั้น 

จ�านวนผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่ลดลงจนถึงปลายปี	ไม่พบการ 

ระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่ในช่วงฤดูฝน	(รูปที่	3)	ส�าหรับ 

การกระจายตามภูมิภาค	พบอัตราป่วยสูงสุดในภาคเหนือ 

258.18	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	ได้แก่	ภาคกลาง 

(214.00)	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	(164.14)	และภาคใต ้

(82.76)	ตามล�าดับ	จังหวัดท่ีมีอัตราป่วยสูงสุด	10	อันดับแรก 

ได้แก่	พะเยา	471.00	ต่อประชากรแสนคน	เชยีงใหม่	(402.62) 

หนองคาย	(379.52)	กรุงเทพมหานคร	(368.24)	ระยอง 
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(356.30)	พษิณโุลก	(356.21)	เชยีงราย	(311.49)	อบุลราชธานี 

(307.68)	ล�าปาง	(283.93)	และจันทบุรี	(280.83)	ตามล�าดับ 

(รูปท่ี	4)

	 ผู้เสียชีวิต	รวม	4	ราย	ตรวจพบเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ ่

ชนิดเอทั้ง	4	ราย	เป็นเพศหญิงทั้งหมด	อายุอยู ่ระหว่าง 

36–77	ปี	โดยส่วนใหญ่มีปัจจัยเสี่ยงร่วม	คือประวัติมีโรค 

ประจ�าตัว	3	ราย	ร้อยละ	75	ภาวะอ้วน	(มีค่า	BMI	มากกว่า 

30)	3	ราย	(75)	จากผู้เสียชีวิตทั้งหมดมีเพียง	1	ราย	(25) 

ทีม่ปีระวตัไิด้รบัวคัซนีป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่	โดยพบผูเ้สยีชวีติ

จากจงัหวดันครราชสมีา	2	ราย	สรุาษฎร์ธานแีละหนองบัวล�าภู 

จังหวัดละ	1	ราย	

	 จากโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด	(Event-based 

surveillance)	มีรายงานการระบาด	ทั้งหมด	28	เหตุการณ ์

ใน	17	จังหวัด	ได้แก่	จังหวัดอุบลราชธานี	4	เหตุการณ์ 

รองลงมา	ได้แก่	เชียงใหม่	(3)	เพชรบูรณ์	นครศรีธรรมราช 

นนทบรีุ	ล�าพูน	สรุนิทร์	สระบรุ	ีจงัหวดัละ	2	เหตกุารณ์	นครปฐม 

นราธวิาส	ประจวบคีรีขันธ์	อุดรธานี	ตรงั	ลพบรุ	ีสโุขทยั	พงังา 

และศรีสะเกษ	จงัหวดัละ	1	เหตกุารณ์	จ�าแนกเป็นการระบาด 

ในโรงเรียน	จ�านวน	13	เหตุการณ์	รองลงมา	ได้แก่	เรือนจ�า 

(9)	สถานที่ท�างานและค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม	แห่งละ 

3	เหตุการณ์	ตามล�าดับ	เชื้อท่ีเป็นสาเหตุการระบาดส่วนใหญ่ 

เกิดจากเช้ือไวรัสไข้หวัดใหญ่ชนิดเอ	17	เหตุการณ์	ซ่ึงจ�าแนก 

เป ็นชนิด	A/H1N1	2009	จ�านวน	9	เหตุการณ์	ชนิดเอ 

ไม่ทราบสายพันธุ ์	(6)	ชนิด	A/H3N2	(2)	และชนิดบี	(1) 

พบทั้งเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ชนิดเอ	และชนิดบี	(1)	ไม่พบเชื้อ 

ไข้หวัดใหญ่	(6)	และที่ไม่ระบุเชื้อสาเหตุ	(3)	โดยส่วนใหญ่ 

มีปัจจัยที่ก่อให้เกิดการระบาดเป็นกลุ่มก้อน	คือ	การคัดกรอง 

และแยกกักผู้ป่วยรายแรกล่าช้า	การใช้สิ่งของร่วมกันหรือ 

มีการท�ากิจกรรมร่วมกัน	และผู้ป่วยยังไม่ได้รับการฉีดวัคซีน 

ไข้หวัดใหญ่

	 ด้านการเฝ้าระวังเช้ือไวรัสไข้หวัดใหญ่ในผู้ป่วยกลุ่ม 

อาการทางเดินหายใจเฉียบพลัน	ได้แก่	ผู้ป่วยที่มีอาการคล้าย 

ไข้หวัดใหญ่	(ILI)	และผู้ป่วยอาการทางเดินหายใจเฉียบพลัน 

รุนแรง	(SARI)	จากโรงพยาบาลเครือข่ายของกรมควบคุมโรค 

ร่วมกับกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์	และศูนย์ความร่วมมือ 

ไทย-สหรฐั	ด้านสาธารณสขุ	ตัง้แต่วนัที	่1	มกราคม–31	ธนัวาคม 

2563	ได้รับตัวอย่าง	3,095	ราย	พบผู ้ติดเชื้อไข้หวัดใหญ่ 

286	ราย	ร้อยละ	9.24	เชือ้ไข้หวดัใหญ่ทีพ่บส่วนใหญ่เป็นชนดิ 

A/H1N1	2009	จ�านวน	195	ราย	ร้อยละ	68.18	รองลงมา 

เป็น	ชนิด	A/H3	จ�านวน	79	ราย	(27.62)	และชนิด	B	จ�านวน 

12	ราย	(4.20)	ตามล�าดับ	โดยพบการระบาดของไข้หวัดใหญ่ 

ในช่วงเดือนมกราคม–มีนาคม	จากนั้นสัดส่วนของการตรวจ 

พบเช้ือไข้หวัดใหญ่มีแนวโน้มลดลง	(รูปท่ี	5)

	 การศึกษาการเปลี่ยนแปลงสายพันธุ์ไข้หวัดใหญ่ด้วยวิธี 

Gene	sequencing	จากการสุ่มตัวอย่างจากระบบเฝ้าระวัง 

เช้ือไข้หวดัใหญ่	ระหว่างวนัท่ี	1	มกราคม–31	พฤษภาคม	2563 

พบว่าเช้ือไข้หวัดใหญ่ชนิด	A/H1N1	2009	ท่ีพบในประเทศ 

ไทย	คือ	สายพันธุ์	A/Brisbane/02/2018	ร้อยละ	100	ชนิด 

A/H3N2	คือ	สายพันธุ ์ 	A/South	Australia/34/2019 

ร ้อยละ	100	ส่วนเชื้อไข ้หวัดใหญ่ชนิด	B	คือ	สายพันธุ  ์

B/Washington/02/2019	(Victoria	lineage)	ร้อยละ	100 

ส�าหรับวัคซีนที่น�ามาฉีดในประเทศไทยในเดือนพฤษภาคม 

2563	เป็นวัคซีนทางซีกโลกใต้ประกอบด้วยเชื้อ	3	สายพันธุ ์

คือ	สายพันธุ ์ 	A/Brisbane/02/2018	(H1N1)	pdm09 

สายพันธุ ์	A/South	Australia/34/2019	(H3N2)	และ 

สายพันธุ ์	B/Washington/02/2019–like	(B/Victoria 

lineage)	เมื่อเปรียบเทียบสายพันธุ ์ไข้หวัดใหญ่ที่ระบาด 

ในประเทศไทยกับสายพันธุ ์วัคซีนที่ประชาชน	7	กลุ่มเสี่ยง 

ได้รับ	พบว่าสายพันธุ์ไข้หวัดใหญ่ที่ระบาดในปี	พ.ศ.	2563 

มีความคล้ายคลึงกับสายพันธุ์วัคซีนที่กระทรวงสาธารณสุข 

ฉีดให้กลุ่มเป้าหมาย	ร้อยละ	100	และจากการติดตามการ 

ดื้อยาต้านไวรัสในกลุ่ม	Neuraminidase	inhibitor	ตั้งแต ่

เดอืนมกราคม	2552–กันยายน	2563	พบมเีพยีงเชือ้ไข้หวัดใหญ่ 

ชนิด	A/H1N1	2009	ท่ีดื้อต่อยากลุ่มดังกล่าวร้อยละ	0.68(3)

	 ปี	พ.ศ.	2563	กรมควบคุมโรคร่วมกับส�านักงานหลัก- 

ประกันสุขภาพแห่งชาติ	ได้จัดหาวัคซีนเพื่อให้บริการแก่ 

ประชาชน	7	กลุ่มเสี่ยง	ได้แก่	บุคลากรทางการแพทย์และ 

สาธารณสุข	กลุ ่มหญิงตั้งครรภ์	(ตลอดทั้งปี)	และให้วัคซีน 

ป้องกันโรคไข้หวัดใหญในโครงการพิเศษ	(เรือนจ�า)	รวม 

4,110,000	โดส	เป็นชนิดซีกโลกใต้	(3	สายพันธุ ์)	จ�านวน 

3,720,000	โดส	และชนิดซีกโลกเหนือ	(4	สายพันธุ์	เพ่ิมเติม 

1	สายพันธุ์	คือ	B/Phuket/3073/2013–like	(B/Yamagata 

lineage))	390,000	โดส	เพ่ือลดการป่วยการตายเนื่องจาก 

ภาวะแทรกซ้อนของโรคไข้หวัดใหญ่	ซ่ึงเป็นสาเหตุส�าคัญของ 
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กลุ่มโรคติดต่อระบบทางเดินหายใจ

การเกิดโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจแบบเฉียบพลัน 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในหญิงตั้งครรภ์	ผู ้ป่วยเรื้อรัง	ผู ้สูงอาย ุ

รวมถึงบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุขซึ่งมีความเสี่ยง 

ต่อการติดเช้ือไข้หวัดใหญ่จากผู้ป่วยและอาจแพร่่กระจายเช้ือ 

ไปสู่บุคคลอื่นได้(4)

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 สถานการณ์โรคไข้หวัดใหญ่ของประเทศไทย	ในป  ี

พ.ศ.	2563	พบว่า	จ�านวนผู้ป่วยและผู้เสียชีวิตลดลงอย่างเห็น 

ได้ชัดเมื่อเทียบกับปีท่ีผ่านมา	ซึ่งสอดคล้องกับสถานการณ์ 

โรคไข้หวดัใหญ่ในประเทศอืน่	ๆ 	ในภูมภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้ 

และจากการเฝ้าระวังเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ทางห้องปฏิบัติการ 

ส่วนใหญ่ตรวจพบเชื้อในช่วงต้นปี	(มกราคม–มีนาคม)	โดยพบ 

เชื้อไข้หวัดใหญ่	A/H1N1	2009	มากที่สุด	รองลงมา	ได้แก ่

ชนิด	A/H3	จากนั้นสัดส่วนการตรวจพบเชื้อไข้หวัดใหญ่ลดลง 

อย่างมากจนถึงปลายปี	และสายพันธุ์ของเช้ือไวรัสไข้หวัดใหญ ่

ที่แพร่ระบาดในช่วงต้นปีพบตรงกับสายพันธุ์ของวัคซีนท่ีน�ามา 

ใช้ในประเทศไทย	แต่อย่างไรก็ตามจ�านวนผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่ 

ที่ลดลงในปี	พ.ศ.	2563	อาจเนื่องมาจากประชาชนปฏิบัติตาม 

มาตรการ	D-M-H-T-T-A	ได้แก่	D	:	Distancing	เว้นระยะห่าง 

ระหว่างบุคคล	หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับผู ้อื่น	M	:	Mask 

wearing	สวมหน้ากากผ้า	หรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลา 

H	:	Hand	washing	ล้างมือบ่อย	ๆ 	T	:	Temperature 

ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย	T	:	Testing	ตรวจหาเชื้อโควิด	19 

และ	A	:	Application	ติดตั้งและใช้แอปพลิเคชัน	“ไทยชนะ” 

และ	“หมอชนะ”	ก่อนเข้า-ออกสถานที่	เพื่อป้องกันตนเอง 

จากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	ซึ่งมีช่องทางการแพร่เช้ือ 

เช ่นเดียวกับโรคไข้หวัดใหญ่	การหลีกเลี่ยงการไปสถาน 

พยาบาลซึ่งเป็นสถานที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019	รวมถึงภาระงานที่เพิ่มขึ้นของเจ้าหน้าที่ในช่วงการ 

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	อาจมีผลกระทบ 

ต่อการด�าเนินงานเฝ้าระวังและควบคุมป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ 

ดังนั้น	หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการบูรณาการร่วมกัน 

ระหว่างการเฝ้าระวังไข้หวัดใหญ่และโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019	เพื่อติดตามแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของเช้ือไวรัส 

ไข้หวัดใหญ่อย่างสม�่าเสมอและต่อเนื่อง	ติดตามแนวโน้ม 

การเปลี่ยนของผู ้ป่วย	ILI	และ	SARI	ถ้าพบผู้ป่วยมีอาการ 

รุนแรงเพ่ิมขึ้น	ควรมีการตรวจหาเชื้อไข้หวัดใหญ่ร่วมกับเช้ือ 

ไวรัสโคโรนา	2019	(SARS-CoV-2)	เพื่อให้ผู ้ป่วยได้รับการ 

วินิจฉัยและได้รับยาต้านไวรัสอย่างทันท่วงที
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Fig. 1 Reported cases of influenza per 100,000 population and case 
fatality rate by year, Thailand, 2009–2020
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Fig. 2 Reported cases of influenza per 100,000 population and case fatality rate by age group, 
Thailand, 2020 
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Fig. 2 Reported cases of influenza per 100,000 population and case 
fatality rate by age group, Thailand, 2020
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Fig. 2 Reported cases of influenza per 100,000 population and case fatality rate by age group, 
Thailand, 2020 
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Fig. 3 Reported cases of influenza by month, Thailand, 2019, median 
(2015–2019), 2020 

 
 
 
 

 
 
 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0

10000

20000

30000

40000

50000

60000

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec

Nu
m

be
r o

f 
ca

se
s

Month

2019 median (2015-2019) 2020

F

Reported cases of influenza per 100,000 population by province, Thailand, 2020 Fig. 4 

 

         Top Ten Leading Rate 

1 Phayao 471.00 

2 Chiang Mai 402.62 

3 Nong Khai 379.52 

4 Bangkok 368.24 

5 Rayong 356.30 

6 Phitsanulok 356.21 

7 Chiang Rai 311.49 

8 Ubon Ratchathani 307.68 

9 Lampang 283.93 

10 Chanthaburi 280.83 

 

Reported cases of influenza by month, Thailand, 2019, median (2015–2019), 2020  Fig. 3 
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Fig. 4 Reported cases of influenza per 100,000 population by province, 
Thailand, 2020
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Fig. 5 Number of samples from ILI cases (OPD) and SARI (IPD) with 
subtype of influenza virus and percent of samples tested positive 
for influenza virus, Thailand, 2020
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โรคไข้หวัดนก (Avian influenza)5.2

	 โรคไข้หวดันก	เกดิจากการตดิเชือ้ไวรสัไข้หวดัใหญ่ชนดิเอ 

(Influenza	A)	ทีพ่บในสตัว์ปีก	เชือ้ไวรสัไข้หวดัใหญ่ในสตัว์ปีก 

มีอยู่หลายสายพันธุ์	ส่วนใหญ่ไม่ก่อให้เกิดโรคในคน	แต่มีบาง 

สายพันธุ์ที่สามารถติดต่อสู่คนได้	เช่น	สายพันธุ์	H5N1,	H7N9 

และ	H10N3	ที่ระบาดในทวีปเอเชีย	สายพันธุ์	H7N7	และ 

สายพนัธุ	์H9N2	ทีม่กีารระบาดทางตะวนัออกเฉยีงเหนอืของทวีป 

แอฟริกา	หรือสายพันธุ์	H7N2	ที่พบในอเมริกาเหนือ	เป็นต้น 

เชื้อไวรัสชนิดนี้สามารถพบได้ในสารคัดหลั่งของสัตว์ปีก 

จากจมูก	ปาก	ตา	รวมถึงมูลของสัตว์ปีก	คนอาจติดโรคจาก

การสัมผัสใกล้ชิดกับสัตว์ป ีกที่ ติดเชื้อทางการหายใจเอา 

สารคดัหลัง่ทีก่ระจายเป็นละอองฝอยในอากาศ	ผูต้ดิเชือ้มกัพบ 

อาการค่อนข้างหลากหลายตั้งแต่เยื่อบุตาขาวอักเสบ	มีอาการ 

คล้ายไข้หวัดใหญ่	(Influenza	like	illness:	ILI)	จนถึงปอด 

อักเสบ	ซึ่งอาจรุนแรงจนถึงขั้นเสียชีวิต	อาจพบอาการท้องเสีย 

อาเจยีน	ปวดท้อง	โรคมรีะยะฟักตัว	2–5	วนั	แต่อาจยาวนานถงึ 

17	วัน	ในประเทศไทยมีรายงานอัตราป่วยตาย	ร้อยละ	68 

การรักษาโดยใช้ยาต้านไวรสั	Oseltamivir	รกัษาผูต้ดิเชือ้	หรอื 

ส�าหรบัการป้องกนับคุคล	กลุม่เสีย่งต่อโรคไข้หวดันกหากได้รบั 

ยา	Oseltamivir	ภายใน	48	ชั่วโมง	จะสามารถลดอัตราการ 

เสียชีวิตได้	มีรายงานการติดต่อระหว่างคนสู่คนแต่พบแค่ใน 

วงจ�ากัดและยังไม่พบการติดต่อระหว่างคนสู่คนท่ีเป็นการ

ระบาดในวงกว้าง

สถานการณ์โรคไข้หวัดนกในต่างประเทศ

	 องค์การอนามัยโลกรายงานสถานการณ์ไข้หวัดนก 

สายพนัธุ	์H5N1	ในคน	ตัง้แต่วนัที	่1	มกราคม	2546–7	มกราคม 

2564	พบผู้ป่วยรวม	862	ราย	เสียชีวิต	455	ราย	(อตัราป่วย 

ตายร้อยละ	53)	ใน	17	ประเทศ	โดยในปี	พ.ศ.	2563	มีผู้ป่วย 

โรคไข้หวดันก	1	ราย	จากสาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว 

เมื่อเดือนตุลาคมเป็นเด็กหญิงอายุ	1	ปี	อาศัยอยู่ในจังหวัด 

สาละวัน	(Salavan	Province)	ทางตอนใต้ของประเทศ	และ 

มีอาณาเขตติดกับจังหวัดอุบลราชธานีของประเทศไทย	ผู้ป่วย 

มีอาการไข้	ไอ	หายใจล�าบาก	ไม่พบรายงานการเสียชีวิต	ซ่ึงมี 

ประวตัสิมัผสัสตัว์ปีกในบ้าน	และผลการตรวจทางห้องปฏบิตักิาร 

ในผู้สัมผัสร่วมบ้านไม่พบผู้ติดเชื้อเพิ่มเติม(1,	2,	3) 

	 นอกจากนี้ยังมีโรคไข้หวัดนกสายพันธุ์อื่นที่ติดต่อสู่คน 

ได้แก่	โรคไข้หวัดนกสายพันธุ์	H5N6	มีรายงานจากองค์การ- 

อนามัยโลกตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2557	จนถึงวันที่	21	ธันวาคม	2563 

พบผู้ป่วย	26	ราย	เสียชีวิต	7	ราย	ท้ังหมดอยู่ในประเทศจีน 

ส่วนในปี	พ.ศ.	2563	พบผู ้ป ่วย	2	ราย	ในเมืองฉางโจว 

มณฑลเจยีงซู	และเมอืงหย่งโจว	มณฑลหหูนาน	ไม่พบผู้เสยีชวิีต 

พืน้ทีท่ีพ่บผูป่้วยเป็นพืน้ทีท่ีม่รีายงานพบโรคไข้หวดันกสายพนัธุ ์

H5N6	ในสัตว์ด้วยเช่นกัน(4,	5)	โรคไข้หวัดนกสายพันธุ์	H7N9 

ตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2556	จนถึงวันท่ี	7	มกราคม	2564	องค์การ- 

อนามัยโลกรายงานผู้ติดเช้ือ	1,568	ราย	เสียชีวิต	616	ราย 

อัตราป่วยตายร้อยละ	39	โดยไม่พบรายงานผู้ติดเชื้อหรือ 

เสียชีวิตในปี	พ.ศ.	2563	โรคไข้หวัดนกสายพันธุ์	H9N2	ตั้งแต่ 

เดือนธันวาคม	2558	จนถึงวันที่	31	ธันวาคม	2563	องค์การ- 

อนามัยโลกรายงานผู้ติดเช้ือ	41	ราย	โดยในปี	พ.ศ.	2563 

พบรายงานผู้ป่วย	13	ราย	ในประเทศจีน	

	 ส�าหรับสถานการณ์ในสัตว์ในต่างประเทศ	ตั้งแต่วันที่ 

1	มกราคม–31	ธันวาคม	2563	องค์การโรคระบาดสัตว  ์

ระหว่างประเทศ	มีรายงานว่าพบการระบาดของโรคไข้หวัดนก 

ในสัตว์ปีกจากสายพันธุ์ที่ก่อโรครุนแรงชนิดความรุนแรงสูง 

(Highly	Pathogenic	Avian	Influenza	HPAI)	รวม	715	จุด 

ใน	30	ประเทศทั่วโลก	พบมากที่สุดในทวีปยุโรป	15	ประเทศ 

ทวปีเอเชยี	12	ประเทศ	โดยทวีปอเมริกา	แอฟรกิา	และโอเชยีเนยี 

แห่งละ	1	ประเทศ	ไม่พบการระบาดในประเทศไทย	สายพันธุ์

ท่ีพบการระบาดมาก	ได้แก่	สายพันธุ์	H5N8	ซึ่งยังไม่พบว่า 

ท�าให้เกดิอาการรนุแรงในคน	ส่วนสายพนัธุอ์ืน่	ๆ 	ทีม่กีารรายงาน 

ได้แก่	H5N1,	H5N2,	H5N5,	H5N6,	H7N3,	H7N7	และ	H5 

(ไม่ได้ระบชุนดิย่อยของ	N)	ส�าหรับสถานการณ์ของโรคไข้หวัดนก 

ชนิดความรุนแรงต�่า	(Low	Pathogenic	Avian	Influenza, 

LPAI)	มกีารระบาดในปี	พ.ศ.	2562	รวม	44	จดุ	ใน	8	ประเทศ 

ซ่ึงเป็นประเทศในทวปียโุรป	4	ประเทศ	โดยทวปีอเมรกิา	แอฟรกิา 

เอเชีย	และโอเชียเนีย	พบแห่งละ	1	ประเทศ
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• ได้ดูแลหรือสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยปอดอักเสบ

• ไปเยี่ยมผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่หรือปอดอักเสบ

• เป็นบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุขหรือ 

เจ้าหน้าท่ีห้องปฏิบัติการ

• เป็นผู้ป่วยสงสัยไข้หวัดใหญ่/ปอดอักเสบที่เข้ารับ 

การรักษาเป็นกลุ่มก้อน

• เป็นผู้มีอาชีพเกี่ยวข้องกับสัตว์ปีก	เช่น	ท�างานใน 

โรงงานช�าแหละสัตว์ปีกหรือฟาร์มสัตว์ปีก

	 โดยด�าเนนิการเฝ้าระวงัในโรงพยาบาลทัง้หมด	17	แห่ง 

ใน	5	จงัหวัด	ได้แก่	จงัหวดันครพนม	(รพ.นครพนม	รพ.บ้านแพง 

รพ.ท่าอเุทน	และรพ.ธาตพุนม)	จงัหวดัมกุดาหาร	(รพ.มกุดาหาร 

รพ.ดอนตาล	และรพ.หว้านใหญ่)	จงัหวดัอบุลราชธาน	ี(รพ.น�า้ยนื 

รพ.สรินิธร	รพ.บณุฑรกิ	และรพ.ศรเีมอืงใหม่)	จงัหวดัเชยีงราย 

(รพ.เชียงราย–ประชานุเคราะห์	รพ.แม่สาย	รพ.เชียงของ 

รพ.เชียงแสน	และรพ.เวียงแก่น)	และจังหวัดนครราชสีมา 

(รพ.โชคชัย)	ระหว่างวันที่	1	มกราคม–31	ธันวาคม	2563 

ได้รับตัวอย่างทั้งสิ้น	1,366	ตัวอย่าง	ผลการตรวจทางห้อง- 

ปฏบัิตกิารจากคณะเทคนคิการแพทย์	มหาวทิยาลยัมหดิล	และ 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์	ไม่พบเช้ือไข้หวัดนก	

	 ส�าหรบัการเฝ้าระวงัไข้หวดันกในสตัว์ปีกในประเทศไทย 

ด�าเนินการโดยกรมปศุสัตว์	ได้ระบุนิยามกรณีสงสัยว่าป่วย 

โรคไข้หวัดนก(7)	ได้แก่

	 1.	 สัตว์ปีกที่ถูกเลี้ยงในระบบฟาร์ม	มีอัตราการตาย 

อย่างน้อยร้อยละ	1	ใน	2	วัน	หรือมีอัตราการกินอาหารและ 

น�้าลดลงร้อยละ	5	ใน	1	วัน	หรือไข่ลดลงร้อยละ	5	ใน	1	วัน 

หรือ

	 2.	 สัตว์ปีกที่ถูกเลี้ยงแบบหลังบ้านในหมู่บ้านเดียวกัน 

หรอืบรเิวณใกล้เคยีงกัน	มสีตัว์ป่วยหรอืตายมอีาการคล้ายคลงึกนั 

ตามข้อ	3	ในระยะเวลาห่างกันไม่เกิน	7	วัน

	 3.	 สัตว์ปีก	ตามข้อ	1	และ	2	แสดงอาการอย่างอื่น 

ร่วมด้วย	ดังนี้

	 	 3.1	ตายกะทันหัน	หรือ

	 	 3.2	อาการระบบทางเดนิหายใจ	เช่น	หายใจล�าบาก 

	 	 	 	 หน้าบวม	น�้าตาไหล	หรือ

	 	 3.3	ท้องเสีย	หรือขนยุ่ง	ซึม	ไม่กินอาหาร	ไข่ลด 

	 	 	 	 ไข่รูปร่างผิดปกติ	หงอน	เหนียงสีคล�้า	หรือ 

	 	 	 	 หน้าแข้งมีจุดเลือดออก

	 การระบาดของโรคไข้หวดันกในสตัว์ในประเทศใกล้เคยีง 

กับประเทศไทย	พบจุดเกิดโรคสูงขึ้นจากปีท่ีผ่านมา	โดยปี 

พ.ศ.	2563	พบการระบาด	68	จดุ	เป็นไข้หวดันกชนดิทีก่่อโรค 

รุนแรงจ�านวน	2	สายพันธุ์	ได้แก่	สายพันธุ์	H5N1	ท่ีประเทศ 

เวียดนามจ�านวน	11	จุด	ในสัตว์ป ีกตามธรรมชาติ	และ 

ประเทศลาว	2	จุด	ในสัตว์ปีกในหมู่บ้าน	และสายพันธุ์	H5N6 

ที่ประเทศเวียดนาม	จ�านวน	55	จุด	พบในสัตว์ปีกในธรรมชาติ 

และสัตว์ปีกเลี้ยงในครัวเรือน(6)

สถานการณ์โรคไข้หวัดนกในประเทศไทย

	 สถานการณ์โรคไข้หวดันกในคน	ระหว่างปี	พ.ศ.	2547– 

2549	มีรายงานผู ้ป ่วยยืนยันไข้หวัดนก	จ�านวน	25	ราย 

เสียชีวิต	17	ราย	อัตราป่วยตายร ้อยละ	68	และตั้งแต ่

ปี	พ.ศ.	2550	เป็นต้นมา	ไม่มีรายงานผู้ป่วยในประเทศไทย	

	 ข้อมูลจากโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด	(Event- 

based surveillance)	ตั้งแต่เดือนมกราคม–ธันวาคม	2563 

มีรายงานพบผู ้ป ่วยสงสัยโรคไข ้หวัดนก	จ�านวน	2	ราย 

จากจังหวดันครราชสีมา	1	ราย	และจงัหวดัพระนครศรอียธุยา 

1	ราย	ทั้ง	2	รายมีอาการปอดอักเสบร่วมกับประวัติเสี่ยง 

คือ	รายที่	1	จังหวัดนครราชสีมามีประวัติขับรถบรรทุกผัก 

ผลไม้	ไปส่งในตลาดสดที่มีการขายสัตว์ปีกในมลฑลยูนนาน 

ประเทศจีน	ช่วง	14	วนัก่อนป่วย	ส่วนรายท่ี	2	จงัหวดัพระนคร- 

ศรอียธุยา	มปีระวตัสิมัผสัไก่ทีเ่ลีย้งไว้ป่วยตายผดิปกต	ิผลตรวจ 

ทางห้องปฏิบัติการ	ทุกรายไม่พบสารพันธุกรรมของไวรัส 

ไข้หวัดใหญ่และไข้หวัดนก

	 นอกจากการเฝ้าระวังโรคเชิงรับแล้ว	ยังมีการเฝ้าระวัง

โรคไข้หวัดนกเชิงรุก	ซ่ึงด�าเนินการโดยกองโรคติดต่อทั่วไป 

กรมควบคุมโรค	ด้วยความสนบัสนนุจากศนูย์ความร่วมมอืไทย- 

สหรัฐด้านสาธารณสุข	โดยการเก็บตัวอย่างประเภท	Throat 

swab	และ	Nasopharyngeal	swab	ในผู้ป่วยท่ีเข้ารับการ 

รักษาทั้งผู ้ป่วยนอกและผู ้ป่วยในด้วยอาการติดเช้ือระบบ 

ทางเดินหายใจที่มีอาการไข้	ไอ	ร่วมกับมีประวัติเสี่ยงอย่างใด 

อย่างหนึ่งต่อไปนี้ในช่วง	14	วันก่อนป่วย	ได้แก่

• ได้สัมผัสสัตว์ปีก

• ได้สัมผัสสัตว์ปีกป่วย

• ได้สัมผัสสัตว์ตาย

• ได้อาศัยอยู่หรือเดินทางมาจากพื้นที่ที่ไข้หวัดใหญ่/ 

ปอดอักเสบระบาด
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	 ซ่ึงผลการด�าเนินงานการเฝ้าระวังโรคไข้หวัดนกในสัตว ์

ของกรมปศสุตัว์	ต้ังแต่ปี	พ.ศ.	2551	ถงึวันที	่31	ธนัวาคม	2563 

ไม่พบการระบาดของโรคไข้หวัดนกเพิ่มเติมในประเทศไทย(6)
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กลุ่มโรคติดต่อระบบทางเดินหายใจ

โรคปอดอักเสบ (Pneumonia)5.3

	 โรคปอดอกัเสบ	เป็นโรคทีพ่บได้ประมาณร้อยละ	8–10 

ของผูป่้วยท่ีมกีารตดิเชือ้ระบบหายใจเฉยีบพลนั	นบัเป็นสาเหตุ 

การตายอันดับหนึ่งของโรคติดเชื้อในเด็กอายุต�่ากว่า	5	ปี	ชนิด 

ของปอดอักเสบจ�าแนกได้หลายแบบ	ปัจจุบันนิยมจ�าแนกตาม 

สภาพแวดล้อมท่ีเกิดปอดอักเสบเป็นปอดอักเสบในชุมชน 

(community-acquired	pneumonia-CAP)	และปอดอกัเสบ 

ในโรงพยาบาล	(nosocomial	pneumonia	หรือ	hospital-

acquired	pneumonia-HAP)	เพ่ือประโยชน์ในการวินิจฉัย 

ดูแลรักษาและการควบคุมป้องกันการระบาด	โรคปอดอักเสบ 

อาจเกิดได้ทั้งจากไวรัส	แบคทีเรีย	และเชื้อรา	ซ่ึงแตกต่างกัน 

ในแต่ละกลุ่มอายุ	และสภาพแวดล้อมที่เกิดปอดอักเสบ	ระยะ 

ฟักตัวไม่แน่ชัด	อาจสั้นเพียง	1–3	วัน	หรือนาน	1–4	สัปดาห ์

ขึ้นอยู่กับชนิดของเชื้อก่อโรค	ระยะติดต่อสามารถแพร่เช้ือได ้

จนกว่าเสมหะในปากและจมูกจะมีเชื้อไม่รุนแรงและปริมาณ 

ไม่มากพอ(1)

	 ในช่วงปี	10	ปีที่ผ่านมา	ระหว่างปี	พ.ศ.	2554–2563 

(ค.ศ.	2011–2020)	การรายงานโรคปอดอักเสบมีแนวโน้ม 

เพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเน่ือง	โดยในปี	พ.ศ.	2554	พบอัตราป่วย 

ปอดอักเสบต�่าสุด	281.31	ต่อประชากรแสนคน	และเพิ่มขึ้น 

สูงที่สุดในปี	พ.ศ.	2561	(429.26)	อย่างไรก็ตามแนวโน้มการ 

รายงานโรคปอดอักเสบลดลงในปี	พ.ศ.	2562	(385.55)	และ 

ปี	พ.ศ.	2563	(294.89)	ตามล�าดับ	ส�าหรับอัตราป่วยตาย 

มีแนวโน้มลดลงเช่นเดียวกัน	โดยในปี	พ.ศ.	2554	พบอัตรา 

ป่วยตายสูงสุด	ร ้อยละ	0.67	จากนั้นลดลงมากในช่วงป ี

พ.ศ.	2557–2558	และค่อย	ๆ 	ลดลงอย่างต่อเนื่องจนกระท่ัง 

ต�่าสุดในปี	พ.ศ.	2563	(0.08)	(รูปที่	1)

	 ปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020)	มีรายงานผู้ป่วยโรคปอด 

อกัเสบ	195,729	ราย	อตัราป่วย	294.89	ต่อประชากรแสนคน 

มีผู้เสียชีวิต	163	ราย	อัตราป่วยตายร้อยละ	0.08	พบผู้ป่วย 

ได้ตลอดทั้งปี	พบบ่อยช่วงฤดูฝนและฤดูหนาว	โดยค่ามัธยฐาน 

5	ปี	(พ.ศ.	2558–2562)	มกัพบการรายงานผูป่้วยสงูขึน้ในช่วง 

เดอืนมกราคมถงึมนีาคม	และเดอืนสงิหาคมถงึตลุาคม	อย่างไร 

ก็ตาม	ในปี	พ.ศ.	2563 มีการรายงานผู้ป่วยสูงเฉพาะช่วงต้นปี 

โดยสูงที่สุดในเดือนมกราคม	จ�านวน	30,240	ราย	รองลงมา 

ได้แก่	กุมภาพันธ์	(25,861)	ซึ่งในสองเดือนแรกนี้สูงกว่าค่า- 

มัธยฐาน	หลังจากนั้นพบผู ้ป่วยลดลงอย่างต่อเนื่อง	ต�่าสุด 

ในเดือนกันยายน	(12,032)	แล้วจึงค่อยพบผู้ป่วยเพิ่มขึ้น 

ในเดอืนตลุาคม	(17,869)	และพฤศจกิายน	(22,197)	ตามล�าดบั 

(รูปท่ี	2)	

	 ผู้ป่วยกระจายในทุกกลุ่มอายุ	โดยจะพบมากในกลุ่ม 

เด็กเล็กและกลุ ่มผู ้สูงอายุ	พบอัตราป่วยสูงสุดในกลุ ่มอาย ุ

0–4	ปี	1,624.72	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	คอื	กลุม่อายุ 

70	ปีขึน้ไป	(1,177.39)	65–69	ปี	(531.80)	55–64	ปี	(304.67) 

และ	5–9	ปี	(205.30)	(รปูท่ี	3)	พบผูป่้วยเพศชาย	109,719	ราย 

เพศหญิง	86,010	ราย	อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชายเท่ากับ 

1	:	1.3	ผูป่้วยส่วนใหญ่มสีญัชาตไิทย	ร้อยละ	98.49	รองลงมา 

คือ	เมียนมา	(0.86)	อาชีพที่พบสูงสุด	คือ	เกษตรกร	ร้อยละ 

22.57	รองลงมา	คอื	รบัจ้าง	(15.15)	นกัเรยีน	(9.07)	และงานบ้าน 

(6.45)	ผูป่้วยอาศยัอยูใ่นเขตองค์การบรหิารส่วนต�าบล	ร้อยละ 

67.16	และในเขตเทศบาล	(32.84)	ผู้ป่วยเข้ารับการรักษาที่ 

โรงพยาบาลชุมชนสูงสุด	ร ้อยละ	55.92	รองลงมา	คือ 

โรงพยาบาลทั่วไป	(19.73)	โรงพยาบาลศูนย์	(16.43)	และ 

คลินิกหรือโรงพยาบาลเอกชน	(7.21)	

	 เมื่อพิจารณาการกระจายของโรคตามพื้นที่พบว่า 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราป่วยสูงสุด	375.52	ต่อ 

ประชากรแสนคน	รองลงมา	คือ	ภาคเหนือ	(342.90)	ภาคใต้ 

(266.56)	และภาคกลาง	(204.05)	จังหวัดที่มีอัตราป่วย 

สูงสุด	5	อันดับแรก	ได้แก่	อุบลราชธานี	706.79	ต่อประชากร 

แสนคน	รองลงมา	คือ	ขอนแก่น	(568.63)	อ�านาจเจริญ 

(565.31)	มหาสารคาม	(540.41)	และศรีสะเกษ	(531.00) 

(รูปท่ี	4)

	 จากรายงานของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์	ประจ�าปี	พ.ศ.	2563	มีการตรวจ 

เช้ือก่อโรคในระบบทางเดินหายใจในช่วงเดือนตุลาคม	2562– 

กันยายน	2563	รวม	4,493	ตัวอย่าง	แบ่งเป็นเชื้อแบคทีเรีย 
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4,372	ตัวอย่าง	เชื้อไวรัส	115	ตัวอย่าง	และเช้ือปรสิต 

6	ตวัอย่าง	โดยเชือ้แบคทเีรยีแบ่งเป็นการตรวจวนิจิฉยัเช้ือก่อโรค 

ในระบบทางเดินหายใจ	104	ตัวอย่าง	ให้ผลบวก	9	ตัวอย่าง 

ร้อยละ	8.65	และการตรวจวิเคราะห์หรือยืนยันเช้ือ	4,268 

ตัวอย่าง	เช่น	การตรวจยืนยันเชื้อ	Legionella spp.	3,083 

ตัวอย่าง	ให้ผลบวก	249	ตัวอย่าง	ร้อยละ	8.10	การตรวจ 

ยืนยันเช้ือ	Staphylococcus aureus	4	ตัวอย่างพบเป็น 

Methicillin-susceptible	Staphylococcus aureus	(MSSA) 

2	ตัวอย่าง	(50.00)	และไม่ใช่เชื้อ	Staphylococcus aureus 

2	ตัวอย่าง	การตรวจยืนยันเชื้อ	Nocardia	และ	aerobic 

actinomycetes	จ�านวน	10	ตวัอย่าง	ให้ผลบวก	10	ตัวอย่าง 

(100.00)	และการตรวจเชือ้แบคทเีรียก่อโรคไอกรน	97	ตวัอย่าง 

ให้ผลบวก	38	ตัวอย่าง	(39.2)	การตรวจวินิจฉัยเชื้อไวรัส	เช่น 

เชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่รวม	71	ตัวอย่าง	ให้ผลบวก	30	ตัวอย่าง 

(42.25)	และไวรสัโรคทางเดนิหายใจตะวนัออกกลาง	(MERS- 

CoV)	36	ตวัอย่าง	ไม่พบผลบวก	และการตรวจวนิจิฉยัเชือ้ปรสติ 

ได ้แก ่	Pneumocystis j iroveci	pneumonia	(PCP) 

6	ตัวอย่าง	ไม่พบผลบวก(2)

	 ส�าหรบัโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด	(Event-based 

surveillance)	ในปี	พ.ศ.	2563	ได้รับรายงาน	14	เหตุการณ์ 

เป็นรายงานการระบาดเป็นกลุม่ก้อนจากสาธารณรฐัประชาชนจีน 

1	เหตุการณ์	และรายงานผู้ป่วยเฉพาะราย	13	เหตกุารณ	์จาก 

จงัหวดัยะลา	5	เหตุการณ์	ชลบรีุ	3	เหตุการณ์	นราธวิาส	พทัลุง 

เพชรบูรณ์	อุดรธานี	อุบลราชธานี	จังหวัดละ	1	เหตุการณ์ 

ในจ�านวนนี	้มรีายงานผู้เสียชวีติ	4	ราย	จากจังหวัดชลบุร	ี3	ราย 

และยะลา	1	ราย

	 กลุ่มก้อนการระบาดในสาธารณรัฐประชาชนจีน	ได้แก ่

เหตุการณ์การระบาดของผู้ป่วยโรคปอดอักเสบจากเช้ือไวรัส 

ซึ่งต่อมาตรวจพบว่าเป็นเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่	(SARS-

CoV-2)	และมีการแพร่ระบาดไปทั่วโลก	โดย	World	Health 

Organization	(WHO)	ได้ประกาศต้ังชือ่โรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 

สายพันธุ์ใหม่นี้ว่า	COVID-19	(Coronavirus	Disease	2019) 

ในวันที	่11	กมุภาพนัธ์	2563	และประกาศเป็นการระบาดใหญ่ 

ทั่วโลก	(Pandemic)	ในวันที่	11	มีนาคม	2563(5)	ซึ่งรายงาน 

เหตุการณ์ น้ีได ้จากสื่อออนไลน์ของประเทศจีนในวันท่ี 

3	มกราคม	2563	พบว่า	มกีารระบาดของผูป่้วยโรคปอดอกัเสบ 

จากเชื้อไวรัสจ�านวน	27	ราย	ที่เกิดขึ้นในเมืองอู่ฮั่น	(Wuhan) 

มณฑลหูเป่ย	(Hubei)	และมีรายงานผู ้ป่วยชาวฮ่องกงซึ่ง 

เดินทางกลับมาจากเมืองอู่ฮั่นและมีอาการติดเชื้อในทางเดิน 

หายใจส่วนบน	โดยไม่มีประวัติเดินทางไปในตลาดที่คาดว่า 

เป็นแหล่งโรคข้างต้น	จากเหตุการณ์ดังกล่าวส่งผลให้แต่ละ 

ประเทศรวมถึงประเทศไทยเตรียมความพร้อมมาตรการ 

เฝ้าระวังและคัดกรองผู้ที่มีอาการไข้ร่วมกับอาการระบบทาง 

เดินหายใจเฉียบพลันและมีประวัติเดินทางมาจากเมืองอู่ฮั่น	

	 เหตุการณ์ที่ผู ้ป่วยเสียชีวิตรายที่หนึ่ง	ได้รับแจ้งจาก 

จงัหวดัชลบรุใีนเดอืนกมุภาพนัธ์	2563	ผูป่้วยเพศชาย	อาย	ุ21	ปี 

อาชีพทหารเกณฑ์ผลัดใหม่	ปฏิเสธโรคประจ�าตัว	เริ่มป่วย 

วันท่ี	1	กุมภาพันธ์	2563	ด้วยอาการไข้	ไอ	หอบเหนื่อย 

ไปโรงพยาบาลในวันรุ่งขึ้นและเสียชีวิตในวันเดียวกัน	แพทย ์

วินิจฉัยเป็นโรคปอดอักเสบรุนแรงร่วมกับมีภาวะ	acute 

respiratory	distress	syndrome	ผลตรวจทางห้องปฏบิตักิาร 

ไม่พบเช้ือไข้หวัดใหญ่ชนิด	A	และ	B	และไม่มีรายงานผล 

ตรวจเช้ือ	SARS-CoV-2

	 ผู ้เสียชีวิตรายที่สอง	ได้รับแจ้งจากจังหวัดยะลาใน 

เดือนพฤษภาคม	2563	ผู้ป่วยเพศชาย	อายุ	8	เดือน	ปฏิเสธ 

โรคประจ�าตัว	ได้รับวัคซีนไม่ครบตามเกณฑ์	เริ่มป่วยวันท่ี 

5	พฤษภาคม	2563	ด้วยอาการไข้	ไอ	มีเสมหะ	มีน�้ามูก	วันที ่

7	พฤษภาคม	2563	เริม่มอีาการหอบเหนือ่ย	ตาเหลอืก	ตวัม่วง 

ญาตนิ�าส่งโรงพยาบาล	ได้รบัการใส่ท่อช่วยหายใจและเสยีชวีติ 

ในวันเดียวกัน	แพทย์วินิจฉัยปอดติดเช้ือร ่วมกับมีภาวะ 

ติดเชื้อในกระแสเลือด	เก็บตัวอย่าง	throat	swab	และ 

nasopharyngeal	swab	ส่งตรวจหาเช้ือ	SARS-CoV-2 

ผลไม่พบเช้ือ

	 ผู้เสียชีวิตรายที่สาม	ได้รับรายงานจากจังหวัดชลบุร ี

ในเดือนสิงหาคม	2563	ผู้ป่วยเพศชาย	อายุ	35	ปี	มีประวัต ิ

เดินทางไปประเทศญี่ปุ่นเมื่อเดือนธันวาคม	2562	ผู้ป่วยเข้า 

รกัษาในโรงพยาบาลเอกชนในวนัท่ี	9	สงิหาคม	2563	ก่อนส่งตวั 

มารักษาที่โรงพยาบาลชลบุรีในวันที่	10	สิงหาคม	2563 

และเสียชีวิตในวันที่	12	สิงหาคม	2563	แพทย์วินิจฉัยเป็น 

โรคปอดอกัเสบรนุแรงจากเชือ้แบคทเีรยี	ได้รบัการตรวจหาเชือ้ 

SARS-CoV-2	ผลไม่พบเช้ือ

	 ผูเ้สยีชวิีตรายทีส่ี	่ได้รบัรายงานจากจงัหวดัชลบรีุในเดอืน 

สิงหาคม	2563	ผู้ป่วยเพศชาย	อายุ	39	ปี	เข้ารับการรักษา 
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ในหน่วยรักษาพยาบาลผู ้ป่วยขั้นวิกฤต	แพทย์วินิจฉัยเป็น 

โรคปอดติดเชื้อร่วมกับมีภาวะลมรั่วในช่องปอด	ญาติประสงค์ 

ให้รักษาแบบประคับประคอง	(palliative	care)	ก่อนเสียชีวิต 

ในวันที่	14	สิงหาคม	2563	ไม่มีรายงานผลตรวจทางห้อง- 

ปฏิบัติการ

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 สถานการณ์โรคปอดอักเสบในปี	พ.ศ.	2562–2563 

เปล่ียนแปลงจากเดิมทีเ่คยมแีนวโน้มเพ่ิมขึน้	โดยในปี	พ.ศ.	2562 

อัตราป่วยลดลงจากปี	พ.ศ.	2561	ประมาณร้อยละ	10	และ 

ปี	พ.ศ.	2563	ลดลงจากปี	พ.ศ.	2562	ประมาณร้อยละ	24 

โรคนีย้งัคงพบมากทีส่ดุในกลุม่เด็กเลก็	แต่พบว่าในปี	พ.ศ.	2563 

การระบาดของโรคไม่มีความสัมพันธ์กับฤดูกาลเหมือนในช่วง 

5	ปีย้อนหลัง	(พ.ศ.	2558–2562)	โดยไม่พบผู้ป่วยสูงในช่วง 

เดือนสิงหาคมถึงตุลาคม	จ�านวนผู้ป่วยที่ลดลงในปี	พ.ศ.	2563 

และลักษณะของการระบาดท่ีเปลี่ยนแปลงไป	อาจเป็นผล 

มาจากการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	ที่ท�าให้ 

มาตรการป้องกันควบคุมโรคติดเชื้อทางเดินหายใจมีความ 

เข้มข้นมากขึ้น	ซึ่งช่วยให้การแพร่กระจายของเชื้อที่ก่อให้เกิด 

โรคปอดอักเสบลดลง	รวมถึงท�าให้การรายงานของโรคปอด- 

อกัเสบลดลงด้วยเช่นกนั	ท้ังนีเ้นือ่งจากรายงานโรคปอดอกัเสบ

น้ีไม่ได้รวมถงึโรคปอดอกัเสบจากการติดเชือ้ไวรสัโคโรนา	2019

	 ส�าหรับมาตรการป้องกันและควบคุมโรคปอดอักเสบ 

ยังคงต้องมีด�าเนินการอย่างต่อเนื่อง	โดยเน้นย�้ามาตรการ 

ที่ช่วยลดโอกาสการแพร่กระจายเชื้อโรคทางเดินหายใจ	เช่น 

หลีกเล่ียงการอยู่ในที่ที่มีผู ้คนหนาแน่น	ลดปัจจัยเสี่ยง	เช่น 

ภาวะทุพโภชนาการ	สูบบุหรี่ 	หลีกเลี่ยงการให ้เด็กเล็ก 

โดยเฉพาะเด็กที่อายุต�่ากว่า	1	ปี	รวมทั้งผู้ที่สุขภาพไม่แข็งแรง 

คลุกคลีกับผู้ป่วย	และสร้างเสริมภูมิคุ้มกันด้วยการให้วัคซีน 

ป้องกันแก่ผู้ท่ีเสี่ยง	เช่น	วัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่	และวัคซีน 

ป้องกันโรคปอดอักเสบจากเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ ์ใหม่ 

2019	เป็นต้น(4)
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Fig. 1 Reported cases of pneumonia per 100,000 population and case 
fatality rate by year, Thailand, 2011–2020
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Fig. 1 Reported cases of pneumonia per 100,000 population and case fatality rate by year, Thailand, 
2011–2020 

Fig. 2 Reported cases of pneumonia by month, Thailand, 2019, median (2015-2019), 2020  Fig. 2 Reported cases of pneumonia by month, Thailand, 2019, median 
(2015-2019), 2020 
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Fig. 1 Reported cases of pneumonia per 100,000 population and case fatality rate by year, Thailand, 
2011–2020 

Fig. 2 Reported cases of pneumonia by month, Thailand, 2019, median (2015-2019), 2020  

Fig. 3 Reported cases of pneumonia per 100,000 population by age group, 
Thailand, 2020
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Fig. 3 Reported cases of pneumonia per 100,000 population by age-group, Thailand, 2020 

Fig. 4 
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Fig. 4 Reported cases of pneumonia per 100,000 population by province, 
Thailand, 2020
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6.1  โรคเยื่อบุตาอักเสบจากเชื้อไวรัส (Viral conjunctivitis)

6.2  โรคเอดส์ (AIDS)

6.3  โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (Sexually transmitted infections)

6.4  โรคซิฟิลิส (Syphilis)

6.5  โรคซิฟิลิสแต่ก�าเนิด ในเด็กอายุต�่ากว่า 2 ปี (Congenital syphilis)

6.6  โรคหนองใน (Gonorrhea)

6.7  โรคตับอักเสบบี ซี และ ดี (Hepatitis B, C, D)

6.8  โรคมือเท้าปาก (Hand foot and mouth disease) 

  และไข้เอนเทอโรไวรัส (Enterovirus fever)
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โรคตาแดงจากเชื้อไวรัส (Hemorrhagic Conjunctivitis)6.1

 โรคตาแดงจากเช้ือไวรสั	(Hemorrhagic	Conjunctivitis) 

ส่วนใหญ่เกิดจากเชื้อ	Adenovirus	Enterovirus	70	และ 

Coxsackie	virus	A24(1)	พบว่ามีการระบาดเป็นครั้งคราว 

ในฤดฝูนหรอืช่วงทีมี่น�า้ท่วมเพราะท�าให้เชือ้โรคกระจายได้ง่าย 

โดยติดต่อทางการสัมผัส	มักพบการระบาดในสถานท่ีท่ีม ี

คนอยู่รวมกัน	เช่น	ในบ้าน	ที่ท�างาน	โรงเรียน	หรือในชุมชน 

ระยะฟักตัว	24–72	ชั่วโมง	หลังได้รับเชื้อผู้ป่วยจะมีอาการ 

หนังตาบวม	เคืองตา	น�้าตาไหล	มีขี้ตา	ลักษณะท่ีเด่นชัด	คือ 

มีเลือดออกที่ตาขาว	ท�าให้มีอาการตาแดง	มักเริ่มเป็นท่ีดวงตา 

ข้างใดข้างหนึ่งก่อน	แล้วจึงติดต่อมาอีกข้างจากการสัมผัสข้าง 

ทีม่อีาการ	เช่น	การขยีต้า	ผูป่้วยจะมอีาการประมาณ	5–14	วนั 

หากไม่มีภาวะแทรกซ้อน	เช่น	กระจกตาอักเสบ	ซ่ึงอาจ 

มีอาการอยู่นานเป็นเดือน	แต่ในที่สุดมักจะหายได้เอง	เชื้อ 

บางชนิดอาจท�าให้เกิดไขสันหลังอักเสบได้	แต่พบได้น้อยมาก 

โรคตาแดงจากเชื้อไวรัสจัดอยู่ในกลุ่มโรคติดต่อจากการสัมผัส 

ในระบบเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา	(รง.506)	โดยให้รายงาน

ตั้งแต่ผู้ป่วยสงสัย(2)

	 สถานการณ์โรคตาแดงในประเทศไทยในช่วง	10	ป ี

ที่ผ่านมา	ตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2554–2563	(ค.ศ.	2011–2020)	พบ

อัตราป่วย	91.86–685.16	ต่อประชากรแสนคน	(ค่ามัธยฐาน 

189.15	ต่อประชากรแสนคน)	ไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต	ทั้งนี้ 

ในปี	พ.ศ.	2557	เป็นปีที่มีอัตราป่วยสูงสุด	เนื่องจากมีการ 

ระบาดเป็นกลุ ่มก้อนสูงถึง	16	เหตุการณ์	ระหว่างเดือน 

กรกฎาคม–ตุลาคม	2557	โดยพบการระบาดทั้งในเรือนจ�า 

โรง เรี ยน	ที่พั กอาศัย 	และวัด 	ส� าหรับป ี 	พ .ศ . 	2563 

มีการรายงานผู ้ป ่วยโรคตาแดงลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับ 

ปี	พ.ศ.	2562	และเป็นปีที่มีจ�านวนผู้ป่วยต�่าสุด	(รูปท่ี	1)

	 ในปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020)	กองระบาดวิทยา	ได้รับ 

รายงานผูป่้วยโรคตาแดงทัง้สิน้	60,972	ราย	อตัราป่วย	91.86 

ต่อประชากรแสนคน	โดยไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต	ผู้ป่วยเป็น 

เพศชาย	28,381	ราย	และเพศหญิง	32,591	ราย	อัตราส่วน 

เพศชายต่อเพศหญิงเท่ากับ	1	:	1.1	ส่วนใหญ่พบในเด็ก 

กลุ่มอายุ	0–4	ปี	อัตราป่วย	150.64	ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา	คือ	กลุ่มอายุ	65–69	ปี	(120.13)	และกลุ่มอายุ 

70	ปีขึ้นไป	(114.24)	มีแนวโน้มคล้ายกับปี	พ.ศ.	2559–2562 

คือ	พบจ�านวนผู ้ป่วยสูงสุดในกลุ ่มเด็กและกลุ ่มผู ้ สูงอาย ุ

(รูปท่ี	2)	อาชีพท่ีพบสูงสุด	5	อันดับแรก	ได้แก่	ไม่ทราบอาชีพ 

ร้อยละ	24.74	รองลงมา	คอื	เกษตรกร	(24.29)	รบัจ้าง	(22.58) 

นักเรียน	(17.42)	และงานบ้าน	(2.71)	เข้ารับการรักษาที่ 

โรงพยาบาลชุมชนมากที่สุด	ร้อยละ	50.17	รองลงมา	คือ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล	(29.35)	และโรงพยาบาล 

ทัว่ไป	(8.86)	รบัการรกัษาแบบผู้ป่วยนอก	ร้อยละ	99.64	และ 

แบบผู้ป่วยใน	ร้อยละ	0.36	ท้ังนี้พบว่า	มีผู ้ป่วยตลอดทั้งปี 

สูงสุดในเดือนมกราคม	จ�านวน	6,745	ราย	รองลงมา	คือ 

กุมภาพันธ์	6,673	ราย	และมีนาคม	5,452	ราย	โดยพบผู้ป่วย 

ต�่าสุดในเดือนธันวาคม	(3,786	ราย)	เมื่อเปรียบเทียบกับค่า- 

มธัยฐาน	5	ปีย้อนหลงั	(พ.ศ.	2558–2562)	ในปีนีจ้�านวนผูป่้วย 

ลดลงเป็นอย่างมากและมแีนวโน้มลดลงตลอดทัง้ปี	แตกต่างกนั 

ในเดือนมนีาคมท่ีค่ามธัยฐาน	5	ปีย้อนหลงัมจี�านวนผู้ป่วยสงูขึน้ 

แต่ในปีนีจ้�านวนผูป่้วยลดลง	(รปูท่ี	3)	ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื 

มีอัตราป่วยสูงสุด	122.73	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	คือ 

ภาคเหนือ	(110.45)	ภาคใต้	(82.22)	และภาคกลาง	(56.48) 

จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด	ได้แก่	อุบลราชธานี	365.30	ต่อ 

ประชากรแสนคน	รองลงมา	คือ	แม่ฮ ่องสอน	(343.60) 

ศรีสะเกษ	(248.07)	ปราจีนบุรี	(220.77)	และเชียงราย 

(219.87)	(รูปท่ี	4)	

	 จากรายงานผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการโดย 

สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์สาธารณสขุ	กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

กระทรวงสาธารณสุข	พ.ศ.	2563	พบว่า	มกีารส่งตรวจโรคตาแดง 

จากไวรสัด้วยวธีิ	Isolation	และพิสจูน์เช้ือด้วยวธิ	ีPolymerase 

chain	reaction	(PCR)	ส่งตรวจ	3	ตัวอย่างทั้งหมดไม่พบเช้ือ 

และไม่มกีารส่งตรวจทางน�า้เหลอืงโดยวิธี	Micro–NT(3) 
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		 จากข้อมลูโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาดปี	พ.ศ.	2563 

พบเหตุการณ์การระบาด	1	เหตุการณ์	เกิดข้ึนในเรือนจ�ากลาง 

จงัหวัดพิษณโุลก	โดยพบผูป่้วยสงสยัโรคตาแดงจ�านวน	20	ราย 

ส่วนใหญ่มีอาการเยื่อบุตาแดง	มีขี้ตาสีเหลือง–ขาว	น�้าตาไหล 

ไม่มไีข้การระบาดเกดิขึน้ในแดนเดียวทีม่ผีูต้้องขงัเกอืบสองพนัคน 

Attack	rate	เพียง	1.13	ไม่มีผู ้คุมป่วย	และไม่มีผู ้ต้องขัง 

แดนอื่นป่วย	ทางเรือนจ�าสามารถควบคุมการเคลื่อนย้ายได้ 

และมีมาตรการคัดแยกผู้ป่วยที่ดี	ท�าให้โรคไม่แพร่กระจาย 

สู่ประชาชนภายนอก	

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 ในปี	พ.ศ.	2563	พบผู้ป่วยโรคตาแดงจากเช้ือไวรัส 

ตลอดทั้งปี	โดยไม่มีรายงานผู้ป่วยเสียชีวิต	ผู ้ป่วยส่วนใหญ่ 

มอีายรุะหว่าง	0–4	ปี	ซึง่เป็นกลุม่ทีย่งัไม่มอีาชพี	สถานพยาบาล 

ที่ผู ้ป่วยเข้ารับการรักษามากที่สุด	คือ	โรงพยาบาลชุมชน 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเป็นภาคมีอัตราป่วยสูงสุด	โดย 

จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด	คือ	อุบลราชธานี	ในปีนี้พบผู้ป่วย 

สูงสุดระหว่างเดือนมกราคม–มีนาคม	ซึ่งเป็นช่วงฤดูหนาว 

เช่นเดียวกับค่ามัธยฐาน	5	ปีย้อนหลัง	และมักพบการระบาด 

ในสถานที่ที่มีผู้คนอยู่ร่วมกันเป็นจ�านวนมาก	เช่น	โรงเรียน 

เรือนจ�า	จึงต้องเฝ้าระวังการระบาดอย่างต่อเนื่องการป้องกัน 

การติดต่อของโรคน้ีท�าได้โดยการแยกผู ้ป ่วยควบคุมการ 

เคล่ือนย้ายในสถานทีแ่ออดั	หลกีเลีย่งการสมัผสัใกล้ชดิคลกุคล ี

หรือใช้ของร่วมกับผู้ป่วย	ไม่ใช้มือป้ายตาและขยี้ตา	เนื่องจาก 

เชื้อโรคมักติดอยู ่บริเวณน้ิวหรือมือควรล้างมือให้สะอาด 

บ่อย	ๆ 	และห้ามใช้ยาหยอดตาร่วมกัน
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Fig. 1 Reported cases of hemorrhagic conjunctivitis per 100,000 population 
and case fatality rate by year, Thailand, 2011–2020
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Fig. 1 Reported cases of hemorrhagic conjunctivitis per 100,000 population and case fatality 
rate by year, Thailand, 2011–2020 
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Fig. 2 Reported cases of hemorrhagic conjunctivitis by age group, Thailand, 2016–2020 

Fig. 3 Reported cases of hemorrhagic conjunctivitis by month, 
Thailand, 2019 median (2015–2019), 2020
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Fig. 3 Reported cases of hemorrhagic conjunctivitis by month, Thailand, 2019 median 
(2015–2019), 2020 

Number of
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1. Ubon Ratchathani 365.30 
2. Mae Hong Son 343.60 
3. Si Sa Ket 248.07 
4. Prachin Buri 220.77 
5. Chiang Rai 219.87 
6. Yala 184.76 
7. Buri Ram 164.94 
8. Nan 146.81 
9. Khon Kaen 139.32 

10. Chiang Mai 139.13 
 

Fig. 4 Reported cases of haemorrhagic conjunctivitis per 100,000 population by province, 
Thailand, 2020 
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Fig. 4 Reported cases of haemorrhagic conjunctivitis per 100,000 population 
by province, Thailand, 2020
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โรคเอดส์ (AIDS)6.2

	 การเฝ้าระวงัและติดตามปัญหาการระบาดของโรคเอดส์ 

ในประเทศไทยได้เริ่มต้นด�าเนินการต้ังแต่ช่วงปี	พ.ศ.	2526 

ก่อนหน้าที่จะเริ่มมีการรายงานผู ้ป ่วยโรคเอดส์รายแรก 

ในประเทศไทย	ด้วยเห็นว่าเป็นโรคใหม่ที่ร้ายแรงและอาจ 

เกิดการแพร่ระบาดทีรุ่นแรงในประเทศไทยได้	จนกระทัง่เดอืน 

กันยายน	2527	จึงมีรายงานผู้ป่วยรายแรกจากโรงพยาบาล 

รามาธิบดี	ระบบการเฝ้าระวังปัญหาโรคเอดส์ของประเทศไทย 

ได้รับการพัฒนาปรับปรุงให้ทันต่อเหตุการณ์อยู่ตลอดเวลา 

โดยในปัจจุบันระบบเฝ้าระวังที่เกี่ยวข้องกับปัญหาเอดส์มีอยู ่

5	ระบบ	ได้แก่	ระบบเฝ้าระวังโรคเอดส์โดยการรายงานผู้ป่วย 

(AIDS	case	report)	ระบบเฝ้าระวังการติดเชื้อเอชไอวี	(HIV 

sero-surveillance	system:	HSS)	ระบบเฝ้าระวังพฤติกรรม 

ที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวี	(Behavioral	surveillance 

system:	BSS)	ระบบเฝ้าระวงัการตดิเชือ้เอชไอวรีายใหม่	(HIV 

Sero-incidence	surveillance:	HSS)	ระบบเฝ้าระวัง 

การติดเชื้อเอชไอวี	โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	และพฤติกรรม 

ที่สัมพันธ์กับการติดเช้ือเอชไอวี	(Biologic	and	Behavioral 

Surveillance:	BBS)	ในที่นี้ได ้น�าเสนอผลการเฝ้าระวัง 

1	ระบบ	ดังนี้

การเฝ้าระวงัการตดิเช้ือเอชไอว ีโรคตดิต่อทางเพศสัมพนัธ์ 

และพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเช้ือเอชไอวี กลุ่มชายท่ีมี 

เพศสัมพันธ์กับชาย (Biologic and Behavioral Surveillance 

among MSM: BBS MSM)

	 สถานการณ์ย้อนหลัง	ระหว่างปี	พ.ศ.	2555–2563 

(ค.ศ.	2012–2020)	กองระบาดวิทยาได้ด�าเนินการเฝ้าระวัง 

การติดเชื้อเอชไอวีฯ	ในกลุ ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย 

โดยการส�ารวจทุก	2	ปี	พบว่า	ความชุกของการติดเช้ือเอชไอวี 

มีแนวโน้มลดลงในกลุ่มชายรักชาย	และพนักงานบริการชาย 

ส่วนกลุ ่มสาวประเภทสองยังมีแนวโน้มความชุกที่ไม่คงตัว 

(รูปท่ี	1–3)

	 ในปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020)	กองระบาดวิทยาได้ 

ด�าเนินการเฝ ้าระวังการติดเ ช้ือเอชไอวี	โรคติดต ่อทาง 

เพศสัมพันธ์	และพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอว ี

กลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพันธ์กับชาย	โดยวิธีการส�ารวจซ�้า	(serial 

cross-sectional	surveys)	ในประชากรกลุ่มย่อย	3	กลุ่ม 

ได้แก่	ประชากรชายทั่วไปที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย	(Men	Sex 

with	Men:	MSM)	กลุ ่มพนักงานบริการชาย	(Men	Sex 

Worker:	MSW)	และสาวประเภทสอง	(Transgender:	TG) 

ในพื้นที่	4	จังหวัด	ได้แก่	จังหวัดเชียงใหม่	ภูเก็ต	ชลบุรี	และ 

กรุงเทพมหานคร	จ�านวนกลุ ่มตัวอย่างทั้งหมด	2,352	คน 

อายุเฉลี่ย	27.29	ปี	(Median	25,	SD±9.22)	ส่วนใหญ  ่

จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า 

ร้อยละ	38.58	สถานภาพโสด	ร้อยละ	65.55	แอปพลิเคชัน 

หรือเว็บไซต์ที่เล่นหรือเป็นสมาชิกอยู่ส่วนมาก	คือ	Hornet 

ร้อยละ	47.96

	 ความชุกของการติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มที่ส�ารวจทั้งหมด 

พบความชุกของจังหวัดอยู่ระหว่างร้อยละ	0–8.0	ทุกจังหวัด 

มีอัตราความชุกต�่ากว ่าร ้อยละ	10	ซึ่งถือว ่าค ่อนข้างต�่า 

โดยกลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชายมีความชุกค่อนข้างสูงกว่า 

กลุ่มอื่น	และพบว่ากรุงเทพมหานครมีความชุกของการติดเชื้อ 

เอชไอวอียูใ่นระดบัสงูถงึร้อยละ	6.95	กลุม่พนกังานบรกิารชาย 

มคีวามชกุทีไ่ม่สงูมาก	โดยพบความชกุมากสดุทีจ่งัหวดัเชยีงใหม่ 

ร้อยละ	4.64	และกลุ่มสาวประเภทสองมีความชุกในระดับสูง 

โดยพบความชุกมากสุดที่จังหวัดชลบุรี	ร้อยละ	8.00	ทั้งน้ีพบ

ว่าจังหวัดภูเก็ตมีอัตราความชุกต�่าสุดในทุกกลุ ่มที่ส�ารวจ 

ส�าหรับความเปลี่ยนแปลงระหว่างปี	พ.ศ.	2555–2563	พบว่า 

กลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพันธ์กับชายมีความชุกที่ลดลงอย่างชัดเจน 

โดยเฉพาะกรุงเทพมหานคร	ในปี	พ.ศ.	2555	พบความชุกสูง 

ถงึร้อยละ	24.4	และปี	พ.ศ.	2563	ความชกุลดลง	(6.95)	และ 

จงัหวดัเชียงใหม่	จากปี	พ.ศ.	2555	(23.0)	ลดลงในปี	พ.ศ.	2563 

(1.74)	(รูปท่ี	1–3)

	 การใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ทางทวารหนัก 

ครั้งล่าสุดในกลุ่มที่ส�ารวจทั้งหมดพบว่า	อัตราการใช้ถุงยาง 

อนามัยของจังหวัดอยู่ระหว่างร้อยละ	67.25–100	โดยพบว่า 

ในทุกจังหวัดกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพันธ์กับชายมีการใช้มากกว่า 

ร้อยละ	60	กลุม่พนกังานบรกิารชายมกีารใช้มากกว่าร้อยละ	80 
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และกลุ่มสาวประเภทสองมีการใช้มากกว่าร้อยละ	70	ทั้งนี ้

จังหวัดภูเก็ตมีอัตราการใช้ถุงยางอนามัยมากท่ีสุดในทุกกลุ่ม 

ที่ส�ารวจ	คิดเป็นร้อยละ	90.13,	100	และ	96.33	ตามล�าดับ 

ส่วนอีก	3	จังหวัด	คือ	กรุงเทพมหานคร	ชลบุรี	และเชียงใหม ่

มอีตัราการใช้ถุงยางอนามยัครัง้ล่าสดุต�า่กว่าร้อยละ	80	ในกลุม่ 

ชายท่ีมีเพศสัมพันธ์กับชายและสาวประเภทสอง	ส�าหรับการ 

เปลี่ยนแปลงระหว่างปี	พ.ศ.	2555–2563	พบว่า	อัตราการใช ้

ถงุยางอนามยัในทกุกลุม่และจังหวดัมกีารเปลีย่นแปลงเลก็น้อย 

ซึ่งภาพรวมยังอยู่ในแนวโน้มที่ไม่เพิ่มขึ้นหรือลดลง	(รูปที่	4–6)

	 การเคยตรวจและทราบผลการตรวจการตดิเชือ้เอชไอว ี

ในรอบ	12	เดอืน	ในกลุม่ท่ีส�ารวจทัง้หมดพบว่า	มกีารเคยตรวจ 

และทราบผลการตรวจเชือ้เอชไอวขีองจังหวดัอยูร่ะหว่างร้อยละ 

12.86–80.56	ซึง่กลุม่ชายทีม่เีพศสมัพนัธ์กบัชาย	กลุม่พนกังาน 

บรกิารชาย	และกลุม่สาวประเภทสอง	พบมากทีส่ดุจงัหวดัภเูกต็ 

ทั้งหมด	คิดเป็นร้อยละ	58.67,	80.56	และ	78.18	ตามล�าดับ 

กลุ่มสาวประเภทสองในทุกจังหวัดเคยมีการตรวจและทราบ 

ผลเลือดมากกว่าร้อยละ	50	ส่วนกลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับ 

ชายในจังหวัดชลบุรีและกรุงเทพมหานคร	และกลุ่มพนักงาน 

บริการชายในจังหวัดชลบุรีและเชียงใหม่	เคยมีการตรวจและ 

ทราบผลเลือดต�่ากว่าร้อยละ	50	ส�าหรับความเปลี่ยนแปลง 

ระหว่างปี	พ.ศ.	2555–2563	พบว่า	กลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์ 

กบัชายมอัีตราการเพิม่มากสดุท่ีจงัหวดัเชยีงใหม่	จากปี	พ.ศ.	2555 

ร้อยละ	4.1	เพิม่ขึน้ในปี	พ.ศ.	2563	(54.78)	ส่วนกลุม่พนกังาน 

บริการชาย	และกลุ่มสาวประเภทสองในจังหวัดภูเก็ตมีอัตรา 

การเพ่ิมขึ้นมากสุดทั้งสองกลุ่มจากร้อยละ	42.0	เป็น	80.56 

และ	ร้อยละ	34.00	เป็น	78.18	ตามล�าดับ	(รูปที่	7–9)

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 อัตราความชุกของการติดเชื้อเอชไอวีในท้ัง	3	กลุ่ม 

ประชากร	คอื	กลุม่ชายทีม่เีพศสมัพนัธ์กับชาย	พนกังานบรกิาร 

ชาย	และสาวประเภทสอง	ในปี	พ.ศ.	2563	ใน	4	จังหวัด 

การมีอัตราความชุกต�่ากว่าร้อยละ	10	ซึ่งถือว่าค่อนข้างต�่า 

อาจเป็นผลกระทบมาจากสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคตดิเช้ือ 

ไวรัสโคโรนา	2019	(COVID-19)	ท�าให้มีการปิดสถานบริการ 

ท่ีเป็นจุดรวมตัว	และมีการเคลื่อนย้ายของกลุ่มประชากร 

เป้าหมายทีส่�ารวจออกจากพืน้ที	่ส่วนอตัราการใช้ถุงยางอนามยั 

เมื่อมีเพศสัมพันธ์ทางทวารหนักครั้งล่าสุดในกลุ ่มชายที่มี 

เพศสัมพันธ์กับชายและสาวประเภทสองใน	2	จังหวัด	และ 

1	เขตปกครองพเิศษ	คอื	กรงุเทพมหานคร	ชลบรุ	ีและเชยีงใหม่ 

อยู ่ในเกณฑ์ต�่ากว่าร้อยละ	80	ของผู ้ที่เคยตรวจเลือดและ 

ทราบผลในรอบ	12	เดือนของกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพันธ์กับชาย 

ในจงัหวดัชลบุรแีละกรงุเทพมหานคร	กลุม่พนกังานบรกิารชาย 

ในจังหวัดชลบุรีและเชียงใหม่	ต�่ากว่าร้อยละ	50	จากผลการ 

เฝ้าระวงัในทัง้	3	กลุม่ประชากร	แสดงให้เหน็ถงึความตระหนกั 

ต่อการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อเอชไอวีผ่านทางการ 

มีเพศสัมพันธ์ในระดับต�่า	อีกท้ังการให้บริการในการป้องกัน 

การตดิเชือ้เอชไอวใีนกลุม่ประชากรนีย้งัไม่ครอบคลุมเท่าทีค่วร 

ซ่ึงบริการดังกล่าวเป็นสิทธิพื้นฐานข้ันต้นท่ีทุกกลุ่มประชากร 

และประชาชนทั่วไปควรได้รับบริการ	ดังนั้นมาตรการด้านการ 

บริการการป้องกันการติดเช้ือเอชไอวีควรได้รับการส่งเสริม 

เพื่อสร้างความครอบคลุมในกลุ่มประชากรดังกล่าว

ผู้เรียบเรียง :
 วัชรพล สีนอ

บรรณาธิการวิชาการ :
 นพ.ฐิติพงษ์ ยิ่งยง 

บรรณาธิการบริหาร :
 สุปิยา จันทรมณี
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กลุ่มโรคติดต่อจากการสัมผัส หรือเพศสัมพันธ์

Fig. 1 ความชุกของการติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย 
จ�าแนกตามจังหวัดที่ส�ารวจ ปี พ.ศ. 2550–2563
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Fig. 2 พ จวราํส่ีทดวัหงัจมาตกนแาํจ ยาชรากิรบนางกันพมุลกนใวีอไชอเอ้ืชเดติรากงอขกุชมาวค .ศ. 2555–2563Fig. 2 ความชุกของการติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มพนักงานบริการชาย 
จ�าแนกตามจังหวัดที่ส�ารวจ ปี พ.ศ. 2555–2563
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Fig. 3 ความชกุของการตดิเชือ้เอชไอวีในกลุม่สาวประเภทสอง จ�าแนกตามจงัหวัดทีส่�ารวจ
ปี พ.ศ. 2555−2563
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Fig. 4  บอรนใดุสาลง้ัรคกันหราวทงาทธนัพมัสีมอ่ืมเยัมานองายงุถชใรากงอขะลยอร 12 ีม่ีทยาชมุลกนใ นอดืเ

พ ปจวราํส่ีทดวัหงัจมาตกนแาํจ ยาชบักธนพัมัสศพเ .ศ. 2555−2563

Fig. 4 ร้อยละของการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีสัมพันธ์ทางทวารหนักครั้งล่าสุด 
ในรอบ 12 เดือน ในกลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย จ�าแนกตามจังหวัด
ที่ส�ารวจ ปี พ.ศ. 2555−2563

 
 

 
 

0

5

10

15

20

2555 2557 2559 2561 2563

ะลยอร

พ ป .ศ.

กทม. ีรุบลช มหใงยีชเ ต็กเูภ

Fig. 3 พ ปจวราํส่ีทดวัหงัจมาตกนแาํจ งอสทภเะรปวาสมุลกนใวีอไชอเอ้ืชเดติรากงอขกุชมาวค .ศ. 2555−2563

0

20

40

60

80

100

2555 2557 2559 2561 2563

ะลยอร

พ ป .ศ.

กทม. ีรุบลช มหใงยีชเ ต็กเูภ

Fig. 4  บอรนใดุสาลง้ัรคกันหราวทงาทธนัพมัสีมอ่ืมเยัมานองายงุถชใรากงอขะลยอร 12 ีม่ีทยาชมุลกนใ นอดืเ

พ ปจวราํส่ีทดวัหงัจมาตกนแาํจ ยาชบักธนพัมัสศพเ .ศ. 2555−2563
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Fig. 5 ร้อยละของการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีสัมพันธ์ทางทวารหนักครั้งล่าสุด
ในรอบ 12 เดือน ในกลุ่มพนักงานบริการชาย จ�าแนกตามจังหวัดที่ส�ารวจ
ปี พ.ศ. 2555–2563
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Fig. 6  บอรนใดุสาลง้ัรคกันหราวทงาทธนัพมัสีมอ่ืมเยัมานองายงุถชใรากงอขะลยอร 12  งอสทภเะรปวาสมุลกนใ นอดืเ
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Fig. 7 ร้อยละของการเคยตรวจและทราบผลการตรวจการตดิเชือ้เอชไอวใีนรอบ 12 เดอืน 
ในกลุม่ชายท่ีมเีพศสัมพนัธ์กับชาย จ�าแนกตามจงัหวดัทีส่�ารวจ ปี พ.ศ. 2555–2563
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Fig. 7  บอรนใวีอไชอเอ้ืชเดติรากจวรตรากลผบารทะลแจวรตยคเรากงอขะลยอร 12 บักธนพัมัสศพเีม่ีทยาชมุลกนใ นอดืเ
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Fig. 8  บอรนใวีอไชอเอ้ืชเดติรากจวรตรากลผบารทะลแจวรตยคเรากงอขะลยอร 12  ยาชรากิรบนางกันพมุลกนใ นอดืเ
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Fig. 8  บอรนใวีอไชอเอ้ืชเดติรากจวรตรากลผบารทะลแจวรตยคเรากงอขะลยอร 12  ยาชรากิรบนางกันพมุลกนใ นอดืเ

พ ปจวราํส่ีทดวัหงัจมาตกนแาํจ .ศ. 2555–2563
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กลุ่มโรคติดต่อจากการสัมผัส หรือเพศสัมพันธ์

Fig. 9 ร้อยละของการเคยตรวจและทราบผลการตรวจการตดิเชือ้เอชไอวใีนรอบ 12 เดือน 
ในกลุ่มสาวประเภทสอง จ�าแนกตามจังหวัดที่ส�ารวจ ปี พ.ศ. 2555-2563
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Fig. 9  บอรนใวีอไชอเอ้ืชเดติรากจวรตรากลผบารทะลแจวรตยคเรากงอขะลยอร 12  งอสทภเะรปวาสมุลกนใ นอดืเ

ปจวราํส่ีทดวัหงัจมาตกนแาํจ พ.ศ. 2555�2563
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โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (Sexually transmitted infections)6.3

	 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	(Sexually	transmitted 

infections)	เป็นกลุ่มโรคที่เกิดจากการติดต่อทางเพศสัมพันธ ์

ทั้งทางช่องคลอด	ทางปาก	หรือทวารหนัก	กับผู้ท่ีเป็นโรคหรือ 

ผู ้ติดเชื้อ(1)	โรคที่มีความส�าคัญ	5	โรค	ได้แก่	โรคซิฟ ิลิส 

(Syphilis)	โรคหนองใน	(Gonorrhea)	โรคหนองในเทียม 

(Non	gonococcal	urethritis:	NGU/NSU)	โรคแผลริมอ่อน 

(Chancroid)	และกามโรคของต ่อมและท ่อน�้าเหลือง 

(Lymphogranuloma	Venereum	หรือ	Granuloma 

Inguinale)	นอกจากนี้ยังมีโรคเริมของอวัยวะเพศและ 

ทวารหนกั	(Anogenital	Herpes)	หดูอวยัวะเพศและทวารหนกั 

(Condyloma	Acuminata	หรือ	Venereal	Warts)	และ 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อื่น	ๆ 	ที่ไม่ระบุ(2)

	 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์บางโรคมีอันตรายสูง	เช่น 

โรคซิฟิลิสแต่ก�าเนิด	(Congenital	syphilis)	เกิดจากการ 

ติดเชื้อซิฟิลิสในหญิงตั้งครรภ์ซึ่งเป็นได้ทั้งการติดเชื้อก่อนหรือ 

ระหว่างตั้งครรภ์	โดยอาจมีภาวะแทรกซ้อนต่อการตั้งครรภ์ 

และต่อทารก	เช่น	การแท้ง	ตายคลอดหรือเป็นโรคซิฟิลิสแต ่

ก�าเนิด(3)	นอกจากนี้ยังมีโรคหนองในที่เกิดจากการติดเชื้อ 

Neisseria gonorrhoeae ถึงแม้โรคอาจจะไม่ท�าให้เสียชีวิต 

แต่ผู้ทีต่ดิเชือ้จ�าเป็นทีจ่ะต้องได้รบัการรกัษาอย่างต่อเนือ่ง	โดย 

อาจมีภาวะแทรกซ้อนต่อหญิงตั้งครรภ์และทารกได้เช่นกัน(4) 

ซึ่งในปัจจุบันเชื้อหนองในบางตัวด้ือยาต้านจุลชีพได้หลายกลุ่ม 

เรียกว่า	Drug-resistant	Neisseria gonorrhoeae (5)

	 เป้าหมายขององค์การอนามัยโลกในการยุติการแพร่ 

ระบาดของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	ภายในปี	พ.ศ.	2573 

(ค.ศ.	2030)	คือ	ท�าให้อัตราอุบัติการณ์การติดเช้ือซิฟิลิสและ 

หนองในทั่วโลกลดลง	ร้อยละ	90	และลดอัตราป่วยโรคซิฟิลิส 

แต่ก�าเนิดมีจ�านวนน้อยกว่าหรือเท่ากับ	50	ต่อเด็กเกิดมีชีพ 

แสนคน(6)	ส่วนในประเทศไทยนั้นมีเป้าหมายควบคุมอัตราป่วย 

โรคซิฟิลิสแต่ก�าเนิดให้ไม่เกิน	0.05	ต่อเด็กเกิดมีชีพพันคน 

ภายในปี	พ.ศ.	2563(3)	ทั้งนี้กรมควบคุมโรคได้จัดท�าแผน 

ยุทธศาสตร์ป้องกันและควบคุมโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

แห่งชาติ	พ.ศ.	2560–2564(7)	ที่มุ ่งยุติการแพร่ระบาดของ 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ท่ีเป็นอันตรายไม่ให้เป็นปัญหาทาง 

สาธารณสุขของประเทศก่อนสิ้นปี	พ.ศ.	2573	โดยมีตัวชี้วัด 

เชิงยุทธศาสตร์	คือ	ภายในปี	พ.ศ.	2564	ตั้งเป้าหมายให้อัตรา 

ป่วยโรคซิฟิลิส	ไม่เกิน	3.5	ต่อประชากรแสนคน	อัตราป่วย 

โรคหนองในไม่เกิน	8	ต่อประชากรแสนคน	และก�าหนด 

เป้าหมายการด�าเนินงานเป็นกลุ ่มเยาวชนอายุ	15–24	ป  ี

นอกจากนีย้งัมยีทุธศาสตร์ถงุยางอนามยัแห่งชาต	ิพ.ศ.	2563– 

2573(8)	ซึ่งเป็นยุทธศาสตร์แบบบูรณาการและรอบด้านที่ใช ้

เป็นกรอบและทิศทางในการด�าเนินงาน	เพื่อส่งเสริมการใช ้

ถุงยางอนามัยโดยเฉพาะมีเป้าหมาย	คือ	การป้องกันควบคุม 

การติดเช้ือเอชไอวี	เอดส์	และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	และ 

การป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร	หรือท้องไม่พร้อมใน 

วัยรุ ่น	ประกอบด้วย	5	ยุทธศาสตร์	ได้แก่	ยุทธศาสตร์ที่	1 

การส่งเสริมความยอมรับ	และลดอคติเก่ียวกับถุงยางอนามัย 

และสารหล่อลื่น	ยุทธศาสตร์ท่ี	2	การส่งเสริมการเข้าถึง 

และการใช้ถุงยางอนามัยและสารหล่อลื่น	ยุทธศาสตร์ท่ี	3 

การพัฒนาระบบการบริหารจัดการ	และการควบคุมคุณภาพ 

ถุงยางอนามัย	ยุทธศาสตร์ที่	4	การสร้างสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อ 

การส่งเสรมิการใช้ถุงยางอนามยั	และยทุธศาสตร์ที	่5	การตดิตาม 

และประเมินผลการด�าเนินงานส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัย

	 สถานการณ์โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในประเทศไทย 

ตัง้แต่ปี	พ.ศ.	2554–2563	(ค.ศ.	2011–2020)	พบว่า	อตัราป่วย 

มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นจากปี	พ.ศ.	2554	อัตราป่วยต�่าสุด	45.92 

ต่อประชากรแสนคน	เพิ่มสูงสุดในปี	พ.ศ.	2560	(66.50) 

แล้วลดลงในปี	พ.ศ.	2563	(57.25)	ในระยะ	10	ปี	มอีตัราป่วย 

เพิ่มขึ้น	1.25	เท่า	แต่ถ้าพิจารณาเฉพาะช่วง	3	ปีย้อนหลัง 

อัตราป่วยลดลง	1.16	เท่า	(รูปที่	1)	โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

แต่ละโรคมีความเปลี่ยนแปลงต่างกัน	โรคซิฟิลิส	จากเดิม 

ปี	พ.ศ.	2554	อตัราป่วย	3.62	ต่อประชากรแสนคน	ปี	พ.ศ.	2563 

อัตราป่วย	17.09	หรือเพิ่มขึ้น	4.72	เท่า	โรคแผลริมอ่อน 

จากเดิม	0.78	ปี	พ.ศ.	2563	เพิ่มขึ้น	1.88	หรือเพ่ิมขึ้น 

2.42	เท่า	ส่วนโรคหนองใน	จากเดิม	12.56	เพิ่มขึ้นสูงสุด 

ในปี	พ.ศ.	2560	(15.84)	แล้วลดลงในปี	พ.ศ.	2563	(11.68) 

ซึ่งใกล้เคียงของเดิมขณะที่โรคหนองในเทียม	จากเดิม	3.62 
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กลุ่มโรคติดต่อจากการสัมผัส หรือเพศสัมพันธ์

	 ผู้ป่วยมีสัญชาติไทย	ร้อยละ	94.64	รองลงมา	ได้แก่ 

เมียนมา	(3.36)	กัมพูชา	(0.84)	ลาว	(0.38)	และอื่น	ๆ 	(0.72) 

ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง/กรรมกร	ร้อยละ	34.50 

รองลงมา	ได้แก่	ไม่ทราบอาชีพ/ในปกครอง	(24.17)	นักเรียน 

(17.83)	เกษตรกร	(10.52)	และอื่น	ๆ 	(4.19)	อาศัยอยู่ในเขต 

องค์การบริหารส่วนต�าบล	ร้อยละ	57.88	และในเขตเทศบาล 

(42.12)	ผู้ป่วยส่วนใหญ่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลชุมชน 

ร้อยละ	39.98	รองลงมา	คือ	โรงพยาบาลทั่วไป	(20.99)	และ 

โรงพยาบาลศูนย์	(17.99)	คลินิกและโรงพยาบาลเอกชน 

(14.31)

	 ภาคเหนอืมอีตัราป่วยสงูสุด	71.67	ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา	คือ	ภาคกลาง	(62.39)	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(50.52)	และภาคใต้	(42.03)	จงัหวดัทีม่อีตัราป่วยต่อประชากร 

แสนคนสูงสุด	10	อันดับแรก	ได้แก่	แม่ฮ่องสอน	(161.78) 

ตราด	(153.11)	ภูเก็ต	(147.28)	ระยอง	(131.95)	เชียงใหม ่

(121.17)	ปราจนีบรุ	ี(116.96)	อบุลราชธานี	(116.0)	เชยีงราย

(114.52)	จันทบุรี	(113.30)	และพิษณุโลก	(102.87)	(รูปที่	5)

	 แผนยุทธศาสตร์ด้านถุงยางอนามัย	พ.ศ.	2563–2573 

(ค.ศ.	2020–2030)	ตั้งเป้าหมายการใช้ถุงยางอนามัยในกลุ่ม 

ต่าง	ๆ 	ร้อยละ	100(7)	ซึ่งข้อมูลจากการเฝ้าระวังพฤติกรรมท่ี 

สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวีของกลุ่มนักเรียน	ประเทศไทย 

ปี	พ.ศ.	2562	พบว่า	นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	2	และ	5 

รวมท้ังนักเรียนอาชีวศึกษาช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่	2 

ทั้ งชายและหญิงมีอายุ เฉลี่ยเมื่อมี เพศสัมพันธ ์ค ร้ังแรก 

13–16	ปี	และมกีารใช้ถงุยางอนามยัเมือ่มเีพศสัมพนัธ์ครัง้แรก 

ร้อยละ	60–80	โดยการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งกับแฟนหรือ 

คนรัก	ในนักเรียนเกือบทุกกลุ่มต�่ากว่าร้อยละ	50(8)	และสถิต ิ

การใช้ถุงยางอนามัย	ปี	พ.ศ.	2563	ข้อมูลจากภาคีเครือข่าย 

ทีจ่ดัท�ายทุธศาสตร์ด้านถงุยางอนามยัพบในวยัรุ่นอาย	ุ15–19	ปี 

มอีตัราการใช้ถงุยางอนามยัเพยีงร้อยละ	45	จากข้อมลูดงักล่าว 

แสดงให้เห็นถึงการขาดความตระหนักในการใช้ถุงยางอนามัย 

ซึง่อาจเป็นสาเหตใุห้กลุม่วยัรุน่ตดิเช้ือโรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ์ 

เช้ือเอชไอวี	หรือการตั้งครรภ์ไม่พร้อมได้	

	 แผนการด�าเนินงานด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหา 

ทั้งเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของกรมควบคุมโรค 

คอื	มีการขบัเคลือ่นการยุตเิอดส์และโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ 

ด้วยกระบวนการ	Reach-Recruit-Test-Treat-Retain	เช่น 

ปีพ.ศ.	2563	ลดลง	3.05	หรือลดลง	1.19	เท่า	และกามโรค 

ของต่อมและท่อน�้าเหลืองจากเดิม	1.36	ปี	พ.ศ.	2563 

ลดลง	(0.36)	หรือลดลง	3.78	เท่า	(รูปท่ี	2)

	 ปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020)	กองระบาดวทิยา	ได้รบัรายงาน 

ผู ้ป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	37,997	ราย	อัตราป่วย 

57.25	ต่อประชากรแสนคน	ไม่พบผู้เสียชีวิต	เมื่อแยกตาม 

รหัสโรค	พบว่า	เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ท่ีส�าคัญ	5	โรค 

ร้อยละ	59.48	มีผู ้ป ่วย	22,601	ราย	อัตราป่วย	34.05 

ต่อประชากรแสนคน	แยกเป็นโรคซฟิิลสิมากทีส่ดุ	11,341	ราย 

(17.09)	รองลงมา	ได้แก่	โรคหนองใน	7,750	ราย	(11.68) 

โรคหนองในเทยีม	2,026	ราย	(3.05)	โรคแผลรมิอ่อน	1,246	ราย 

(1.88)	และกามโรคของต่อมและท่อน�า้เหลอืง	238	ราย	(0.36) 

(รูปที่ 	2)	นอกจากนั้นยังพบโรคเริมของอวัยวะเพศและ 

ทวารหนัก	1,797	ราย	(2.71)	หูดอวัยวะเพศและทวารหนัก 

3,942	ราย	(5.94)	และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อื่น	ๆ  

ที่ไม่ระบุ	9,657	ราย	(14.55)

	 พบผู ้ป่วยทุกกลุ ่มอายุ	สูงสุดในกลุ ่มอายุ	15–24	ป ี

อตัราป่วย	172.32	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	คอื	25–34	ปี 

(88.54)	และ	35–44	ปี	(54.66)	และต�า่สดุในกลุม่อาย	ุ5–9	ปี 

(4.85)	เมือ่เปรียบเทยีบกบั	5	ปีทีผ่่านมา	บางกลุม่อายมุแีนวโน้ม 

เพิ่มขึ้น	ได้แก่	กลุ่มอายุ	0–4	ปี	อัตราป่วยเพิ่มข้ึน	3.22	เท่า 

กลุ่มอาย	ุ10–14	ปี	เพิม่ขึน้	1.21	เท่า	และกลุม่อาย	ุ15–24	ปี 

เพิ่มขึ้น	1.20	เท่า	(รูปท่ี	3)	เม่ือแยกตามชนิดโรคที่ส�าคัญ 

ในกลุ่มอายุ	15–24	ปี	พบว่า	โรคหนองในมีอัตราป่วยสูงสุด 

58.30	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	ได้แก่	โรคซิฟิลิส 

(54.02)	โรคหนองในเทยีม	(6.29)	โรคแผลรมิอ่อน	(5.99)	และ 

กามโรคของต่อมและท่อน�้าเหลือง	(0.75)	ตามล�าดับ	แต่เมื่อ 

เปรียบเทียบกับ	5	ปีที่ผ ่านมา	ผู ้ป ่วยโรคซิฟิลิสกลุ ่มอายุ 

15–24	ปี	พบอัตราป่วยเพิ่มขึ้นสูงสุดถึง	3.75	เท่า	(รูปท่ี	4)

	 ในภาพรวมของปี	พ.ศ.	2563	พบผู้ป่วยเป็นเพศชาย 

17,593	ราย	เพศหญิง	20,404	ราย	อัตราส่วนเพศชายต่อ 

เพศหญิง	1	:	1.2	เฉพาะกลุ่มอายุต�่ากว่า	25	ปี	เป็นเพศชาย 

8,974	ราย	เพศหญงิ	7,423	ราย	(1.2	:	1)	ส่วนกลุม่อายตุัง้แต่ 

25	ปีขึ้นไป	เป็นเพศชาย	8,619	ราย	เพศหญิง	12,981	ราย 

(1	:	1.5)	จะเห็นได้ว่าในกลุ่มโรคที่ส�าคัญกลุ ่มอายุต�่ากว่า 

25	ปี	ส่วนใหญ่เป็นผู้ป่วยเพศชายมากกว่าเพศหญิง	ส�าหรับ 

กลุ่มอายุตั้งแต่	25	ปีขึ้นไปจะพบเพศหญิงมากกว่าเพศชาย	
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ประชากรได้รับการตรวจคัดกรองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์

และตรวจเอชไอวี	ร้อยละ	80	หญิงทุกคนที่มาฝากครรภ์ได้รับ 

การตรวจคดักรองและรกัษาซฟิิลสิ	สนบัสนนุการด�าเนนิงานยตุ ิ

การถ่ายทอดเชื้อเอชไอวี/โรคซิฟิลิสจากแม่สู่ลูกอย่างต่อเนื่อง 

ส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัยสนับสนุนถุงยางอนามัยและสาร 

หล่อลื่นให้กับกลุ่มประชากรหลักอย่างทั่วถึงและครอบคลุม 

พัฒนาความร่วมมือของทุกภาคส่วนในการจัดหา	การกระจาย 

ถงุยางอนามยัและสารหล่อลืน่ให้ถงึกลุม่ประชากรหลกัได้เพยีงพอ 

พัฒนาศักยภาพบุคลากรทางการแพทย์ที่เกี่ยวข้องให้มีความรู้ 

เร่ืองเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ให้ทันสมัย	และ 

ตระหนักในบทบาทหน้าที่ในการยุติปัญหาเอดส์	เป็นต้น(9) 

สรุปและข้อเสนอแนะ

 ช่วง	3	ปีที่ผ่านมา	โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มีแนวโน้ม 

ลดลง	แต่ในภาพรวมโรคซฟิิลสิยงัคงมอีตัราป่วยทีเ่พิม่ขึน้อย่าง 

ต่อเนื่อง	แสดงให้เห็นถึงการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย	ซ่ึงจะ 

ส่งผลโดยตรงต่อการแพร่ระบาดของการตดิเชือ้เอชไอว	ีเนือ่งจาก 

ผู้ป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มีโอกาสที่จะติดเช้ือเอชไอวี 

มากกว่าผู้ที่ไม่ป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ประมาณ 

3–5	เท่า(1)	แม้ว่าในภาพรวมผู้ป่วยเป็นเพศหญิงมากกว่า 

เพศชาย	แต่พบเพศชายมากกว่าในกลุ่มโรคส�าคัญ	โดยเฉพาะ 

ในกลุ ่มอายุ	15–24	ปี	เป็นกลุ ่มที่พบอัตราป่วยสูง	ท้ังโรค 

หนองในและโรคซิฟิลิส	อีกทั้งพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย 

ทกุครัง้เมือ่มเีพศสมัพนัธ์กบัแฟนหรอืคนรกัลดลง	ร้อยละ	50(8) 

อาจท�าให้ปัญหาโรคติดต่อในเพศสัมพันธ์	โรคเอดส์	และการ 

ตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นเพิ่มขึ้นมากกว่าปัจจุบัน	ดังนั้นควร 

ขบัเคล่ือนยทุธศาสตร์ถงุยางอนามยัแห่งชาติอย่างมปีระสทิธิผล 

เน้นมาตรการในการใช้ถงุยางอนามยัทีไ่ด้มาตรฐานทกุครัง้และ 

กับทุกคนเมื่อมีเพศสัมพันธ์โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่น	รวมทั้งให ้

มีการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้านในกลุ่มนักเรียน/นักศึกษา 

และเมื่อพบว่าตนเองหรือคู่นอนมีอาการหรือสงสัยว่าป่วยเป็น 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	ควรรีบพบแพทย์และท�าการรักษา 

ทั้งตนเองและคู่นอนให้หายก่อนการมีเพศสัมพันธ์ครั้งต่อไป 

เพื่อลดการแพร ่กระจายของเชื้อ	และไม ่ควรซ้ือยามา 

รับประทานเอง	ทั้งน้ีพื้นท่ีเป้าหมายที่ควรเร่งด�าเนินการ 

เป็นพิเศษ	ได้แก่	จังหวัดในเขตภาคเหนือ	เขตภาคตะวันออก 

และจังหวัดท่องเที่ยวหลัก
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Fig. 1 Reported cases of sexually transmitted infection (total) per 100,000 
population and case fatality rate by year, Thailand, 2011–2020
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Fig. 3 Reported cases of sexually transmitted infection (total) by age group, 
Thailand, 2016–2020
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Fig. 4 Reported cases of sexually transmitted infection (total) by age group, 
per 100,000 population by year, Thailand, 2016–2020
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Fig. 5 Reported cases of sexually transmitted infection by province, 
Thailand, 2020

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reported cases of sexually transmitted infection by province, Thailand, 2020 Fig . 5 

 

Top Ten Leading Rate 

1. Mae Hong Son 161.78 

2. Trat 153.11 

3. Phuket 147.28 

4. Rayong 131.95 

5. Chiang Mai 121.17 

6. Prachin Buri 116.96 

7. Ubon Ratchathani 116.00 

8. Chiang Rai 114.52 

9. Chanthaburi 113.30 

10. Phitsanulok 102.87 

 Number of
provinces

Morbidity rate 
(/100000 pop.)

Number of
provinces

Morbidity rate 
(/100000 pop.)
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กลุ่มโรคติดต่อจากการสัมผัส หรือเพศสัมพันธ์

โรคซิฟิลิส (Syphilis) 6.4

	 โรคซิฟิลิส	(Syphilis)	เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย	ทรีโปนีมาพาลลิดัม	(Treponema 

pallidum)	สามารถติดต่อทางเพศสัมพันธ์ผ่านการสัมผัส 

โดยตรงกับเยื่อเมือกหรือทางแผล	การเปล่ียนถ่ายเลือด	และ 

ในหญิงที่ต้ังครรภ์สามารถถ่ายทอดเชื้อผ่านทางรกไปสู่ทารก 

ในครรภ์ได้	เช้ือนีจ้ะไม่สามารถติดต่อผ่านการนัง่โถส้วม	การสมัผสั 

ลูกบิดประตู	อ่างอาบน�้า	สระว่ายน�้า	เสื้อผ้าหรือช้อนส้อม(1)

การติดเชือ้ซฟิิลสิจะมอีาการและอาการแสดง	แบ่งเป็น	3	ระยะ 

ซิฟิลิสระยะท่ีหนึ่ง	จะมีแผลที่อวัยวะเพศหรืออวัยวะที่ใช้ 

ส�าหรับการมเีพศสมัพนัธ์	มกัมแีผลเดยีวหรอืหลายแผลได้	แผล

มีลักษณะพิเศษ	คือ	ขอบแข็ง	ไม่เจ็บ	หากได้รับการรักษา 

ไม่ถูกต้องจะเข้าสู่ซิฟิลิสระยะที่สอง	จะปรากฏผื่นตามผิวหนัง 

และเยื่อบุ	โดยมักพบที่ฝ่ามือ	ฝ่าเท้า	ลักษณะผื่นส่วนใหญ ่

จะแดง	อาจนูน	มีสะเก็ด	ไม่คัน	มีผมร่วงเป็นหย่อม	ๆ 	หรือผื่น 

เฉพาะ	เช่น	Condyloma	lata,	Mucous	patch	เป็นต้น 

ต่อมาเป็นระยะแฝง	ซึ่งเชื้อยังคงอยู่ในร่างกายแม้จะไม่แสดง 

อาการ	ระยะแฝงของซิฟิลิสจะอยู่นานได้หลายปี(2)	ประมาณ 

ร้อยละ	40	ของผู้ป่วยที่ไม่ได้รับการรักษา	เชื้อซิฟิลิสจะค่อย	ๆ  

ท�าลายอวยัวะภายในของร่างกาย	ได้แก่	สมอง	เส้นประสาทตา 

หัวใจ	เส้นเลือด	ตับ	กระดูก	ข้อ	อาการมีตั้งแต่การเคลื่อนไหว 

ของกล้ามเนื้อไม่สัมพันธ์กัน	อัมพาต	ชา	ตาบอด	สมองเสื่อม 

และอาจรุนแรงจนเสียชีวิต(3)	ข้อมูลจากองค์การอนามัยโลก 

(WHO)	ปี	พ.ศ.	2563	รายงานประมาณการจ�านวนผู้ป่วย 

โรคซิฟิลิสรายใหม่ทั่วโลกประมาณ	7	ล้านคน(4)	เป้าหมาย 

ขององค์การอนามัยโลกในการลดอุบัติการณ์การติดเช้ือซิฟิลิส 

ลดลง	ร้อยละ	90	ภายในปี	พ.ศ.	2573(5)

	 โรคซิฟิลิสเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีมีความส�าคัญของ 

ประเทศไทย	สถานการณ์โรคซิฟิลิส	10	ปีย้อนหลัง	ตั้งแต่ 

ปี	พ.ศ.	2554–2563	(ค.ศ.	2011–2020)	พบอัตราป่วย 

มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง	จากปี	พ.ศ.	2554	มีอัตรา 

ป่วยต�่าสุด	3.62	ต่อประชากรแสนคน	เพิ่มข้ึนสูงสุดในปี 

พ.ศ.	2563	(17.09)	เพิม่ขึน้	3.3	เท่า	(รปูที	่1)	อกีทัง้โรคซฟิิลสิ 

สามารถถ่ายทอดจากมารดาสู่ทารกได้	ส่งผลให้โรคซิฟิลิส 

ในเด็กอายุ	0–4	ปี	มีอัตราป่วยเพิ่มขึ้นด้วย	(รูปท่ี	2)

	 ในปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020)	กองระบาดวิทยา	ได้รับ 

รายงานผู้ป่วยโรคซิฟิลิส	11,341	ราย	อัตราป่วย	17.09	ต่อ

ประชากรแสนคน	ไม่พบรายงานผู้เสียชีวิต	ผู้ป่วยเป็นเพศชาย 

6,630	ราย	เพศหญิง	4,711	ราย	อัตราส่วนเพศหญิงต่อ 

เพศชาย	1	:	1.4	พบผู ้ป่วยทุกกลุ ่มอายุ	สูงสุดในกลุ่มอายุ 

15–24	ปี	อัตราป่วย	54.02	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา 

คอื	25–34	ปี	(29.92)	และ	0–4	ปี	(24.61)	กลุม่อายทุีม่อีตัรา 

ป่วยต�่าสุด	คือ	5–9	ปี	(0.16)	เมื่อเปรียบเทียบอัตราป่วยตาม 

กลุ่มอายุระหว่างปี	พ.ศ.	2559	กับปี	พ.ศ.	2563	พบในช่วง 

5	ปีที่ผ่านมา	ทุกกลุ่มอายุมีอัตราป่วยเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

โดยเฉพาะในกลุ ่มอายุ	0–4	ปี	มีอัตราป่วยเพิ่มขึ้นสูงสุด 

8.1	เท่า	รองลงมา	ได้แก่	10–14	ปี	(5.24)	และ	15–24	ปี	(3.75) 

(รปูที	่2)	ผูป่้วยมสีญัชาตไิทยมากทีส่ดุร้อยละ	90.19	รองลงมา 

ได้แก่	เมยีนมา	(7.15)	กมัพชูา	(1.59)	และอืน่	ๆ 	(0.56)	ส่วนใหญ่ 

ประกอบอาชีพรับจ้าง/กรรมกร	ร้อยละ	41.85	รองลงมา 

ได้แก่	นักเรียน	(14.47)	เกษตรกร	(4.14)	ไม่ทราบอาชีพ/ 

ในปกครอง	(26.14)	และอื่น	ๆ 	(5.04)

	 การกระจายรายเดอืนของปี	พ.ศ.	2563	พบผูป่้วยสงูสดุ 

เดือนมีนาคม	1,271	ราย	รองลงมา	ได้แก่	มกราคม	(1,234) 

ต�่าสุดธันวาคม	(711)	เมื่อเปรียบเทียบสถานการณ์รายเดือน 

5	ปีย้อนหลงั	ระหว่างปี	พ.ศ.	2559–2563	พบลกัษณะคล้ายกัน 

คือ	มีจ�านวนผู้ป่วยสูงมากในเดือนมกราคม	มีนาคม	และต�่าสุด 

เดือนธันวาคม	นอกจากนี้ยังพบว่า	จ�านวนผู้ป่วยรายเดือน 

มีแนวโน้มเพิ่มข้ึนทุกเดือน	สอดคล้องกับอัตราป่วยที่เพิ่มข้ึน 

(รูปท่ี	3)

	 ภาคกลางมอีตัราป่วยสงูสดุ	21.82	ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา	ได้แก่	ภาคเหนือ	(19.82)	ภาคใต้	(14.71)	และ 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	(11.66)	เมื่อเปรียบเทียบอัตราป่วย 

รายภาคในช่วง	5	ปีที่ผ่านมา	(พ.ศ.	2559–2563)	พบว่า 

ภาคกลางมอีตัราป่วยสงูสดุมาโดยตลอด	ระหว่าง	8.02–21.82 

ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	ได้แก่	ภาคเหนอื	(7.26–19.82) 

ภาคใต้	(6.02–14.71)	และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	(3.70–

11.66)	(รูปที่	4)	จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด	10	อันดับ	คือ 
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ภูเก็ต	61.13	ต่อประชากรแสนคน	ระยอง	(53.24)	จันทบุร ี

(48.45)	พิษณุโลก	(48.29)	ปราจีนบุรี	(44.11)	เชียงใหม ่

(35.64)	พัทลุง	(33.97)	สุราษฎร์ธานี	(32.21)	สมุทรปราการ 

(30.19)	และระนอง	(29.40)	(รูปที่	5)

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 ในช่วง	10	ปีทีผ่่านมา	พบอตัราป่วยโรคซฟิิลสิมแีนวโน้ม 

เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง	สูงสุดในกลุ่มอายุ	15–24	ปี	พบมากใน

ภาคกลางและจังหวัดท่องเที่ยว	จากสถิติการใช้ถุงยางอนามัย 

ปี	พ.ศ.	2563	ข้อมลูจากภาคเีครอืข่ายทีจ่ดัท�ายทุธศาสตร์ด้าน

ถุงยางอนามัย	พบวัยรุ่นอายุ	15–19	ปี	มีอัตราการใช้ถุงยาง

อนามัยเพียงร้อยละ	45(6,7)	ซึ่งสอดคล้องกับอัตราป่วยที่เพิ่มขึ้น 

โรคซฟิิลิสนอกจากจะติดต่อผ่านทางเพศสัมพันธ์แล้ว	ยงัสามารถ 

ถ่ายทอดจากมารดาสู ่ทารกได้	โดยพบว่ากลุ ่มอายุ	0–4	ป ี

มีอัตราป่วยเพิ่มขึ้นถึง	8.1	เท่า	ดังน้ันจึงควรเน้นการป้องกัน 

การติดต่อของโรคในกลุ่มนักเรียน/วัยรุ่น	โดยวิธีการป้องกัน 

ที่ดีที่สุดและสามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง	คือ	การใช้ถุงยาง 

อนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์	เพื่อเป็นการป้องกันโรคติดต่อ 

ทางเพศสัมพันธ์	ลดอัตราการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น	และ 

ลดอัตราป่วยของโรคซิฟิลิสในเด็กกลุ่มอายุ	0–4	ปี	ท้ังนี้ผู ้ที่ 

มีเพศสัมพันธ์ไม่ปลอดภัยหากมีอาการของโรคซิฟิลิสควรรีบ 

ไปพบแพทย์เพื่อขอรับการตรวจเลือดหาเชื้อซิฟิลิส	งดการ 

มีเพศสัมพันธ์ในระหว่างการรักษา	พร้อมพาคู่ที่มีเพศสัมพันธ์ 

ไปตรวจ	เข้ารบัการตดิตามการรกัษาอย่างต่อเนือ่ง	และควรรบั 

การตรวจหาเช้ือเอชไอว	ี(HIV)	เนือ่งจากการป่วยด้วยโรคซฟิิลสิ 

จะเพิ่มความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวีท่ีสูงขึ้น	รวมท้ังรณรงค ์

ให้หญิงตั้งครรภ์ได้รับการฝากครรภ์คุณภาพเพื่อให้ได้รับการ 

รักษาต้ังแต่ระยะเร่ิมแรก	เพราะโรคซิฟิลิสสามารถรักษา 

ให้หายขาดได้
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Fig. 1 Reported cases of syphilis per 100,000 population and 
case fatality rate by year, Thailand, 2011–2020
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Thailand, 2011–2020 

Fig. 2 Reported cases of syphilis by age group, Thailand, 2016–2020 
Fig. 2 Reported cases of syphilis by age group, Thailand, 2016–2020
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Thailand, 2011–2020 

Fig. 2 Reported cases of syphilis by age group, Thailand, 2016–2020 

Fig. 3 Reported cases of syphilis by month, Thailand, 2019, median 
(2015–2019), 2020

 

 

 

  

 

 

0

200

400

600

800

1000

1200

1400

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec

Nu
m

be
r o

f 
ca

se
s

Month

2019 median (2015-2019) 2020

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

25.00

2016 2017 2018 2019 2020

noitalupop 000,001 rep etaR

Year

Central North North-East South

Fig. 3 Reported cases of syphilis by month, Thailand, 2019, median (2015–2019), 2020 

Fig. 4 Reported cases of syphilis per 100,000 population by region, Thailand, 2016–2020 
Fig. 4 Reported cases of syphilis per 100,000 population by region, Thailand, 

2016–2020
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Fig. 4 Reported cases of syphilis per 100,000 population by region, Thailand, 2016–2020 
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Fig. 5 Reported cases of syphilis  per 100,000 population by province, 
Thailand, 2020
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โรคซิฟิลิสแต่กำาเนิด ในเด็กอายุต่ำากว่า 2 ปี (Congenital syphilis)6.5

 โรคซิฟิลิส	เป็นโรคที่เกิดจากการติดเช้ือแบคทีเรีย 

Treponema pallidum	สามารถตดิต่อได้จากการมีเพศสมัพนัธ์ 

โดยการสัมผัสเยื่อเมือก	หรือแผลซิฟิลิส	ติดต่อผ่านการเปลี่ยน 

ถ่ายเลือด	หรือติดต่อจากมารดาสู่ทารกในครรภ์ผ่านทางรก(1) 

ข้อมูลรายงานเฝ้าระวังโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ท่ัวโลก

พ.ศ.	2561	(ค.ศ.	2018)	ขององค์การอนามัยโลกมีการ 

คาดประมาณจ�านวนผู้ป่วยโรคซิฟิลิส	ประมาณ	6	ล้านราย 

ต่อปี	และโรคซิฟิลิสแต่ก�าเนิด	661,000	ราย	ซึ่งส่งผลให้ม ี

จ�านวนการตายคลอดมากกว่า	20,000	ราย	จากผลการรายงาน 

โรคซิฟิลิสแต่ก�าเนิด	59	ประเทศทั่วโลกพบอัตราป่วย	5.2 

ต่อเด็กเกิดมีชีพแสนคน	(สูงสุด	669.0	ต่อเด็กเกิดมีชีพ 

แสนคน)(2)		โดยเป้าหมายขององค์การอนามยัโลกในการยตุกิาร 

แพร่ระบาดของโรคซิฟิลิสแต่ก�าเนิด	คือ	ภายใน	ปี	พ.ศ.	2573 

(ค.ศ.	2030)	อัตราป่วยต้องน้อยกว่าหรือเท่ากับ	50	ต่อเด็ก 

เกิดมีชีพแสนคน(3)	ส่วนในประเทศไทยนั้นมีเป้าหมายควบคุม 

อัตราป่วยโรคซิฟิลิสแต่ก�าเนิดให้ไม่เกิน	0.05	ต่อเด็กเกิดมีชีพ 

พนัคน	ภายในปี	พ.ศ.	2563(4)	โดยมมีาตรการส�าคญั	คอื	ส่งเสรมิ 

ให้หญิงตั้งครรภ์ทุกรายได้รับบริการฝากครรภ์คุณภาพ	ตรวจ 

คดักรองโรคซฟิิลสิและวนิจิฉยัสามารถท�าได้จากการตรวจเลอืด 

(Venereal	disease	research	laboratory:	VDRL)	ช่วงฝาก 

ครรภ์ครัง้แรกและตรวจอกีคร้ังช่วงอายคุรรภ์	28–32	สปัดาห์(4) 

	 สถานการณ์โรคซฟิิลสิแต่ก�าเนดิ	ในเดก็อายตุ�า่กว่า	2	ปี 

(Congenital	syphilis)	ประเทศไทย	5	ปีย้อนหลัง	ข้อมูลจาก 

ระบบเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา	(รง.506)	กองระบาดวิทยา 

ตัง้แต่ปี	พ.ศ.	2559–2563	(ค.ศ.	2016–2020)	พบว่า	อตัราป่วย 

มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ือง	(รูปที่	3)	โดยปี	พ.ศ.	2563 

มีอัตราป่วยสูงสุด	117.47	ต่อเด็กเกิดมีชีพแสนคน	มากกว่า 

ปี	พ.ศ.	2559	ซ่ึงเป็นปีต�่าสุด	(14.02)	ถึง	8.27	เท่า	และ 

มากกว่า	ปี	พ.ศ.	2562	(88.16)	คิดเป็น	1.34	เท่า	(ตารางที	่1)	

	 ในปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020)	ได้รับรายงานผู้ป่วย 

690	ราย	อัตราป่วย	117.47	ต่อเด็กเกิดมีชีพแสนคน	ไม่พบ 

รายงานผู ้เสียชีวิต	ผู ้ป่วยเป็นเพศหญิง	336	ราย	เพศชาย 

356	ราย	อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย	1	:	1.06	ผู้ป่วยม ี

สญัชาตไิทย	ร้อยละ	96.53	รองลงมา	คอื	เมียนมา	(2.46)	ลาว 

(0.43)	และกัมพูชา	(0.14)	

ตารางที่ 1 อัตราป่วยโรคซิฟิลิสแต่ก�าเนิดในเด็กอายุต�่ากว่า 
2 ปี ต่อเด็กเกิดมีชีพแสนคน 5 ปีย้อนหลัง  ตัง้แต่ 
ปี พ.ศ. 2559–2563 (ค.ศ. 2016–2020) 

ปี พ.ศ. จ�านวนผู้ป่วย 
(ราย)

อัตราป่วยต่อเด็กเกิดมีชีพแสนคน

2559 100 14.02

2560 156 22.20

2561 273 40.97

2562 545 88.16

2563 690 117.47

*จ�านวนเดก็เกิดมชีีพจากสถิตกิารบรกิารด้านการทะเบยีนราษฎร์ 

กรมการปกครอง

	 ข้อมูลจากระบบเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา	(รง.506) 

กองระบาดวิทยา

	 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	พบอัตราป่วยสูงสุด	148.10 

ต่อเด็กเกิดมีชีพแสนคน	รองลงมา	คือ	ภาคกลาง	(130.85) 

ภาคเหนือ	(124.47)	และภาคใต้	(39.86)	ตามล�าดับ	(รูปที่	4) 

จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด	10	อันดับแรก	ได้แก่	จันทบุรี 

673.46	ต่อเด็กเกิดมีชีพแสนคน	พิษณุโลก	(633.68)	ระยอง 

(318.98)	ศรีสะเกษ	(302.91)	หนองคาย	(280.54)	ร้อยเอ็ด 

(276.49)	อุบลราชธานี	(254.36)	ฉะเชิงเทรา	(252.45) 

สมุทรปราการ	(247.40)	และนครราชสีมา	(241.39)

	 ข ้อมูลการเฝ ้าระวังการติดเชื้อซิฟ ิลิสเฉพาะพื้นที่

ประเทศไทย	 จากระบบเฝ้าระวังการติดเชื้อเอชไอวี	(HIV 

sero-surveillance	system:	HSS)	ของกองระบาดวิทยา 

ปี	พ.ศ.	2553–2562	พบว่า	ในช่วง	10	ปีทีผ่่านมา	หญงิตัง้ครรภ์ 

สัญชาติไทย	ได้รับการตรวจคัดกรองซิฟิลิสและผลพบการ 

ติดเช้ือซิฟิลิส	มีแนวโน้มเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง	(รูปที่ 	1) 

ซึ่งข ้อมูลสอดคล้องกับรายงานการป้องกันการถ่ายทอด 

เชื้อเอชไอวีจากแม่สู ่ลูก	(Perinatal	HIV	Intervention 
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Monitoring	System:PHIMS)	ของส�านักส่งเสริมสุขภาพ 

กรมอนามัย	ที่มีการเก็บข้อมูลการตรวจคัดกรองซิฟิลิสในหญิง 

ตัง้ครรภ์	การรกัษาหญิงต้ังครรภ์และทารก	ต้ังแต่ปี	พ.ศ.	2554− 

2563	พบว่า	เม่ือเทยีบข้อมลูการตรวจคัดกรองซฟิิลสิให้ผลบวก 

ในหญิงตั้งครรภ์ในช่วง	10	ปีที่ผ่านมา	กราฟมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน 

เช่นเดียวกัน	(รูปท่ี	2)	โดยในปี	พ.ศ.	2563	มีหญิงตั้งครรภ์ 

คลอดทัง้หมด	468,800	ราย	ได้รับการฝากครรภ์	461,950	ราย 

ร้อยละ	98.54	ไม่ได้ฝากครรภ์	6,850	ราย	(1.46)	หญิงคลอด 

ได้รับการตรวจคัดกรองซิฟิลิส	(VDRL)	464,430	ราย	(99.07) 

ได้รับการวินิจฉยัว่าเป็นโรคซฟิิลสิ	2,563	ราย	(0.55)	ได้รบัการ 

รักษา	2,510	ราย	(97.93)(5)	

	 ในปี	พ.ศ.	2561	กองระบาดวิทยา	กองโรคเอดส์และ 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	กรมควบคุมโรค	และส�านักส่งเสริม 

สุขภาพ	กรมอนามัย	ได้ร่วมมือในการด�าเนินงานเฝ้าระวัง 

ป้องกันโรค	และควบคุมโรค	โดยเริ่มจากการจัดท�าแนวทาง 

การด�าเนินงานเฝ้าระวัง	และสอบสวนโรคซิฟิลิสแต่ก�าเนิด 

ในเด็กอายุต�่ากว่า	2	ปี	(Congenital	Syphilis)	และได้เพิ่ม 

ช่องทางรายงานแบบสอบสวนโรคซิฟิลิสแต่ก�าเนิด	ผ่านทาง

เว็บไซต์	aidsboe.moph.go.th/STIs(5)	ซ่ึงเป็นการรายงาน 

แบบสอบสวนโรคเมือ่พบผูป่้วยเข้าข่าย	(Probable	case)	และ

ผู ้ป่วยยืนยันผล	(Confirmed	case)	เม่ือพิจารณาผู ้ป่วย 

โรคซิฟิลิสแต่ก�าเนิดย้อนหลัง	ปี	พ.ศ.	2562	จ�านวน	545	ราย 

ร่วมกับรายงานแบบสอบสวนโรคซิฟิลิสแต่ก�าเนิด	และน�า 

ข้อมูลจากรายงานแบบสอบสวนโรคซิฟิลิสแต่ก�าเนิดที่ได้รับ 

การตรวจสอบความถูกต้องของการวินิจฉัยโดยผู้เชี่ยวชาญ 

ความครอบคลมุของแบบสอบทีไ่ด้รับการตรวจสอบเปรยีบเทยีบ 

จากระบบเฝ้าระวงัทางระบาดวิทยา	(รง.506)	กองระบาดวทิยา 

ร้อยละ	83.67	พบผู ้ป่วยโรคซิฟิลิสแต่ก�าเนิด	ตามนิยาม 

ผู้ป่วยเข้าเกณฑ์สอบสวนโรคเป็นผู้ป่วยยืนยัน	ร้อยละ	28.82 

รองลงมา	คือ	ผู้ป่วยเข้าข่าย	(14.31)	ไม่ใช่ผู้ป่วยโรคซิฟิลิส 

แต่ก�าเนิด	(43.33)	ไม ่สามารถสรุปได ้ เนื่องจากข ้อมูล 

ไม่เพียงพอ	(10.44)	รายงานผดิไม่ใช่โรคซฟิิลสิ	(3.09)	(รปูที	่5) 

ซ่ึงจากการตรวจสอบความถูกต ้องของการวินิจฉัยโดย 

ผู้เช่ียวชาญ	โดยการใช้แบบสอบสวนโรคเฉพาะราย	พบผู้ป่วย 

รายงานได้ถูกต้องตามนิยามโรค	223	ราย	คิดเป็นร้อยละ 

43.13	อัตราป่วย	36.07	ต่อเด็กเกิดมีชีพแสนคน	(รูปท่ี	6)

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 ในปี	พ.ศ.	2563	มกีารรายงานผูป่้วยโรคซิฟิลสิแต่ก�าเนดิ 

ในเด็กอายุต�่ากว่า	2	ปี	ผ่านระบบเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา 

(รง.506)	กองระบาดวทิยา	จ�านวน	690	ราย	อตัราป่วย	117.47 

ต่อเด็กเกิดมีชีพแสนคน	หรือเท่ากับ	1.17	ต่อเด็กเกิดมีชีพ 

พันคน	เกินเป้าหมายที่องค์การอนามัยโลกและประเทศไทย 

ก�าหนด	ในช่วง	5	ปีที่ผ่านมา	อัตราป่วยโรคซิฟิลิสแต่ก�าเนิด 

ในเด็กเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องสอดคล้องกับหญิงตั้งครรภ์ติดเช้ือ 

ซิฟิลิสที่มีจ�านวนเพิ่มขึ้นเช่นเดียวกัน	ซ่ึงทารกที่ป่วยส่วนหนึ่ง 

เกิดจากหญงิตัง้ครรภ์ไม่ได้รบัการฝากครรภ์หรอืฝากครรภ์ล่าช้า 

จึงไม่ได้รับการตรวจคัดกรองหาการติดเชื้อซิฟิลิส	รวมทั้งได้รับ 

การรักษาโรคไม่ทันตามเกณฑ์	ดังนั้นมาตรการป้องกันและ 

ควบคุมโรคควรเน้นไปท่ีกลุ่มเสี่ยงต่อการติดเช้ือซิฟิลิส	ได้แก ่

การคัดกรองผู้ป่วยที่สงสัยติดเชื้อในช่วงวัยเจริญพันธุ์	หญิง 

ตั้งครรภ์กลุ ่มอายุ	15–24	ปี	รวมถึงหญิงตั้งครรภ์กลุ ่มอายุ 

อื่น	ๆ 	ที่จะถ่ายทอดเชื้อไปสู ่ทารกในครรภ์	ให้ได้รับการ 

ฝากครรภ์คุณภาพและเมื่อพบว่าติดเช้ือซิฟิลิสต้องได้รับการ

รักษาทุกราย	รวมทั้งมีระบบติดตามสามีหรือคู ่เพศสัมพันธ ์

ให้ได้รับการตรวจคัดกรองซิฟิลิส	และติดตามการรักษา 

อย่างต่อเนื่อง	เพื่อเป็นการป้องกันการติดเช้ือซ�้า	และหาก 

หญิงตั้งครรภ์ตรวจพบว่าเป็นโรคซิฟิลิส	ไม่ว่าจะมีหรือไม่มี 

ประวัติการรักษาอย่างครบถ้วนก็ตาม	ทารกท่ีคลอดควรได้รับ 

การตรวจร่างกายเพือ่ประเมนิความเจ็บป่วย	และตรวจคัดกรอง 

โรคซิฟิลิสทุกราย(4)
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Fig. 1 Reported percent of pregnant screened tested positive for syphilis 
(Thai only) by year, Thailand, 2010–2019
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by year, Thailand, 2011–2020
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Fig. 3 Reported cases of congenital syphilis per 100,000 live births by year, 
Thailand, 2016-2020
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Fig. 4 Reported cases of  sexually congenital syphilis per 100,000 live births 
by region, Thailand, 2016–2020

Fig. 3 Reported cases of congenital syphilis per 100,000 live births by year, Thailand, 2016–2020 
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Fig. 5 Summary of the validation from the syphilis case investigation, 
Thailand, 2019

Fig. 6 Reported cases of congenital syphilis per 100,000 live births by year, Thailand, 2016–2020 
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โรคหนองใน (Gonorrhea) 6.6

	 โรคหนองใน	(Gonorrhea)	เป็นโรคในกลุ่มโรคติดต่อ 

ทางเพศสัมพันธ์	(Sexually	transmitted	infections)	ที่พบ 

ได้บ่อยที่สุดและสามารถเกิดขึ้นได้กับทุกเพศทุกวัย	เกิดจาก 

เชื้ อ  Neisser ia gonorrhoeae ติดต ่อผ ่ านทางการ 

มีเพศสัมพันธ์	ทั้งทางช่องคลอด	ทางปาก	หรือทางทวารหนัก 

กับผู้ที่เป็นโรคหรือผู้ติดเชื้อ	ผู ้ป่วยชายมักตรวจพบหนอง 

ที่บริเวณท่อปัสสาวะ	ในบางรายมีอาการแทรกซ้อน	เช่น	เป็น 

ฝีท่ีอวัยวะเพศ	หรืออัณฑะอักเสบ	ผู ้ป่วยหญิงมักตรวจพบ 

ปากมดลูกอัก เสบ	มีหนองที่ปากมดลูก (1)	นอกจากนี้ 

โรคหนองในยังเป็นเชื้อดื้อยาปฏิชีวนะที่มีการเฝ้าระวังโรค 

ถึงแม้โรคจะไม่ท�าให้เสียชีวิต	แต่ผู ้ติดเชื้อจ�าเป็นต้องได้รับ 

การรักษาอย่างต่อเนื่อง	ในปี	พ.ศ.	2561	มีรายงาน	“Health 

Protection	Report”	ของ	Public	Health	England 

ประเทศอังกฤษ	พบเชื้อ Neisseria gonorrhoeae	ที่มีการ 

ดื้อยาหลายกลุ่ม	(multidrug	resistant	N. gonorrhoeae) 

ผู้ป่วยรายนี้ให้ประวัติการมีเพศสัมพันธ์กับหญิงไทยก่อนแสดง 

อาการโรคหนองใน(2)	องค์การอนามัยโลก	(World	Health 

Organization:	WHO)	มีเป้าหมายจะลดอุบัติการณ์การแพร ่

ระบาดของโรคหนองในปี	พ.ศ.	2573	ให้ลดลงร้อยละ	90	เมื่อ 

เทียบกับปี	พ.ศ.	2561	และในปี	พ.ศ.	2563	ประเทศต่าง	ๆ  

ทั่วโลกควรมีระบบเฝ้าระวังโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	ระบบ 

บริการตรวจรักษาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์และระบบ 

การรายงานแบบแผนความไวต่อยาต้านจลุชพีของเชือ้หนองใน 

อย่างน้อยร้อยละ	70(3)	กลุ่มบางรักโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์

ทดสอบความไวต่อยาปฏชิวีนะของเชือ้ Neisseria gonorrhoeae 

ในปี	พ.ศ.	2555–2561	ต่อยาปฏิชีวนะ	8	ชนิด	ด้วยวิธี	Disk 

diffusion	และ	E-test	สามารถจ�าแนกการดือ้ยาได้เป็น	3	กลุม่ 

ได้แก่	กลุ่มที่	1	พบการด้ือยาต่อเน่ือง	ได้แก่	ยา	Penicillin, 

Tetracycline	และ	Ciprofloxacin	ทั้ง	3	ชนิด	มีผลของการ 

ดื้อต่อยามากกว่าร้อยละ	90	กลุ ่มที่	2	เร่ิมพบการดื้อหรือ 

มคีวามไวต่อยาลดลง	ได้แก่	ยา	Azithromycin	และ	Gentamicin 

และกลุ่มที่	3	ยังไม่พบการดื้อยาหรือมีความไวลดลง	ได้แก ่

ยา	 Spectinomycin	ยา	Ceftriaxone	และยา	Cefixime(4)

ส�าหรับประเทศไทยมีการด�าเนินงานตามยุทธศาสตร์ป้องกัน 

และควบคุมโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์แห่งชาต	ิปี	พ.ศ.	2560– 

2564	ก�าหนดเป้าหมายเฉพาะในการเร่งรัดป้องกันและรักษา 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่มเยาวชนอายุ	15–24	ปี	และ 

ก�าหนดอัตราป่วยโรคหนองในไม่เกนิ	8.0	ต่อประชากรแสนคน 

ภายในปี	พ.ศ.	2564(5)

	 สถานการณ์ของโรคหนองในนับเป็นปัญหาสาธารณสุข 

ที่ส�าคัญโรคหนึ่ง	พบว่าเริ่มมีอัตราป่วยสูงกว่าโรคติดต่อทาง 

เพศสัมพันธ ์ชนิดอื่นตั้ งแต ่ป ี 	พ.ศ.	2549	(ค.ศ.	2006) 

เป็นต้นมา	ในระยะยาวมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง	ยกเว้น 

บางช่วงเวลา	โดยเฉพาะในช่วง	10	ปีย้อนหลงั	ระหว่างปี	พ.ศ. 

2554–2563	(ค.ศ.	2011–2020)	อัตราป่วยเริ่มมีแนวโน้มไม่

แน่นอน	เพิม่ข้ึน-ลดลงเป็นระยะ	ต�า่สดุในปี	พ.ศ.	2556 อตัราป่วย 

10.28	ต่อประชากรแสนคน	สูงสุดในปี	พ.ศ.	2560 (15.84) 

แล้วลดลงเล็กน้อยทุกปีจนถึงปี	พ.ศ.	2563	(11.68) (รูปท่ี	1)

	 ในปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020)	กองระบาดวิทยาได้รับ 

รายงานผู ้ป่วยโรคหนองใน	7,750	ราย	อัตราป่วย	11.68 

ต่อประชากรแสนคน	ไม่พบรายงานผู้เสียชีวิต	ผู้ป่วยเพศหญิง 

1,108	ราย	เพศชาย	6,642	ราย	อัตราส่วนเพศหญิงต่อ 

เพศชาย	เท่ากับ	1	:	6	กลุ่มอายุที่พบอัตราป่วยสูงสุด	คือ	อายุ 

15–24	ปี	อัตราป่วย	58.30	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา 

ได้แก่	25–34	ปี	(14.79)	และ	35–44	ปี	(5.39)	พบว่าอัตราป่วย 

ต�่าสุด	คือ	กลุ่มอายุ	5–9	ปี	(0.42)	เมื่อเปรียบเทียบในระยะ 

5	ปี	พบว่าทุกปีกลุ ่มอายุท่ีมีอัตราป่วยสูงสุด	คือ	กลุ ่มอาย ุ

15–24	ปี	(รูปที่	2)	ผู ้ป่วยมีสัญชาติไทยมากที่สุด	ร้อยละ 

97.07	รองลงมา	ได้แก่	เมียนมา	(1.69)	และอื่น	ๆ 	(1.24) 

ส่วนใหญ่เปน็นักเรียน	ร้อยละ	32.22	รองลงมา	ได้แก่	รับจ้าง/ 

กรรมกร	(28.97)	เกษตรกร	(5.26)	และไม่ทราบอาชีพ/ใน 

ปกครอง	(22.01)	ลกัษณะการกระจายตามเวลาพบผูป่้วยสงูสดุ 

ในเดือนมกราคม	926	ราย	รองลงมา	ได้แก่	มีนาคม	(739) 

และต�่าสุดพฤษภาคม	(492)	เมื่อเปรียบเทียบสถานการณ์ 

รายเดือน	5	ปีย้อนหลัง	ระหว่างปี	พ.ศ.	2559–2563	มี

ลักษณะคล้ายกัน	คือ	พบจ�านวนผู้ป่วยสูงสุดในเดือนมกราคม

และต�่าสุดในเดือนธันวาคมของทุกปี	(รูปท่ี	3)
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	 ลักษณะการกระจายตามสถานที่ 	พบผู ้ป่วยสูงสุด 

ในภาคเหนือ	อตัราป่วย	15.92	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา 

ได้แก่	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	(14.18)	ภาคกลาง	(9.48) 

และภาคใต้	(5.79)	เมื่อเปรียบเทียบความเปล่ียนแปลงใน 

ระยะ	5	ปี	พบว่า	อตัราป่วยในภาคกลางและภาคเหนอืมแีนวโน้ม 

ลดลง	แต่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต้ค่อนข้างคงท่ี 

(รูปที่	4)	จังหวัดท่ีมีอัตราป่วยต่อประชากรแสนคนสูงสุด 

10	อันดับแรก	ได้แก่	เชียงราย	(32.16)	ระยอง	(29.94)	ภูเก็ต 

(26.95)	ปราจีนบุรี	(26.10)	อุบลราชธานี	(25.74)	ศรีสะเกษ 

(25.38)	บุรีรัมย์	(25.18)	ตราด	(23.12)	พิษณุโลก	(22.74) 

และเชียงใหม่	(21.72)	(รูปที่	5)

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 สถานการณ์โรคหนองใน	10	ปีย้อนหลงั	พบว่ามแีนวโน้ม 

ไม่แน่นอน	เพิม่ขึน้-ลดลงเป็นระยะ	โดยเฉพาะช่วง	3	ปีทีผ่่านมา 

มีแนวโน้มลดลง	พบอัตราป่วยสูงสุดในกลุ่มอายุ	15–24	ป ี

ซึง่เป็นกลุ่มวัยรุ่น	นกัเรยีน	และนกัศกึษา	สะท้อนถงึพฤตกิรรม 

การมเีพศสัมพนัธ์ทีม่อีายนุ้อยลง	ส่วนใหญ่มีพฤตกิรรมทางเพศ 

ที่ไม่ปลอดภัยจึงมีความเสี่ยงสูงท�าให้เกิดโรคได้	เช่น	การม ี

เพศสัมพันธ์กบัผูป่้วยโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์	การมเีพศสมัพนัธ์ 

ทางปาก	หรือทวารหนัก	การมีเพศสัมพันธ์กับพนักงานบริการ 

หญิงหรือชาย	การมีคู ่นอนหลายคน	และการมีเพศสัมพันธ ์

โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย	จากสถิติอัตราการใช้ถุงยางอนามัย 

ในกลุ่มนักเรียนนักศึกษา	ระหว่างปี	พ.ศ.	2557–2561	พบว่า 

การใช้ถุงยางอนามัยมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น(6)	แต่อัตราป่วยใน 

ประชากรกลุ่มน้ีมีแนวโน้มคงที่	โดยเฉพาะในภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือและภาคใต้ที่อัตราป่วยค่อนข้างคงที่	ดังนั้น	ควรมี 

การตรวจคัดกรองโรคและรักษาให้หายขาดตามมาตรฐาน 

ติดตามผู้ป่วยและผู้สัมผัสโรคให้ได้รับการบริการท่ีครอบคลุม 

ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้และสร้างความตระหนักในเร่ืองการ 

ป้องกันการติดเชื้อเมื่อมีเพศสัมพันธ์	การหลีกเลี่ยงพฤติกรรม 

เส่ียงทางเพศ	วิธีการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกต้องและใช้ 

ทุกคร้ังเมื่อมีเพศสัมพันธ์	ทั้งนี้หากพบว่า	ตนเองหรือคู่นอน 

มอีาการหรือสงสยัว่าป่วยเป็นโรคหนองในร่วมกบัมเีพศสมัพนัธ์ 

ภายใน	60	วันกับผู้ป่วย	ควรรีบพบแพทย์และท�าการรักษา 

ให้หายก่อนการมีเพศสัมพันธ์ครั้งต่อไป	จัดให้มีการติดตามผล 

การรักษาอยา่งตอ่เนือ่งจนหายทั้งตนเองและคูน่อน	จะช่วยลด 

โอกาสการดือ้ยาต้านจลุชพีของโรคหนองใน	การกลับมาตดิเช้ือซ�า้ 

และเพือ่ลดการน�าไปสูโ่รคแทรกซ้อนอืน่	ๆ 	เช่น	ภาวะมบีตุรยาก 

ท้ังหญงิและชาย	การปวดท้องน้อยเรือ้รงั	และการตัง้ครรภ์นอก 
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Fig. 1 Reported cases of syphilis, gonorrhoea, N.S.U., chancroid, L.G.V. 
by year, Thailand, 2001–2020
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Fig. 3 Reported cases of gonorrhoea by month, Thailand, 2016–2020
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Fig. 5 Reported cases of gonorrhoea per 100,000 population by province, 
Thailand, 2020

Fig. 5 Reported cases of gonorrhoea per 100,000 population by province, Thailand, 2020 
 

Top Ten Leading Rate 

1. Chiang Rai 32.16 

2. Rayong 29.94 

3. Phuket 26.95 

4. Prachin Buri 26.10 

5. Ubon Ratchathani 25.74 

6. Si Sa Ket 25.38 

7. Buri Ram 25.18 

8. Trat 23.12 

9. Phitsanulok 22.74 

10. Chiang Mai 21.72 

 
Morbidity rate  Number of 
(/100,000 pop.)  province 

0   (1) 

< 11.7   (50) 

11.7-23.4   (19) 

> 23.4   (7) 
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โรคไวรัสตับอักเสบบี ซี และ ดี (Hepatitis B, C, D)6.7

	 โรคตบัอกัเสบมสีาเหตจุากการตดิเชือ้	Hepatitis	virus 

จ�าแนกตามการถ่ายทอดเชือ้เป็น	2	กลุม่	คือ	กลุม่โรคตบัอักเสบ 

ที่ติดต่อจากการรับประทานอาหารและน�้า	ได้แก่	ตับอักเสบ 

ชนิดเอและอี	และกลุ ่มโรคตับอักเสบติดต่อทางเลือด	ซึ่งมี 

รายงานว่าพบเชื้อในสารคัดหล่ังจากร่างกายได้	แต่ยังไม่พบว่า 

ก่อให้เกิดการระบาด	ได้แก่	ตับอักเสบชนิดบี	ซี	และดี	(1)	ในป ี

พ.ศ.	2559	กระทรวงสาธารณสุขได้ประกาศให้โรคตับอักเสบ 

จากเชือ้ไวรัสชนิดเอ	บ	ีซ	ีดี	และ	อ	ีเป็นโรคตดิต่อทีต้่องเฝ้าระวงั 

ตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ	พ.ศ.	2558(2)	โดยในรายงานนี ้

จะเป็นรายงานกลุ่มโรคตับอักเสบติดต่อทางเลือด	เนื่องจาก 

โรคตบัอักเสบชนดิบ	ีและซ	ีเป็นโรคตามนโยบายของประเทศไทย 

ที่มีเป้าหมายในการยุติโรคภายในปี	พ.ศ.	2573

	 อาการของโรคตับอักเสบโดยทั่วไปจะมีอาการไข้

เฉยีบพลัน	ครัน่เนือ้ครัน่ตวั	อาเจยีน	ท้องอดื	และจกุแน่นบรเิวณ 

ใต้ชายโครงขวา	ต่อมาจะมปัีสสาวะสเีข้ม	ร่างกายและตาเหลอืง 

โดยไม่มปีระวัตไิด้รบัยาหรอืสารพษิทีเ่ป็นสาเหตขุองตบัอกัเสบ 

เฉียบพลัน	เชื้อไวรัสตับอักเสบชนิดบี	อาจจะมีหรือไม่มีอาการ 

ตับอักเสบ	ซึ่งอาการป่วยสามารถหายเองได้และร่างกาย 

จะสร้างภูมิคุ้มกันหรืออาจติดเชื้อเรื้อรังตลอดชีวิต	โดยผู้ที่เป็น 

โรคตับอักเสบชนิดบี	มีเพียงร้อยละ	5–10	ที่มีโอกาสเป็น 

ตบัอกัเสบเรือ้รงัทีม่อีาการนานเกนิกว่า	6	เดอืน	แบ่งเป็น	2	ชนดิ 

ได้แก่	ตับอักเสบเร้ือรังไม่รุนแรง	(Chronic	Persistent 

Hepatitis)	แบบค่อยเป็นค่อยไป	และตบัอกัเสบเรือ้รังแบบรุนแรง 

(Chronic	Active	Hepatitis)	เป็นอาการอักเสบที่เกิดจากตับ 

ถกูท�าลายจนเกดิอาการตับแขง็และกลายเป็นมะเรง็ตบั	ส�าหรบั 

ไวรสัตบัอกัเสบชนดิซี	เป็นชนิดเฉยีบพลนัและเป็นภาวะเจบ็ป่วย 

ระยะส้ันที่เกิดขึ้นประมาณ	6	เดือนหลังจากสัมผัสเชื้อไวรัส 

ครั้งแรก	โดยปกติการติดเชื้อแบบเฉียบพลันจะไม่กลายเป็น 

แบบเรื้อรังเสมอไป	สามารถรักษาให้หายได้โดยรับประทานยา 

ต้านไวรัสตบัอกัเสบทีค่รอบคลมุทกุสายพนัธุต่์อเนือ่ง	4	เดอืน(3) 

หรือหากเป็นระยะยาวที่มีเชื้อไวรัสอยู่ในร่างกายเม่ือผ่านไป 

10–30	ปี	จงึจะเข้าสูร่ะยะตบัแขง็ร้อยละ	8	และอกีสบิปีต่อมา 

จะเป็นระยะท้ายของโรคตับแข็งซึ่งมีโอกาสเกิดมะเร็งตับได ้

ประมาณร้อยละ	1–3	ต่อปี(1)	โรคตับอักเสบชนิดบี	และซี 

สามารถติดต่อได้ทางเพศสัมพันธ์	การสัก	การเจาะหู	การใช้ 

เขม็ฉดียาเสพตดิร่วมกัน	และกลุม่พนกังานคดัแยกขยะ	เป็นต้น 

ส่วนไวรัสตับอักเสบชนิด	ดี	พบในกลุ่มประเทศยุโรปมากกว่า 

ในประเทศไทย	ไวรัสตัวนี้ไม่สมบูรณ์ในตัวเองต้องอาศัย 

ส่วนประกอบของไวรัสตับอักเสบบีในการแบ่งตัว	ดังนั้นการ 

ติดเช้ือจะเกิดข้ึนพร้อมกับไวรัสตับอักเสบ	บี	หรือเกิดในผู้ป่วย 

ที่มีเช้ือไวรัสตับอักเสบบีแฝงอยู่ในร่างกาย	และจะท�าให้เกิด 

อาการตับอักเสบซ�้าซ้อนข้ึนมาในผู้ป่วยไวรัสตับอักเสบบี

สถานการณ์ย้อนหลัง

	 ช่วง	10	ปีท่ีผ่านมา	ระหว่างปี	พ.ศ.	2554–2563 

(ค.ศ.	2011–2020)	พบว่าโรคตับอักเสบชนิดบี	ในช่วงปี 

พ.ศ.	2554–2560	อัตราป่วยมีแนวโน้มสูงขึ้น	สูงสุดในปี 

พ.ศ.	2560	อัตราป่วย	11.26	ต่อประชากรแสนคน	และม ี

แนวโน้มลดลงในปี	พ.ศ.	2561–2563	โดยมีอัตราป่วยต�่าสุด 

ในปี	พ.ศ.	2563	(9.82)	ส�าหรบัโรคตบัอกัเสบชนดิซ	ีอตัราป่วย 

มีแนวโน้มลดลง	สูงสุดในปี	พ.ศ.	2554	อัตราป่วย	2.16 

ต่อประชากรแสนคน	และต�่าสุดในปี	พ.ศ.	2559	(0.33)	ส่วน

โรคตับอกัเสบชนดิด	ีมีรายงานสงูสดุในปี	พ.ศ.	2554	อัตราป่วย 

0.44	ต่อประชากรแสนคน	ต�่าสุดในปี	พ.ศ.	2558	(0.01) 

ซึ่งการที่แนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่อง	อาจเป็นผลจากการ

ยกเลิกรายงานมาระยะหนึ่ง(2)	(รูปท่ี	1)

	 ปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020)	กองระบาดวิทยาได้รับ 

รายงานผูป่้วยโรคตบัอกัเสบทกุชนดิรวม	8,540	ราย	อตัราป่วย 

12.87	ต่อประชากรแสนคน	ไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต	จ�าแนก 

ตามชนิดโรคตับอักเสบเป็นชนิดบี	มากที่สุด	6,517	ราย 

ร้อยละ	76.31	รองลงมา	คือ	โรคตับอักเสบชนิดซี	376	ราย 

(4.40)	โรคตับอักเสบชนิดเอ	358	ราย	(4.19)	โรคตับอักเสบ 

ชนิดดี	46	ราย	(0.54)	โรคตับอักเสบชนิดอี	31	ราย	(0.36) 

และไม่ระบุชนิด	(Unspecified)	1,212	ราย	(14.19)
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โรคตับอักเสบชนิดบี (Hepatitis B) 

	 ปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020)	มรีายงานผูป่้วยโรคตบัอกัเสบ 

ชนิดบี	6,517	ราย	อัตราป่วย	9.82	ต่อประชากรแสนคน 

ไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต	จ�านวนผู ้ป่วยเพศชาย	3,643	ราย 

เพศหญิง	2,874	ราย	อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย	เท่ากับ 

1	:	1.27	ส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มอายุ	45–54	ปี	อัตราป่วย	15.45 

ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	คือ	55–64	ปี	(14.76)	และ 

35–44	ปี	(14.62)	(รูปที่	2)	อาชีพรับจ้างพบผู้ป่วยสูงสุด 

2,668	ราย	ร้อยละ	40.94	รองลงมา	คือ	เกษตรกร	1,406	ราย 

(21.57)	นักเรียน	246	ราย	(3.77)	และไม่ทราบอาชพี	1,067	ราย 

(16.37)	เดือนมกราคมพบผู้ป่วยสูงสุด	827	ราย	และต�่าสุด 

เดือนธันวาคม	394	ราย	(รูปที่	3)	ภาคเหนือมีอัตราป่วยสูงสุด 

14.20	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	คือ	ภาคตะวันออก- 

เฉยีงเหนือ	(10.55)	ภาคกลาง	(7.72)	และภาคใต้	(7.59)	(รปูที	่4) 

จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด	10	อันดับแรก	ได้แก่	ปราจีนบุรี 

อัตราป่วย	48.97	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	คือ	ระนอง 

(36.62)	บุรีรัมย์	(34.69)	เพชรบูรณ์	(34.24)	ล�าปาง	(33.80) 

อุบลราชธานี	(25.21)	พิษณุโลก	(21.93)	จันทบุรี	(21.80) 

อ�านาจเจริญ	(21.73)	และชัยภูมิ	(21.31)	(รูปที่	5)

โรคตับอักเสบชนิดซี (Hepatitis C) 

	 ปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020)	พบรายงานผูป่้วยโรคตบัอกัเสบ 

ชนิดซี	376	ราย	อัตราป่วย	0.57	ต่อประชากรแสนคน	ไม่ม ี

รายงานผู้เสียชีวิต	จ�านวนผู้ป่วยเพศชาย	250	ราย	เพศหญิง 

126	ราย	อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย	เท่ากับ	1	:	1.98 

กลุม่อาย	ุ55–64	ปี	อตัราป่วยสงูสดุ	1.46	ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา	คอื	45–54	ปี	(1.07)	และ	65–69	ปี	(1.00)	(รปูท่ี	2) 

อาชีพรับจ้าง	พบผู ้ป ่วยสูงสุด	140	ราย	ร ้อยละ	37.23 

รองลงมา	คือ	เกษตรกร	139	ราย	(36.97)	งานบ้าน	14	ราย 

(3.72)	และ	ไม่ทราบอาชีพ	51	ราย	(13.56)	พบผู ้ป ่วย 

สูงสุดเดือนมกราคม	53	ราย	ต�่าสุดเดือนสิงหาคม	19	ราย 

(รูปที่	3)	ภาคใต้อัตราป่วยสูงสุด	0.98	ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา	คือ	ภาคเหนือ	(0.71)	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(0.60)	และภาคกลาง	(0.29)	(รูปที่	4)	จังหวัดท่ีมีอัตราป่วย 

สงูสดุ	10	อนัดบัแรก	ได้แก่	สงขลา	5.17	ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา	คือ	ปราจีนบุรี	(4.65)	เพชรบูรณ์	(4.36)	บุรีรัมย์ 

(2.71)	บึงกาฬ	(2.36)	พะเยา	(1.70)	ศรีสะเกษ	(1.36) 

จันทบุรี	(1.30)	พัทลุงและมหาสารคาม	(1.15)	(รูปท่ี	6)

โรคตับอักเสบชนิดดี (Hepatitis D) 

	 ปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020)	พบรายงานผู้ป่วยโรคตับ 

อักเสบชนิดดี	46	ราย	อัตราป่วย	0.07	ต่อประชากรแสนคน 

ไม่มรีายงานผูเ้สยีชวีติ	จ�านวนผูป่้วยเพศชาย	26	ราย	เพศหญงิ 

20	ราย	อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย	เท่ากับ	1	:	1.30 

กลุ่มอาย	ุ25–34	ปี	อตัราป่วยสงูสดุ	0.13	ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา	คอื	45–54	ปี	(0.10)	และ	55–64	ปี	(0.09)	(รปูท่ี	2) 

อาชพีรบัจ้าง	พบผูป่้วยสงูสดุ	25	ราย	ร้อยละ	54.35	รองลงมา 

คือ	เกษตรกร	8	ราย	(17.39)	ค้าขาย	2	ราย	(4.35)	และ 

ไม่ทราบอาชีพ	3	ราย	(6.52)	พบผู้ป่วยสูงสุดเดือนมกราคม 

10	ราย	ต�่าสุดเดือนพฤษภาคมและธันวาคม	1	ราย	(รูปท่ี	3) 

ภาคกลางอตัราป่วยสงูสดุ	0.13	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา 

คือ	ภาคเหนือ	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	(0.04)	และภาคใต ้

(0.02)	(รูปท่ี	4)	จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด	10	อันดับแรก

ได้แก่	ปราจีนบุรี	2.23	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	คือ 

สมุทรปราการ	(0.89)	ยโสธร	(0.75)	ปทุมธานี	(0.34) 

ศรีสะเกษ	(0.27)	แพร่	(0.23)	น่าน	(0.21)	พัทลุง	(0.19) 

ประจวบคีรีขันธ์	(0.18)	และระยอง	(0.14)	(รูปที่	7)

	 แผนการด�าเนินงานด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหา 

โรคตับอักเสบชนิดบี	และ	ซี	ของกรมควบคุมโรค	คือ	การ 

ขับเคล่ือนการยุติการแพร่ระบาดภายใต้	5	กรอบการท�างาน 

ได้แก่	1)	การเฝ้าระวังโรคและระบบข้อมูล	2)	การป้องกัน 

ควบคุมโรคและการสื่อสารความเสี่ยง	3)	การค้นหาและดูแล 

ผู ้ป่วย	4)	การวิจัยพัฒนาเพื่อการป้องกันควบคุมโรค	และ 

5)	การบริหารและจัดการทรัพยากร	ซ่ึงการด�าเนินงาน 

ท่ีสอดคล้องกับการค้นหาและดูแลผู้ป่วย	คือ	จัดท�าโครงการ 

ก�าจัดการถ่ายทอดโรคตับอักเสบชนิดบีจากแม่สู่ลูกด�าเนินการ 

ในพื้นท่ี	12	จังหวัดน�าร ่อง	ได ้แก ่	เชียงใหม่	พิษณุโลก 

นครสวรรค์	นนทบุรี	ราชบุรี	ฉะเชิงเทรา	ขอนแก่น	อุดรธานี 

สรุนิทร์	อบุลราชธานี	นครศรธีรรมราช	และสงขลา	ตัง้แต่เดอืน

พฤษภาคม	2561	โดยมีกิจกรรมการคัดกรองและรักษาเพื่อ

ป ้องกันไวรัสตับอักเสบชนิดบีในเด็กด ้วยการให ้มารดา 

รับประทานยาให้เร็วท่ีสุด	ซ่ึงจะช่วยลดการถ่ายทอดไวรัส 

สู่ลูกได้	ขณะเดียวกันเด็กก็จ�าเป็นต้องได้รับวัคซีนควบคู่กับยา 

ด ้วยเช ่นกัน	และเตรียมวางแผนงานเพื่อขยายผลการ 

ด�าเนินงานดังกล่าวให้ครอบคลุมทุกพื้นท่ีท่ัวประเทศ(4) 
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กลุ่มโรคติดต่อจากการสัมผัส หรือเพศสัมพันธ์

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 ปี	พ.ศ.	2563	ในภาพรวมโรคตับอักเสบชนิดบี	และซี 

ยังคงมีรายงานผู้ป่วยระดับสูงใกล้เคียงกับปีที่ผ่านมา	โดยทั้ง 

ผูป่้วยไวรัสตับอกัเสบชนดิบ	ีและซี	ลดลงน้อยกว่าปี	พ.ศ.	2562 

ภาคเหนือมีอัตราป่วยโรคตับอักเสบชนิดบี	สูงกว่าภาคอื่น 

ส่วนไวรัสตับอักเสบชนิดซี	มีอัตราป่วยสูงสุดในภาคใต้	เมื่อ 

วเิคราะห์ข้อมลูระดับจังหวดั	พบว่าจังหวดัปราจนีบรุมีอีตัราป่วย 

โรคตับอักเสบชนิดบีสูงที่สุด	และจังหวัดสงขลามีอัตราป่วย 

โรคตับอักเสบชนิดซีสูงท่ีสุด	การป้องกันควบคุมโรคต้องใช ้

การรณรงค์เพื่อเพ่ิมความเข้าใจเกี่ยวกับโรคแก่ประชาชน 

ในพืน้ที	่และการตรวจคัดกรองเบือ้งต้นท�าให้ประชาชนรู้สถานะ 

การติดเชื้อไวรัสตับอักเสบของตนเอง	และน�าไปสู่การรักษา 

อย่างมีประสิทธิภาพ	เพื่อช่วยลดโอกาสถ่ายทอดเชื้อไปยัง 

ผู้อื่น	ด้านการป้องกันโรคในภาพรวมที่ผ่านมา	พบว่าวัคซีน

ป้องกันโรคจากไวรัสตับอักเสบมีความครอบคลุมสูงกว่าเกณฑ์ 

เป้าหมายในทกุพืน้ที	่ท�าให้อตัราป่วยกลุม่เดก็เลก็จนถึงวยัเรยีน 

ต�า่แต่อัตราป่วยยังสูงในกลุ่มวัยกลางคน	ซึ่งเป็นกลุม่ทีเ่กดิก่อน 

การให้วัคซีนไวรสัตับอกัเสบในแผนงานสร้างเสรมิภูมิคุ้มกันโรค	 

ดังนั้นกระทรวงสาธารณสุขจึงร่วมกับหน่วยงานภาครฐั	เอกชน 

และภาคีเครือข่าย	จัดกิจกรรมรณรงค์วันตับอักเสบโลก	 

(28	กรกฎาคมของทุกปี)	โดยมุ่งเน้นให้ประชาชนมีความรู ้

เกี่ยวกับโรคตับอักเสบชนิดบี	และซี	หากมีพฤติกรรมเสี่ยงหรือ 

อยู ่ในกลุ ่มเสี่ยงต่อการติดเชื้อ	ให้เข้ารับการคัดกรองและ 

เข้าสู่ระบบการรักษาโดยเร็ว	เพื่อน�าไปสู่การลดจ�านวนผู้ท่ีเป็น 

ตับอักเสบเรื้อรัง	ตับแข็ง	และมะเร็งตับได้ในอนาคต	ส่วน 

โรคตับอักเสบชนิดดี	มีรายงานผู้ป่วยค่อนข้างน้อย	จึงควร 

เฝ้าระวงัโรคต้ังแต่การวินิจฉยัโรค	การแยกโรค	และการรายงาน 

เพ่ือให้มข้ีอมลูและความรู้ทีช่ดัเจนมากขึน้ในการแสดงลกัษณะ 

ทางระบาดวิทยาของโรคและการใช้ประโยชน์ในการป้องกัน 
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Fig. 1 Reported cases of hepatitis (B, C, D) per 100,000 population by year, 
Thailand, 2011–2020
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Fig. 2 Reported cases of hepatitis (B, C, D) by age group, Thailand, 2020
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Fig. 3 Reported cases of hepatitis (B, C, D) by month, Thailand, 2016-2020
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Fig. 4 Reported cases of hepatitis (B, C, D) per 100,000 population by region, 
Thailand, 2020
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Fig. 5 Reported cases of hepatitis B per 100,000 population by province, 
Thailand, 2020
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Fig. 7 Reported cases of hepatitis D per 100,000 population by province, 
Thailand, 2020

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

Reported cases of hepatitis D per 100,000 population by province, Thailand, 2020 Fig. 7 

Number of
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(/100000 pop.)

Top Ten Leading Rate 

1. Prachin Buri 2.23 

2. Samut Prakan 0.89 

3. Yasothon 0.75 

4. Pathum Thani 0.34 

5. Si Sa Ket 0.27 

6. Phrae 0.23 

7 Nan 0.21 

8. Phatthalung 0.19 

9. Prachuap Khiri Khan 0.18 

10. Rayong 0.14 
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โรคมือเท้าปาก (Hand, foot and mouth disease)6.8

	 โรคมือเท้าปาก	เป็นโรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวังในกลุ่ม 

โรคติดเชื้อจากการสัมผัส(1)	สาเหตุเกิดจากเชื้อไวรัสในกลุ่ม 

Enteroviruses	พบได้เฉพาะในมนุษย์	มหีลายสายพนัธ์ุ	ส�าหรบั 

สายพันธุ์ที่ก่อโรค	ได้แก่	Coxsackievirus	group	A	 type 

2,	4,	5,	6,	8,	9,	10	และ	16	(พบบ่อยที่สุด)	Coxsackievirus 

group	B	type	2,	5	และ	Enterovirus	71	ตดิต่อจากคนสูค่น 

โดยการกินไวรัสเข้าสู่ร่างกายทางปากโดยตรงจากมือ	ภาชนะ 

ทีใ่ช้ร่วมกนั	หรอืของเล่นทีเ่ป้ือนน�า้มกู	น�า้ลาย	น�า้ในตุม่พองหรอื 

แผล	และอุจจาระของผู้ป่วยหรือผู้ติดเชื้อ	(ซึ่งอาจจะยังไม่มี 

อาการ)	ระยะฟักตัวของโรค	ประมาณ	3–5	วัน	การแพร่เชื้อ

เกิดได้ง่ายในช่วงสัปดาห์แรกของการป่วย	ซ่ึงจะมีเชื้ออยู่ใน 

ล�าคอจ�านวนมาก	ผู้ติดเชื้อส่วนใหญ่ไม่แสดงอาการ	หรือมี

อาการเพยีงเล็กน้อย	เช่น	มไีข้	มีตุ่มน�า้ใสหรอืผ่ืน	บรเิวณฝ่ามอื 

ฝ่าเท้า	ในปาก	และก้น	อาการจะทเุลาและหายเป็นปกตภิายใน 

7–10	วัน	สายพันธุ์ที่มักท�าให้เกิดภาวะแทรกซ้อนรุนแรง	คือ 

Enterovirus	71	อาจท�าให้เกิดภาวะหัวใจวาย	น�้าท่วมปอด 

หรือการอักเสบของระบบประสาทส่วนกลางร่วมด้วย	เช่น 

encephalitis,	aseptic	meningitis	นอกจากนี้เช้ือไวรัสกลุ่ม 

ดังกล่าวยังเป็นสาเหตุของโรคแผลในคอหอย	(Herpangina) 

ผูป่้วยจะมแีผลหรอืตุม่เลก็	ๆ 	ในปาก	บรเิวณเพดานอ่อน	ลิน้ไก่ 

ต่อมทอนซิล	หรือด้านหลังของคอหอย	ร่วมกับมีไข้	ส่วนใหญ่ 

มีอาการไม่รุนแรง	กลุ่มเสี่ยงต่อโรคเป็นเด็กกลุ่มอายุต�่ากว่า 

5	ปี	ฤดกูาลระบาดตรงกับช่วงฤดูฝน	(มถุินายน–สงิหาคม)	และ 

พบได้บ่อยในสถานที่ท่ีมีเด็กอยู่รวมกันเป็นจ�านวนมาก	เช่น 

สถานรับเลี้ยงเด็ก	โรงเรียนอนุบาล	โดยเฉพาะในพื้นที่ที่ไม่ถูก 

สุขลักษณะ	อยู่กันอย่างแออัด	และมีฐานะยากจน	

	 โรคมือเท้าปาก	พบครั้งแรกเมื่อปี	พ.ศ.	2500	แต่ไม่ได ้

เป็นปัญหาสาธารณสุขมากนัก	เน่ืองจากเป็นโรคท่ีไม่รุนแรง 

และหายได้เอง	จนกระทั่งปี	พ.ศ.	2540–2541	มีการระบาด 

ในประเทศมาเลเซีย	ไต้หวัน	และสิงคโปร์	พบผู้ป่วยมีอาการ 

รุนแรงและเสียชีวิตจ�านวนมาก	กระทรวงสาธารณสุขจึงให้ม ี

การรายงานโรคนี้ในระบบเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา	(รง.506) 

ร่วมกบัเฝ้าระวงัเชื้อไวรัสเอนเทอโร	(Enterovirus)	ทางห้อง- 

ปฏิบัติการ	ตั้งแต่เดือนมิถุนายน	2541	โดยกองระบาดวิทยา 

ด�าเนินการสอบสวนโรคและเก็บตัวอย่างส่งตรวจทางห้อง- 

ปฏิบัติการที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์	ซึ่งในระยะแรกเป็น 

การเฝ้าระวังเฉพาะพื้นที่ใน	14	โรงพยาบาล	และขยายเป็น 

การเฝ้าระวังทั่วประเทศใน	พ.ศ.	2544(2)	ปี	พ.ศ.	2555	ได้ม ี

การปรับปรุงแนวทางการเฝ้าระวัง	สอบสวน	และรายงานโรค 

กรณีสงสัยติดเช้ือเอนเทอโรไวรัส	(Enterovirus)	ที่มีอาการ 

รุนแรง	และการระบาดของโรคมือเท้าปาก	โดยให้รายงานท้ัง 

โรคมือเท้าปากและโรคแผลในคอหอยที่ได้รับการวินิจฉัย 

จากแพทย์ในรหัสโรคเดียวกัน	และพระราชบัญญัติโรคติดต่อ 

พ.ศ.	2558	ก�าหนดให้โรคมือเท้าปากเป็นโรคติดต่อท่ีต้อง 

เฝ้าระวัง	หากพบผู้ป่วยสงสัยโรคมือเท้าปากหรือโรคแผลใน 

คอหอย	ให้รายงานในระบบเฝ้าระวงัทางระบาดวทิยา	(รง.506) 

ภายใน	7	วัน	เช่นเดียวกับผู ้ป่วยสงสัยไข้เอนเทอโรไวรัส 

(Enterovirus	fever)	ทีส่่วนใหญ่มีอาการน�าทางระบบประสาท 

ส่วนกลาง	โดยไม่พบรอยโรคมือเท้าปาก	ในกรณีที่พบผู้ป่วย 

เสียชีวิตหรือมีการระบาดเป็นกลุม่ก้อน	ให้รายงานในโปรแกรม 

ตรวจสอบข่าวการระบาด	(Event-based	surveillance)	

	 สถานการณ์โรคมอืเท้าปากในช่วง	10	ปีทีผ่่านมา	ตัง้แต่ 

ปี	พ.ศ.	2554–2563	(ค.ศ.	2011–2020)	พบมแีนวโน้มเพิม่ขึน้ 

โดยพบอัตราป่วยสูงสุดในปี	พ.ศ.	2559	อัตรา	116.42	ต่อ 

ประชากรแสนคน	หลังจากนั้น	(พ.ศ.	2560–2562)	การเกิด 

โรคค่อนข้างคงท่ี	และลดต�่าสุดในปี	พ.ศ.	2563	(50.86) 

ในปี	พ.ศ.	2554	มีผู ้เสียชีวิตสูงสุด	6	ราย	อัตราป่วยตาย 

ร้อยละ	0.03	หลังจากนั้นแต่ละปีจะมีรายงานผู ้เสียชีวิต 

ระหว่าง	1–3	ราย	ยกเว้นปี	พ.ศ.	2563	ที่ไม่มีผู ้เสียชีวิต 

(รูปท่ี	1)

	 ปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020)	กองระบาดวิทยา	ได้รับ 

รายงานผู้ป่วยโรคมือเท้าปาก	33,757	ราย	อัตราป่วย	50.86 

ต ่อประชากรแสนคน	ไม ่มีผู ้ เสี ย ชีวิต 	ผู ้ ป ่วยเพศชาย 

18,544	ราย	เพศหญิง	15,213	ราย	อัตราส่วนเพศหญิงต่อ 

เพศชาย	1	:	1.22	กลุ ่มอายุท่ีมีอัตราป่วยสูงสุด	คือ	กลุ ่ม 

เด็กเล็ก	0–4	ปี	อัตราป่วย	943.17	ต่อประชากรแสนคน 
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	 1)	พบผู ้ป ่วยโรคมือเท้าปากเป็นกลุ ่มก้อนจ�านวน 

17	ราย	(สงสยั	15	ราย	ยนืยนั	2	ราย)	จากศูนย์พฒันาเด็กเลก็ 

สองแห่งในต�าบลด่าน	อ�าเภอกาบเชิง	จังหวัดสุรินทร์	ผู้ป่วย 

รายแรกของแต่ละแห่งเป ็นเพศชาย	อายุ	2	ปี	9	เดือน 

และ	4	ปี	2	เดือน	เริ่มป่วยเมื่อวันท่ี	21	และ	28	สิงหาคม 

2563	ตามล�าดับ	ทั้งสองรายมีอาการไข้	มีแผลในปาก	ตุ่มขึ้น 

ฝ่ามือ	ฝ่าเท้า	และล�าตัว	เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาล 

เดียวกัน	จากการสอบสวนโรคเพิ่มเติม	พบผู ้ป่วยเพิ่มเติม 

ที่มารับการรักษาในโรงพยาบาล	โดยศูนย์เด็กเล็กแห่งแรก 

พบผู้ป่วยนอก	9	ราย	จากจ�านวนเด็ก	52	ราย	Attack	Rate 

ร้อยละ	17.30	และศูนย์เด็กเล็กแห่งท่ีสอง	พบผู้ป่วยนอก 

8	ราย	จากจ�านวนเด็ก	34	ราย	Attack	Rate	ร้อยละ	23.52 

ผลการเก็บตรวจตัวอย่าง	Throat	swab	ส่งตรวจหาสาร-

พันธุกรรมของเช้ือ	Enterovirus	ด้วยวิธี	Real	time	RT-PCR 

ท่ีสถาบันบ�าราศนราดรู	จ�านวน	2	ตวัอย่าง	(ศนูย์ละ	1	ตวัอย่าง) 

พบสารพันธกุรรมของเช้ือไวรสั	Coxsackie	A	16	ทัง้	2	ตวัอย่าง 

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการรับเชื้อ	ได้แก่	การรับประทานอาหาร 

และน�้า	อาจมีการใช้ภาชนะส่วนตัวมีการท�ากิจกรรมและ 

เล่นของเล่นร่วมกนั	ท�าการควบคมุโรคโดยการท�าความสะอาด 

วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ร ่วมกัน	และปิดศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเป็น 

ระยะเวลา	5	วัน	อย ่างไรก็ตาม	ไม ่มีการบันทึกข ้อมูล 

ความเช่ือมโยงทางระบาดวิทยาระหว่างศูนย์ทั้งสองแห่ง

	 2)	ผู ้ป่วยยืนยันโรคมือเท้าปาก	และมีอาการรุนแรง 

(ไข้เอนเทอโรไวรัส)	1	ราย	อ�าเภอวังม่วง	จังหวัดสระบุรี	เป็น

เพศหญิง	อายุ	2	ปี	เริ่มป่วยวันที่	15	ธันวาคม	2563	อาการ 

ส�าคัญ	คือ	มีผื่น	และแผลที่กระพุ ้ งแก ้ม	ต ่อมามีไข ้สูง 

(39.4	องศาเซลเซียส)	มีน�้ามูก	ชักเกร็ง	กระตุกท่ีแขน	2	ข้าง 

อุจจาระราด	และหมดสติ	แพทย์ใส่ท่อช่วยหายใจ	วินิจฉัยโรค 

มือเท้าปาก	(HFM)	และโรคปอดอักเสบ	(Pneumonia) 

ผลการตรวจ	Rectal	Swab	ด้วยวิธี	Real	time	RT-PCR 

พบสารพันธุกรรมของเช้ือไวรัส	Coxsackie	A16	(CA16) 

เนื่องจากผู ้ป ่วยเป็นเด็กเล็กยังไม่เข ้าโรงเรียนหรือสถาน 

รบัเลีย้งเดก็	การสมัผสัรบัเชือ้จงึอาจมาจากบุคคลในครอบครวั 

เหตุการณ์นี้ผู้ป่วยมีอาการรุนแรง	ชักเกร็ง	หมดสติ	(Severe 

enterovirus	fever)	ท่ีมสีาเหตจุากการตดิเช้ือไวรสั	Coxsackie 

A16	ซ่ึงพบไม่บ่อยเมื่อเทียบกับ	Enterovirus	71

รองลงมา	ได้แก่	กลุ่มอายุ	5–9	ปี	(94.76)	และ	10–14	ป ี

(8.98)	(รูปที่	3)	อาชีพที่พบสูงสุดสามอันดับแรก	ได้แก  ่

ไม่ทราบอาชพี/ในปกครอง	ร้อยละ	83.32	รองลงมา	คอื	นกัเรยีน 

(16.65)	และรับจ้าง	(0.25)	สัญชาติไทย	ร้อยละ	98.81 

รองลงมา	คือ	เมียนมา	(0.79)	และกัมพูชา	(0.12)	เข้ารับการ 

รักษาที่โรงพยาบาลชุมชนมากที่สุด	ร้อยละ	58.69	รองลงมา 

คือ	โรงพยาบาลทั่วไป	(14.51)	คลินิก/โรงพยาบาลเอกชน 

(13.73)	โรงพยาบาลศูนย์	(7.88)	และสถานีอนามัย	(4.89) 

เป็นผู้ป่วยนอก	ร้อยละ	89.73	และผู้ป่วยใน	(10.27)

	 พบผู ้ป่วยได้ตลอดท้ังปี	สูงสุดในเดือนพฤศจิกายน 

9,532	ราย	และต�่าสุดในเดือนเมษายน	(324)	โดยพบการ 

ระบาดในช่วงปลายปี	ระหว่างเดือนตุลาคม–ธันวาคม	ซ่ึง 

แตกต่างจากค่ามัธยฐาน	5	ปีย้อนหลัง	(พ.ศ.	2558–2562) 

ที่จะพบการระบาดมากช่วงกลางปี	(เดือนมิถุนายน-กันยายน) 

(รูปท่ี	2)	

	 ภาคที่มีอัตราป่วยสูงสุด	ได้แก่	ภาคใต้	(101.50)	ต่อ 

ประชากรแสนคน	รองลงมา	ได้แก่	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(51.24)	ภาคเหนอื	(46.92)	และภาคกลาง	(31.60)	โดยภาคใต ้

มีอัตราป่วยเพิ่มขึ้นจากปีที่ผ่านมา	ในขณะท่ีอีกสามภาคอัตรา 

ป่วยลดลง	(รูปที่	4)	จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุดห้าอันดับแรก 

คือ	จังหวัดสุรินทร์	158.34	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา 

ได้แก่	สรุาษฎร์ธาน	ี(151.14)	พทัลงุ	(141.04)	ชุมพร	(134.25) 

และสงขลา	(121.48)	(รูปที่	5)	ผู้ป่วยอาศัยอยู่ในเขตองค์การ 

บริหารส่วนต�าบล	ร้อยละ	64.05	และเขตเทศบาล	(35.94)

	 จากฐานข้อมลูโปรมแกรมตรวจสอบข่าวทางระบาดวทิยา 

(Event-based	surveillance	system)	ปี	พ.ศ.	2563	ได้รับ 

รายงานเหตุการณ์โรคมือเท้าปาก	หรือโรคแผลในคอหอย 

(Herpangina)	และสงสัยติดเชื้อเอนเทอโรไวรัสที่เข้าเกณฑ์ 

ตรวจสอบข่าว	กรมควบคุมโรค	รวม	12	เหตุการณ์	เป็น 

เหตุการณ์การระบาดเป็นกลุ่มก้อน	7	เหตุการณ์	และผู้ป่วย 

เฉพาะราย	5	เหตุการณ์	ไม่มีผู ้ เสียชีวิต	โดยเหตุการณ  ์

การระบาดเป็นกลุม่ก้อน	พบจ�านวนผู้ป่วยระหว่าง	2–17	ราย 

เกิดในโรงเรียน	(ชั้นเตรียมอนุบาลชั้นอนุบาล)	7	เหตุการณ ์

และศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	1	เหตุการณ์ในจ�านวน	12	เหตุการณ ์

มีการตรวจยืนยันหาเชื้อก่อโรค	5	เหตุการณ์	พบเช้ือไวรัส 

เอนเทอโร	3	เหตุการณ์	ซึง่มเีหตุการณ์ท่ีน่าสนใจ	ดังนี้
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	 จากข้อมูลผลการด�าเนินโครงการเฝ้าระวังเชื้อก่อโรค 

มือเท้าปาก	ในกลุ ่มเด็กอายุ	0–5	ปี	ปี	พ.ศ.	2563	ของ 

กองระบาดวิทยาร่วมกับโรงพยาบาลเครือข่ายท่ัวประเทศ 

24	แห่ง	และศูนย์วิทยาศาสตร์สุขภาพโรคอุบัติใหม่	คณะ- 

แพทยศาสตร์	โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์	มตีวัอย่างเชือ้จากคอหอย 

น�า้ไขสันหลงั	(CSF)	และอจุจาระ	ในผูป่้วยสงสยัโรคมอืเท้าปาก 

หรอืสงสยัตดิเช้ือเอนเทอโรไวรัส	143	ตัวอย่าง	พบว่า	ให้ผลบวก 

หรอืพบสารพนัธกุรรมไวรสัเอนเทอโร	73	ตวัอย่าง	(ร้อยละ	51.05) 

โดยสายพันธุ์ที่พบสูงสุด	ได้แก่	Coxsackie	A6	พบร้อยละ 

42.47	จ�านวน	31	ราย	รองลงมา	คอื	Coxsackie	A16	ร้อยละ 

39.73	(29)	Rhinovirus	sp.	ร้อยละ	6.85	(5)	Coxsackie	A4, 

Coxsackie	A5	ร้อยละ	4.11	(สายพนัธุล์ะ	3)	Enterovirus	71 

และ	Coxsackie	A10	ร้อยละ	1.37	(สายพันธุ์ละ	1)

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 สถานการณ์โรคมอืเท้าปากระหว่างปี	พ.ศ.	2554–2563 

มีแนวโน้มสูงเพ่ิมขึ้น	ยกเว้นปี	พ.ศ.	2563	ท่ีมีจ�านวนผู้ป่วย 

ลดลงมาก	ซึ่ งมีข ้อสังเกตว ่าตั้ งแต ่ เดือนมีนาคม	2563 

สถานศกึษาและศนูย์พฒันาเดก็เลก็ได้ปิดเนือ่งจากสถานการณ์ 

การระบาดของโรคโควิด	19	โรคมือเท้าปากพบได้ตลอดท้ังปี 

แต่ปีน้ีพบผู้ป่วยสูงในช่วงปลายปี	ซึ่งแตกต่างจากค่ามัธยฐาน 

ที่มักมีการระบาดกลางปี	กลุ ่มอายุที่มีอัตราป่วยสูงสุด	คือ 

กลุ่มเดก็เล็ก	(อาย	ุ0–4	ปี)	และมกัพบการระบาดเป็นกลุม่ก้อน 

ในโรงเรียนระดับชั้นอนุบาล	และศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	เพื่อลด 

การเจ็บป่วยจากโรคนี้และโรคติดเชื้ออื่นในเด็ก	จึงควรเร่งรัด 

มาตรการด�าเนินงานในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนใน 

ฤดูกาลท่ีมีการระบาดอย่างเข้มข้น	โดยการตรวจคัดกรองโรค 

ในเด็กทุกคนทุกวัน	หากพบเด็กป่วยให้รีบแยกหรือไม่ให้เล่น 

คลกุคลีกบัเดก็ปกต	ิพาไปพบแพทย์	และให้พกัรกัษาตวัอยูท่ีบ้่าน 

จนกว่าจะหาย	ร่วมกบัจดักจิกรรมส่งเสรมิฝึกให้เดก็ล้างมอืบ่อย	ๆ  

ครูและผู้ดูแลหมั่นท�าความสะอาดอุปกรณ์ของเล่นและของใช้ 

เป็นประจ�าทุกครั้งที่มีเด็กป่วยสัมผัส	โดยท�าความสะอาด 

ด้วยน�้าสบู่	หรือผงซักฟอกปกติก่อนแล้วตามด้วยน�้ายาฟอก 

ผ้าขาว	เช่น	คลอรอ็กซ์ไฮเตอร์	ทิง้ไว้	10	นาท	ีแล้วล้าง/เช็ด/แช่ 

ด้วยน�้าสะอาดเพื่อป้องกันสารเคมีตกค้าง	ส่วนของเล่นที่เด็ก 

อาจน�าเข้าปากได้	ให้ท�าความสะอาดด้วยสบู่หรือผงซักฟอก 

ตามปกตแิละน�าไปผึง่แดด	ลดโอกาสการแพร่กระจายของโรค(4)

มกีารจดัประชมุอบรมให้ความรูผู้ป้กครองอย่างน้อยปีละ	2	ครัง้ 

และหากสงสัยว่าจะมีการระบาดในสถานศึกษาให้รีบแจ้ง 

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขใกล้บ้านเพื่อด�าเนินการสอบสวนและ 

ควบคุมโรคทันที	
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Fig. 1 Reported cases of hand foot and mouth disease per 100,000 
population and case fatality rate by year, Thailand, 2011–2020
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Fig. 3 Reported cases of hand foot and mouth disease by age group, 
Thailand, 2020
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Fig. 5 Reported cases of hand foot mouth disease per 100,000 population 
by province, Thailand, 2020
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Fig. 5 Reported cases of hand foot mouth disease per 100,000 population by province, 
Thailand, 2020 

Fig. 4 Reported cases of hand foot and mouth disease per 100,000 
population by region, Thailand, 2016–2020
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กลุ่มโรคติดต่อจากการสัมผัส หรือเพศสัมพันธ์
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กลุ่มโรคติดต่อทางเดินอาหารและน�้า

7.1  โรคตับอักเสบชนิดเอ อี และไม่ระบุเชื้อก่อโรค 

  (Viral hepatitis A, E Unspecified) 

7.2  โรคไข้เอนเทอริค (Enteric fever)

7.3  โรคบิด (Dysentery)

7.4  โรคอหิวาตกโรค (Cholera)

7.5  โรคอาหารเป็นพิษ (Food poisoning)

7.6  โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน (Acute diarrhea)

7
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กลุ่มโรคติดต่อระบบทางเดินอาหารและน�้า

โรคตับอักเสบจากเชื้อไวรัส ชนิดเอ อี และไม่ระบุเชื้อก่อโรค

(Viral hepatitis A, E Unspecified)

7.1

	 โรคตับอักเสบจากเชื้อไวรัส	(Viral	hepatitis)	เม่ือ 

ไวรัสเข้าสู่เซลล์ตับจะก่อให้เกิดภาวะตับอักเสบ	ส่งผลให้ตับ 

ท�างานผดิปกติ	มอีาการตับบวมโต	อ่อนเพลยี	สามารถแบ่งออก 

เป็น	2	กลุ่ม(5)	คือ	โรคตับอักเสบจากเชื้อไวรัสท่ีติดต่อจากการ 

รบัประทานอาหารและน�า้	ได้แก่	ตับอกัเสบจากเช้ือไวรสัชนดิเอ 

และอ	ีซึง่ตดิต่อทางจากกนิอาหาร	ดืม่น�า้	และการสมัผสัอจุจาระ 

และโรคตบัอกัเสบจากเช้ือไวรสัทีต่ดิต่อทางเลอืด	ได้แก่	ตบัอกัเสบ 

จากเชื้อไวรัสชนิดบี	ซี	และดี  แพร่เชื้อไปสู ่ผู ้อื่นได้โดยทาง 

เพศสัมพันธ์และทางเลอืด	เช่น	เจ้าหน้าทีพ่ยาบาลถกูเขม็ฉดียา 

ที่มีเชื้อไวรัสต�าที่มือ	ผู ้ที่ติดยาเสพติดที่ใช้เข็มฉีดยาร่วมกัน 

การติดเชื้อจากแม่สู่ลูกส�าหรับเชื้อไวรัสตับอักเสบบีมีโอกาส 

สูงมาก	แต่ปัจจุบันมีการฉีดวัคซีนป้องกันไวรัสตับอักเสบบี 

ให้ทารกหลงัคลอดทกุราย	ท�าให้ลดอตัราการตดิต่อจากแม่สูล่กู 

ได้ ทั้งนี้โรคตับอักเสบจากเชื้อไวรัสชนิดที่พบบ่อยและเป็น 

ปัญหาส�าคัญทางสาธารณสุขในประเทศไทย	ได้แก่	ไวรัส 

ตับอักเสบเอ	ไวรัสตับอักเสบบี	และ	ไวรัสตับอักเสบซี(1) 

อาการของโรคไวรัสตับอักเสบทั้งชนิดเอ	บี	ซี	ดี	อี	และไม่ระบุ 

เชื้อก่อโรค	มีดังนี้	คือ	ตัวเหลืองตาเหลือง	ร่วมกับมีอาการ 

อย่างน้อย	1	อย่าง	ได้แก่	ปัสสาวะสเีข้ม	ไข้	อาการท้องอดืหรอื 

จกุแน่นบริเวณใต้ชายโครงด้านขวา	เบ่ืออาหารมาก	อ่อนเพลีย(5) 

ซึง่เดมิกองระบาดวทิยาก�าหนดให้รายงานโรคตบัอกัเสบทุกชนดิ 

ต่อมาในปี	พ.ศ.	2554	ได้ยกเลิกการรายงานผู้ป่วยตับอักเสบ 

ชนิดซี	และดี	(2)	แต่ในปี	พ.ศ.	2559	กระทรวงสาธารณสุขได้ 

ประกาศให้โรคตับอักเสบจากเชื้อไวรัสชนิด	เอ	บี	ซี	ดี	และ	อี 

เป็นโรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวังตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ 

พ.ศ.	2558(3)	และในปี	พ.ศ.	2563	กองระบาดวทิยาได้ก�าหนด 

ให้มกีารรายงานโรคตับอกัเสบทกุชนดิอกีครัง้ตัง้แต่ระดบัผูป่้วย 

ที่สงสัย(5)	ดังนั้นในรายงานฉบับนี้จึงมีข้อมูลโรคตับอักเสบ 

ทุกชนิดแต่แยกออกเป็นสองบท	โดยบทนี้ประกอบด้วย 

โรคตับอักเสบจากเชื้อไวรัสชนิดเอ	อี	และตับอักเสบท่ีไม่ระบุ 

เชื้อก่อโรค	ส่วนโรคตับอักเสบชนิดบี	ซี	และดี	นั้น	เนื่องจาก 

เป็นโรคตามนโยบายของประเทศไทยที่มีเป้าหมายในการยุติ 

โรคไวรัสตับอักเสบภายในปี	พ.ศ.	2564	เพื่อการประเมินผล 

จึงได้แยกไว้ในบทโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	

สถานการณ์โรคไวรัสตับอักเสบจากเช้ือไวรัส

	 ช่วง	10	ปีท่ีผ่านมา	ระหว่างปี	พ.ศ.	2554–2563 

(ค.ศ.	2011–2020)	ในภาพรวมโรคไวรัสตับอักเสบมีแนวโน้ม 

ลดลงจากปี	พ.ศ.	2554	มีอัตราป ่วยสูงสุด	16.47	ต ่อ 

ประชากรแสนคน	แล้วค่อย	ๆ 	ลดลงจนต�่าสุดในปี	พ.ศ.	2559 

(12.56)	แต่ในปี	พ.ศ.	2560	กลับเพิ่มสูงข้ึนเล็กน้อย	แล้วจึง 

มีแนวโน้มลดลงอีกครั้ง	จนกระทั่งถึงปัจจุบันปี	พ.ศ.	2563 

(รูปท่ี	1)	

	 ในปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020)	กองระบาดวิทยาได้รับ 

รายงานผู้ป่วยโรคตับอักเสบรวมทุกชนิดจ�านวน	8,540	ราย 

คิดเป็นอัตราป่วย	12.84	ต่อประชากรแสนคน	ท้ังนี้ไม่ม ี

ผู้เสียชีวิต	พบผู้ป่วยสูงสุดในเดือนมกราคมจ�านวน	1,061	ราย 

หลังจากนั้นจ�านวนผู้ป่วยมีแนวโน้มลดลงจนถึงเดือนเมษายน 

จากนั้นค่อนข้างคงท่ีจนกระท่ังลดลงเล็กน้อยในเดือนธันวาคม 

(508)	ซ่ึงเป็นเดือนท่ีมีการรายงานผู้ป่วยต�่าที่สุด	(รูปที่	2)	

	 ผู้ป่วยจ�าแนกเป็นเพศชาย	4,789	ราย	และเพศหญิง 

3,751	ราย	อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย	เท่ากับ	1	:	1.3 

กลุ ่มอายุที่มีอัตราป่วยมากที่สุด	คือ	45–54	ป ี	(19.96 

ต่อประชากรแสนคน)	รองลงมา	คอื	กลุม่อายุ	55–64	ปี	(19.88) 

และ	35–44	ปี	(18.40)	ตามล�าดับ	(รูปท่ี	3)	ผู้ป่วยส่วนใหญ ่

มีอาชีพรับจ้าง/กรรมกร	คิดเป็นร้อยละ	40.01	รองลงมา	คือ 

เกษตรกร	(21.42)	และในปกครอง	(16.93)	ผู้ป่วยเกอืบท้ังหมด 

มีสัญชาติไทย	ร้อยละ	96.19	รองลงมาเป็นเมียนมา	(2.74) 

และลาว	(0.36)	ตามล�าดับ	ผู้ป่วยอาศัยในเขตองค์การบริหาร 

ส่วนต�าบล	ร้อยละ	67.54	และในเขตเทศบาล	ร้อยละ	32.45 

ผูป่้วยเข้ารบัการรกัษาแบบผูป่้วยนอก	ร้อยละ	91.48	และแบบ 

ผูป่้วยใน	ร้อยละ	8.52	โดยเข้ารบัการรกัษาทีโ่รงพยาบาลทัว่ไป 

และโรงพยาบาลศนูย์ร้อยละ	50.00	รองลงมา	คอื	โรงพยาบาล

ชุมชน	(43.97)	
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	 ภาคเหนอืมอีตัราป่วยสงูสุด	18.22	ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา	คือ	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	(13.36)	ภาคใต ้

(10.72)	และภาคกลาง	(10.46)	(รปูที	่4)	จงัหวดัทีม่อีตัราป่วย 

สูงสุด	10	อันดับแรก	ได้แก่	ระนอง	มีอัตราป่วย	61.38	ต่อ 

ประชากรแสนคน	รองลงมา	คอื	ปราจีนบรุ	ี(61.31)	เพชรบรูณ์ 

(43.96)	บรีุรัมย์	(38.15)	ล�าปาง	(35.30)	อ�านาจเจริญ	(33.92) 

พิษณุโลก	(29.39)	อุบลราชธานี	(28.73)	จันทบุรี	(26.65) 

และพะเยา	(25.75)	(รูปที่	5)

โรคตับอักเสบชนิดเอ (Hepatitis A) 

	 ช่วง	10	ปีที่ผ่านมา	(พ.ศ.	2554–2563)	โรคไวรัส 

ตบัอกัเสบเอ	ส่วนใหญ่แต่ละปีมแีนวโน้มค่อนข้างคงที	่อตัราป่วย 

ระหว่าง	0.54–0.71	ต่อประชากรแสนคน	ยกเว้นในปี	พ.ศ.	2555 

ทีม่อีตัราป่วยสงูสดุ	(2.32)	และปี	พ.ศ.	2557	(0.99)	เนือ่งจาก 

มีการระบาดเป็นกลุ่มก้อนขนาดใหญ่	

	 ในปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020)	กองระบาดวิทยาได้รับ 

รายงานผู้ป่วยโรคตับอักเสบชนิดเอ	358	ราย	อัตราป่วย 

0.54	ต่อประชากรแสนคน	ไม่มรีายงานผูเ้สยีชวีติ	(รปูท่ี	1)	โดย 

พบผู้ป่วยสูงสุดในเดือนกุมภาพันธ์	44	ราย	และมีแนวโน้ม 

ลดลงสลับเพิ่มขึ้นเป็นระยะ	จนกระทั่งพบผู้ป่วยต�่าสุดในเดือน 

ธันวาคม	19	ราย	(รูปที่	2)	

	 ผูป่้วยจ�าแนกเป็นเพศชาย	184	ราย	เพศหญงิ	174	ราย 

อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชายเท่ากับ	1	:	1.1	กลุ่มอายุที่มี 

อัตราป่วยมากที่สุด	คือ	กลุ่มอายุ	0–4	ปี	(1.18	ต่อประชากร 

แสนคน)	รองลงมา	คือ	65–69	ปี	(0.61)	และ	35–44	ป ี

(0.58)	ตามล�าดับ	(รปูที	่3)	ผูป่้วยส่วนใหญ่มอีาชพี	คอื	รบัจ้าง/ 

กรรมกร	คดิเป็นร้อยละ	30.17	รองลงมา	คอื	ไม่ทราบ	(27.09) 

เกษตรกร	(16.90)	และนักเรียน	(17.32)	ผู้ป่วยเกือบทั้งหมด 

มีสัญชาติไทย	ร้อยละ	96.09	รองลงมา	ได้แก่	เมียนมา	(2.23) 

อื่น	ๆ 	(1.12)	กัมพูชาและลาว	อย่างละ	(0.28)	ตามล�าดับ	

	 ภาคเหนืออัตราป่วยสูงสุด	1.04	ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา	คือ	ภาคกลาง	(0.57)	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(0.41)	และภาคใต้	(0.14)	(รูปที่	4)	จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด 

10	อันดบัแรก	ได้แก่	ตาก	มอีตัราป่วย	6.14	ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา	คอื	พษิณุโลก	(3.85)	จันทบุรี	(1.68)	เชยีงใหม่	(1.57) 

แม่ฮ่องสอน	(1.41)	ชลบรุ	ี(1.34)	อบุลราชธาน	ี(1.23)	นครนายก 

(1.15)	สมุทรปราการ	(1.04)	และปราจีนบุรี	(1.01)

Reported cases of hepatitis (A, B, C, D, E, Unspecified) per 100,000 population by year, 

Thailand, 2011–2020

โรคตับอักเสบชนิดอี (Hepatitis E) 

	 ช่วง	10	ปีท่ีผ่านมา	(พ.ศ.	2554–2563	)	ในภาพรวม 

โรคตับอักเสบอีมีแนวโน้มไม่คงที่	เพิ่มข้ึนและลดลงสลับกัน 

ต่อเนื่องทุกปี	ส่วนใหญ่แต่ละปีมีอัตราป่วยระหว่าง	0.05– 

0.08	ต่อประชากรแสนคน	พบอตัราป่วยสงูสดุในปี	พ.ศ.	2556 

(0.11)	และต�่าสุดในปีต่อมา	พ.ศ.	2557	(0.05)	(รูปที่	1)

	 ในปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020)	กองระบาดวิทยาได้รับ 

รายงานผู้ป่วยโรคตับอักเสบชนิดอี	31	ราย	อัตราป่วย	0.05 

ต่อประชากรแสนคน	ไม่มรีายงานผูเ้สยีชีวติ	โดยพบผูป่้วยสงูสดุ 

ในเดือนมกราคมและมิถุนายน	เดือนละ	5	ราย	ต�่าสุดในเดือน 

เมษายนท่ีไม่มีรายงานผู ้ป่วย	เดือนอื่น	ๆ 	มีผู ้ป่วยระหว่าง 

1–4	ราย	(รูปท่ี	2)

	 ผู้ป่วยจ�าแนกเป็นเพศชาย	18	ราย	เพศหญิง	13	ราย 

อตัราส่วนเพศหญงิต่อเพศชาย	เท่ากับ	1	:	1.4	กลุม่ทีม่อีตัราป่วย 

มากที่สุด	คือ	กลุ่มอายุ	65–69	ปี	(0.11	ต่อประชากรแสนคน) 

รองลงมา	คือ	0–4	ปี	(0.10)	และ	45–54	ปี	(0.09)	ตามล�าดบั 

(รูปที่ 	3)	ผู ้ป ่วยส่วนใหญ่ไม ่ทราบอาชีพ	ร้อยละ	54.84 

รองลงมา	คือ	รับจ้าง/กรรมกร	(16.13)	เกษตรกร	(12.90) 

ข้าราชการ/รฐัวสิาหกจิ	(6.45)	และนกัเรยีน	อืน่	ๆ 	และค้าขาย 

พบผู้ป่วยเท่า	ๆ 	กัน	(3.23)	ผู ้ป่วยทั้งหมดเป็นสัญชาติไทย 

ร้อยละ	100	

	 ภาคกลางมีอัตราป่วยสูงสุด	0.08	ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา	คือ	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	(0.04)	ภาคเหนือ 

และภาคใต้	มีอัตราป่วยเท่ากัน	(0.02)	(รูปที่	4)	จังหวัดท่ีมี 

อัตราป่วยสูงสุด	10	อันดับแรก	ได้แก	่ตราด	มีอัตราป่วย	0.44 

ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	คือ	อ�านาจเจริญ	(0.27) 

กรุงเทพมหานคร	(0.25)	บึงกาฬ	(0.24)	หนองคาย	(0.19) 

ประจวบคีรีขันธ์	(0.18)	เลย	(0.16)	สงขลา	ก�าแพงเพชร 

(จังหวัดละ	0.14)	และบุรีรัมย์	(0.13)	

โรคตบัอกัเสบท่ีไม่ระบุเช้ือก่อโรค (Hepatitis, unspecified) 

	 ช่วง	10	ปีที่ผ่านมา	(พ.ศ.	2554–2563)	โรคตบัอกัเสบ 

ที่ไม่ระบุเชื้อก่อโรค	มีแนวโน้มลดลง	จากปี	พ.ศ.	2555 

มีอัตราป่วยสูงสุด	3.59	ต่อประชากรแสนคน	ลดลงจนต�่าสุด 

ในปี	พ.ศ.	2559	(1.44)	ปี	พ.ศ.	2560	กลับเพิ่มขึ้นเล็กน้อย 

แล้วลดลงจนถึงปีปัจจุบัน	(รูปท่ี	1)	
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	 ในปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020)	กองระบาดวิทยาได้รับ 

รายงานผูป่้วยโรคตับอกัเสบท่ีไม่ระบเุชือ้	1,212	ราย	อตัราป่วย 

1.83	ต่อประชากรแสนคน	มีแนวโน้มลดลงจากปี	พ.ศ.	2562 

(ค.ศ.	2019)	ไม่มรีายงานผูเ้สยีชีวติ	โดยพบผูป่้วยสงูสดุในเดอืน 

มกราคม	มีนาคม	และสิงหาคม	เดือนละ	127	ราย	แนวโน้ม 

ขึ้นลงไม่แน่นอน	ต�่าสุดเดือนธันวาคม	65	ราย	

	 จ�าแนกผูป่้วยเป็นเพศชาย	668	ราย	เพศหญงิ	544	ราย 

อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย	เท่ากับ	1	:	1.2	กลุ ่มที่ม ี

อัตราป่วยมากที่สุด	คือ	กลุ ่มอายุ	55–64	ปี	มีอัตราป่วย 

3.07	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	คือ	65–69	ปี	(2.85) 

และ	70	ปีขึ้นไป	(2.77)	ตามล�าดับ	(รูปที่	3)	ผู้ป่วยส่วนใหญ่ 

มีอาชีพรับจ้าง/กรรมกร	คิดเป็นร้อยละ	38.86	รองลงมา 

คือ	เกษตรกร	(19.47)	ไม่ทราบ/ในปกครอง	(17.41)	อื่น	ๆ  

(5.94)	และนักเรียน	(5.12)	ผู้ป่วยเกือบท้ังหมดมีสัญชาติไทย 

ร้อยละ	96.04	รองลงมา	ได้แก่	เมียนมา	(2.56)	และอื่น	ๆ  

(0.91)	ตามล�าดับ

	 ภาคเหนอืมอีตัราป่วยสงูสดุ	2.20	ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา	คือ	ภาคใต้	(1.96)	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	(1.73) 

และภาคกลาง	(1.66)	(รูปที่	4)	จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด 

10	อันดับแรก	ได้แก่	ระนอง	มีอัตราป่วย	23.21	ต่อประชากร 

แสนคน	รองลงมา	คือ	ชุมพร	(11.56)	อ�านาจเจริญ	(10.07) 

แม่ฮ่องสอน	(9.85)	หนองคาย	(8.66)	ประจวบคีรีขันธ์	(6.70) 

เพชรบูรณ์	(4.96)	พะเยา	(4.90)	เชียงใหม่	(4.88)	และ 

ศรีสะเกษ	(4.71)	

	 ในปีงบประมาณ	2563	ข้อมูลการตรวจทางห้องปฏบิตักิาร 

จากสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข	กรมวิทยาศาสตร์ 

การแพทย์	มีการตรวจหาแอนติเจนต่อไวรัสตับอักเสบด้วย 

เทคนิค	ELFA–Anti	HAV	Total	จ�านวน	68	ตัวอย ่าง 

พบผลบวก	18	ตัวอย่าง	คิดเป็นร้อยละ	26.47	มีการตรวจหา 

แอนติเจนต่อไวรัสตับอักเสบด้วยเทคนิค	ELFA-HBsAG 

จ�านวน	88	ตัวอย่าง	พบผลบวก	4	ตัวอย่าง	(4.55)	มีการ 

ตรวจหาแอนตีบอดีต่อไวรัสตับอักเสบด้วยเทคนิค	ELFA-Anti 

HBs	จ�านวน	98	ตัวอย่าง	พบผลบวก	44	ตัวอย่าง	(44.90) 

และตรวจหาสารพันธุกรรมของเชื้อไวรัสตับอักเสบเอด้วย

เทคนิค	RT-PCR	จ�านวน	27	ตัวอย่าง	ไม่พบผลบวก(4)	

	 จากฐานข้อมูลโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด 

(Event-based	surveillance)	พบมีการระบาดเป็นกลุ่มก้อน 

ในอ�าเภอท่าสองยาง	จังหวัดตาก	มีผู้ป่วย	5	ราย	เป็นเพศชาย 

4	ราย	หญิง	1	ราย	อายุระหว่าง	2.9–26	ปี	ผู้ป่วยเข้ารับการ 

รักษาท่ีโรงพยาบาลประจ�าอ�าเภอ	4	ราย	ซึ่งแพทย์วินิจฉัยว่า 

เป ็นโรคตับอักเสบชนิดเอ	มีผู ้ป่วย	2	รายที่ เป ็นญาติกัน 

และชอบดื่มสุรา	กินอาหารดิบเป็นประจ�า	ส่วนอีก	2	ราย 

เป็นเพื่อนบ้านและไม่มีประวัติคลุกคลีกัน	นอกจากนี้	มีผู้ป่วย 

สงสัย	1	ราย	เป็นเด็กท่ีอยู่ในครอบครัวเดียวกับผู้ป่วยรายแรก 

แต่ยังไม่ได้รับการรักษา	ปัจจัยเสี่ยงคาดว่าเกิดจากกินน�้าบ่อ/ 

น�้าล�าห้วยท่ีไม่ได้ต้ม	และกินอาหารดิบ	เช่น	ผัก	เนื้อสัตว์	

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 ปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020)	ในภาพรวมโรคตับอักเสบ 

ท้ังชนิดเอ	อี	และท่ีไม่ระบุเช้ือก่อโรค	มีรายงานผู้ป่วยน้อยลง 

กว่าปีท่ีผ่านมา	พบผู้ป่วยเพศชายมากกว่าเพศหญิง	กลุ่มอายุ 

ยังคงพบในไวรัสตับอักเสบเอและอี	คือ	0–4	ปี	แต่กลุ่มอายุ 

ที่พบในไวรัสที่ไม่ระบุเช้ือก่อโรคกลับพบในกลุ่ม	55	ปีขึ้นไป 

มากท่ีสุด	อาชีพรับจ้าง/กรรมกรยังคงพบผู้ป่วยเป็นมากที่สุด 

และภาคเหนือยังมีอัตราป ่วยสูงกว ่าภาคอื่น	ๆ	รวมถึง 

จากฐานข้อมูลโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด	พบการ 

ระบาดเป็นกลุ ่มก้อน	ท่ีมีปัจจัยเสี่ยงที่คาดว่าเกิดจากการ 

กินน�้าบ่อ/น�้าล�าห้วย	ท่ีไม่ได้ต้ม	และกินอาหารดิบ	

	 ดงันัน้	การรณรงค์เรือ่ง	“กนิร้อน...ช้อนกลาง...ล้างมอื” 

รับประทานอาหารท่ีปรุงสุกอยู่เสมอ	และให้ความรู้ที่ชัดเจน 

เกี่ยวกับโรคตับอักเสบแต่ละชนิด	อาจท�าให้เกิดการป้องกัน 

ควบคุมโรคไม่ให้แพร่ระบาดมากข้ึนต่อไปได้	
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Fig. 1 Reported cases of hepatitis (A, B, C, D, E, Unspecified) per 100,000 
population by year, Thailand, 2011–2020
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Fig. 2 Reported cases of all hepatitis (A, B, C, D, E, Unspecified) by month, 
Thailand, 2020
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Fig. 3 Reported cases of all hepatitis (A, B, C, D, E, Unspecified) by age group, 
Thailand, 2020
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Fig. 4 Reported cases ofall hepatitis (A, B, C, D, E, Unspecified) per 100,000 
population by region, Thailand, 2020
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Fig. 5 Reported cases of hepatitis (A, B, C, D, E, Unspecified) per 
100,000 population by province, Thailand, 2020
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โรคไข้เอนเทอริค (Enteric fever)7.2

	 โรคไข้เอนเทอริค	(Enteric	fever)	เป็นโรคติดเชื้อ 

ซ่ึงจัดอยู่ในโรคติดเช้ือแบคทเีรยีกลุม่	Salmonella spp.	ท�าให้ 

เกดิโรคในคน	ได้	2	แบบ	คอื	1.	Enteric	fever	ได้แก่	ไข้ไทฟอยด์ 

หรือไข ้รากสาดน ้อย	(Typhoid	fever)	 เ กิดจากเ ช้ือ 

Salmonella	Typhi	และไข้พาราไทฟอยด์หรือไข้รากสาดเทียม 

(Paratyphoid	fever)	เกิดจากเชื้อ	Salmonella	Paratyphi 

A,	B,	C	และ	2.	Salmonellosis	(Non-Typhoidal	Salmonella) 

เกดิจากเชือ้ Salmonella	serovar	ทีน่อกเหนอืจาก	Salmonella 

Typhi และ Salmonella	Paratyphi	A,	B,	C	(1)	

	 การเฝ้าระวังโรคไข้เอนเทอริค	ใช้เกณฑ์ทางคลินิก 

(Clinical	criteria)	ได้แก่	ผู้ที่มีอาการไข้	(มากกว่า	1	สัปดาห์) 

ร่วมกับอาการอื่นอย่างน้อย	2	อาการ	ดังนี้	1)	ปวดศีรษะ 

2)	ปวดท้อง	ท้องอืด	หรือท้องผูก	บางรายอาจมีถ่ายเหลว 

3)	เบื่ออาหารหรือปวดเมื่อยตัว	หรือเหนื่อยล้า	4)	หัวใจอาจ 

เต้นช้ากว่าปกติ	โดยยังมีไข้สูง	5)	ภาวะเม็ดเลือดขาวต�่า 

6)	ผื่นแดงตามหน้าอกหรือตามตัว	7)	อาการระบบทางเดิน 

หายใจ	เช่น	ไอ	หลอดลมอักเสบ	ต่อมทอนซิลอักเสบ	(ในกรณี 

โรคไข้พาราไทฟอยด์)	8)	ในรายที่มีอาการรุนแรง	มีถ่าย 

เป ็นเลือด	ช็อกเนื่องจากภาวะที่มี เลือดแข็งตัวกระจาย 

ไปทั่วร่างกาย	เย่ือบุช่องท้องอักเสบจากล�าไส้ทะลุหรือตับโต 

ม้ามโต	นอกจากน้ี	ยงัใช้เกณฑ์ทางห้องปฏบิติัการ	(Laboratory 

criteria)	ซึ่งจ�าแนกเป็นการตรวจทางห้องปฎิบัติการทั่วไป 

(Presumtive	diagnosis)	โดยวธิ	ีWidal	test	ให้ผลบวก	และ 

การตรวจทางห้องปฏิบัติการจ�าเพาะ	(Specific	diagnosis) 

ใช้วธิเีพาะแยกเชือ้จากอุจจาระ	ปัสสาวะ	เลอืด	หรอืน�า้ไขสนัหลงั 

พบซีโรวาร์ของเชื้อ Salmonella	Typhi	(Serogroup	D 

Salmonella)	Salmonella	Paratyphi	A,	B,	C	(2)	

	 ประเภทของผู้ป่วยตามแนวทางการรายงานโรคติดต่อ

ที่ต้องเฝ้าระวังตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ	พ.ศ.	2558 

จ�าแนกเป็น	1)	ผู้ป่วยสงสัย	(Suspected	case)	หมายถึง	ผู้ที่ 

มีอาการตามเกณฑ์คลินิก	2)	ผู้ป่วยเข้าข่าย	(Probable	case) 

หมายถึง	ผู้ที่มีอาการตามเกณฑ์คลินิกและมีประวัติเชื่อมโยง 

ทางระบาดวิทยากับผู ้ป่วยยืนยัน	(เช่น	รับประทานอาหาร 

 

ร่วมกับผู้ป่วยยืนยัน	เป็นต้น)	หรือมีผลบวกตามเกณฑ์ทาง 

ห้องปฏิบัติการทั่วไป	มีผลตรวจเลือด	CBC	พบเม็ดเลือดขาว 

ต�า่กว่า	7,000	เซลล์/ลบ.มม.	และหรอื	Widal	test	ให้ผลบวก 

(ควรตรวจหลังเร่ิมมีอาการ	10	วัน)	และ	3)	ผู ้ป่วยยืนยัน 

หมายถึง	ผู ้ที่มีอาการตามเกณฑ์ทางคลินิก	และผลบวก 

ตามเกณฑ์ทางห้องปฏิบัติการ(2)	ท้ังนี้ในการรายงานผู้ป่วย 

ตามระบบเฝ้าระวังโรค	กรณีผู้ป่วยสงสัยและผู้ป่วยเข้าข่าย 

ให้รายงานเป็นไข้เอนเทอรคิ	(Enteric	fever)	ส่วนผู้ป่วยยนืยนั 

ให้รายงานเป็นไข้ไทฟอยด์	(Typhoid	fever)	หรอืไข้พาราไทฟอยด์ 

(Paratyphoid	fever)	ตามชนิดของเช้ือก่อโรคที่พบ(3) 

	 สถานการณ์โรคไข้เอนเทอริค	(Enteric	fever)	ตั้งแต ่

ปี	พ.ศ.	2514–2563	(ค.ศ.	1971–2020)	มีอัตราป่วยสูงสุด 

ในปี	พ.ศ.	2530	(ค.ศ.	1987)	อัตราป่วย	50.1	ต่อประชากร 

แสนคน	หลังจากนั้นอัตราป่วยลดลงอย่างต่อเนื่องจนต�่าสุด 

ในปี	พ.ศ.	2563	(รปูที	่1)	ปัจจบัุนยงัมรีายงานผูป่้วยประปราย 

และมีการระบาดของเช้ือ	Salmonella spp.	อยู่เป็นระยะ

	 ในปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020)	กองระบาดวิทยา	ได้รับ 

รายงานผูป่้วยโรคไข้เอนเทอรคิรวม	758	ราย	อัตราป่วยคดิเป็น 

1.14	ต่อประชากรแสนคน	ไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต	จ�าแนกเป็น 

ไข้ไทฟอยด์	537	ราย	ร้อยละ	70.84	ไข้เอนเทอรคิไม่ระบชุนดิ 

127	ราย	(16.76)	และไข้พาราไทฟอยด์	94	ราย	(12.40) 

ตามล�าดับ

	 ผู ้ป ่วยเป็นเพศชาย	402	ราย	เพศหญิง	356	ราย 

อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชายเท่ากับ	1	:	1.1	กลุ่มอายุท่ีพบ 

สูงสุด	คือ	0–4	ปี	3.26	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	คือ 

70	ปีข้ึนไป	(1.34)	55–64	ปี	(1.22)	และ	45–54	ปี	(1.19) 

ตามล�าดบั	(รปูท่ี	2)	อาชพีทีพ่บสงูสดุ	คือ	ไม่ระบอุาชพี	ร้อยละ 

23.35	รองลงมา	คือ	รับจ้าง	(22.96)	เกษตรกร	(21.37)	และ 

นักเรียน	(14.64)	เป็นสัญชาติไทยสูงสุด	(98.42)	ที่เหลือเป็น 

สัญชาติเมียนมา	และอื่น	ๆ 	
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สรุปและข้อเสนอแนะ

	 โรคไข้เอนเทอริคเป็นกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร 

และน�้าท่ีสามารถพบได้ในประชากรทุกวัย	ส่วนใหญ่พบใน 

กลุ่มเด็กมากกว่ากลุ ่มอายุอื่น	ในพื้นที่ที่การสุขาภิบาลไม่ดี 

โดยเฉพาะพื้นที่ชายแดน	เป็นโรคที่มีการระบาดสูงในช่วง 

ต้นปีได้	แต่มักเข้าใจผิดว่าเป็นโรคท่ีระบาดเฉพาะในฤดูร้อน 

สาเหตเุกดิจากการรบัประทานอาหารและน�า้ดืม่ทีป่นเป้ือนเชือ้ 

รวมถึงการเผยแพร่ข้อความทางสื่อสังคมออนไลน์ที่อาจสร้าง 

ความเข้าใจผิดและท�าให้ความระมัดระวังในการป้องกันโรค 

ลดลง	การป้องกันที่ดีที่สุด	คือ	การได้รับความรู้และข้อมูล 

ท่ีถูกต้อง	การดูแลสุขภาพอนามัยส่วนบุคคลด้วยการรับ 

ประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม่	ๆ 	หลีกเลี่ยงการรับประทาน 

อาหารสุก	ๆ 	ดิบ	ๆ 	ผักหรือผลไม้ที่รับประทานได้ทั้งเปลือก 

ควรล้างให้สะอาดทุกครั้งก่อนรับประทาน	ดื่มน�้าสะอาด 

ล้างมือด้วยสบู่ก่อนและหลังการปรุงหรือรับประทานอาหาร 

รวมทั้งล ้างมือหลังเข ้าห้องน�้าทุกคร้ัง	และหากมีอาการ 

อุจจาระร่วง	ต ้องหยุดปรุงอาหารให้ตนเองและให้ผู ้อื่น 

และควรรีบไปพบแพทย์เพื่อท�าการรักษาทันที	
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รายงานทางการแพทย์ชี้  ไข ่เป ็ดปนเปื ้อนเชื้อไทฟอยด์ 
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แชร์-รายงาน/ 

	 การกระจายของผูป่้วยรายเดือนพบผูป่้วยสงูสดุในเดอืน

กุมภาพันธ์	108	ราย	รองลงมา	คือ	มกราคม	(99)	และ 

พฤศจิกายน	(72)	ต�่าสุดในเดือนพฤษภาคม	(41)	รูปแบบการ 

เกิดโรคมีลักษณะเป็นการระบาดช่วงต้นปี	(ระหว่างเดือน

มกราคม–กุมภาพันธ์)	ซึ่งแตกต่างจากปี	พ.ศ.	2562	และ 

ค่ามัธยฐาน	5	ปีย้อนหลัง	(พ.ศ.	2558–2562)	ที่มีการระบาด 

2	ครั้ง	ทั้งช่วงต้นปีและกลางปี	(เดือนมิถุนายน–ตุลาคม) 

สถานการณ์ปีน้ีทัง้ปี	ลดลงต�า่กว่าปี	พ.ศ.	2562	และค่ามธัยฐาน 

ค่อนข้างมาก	(รูปที่	3)

	 ผู้ป่วยอยูใ่นเขตองค์การบรหิารส่วนต�าบล	ร้อยละ	67.28 

เขตเทศบาล	(32.72)	มีรายงานจากโรงพยาบาลชุมชนมากท่ีสดุ 

ร้อยละ	63.32	รองลงมา	คือ	คลินิกหรือโรงพยาบาลเอกชน 

(14.38)	โรงพยาบาลทั่วไป	(13.46)	เป็นผู้ป่วยนอก	ร้อยละ 

77.30	และผู ้ป่วยใน	(22.70)	เมื่อจ�าแนกตามภาคพบว่า 

ภาคใต้มีอัตราป่วยสูงสุด	3.27	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา 

คือ	ภาคเหนือ	(1.52)	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	(0.96)	และ 

ภาคกลาง	(0.24)	เมื่อเปรียบเทียบกับช่วง	5	ปีที่ผ ่านมา 

(พ.ศ.	2559–2563)	พบว่า	มลีกัษณะคล้ายกนัทกุปี	คอื	ภาคใต้ 

มีอัตราป่วยสูงสุด	และรองลงมา	ได้แก่	ภาคเหนือ	(รูปที่	4) 

จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด	10	อันดับ	คือ	นราธิวาส	9.80 

ต่อประชากรแสนคน	บึงกาฬ	(8.04)	เลย	(7.80)	สุราษฎร์ธานี 

(6.18)	เชียงใหม่	(6.01)	สงขลา	(5.24)	ยโสธร	(4.29)	ภูเก็ต 

(4.09)	แม่ฮ่องสอน	(3.87)	และศรีสะเกษ	(3.75)	(รูปที่	5) 

เม่ือเดอืนกรกฎาคม	2563	มกีารเผยแพร่ทางสือ่สงัคมออนไลน์ 

ว่า	“มีรายงานทางการแพทย์มากมายที่บอกว่าไข่เป็ดปนเปื้อน 

เชื้อไทฟอยด์	การกินไข่เป็ดแบบไม่สุกเต็มที่	เชื้อไม่ถูกฆ่าตาย 

แต่ไข่ไก่ไม่มีเช้ือโรคปนฯ”	ประเด็นนี้ทางส�านักสุขาภิบาล 

อาหารและน�้า	กรมอนามัย	ได้ ช้ีแจงว่าไม่เป็นความจริง 

เนื่องจากโรคไข้ไทฟอยด์	หรือไข้รากสาดน้อย	เป็นโรคที่เกิด 

จากเชื้อ	Salmonella Typhi	หรือ	Salmonella Paratyphi 

ซึ่งติดต่อจาก	“คนสู ่คน”	โดยเชื้อชนิดนี้จะปนเปื ้อนอยู ่ใน 

อุจจาระของคน	ส่วนโรคที่อาจเกิดจากการบริโภคไข่ไก่หรือ 

ไข่เป็ดท่ีไม่ผ่านความร้อน	คือ	โรคซาลโมเนลโลซสี	(salmonel-

losis)	ที่เกิดจากเชื้อ	Salmonella typhimurium	หรือ 

Salmonella enteritidis	สามารถเกดิได้ทัง้ไข่ไก่	และไข่เป็ด(4) 
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 ฉัตรมงคล ส้มแป้น

บรรณาธิการวิชาการ :
 นพ.ชาโล สาณศิลปิน
 ศิริวลัยย์ มณีศรีเดช

Fig. 1 Reported cases of enteric fever (total) per 100,000 population 
by year, Thailand, 1971–2020
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Fig. 2 Reported cases of enteric fever (total) by age group, Thailand, 
2016–2020
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Fig. 3 Reported cases of enteric fever (total) by month, Thailand, 
2019, median (2015–2019), 2020
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Fig. 3  
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Fig. 4 Reported cases of enteric fever (total) per 100,000 population 

by region, Thailand, 2016–2020
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Fig. 5 Reported cases of enteric fever (total) per 100,000 population 
by province, Thailand, 2020
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โรคบิด (Dysentery)7.3

	 โรคบิด	เป็นโรคติดต่อของระบบทางเดินอาหารท่ีเป็น 

โรคประจ�าถิ่นในพ้ืนท่ีเขตร้อน	เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรีย 

หรือโปรโตซัวในล�าไส้	ท�าให้มีอาการท้องเสีย	ถ่ายเป็นมูก	หรือ 

เป็นมูกปนเลือด	ร่วมกับอาการมีไข้	ปวดเกร็งหรือปวดเบ่ง 

คล้ายถ่ายไม่สดุ	อาการและความรนุแรงแตกต่างกันไปตามชนดิ 

ของเชื้อก่อโรค	โรคบิดเกิดขึ้นได้กับทุกวัย	ติดต่อจากการ 

รับประทานอาหารและน�้าที่มีเชื้อปนเปื ้อน	ซึ่งเชื้อก่อโรค 

จะแพร่กระจายออกมาพร้อมกับอุจจาระของผู้ติดเช้ือทุกครั้ง 

ที่ถ่าย	ส่วนใหญ่ติดต่อและแพร่ระบาดในกลุ่มผู้สัมผัสใกล้ชิด 

เช่น	ครอบครัว	ศูนย์รับเลี้ยงเด็ก	และโรงเรียน	เป็นต้น	รวมทั้ง 

มักพบการระบาดในพ้ืนที่ที่มีสุขอนามัยไม่ดี	ท�าให้มีการ 

ปนเปื้อนเชื้อในแหล่งน�้าท่ีใช้บริโภคอุปโภค

	 ระบบเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา	(รง.506)	จ�าแนก 

โรคบิดตามสาเหตุของเชื้อก่อโรคเป็น	3	ชนิด	ได้แก่	1)	โรคบิด 

จากเชื้อชิเกลลาหรือบิดไม่มีตัว	(Shigellosis	dysentery 

หรือ	Bacillary dysentery)	เกิดจากเชื้อ	Shigella spp. 

(มี	4	สายพันธุ์ คือ	Subgroup	A	B	C	หรือ	D)	ระยะฟักตัว 

1–7	วัน ท�าให้มีอาการปวดท้อง	ถ่ายเหลวเป็นน�้าน�ามาก่อน 

ต่อมาถ่ายเป็นมูกเลือด	ปวดเบ่ง	มีอาการเหมือนถ่ายไม่สุด 

ถ่ายกะปริดกะปรอย	หรือมีไข้สูงประมาณ	2–3	วัน	และอาจ 

มีอาการคล่ืนไส้	อาเจียน	ในกรณีเด็กอาจมีอาการชักร่วมด้วย 

ภาวะแทรกซ้อนทีพ่บได้บ่อย	คอื	ภาวะขาดน�า้	ซ่ึงเป็นอนัตราย 

ท�าให้เสียชีวิตได้	วินิจฉัยโดยการแยกเชื้อจากอุจจาระ	หรือ 

rectal	swab	พบเชื้อ	Shigella spp.	2)	โรคบิดอะมีบา 

หรือบิดมีตัว	(Amoebic	dysentery	หรือ	Amoebiasis) 

เกิดจากการติดเชื้ออะมีบา	Entamoeba histolytica	ระยะ 

ฟักตัว	2–4	สัปดาห์	ท�าให้มีอาการถ่ายเหลว	กรณีที่มีอาการ 

รุนแรงอาจพบถ่ายเป็นมูกปนเลือด	ปวดเบ่ง	ถ่ายบ่อย	อาจมี 

อาการไข้	อุจจาระมีกลิ่นเหม็นคล้ายหัวกุ้งเน่า	วินิจฉัยโดยการ 

ตรวจจากอุจจาระที่เก็บใหม่หรือการดูดหนองหรือตัดช้ินเนื้อ 

ตรวจพบ	trophozoites	form	ของ Entamoeba histolytica 

พบได้ตั้งแต่ไม่มีอาการจนถึงมีอาการท้องเสียเล็กน้อย	มักมี 

อาการนานกว่า	2	สัปดาห์	แต่หากไม่ได้รับการรักษาอาจ 

กลายเป็นโรคบิดเรื้อรัง	เกิดฝีที่ตับ	หรือภาวะแทรกซ้อน 

เป็นอันตรายได้	และ	3)	โรคบิดไม่จ�าเพาะ	(Non-specific 

dysentery)	เป็นโรคทีม่อีาการเข้าได้กบัโรคบดิ	แต่ไม่เข้าเกณฑ์ 

ทางคลินิกของบิดจากเช้ือชิเกลลาและบิดอะมีบา	หรือไม่ได้ 

ตรวจทางห้องปฏิบัติการ	หรือตรวจไม่พบเชื้ออื่น	ๆ 	ผู้ป่วยจะม ี

อาการไข้	ถ่ายเป็นน�้าหรือมูกเลือด	ปวดท้องท่ัวไป	โดยเฉพาะ 

บรเิวณตรงกลาง	หรือปวดมากทีบ่รเิวณท้องน้อยด้านขวา	และ 

อาเจียนมาก(1)(2)

	 สถานการณ์โรคบิดของประเทศไทยในช่วง	10	ปี 

ท่ีผ่านมา	ตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2554–2563	(ค.ศ.	2011–2020) 

พบผู้ป่วยมีแนวโน้มลดลงในเกณฑ์คงที่จากอัตราป่วย	22.31 

ต่อประชากรแสนคน	ปี	พ.ศ.	2554	และในปัจจุบัน	(พ.ศ.	2563) 

เหลือเพียง	4.12	ต่อประชากรแสนคน	หรือลดลงประมาณ 

5.42	เท่า	(รูปท่ี	1)

	 ปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020)	กองระบาดวิทยา	ได้รับ 

รายงานผู้ป่วยด้วยโรคบิดรวม	2,736	ราย	คิดเป็นอัตราป่วย 

4.12	ต่อประชากรแสนคน	ไม่มีผู ้เสียชีวิต	แบ่งเป็นโรคบิด 

จากเช้ืออะมีบาสูงสุด	1,661	ราย	ร้อยละ	60.71	โรคบิด 

จากเชื้อชิเกลลา	560	ราย	(20.47)	และโรคบิดไม่จ�าเพาะ 

515	ราย	(18.82)	คิดเป็นอัตราป่วย	2.50,	0.84,	และ 0.78 

ต ่อประชากรแสนคน	ตามล�าดับ	ผู ้ป ่วยเป ็นเพศหญิง 

1,431	ราย	เพศชาย	1,305	ราย	อัตราส่วนเพศชายต่อ 

เพศหญิงเท่ากับ	1	:	1.10	พบสูงสุดในกลุ ่มอายุ	0–4	ป  ี

จ�านวน	554	ราย	อัตราป่วย	17.71	ต่อประชากรแสนคน 

(เป็นเด็กอายุไม่เกิน	2	ปี	452	ราย)	รองลงมา	ได้แก่ 65	ปี 

ขึ้นไป	(5.16)	และ	5–9	ปี	(5.01)	(รูปที่	2) ซึ่งยังคงพบมาก 

ใน	3	กลุ่มอายุดังกล่าวเหมือนกับทุกปีที่ผ่านมา อาชีพท่ีพบ 

คอื	รบัจ้าง	ร้อยละ	23.98	เกษตรกร	(19.15) นกัเรยีน	(16.23) 

และไม่ทราบอาชีพ	(31.14)	เป็นชาวไทยร้อยละ	98.25 

เมียนมา	(1.17)	กัมพูชา	(0.40)	ผู้ป่วยอาศัยอยูใ่นเขตองค์การ- 

บรหิารส่วนต�าบล	ร้อยละ	74.01	เขตเทศบาล (25.99)	เข้ารับ 

การรักษาท่ีโรงพยาบาลชุมชนร้อยละ	58.66 โรงพยาบาล 

ส่งเสริมสุขภาพต�าบล	(20.94)	โรงพยาบาลท่ัวไป (11.11) 
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กลุ่มโรคติดต่อระบบทางเดินอาหารและน�้า

ที่ยาวนานและประสบเหตุอุทกภัยจากพายุ	ท�าให้น�้าที่ใช้ 

บริโภคอุปโภคอาจไม่สะอาดเพียงพอ	จึงมีโอกาสปนเปื้อน 

เช้ือโรคได้

	 เนือ่งจากปัจจยัเสีย่งส�าคญัต่อการตดิเชือ้โรคบดิเกดิจาก 

การรับประทานอาหารและดื่มน�้าท่ีมีเช้ือปนเปื้อน	มาตรการ 

ป้องกันโรคจึงต้องเน้นส่งเสริมประชาชนโดยเฉพาะกลุ่มวัยเด็ก 

ให้รักษาสุขอนามัยส่วนบุคคลที่ดีด้วยการล้างมืออย่างถูกวิธี 

ก่อนเตรยีมอาหาร	ก่อนรบัประทานอาหาร	และหลงัเข้าห้องน�า้ 

ทุกครัง้	พร้อมท้ังปฏบัิตติามหลกั	“สกุ	ร้อน	สะอาด”	รบัประทาน 

อาหารท่ีผ่านการปรงุสกุใหม่	หลกีเลีย่งการเตรยีมวัตถุดบิค้างคนื 

และดืม่น�า้สะอาดทีผ่่านการฆ่าเชือ้หรอืต้มสกุแล้วในกลุ่มเดก็เล็ก 

สนับสนุนให้ดื่มนมแม่ร่วมด้วยเพื่อสร้างเสริมภูมิคุ ้มกันโรค 

นอกจากนีค้วรส่งเสรมิการดแูลรกัษาความสะอาดด้านส่ิงแวดล้อม 

รอบบ้านเพื่อไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของแมลงวันซึ่งเป็น 

พาหะน�าโรคท่ีส�าคัญ	ตลอดจนสนับสนุนให้หน่วยงานปกครอง 

ส่วนท้องถิ่นในการจัดหาน�้าสะอาด	บริหารจัดการและพัฒนา 

ระบบการก�าจัดขยะและสิ่งปฏิกูลในพื้นที่ให้ถูกวิธีตามหลัก 

สุขาภิบาลภายใต้การท�างานแบบบูรณาการร่วมกับหน่วยงาน 

ท่ีเก่ียวข้อง

เอกสารอ้างอิง

1. แนวทางการรายงานโรคติดต่ออันตรายและโรคติดต่อท่ีต้อง 

เฝ ้าระวัง ตามพระราชบัญญัติ โรคติดต ่อ พ.ศ. 2558. 

นนทบุรี; กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 2561.

2. ศูนย์กฎหมาย กรมควบคุมโรค. พระราชบัญญัติโรคติดต่อ 

พ.ศ. 2558. พิมพ ์ครั้ งที่  6 . กรุงเทพฯ: โรงพิมพ ์แห ่ง 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย; 2561.

ผู้เรียบเรียง :
 นวพร ดาวแจ้ง

บรรณาธิการวิชาการ :
 นพ.ชาโล สาณศิลปิน
 ศิริวลัยย์ มณีศรีเดช

บรรณาธิการบริหาร :
 อาทิชา วงศ์ค�ามา

โรงพยาบาลศูนย ์ฯ	(7.86)	และโรงพยาบาลหรือคลินิก 

เอกชน	(1.39)	โดยแบ่งเป็นผู้ป่วยนอก	ร้อยละ	91.78	และ 

ผู้ป่วยใน	(8.22)	

	 โรคบิดเป็นโรคที่พบได้ตลอดทั้งปี	ซ่ึงในแต่ละปีจะพบ 

ผู ้ป ่วยจ�านวนมากต้ังแต่ช่วงต้นปีแล้วค่อย	ๆ 	ลดลง	และ 

เพ่ิมสูงขึ้นอีกครั้งในช่วงกลางปีประมาณเดือนพฤษภาคมถึง 

มิถุนายน	ซึ่งเป็นช่วงฤดูฝน	จากนั้นจะลดลงเรื่อย	ๆ 	จนถึง 

สิ้นปี	โดยปี	พ.ศ.	2563	มีลักษณะการระบาดท่ีคล้ายกับ 

ปี	พ.ศ.	2562	แต่ยังคงต�่ากว่าค่ามัธยฐานย้อนหลัง	5	ป  ี

(พ.ศ.	2558–2562)	พบผู ้ป่วยสูงสุดในเดือนมกราคม 

373	ราย	ร้อยละ	13.63	รองลงมา	คือ	มิถุนายน	(10.93) 

และต�่าสุดธันวาคม	(5.26)	(รูปท่ี	3)

	 การกระจายตามภาคพบว่า	ภาคเหนอืมอีตัราป่วยสงูสดุ 

7.69	ต่อประชากรแสนคน	ภาคใต้	(4.47)	ภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือ	(3.81)	และภาคกลาง	(2.39)	(รูปท่ี	4)	โดยภาคใต้ 

อัตราป่วยสูงขึ้นผิดปกติ	ขณะที่ภาคอื่นลดลงโดยเฉพาะ 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่เคยมีอัตราป่วยสูงเป็นอันดับสอง 

จังหวัดท่ีพบมีอัตราป่วยสูงสุด	10	อันดับ	ได้แก่	แม่ฮ่องสอน 

(94.25)	ระยอง	(26.28)	พังงา	(26.07)	ยะลา	(23.26)	แพร ่

(21.16)	ตาก	(17.82)	น่าน	(15.92)	เชียงใหม่	(13.58) 

นครพนม	(13.23)	และศรีสะเกษ	(12.89)	(รูปท่ี	5)	

	 ในปี	พ.ศ.	2563	ไม่มกีารรายงานเหตกุารณ์ระบาดของ 

โรคบิดในโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด	กรมควบคุมโรค 

และไม่มีรายงานการส่งตัวอย่างเพื่อตรวจวิเคราะห์/ยืนยันเช้ือ 

ก่อโรคบิดจากห้องปฏิบัติการของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 สถานการณ์โรคบิดในประเทศไทยมีแนวโน้มลดลง 

อย่างต่อเนื่อง	ในปี	พ.ศ.	2563	พบผู ้ป่วยตลอดท้ังปีและ 

ในแต่ละเดอืนมจี�านวนผูป่้วยทีใ่กล้เคียงกนั	โดยจะลดลงเรือ่ย	ๆ  

ตั้งแต่เดือนกรกฎาคมจนถึงธันวาคมส่วนใหญ่ยังคงเป็นกลุ่ม 

เด็กเล็ก	ภาคเหนือยังคงเป็นพื้นที่ระบาดเหมือนทุกปีที่ผ่านมา 

โดยเฉพาะจงัหวัดแม่ฮ่องสอนและตากทีม่พีรมแดนตดิกบัประเทศ 

เพือ่นบ้าน	แต่ในปีน้ีภาคใต้มกีารระบาดรองลงมาจากภาคเหนอื 

ซึ่งแตกต่างจากในแต่ละปีที่ผ่านมาที่จะเป็นภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือ	อาจเป็นเพราะในปี	พ.ศ.	2563	ภาคใต้มีฤดูฝน 
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Fig. 1 Reported cases of dysentery (total) per 100,000 population 
by year, Thailand, 2011–2020
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Fig. 2 Reported cases of dysentery (total) by age group, Thailand, 2016–2020
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Fig. 3 Reported cases of dysentery (total) by month, Thailand, 2019,
 median (2015–2019), 2020
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Fig. 5 Reported cases of dysentery (total) per 100,000 population 
by Province, Thailand, 2020
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อหิวาตกโรค (Cholera)7.4

 กฎอนามยัระหว่างประเทศ	พ.ศ.	2548	(International 

Health	Regulations	หรือ	IHR)	ได้ก�าหนดให้อหิวาตกโรค 

(Cholera)	เป็นโรคที่ต้องแจ้งต่อองค์การอนามัยโลก	(World 

Health	Organization)	ซึง่เป็นข้อตกลงระหว่างประเทศทีเ่ป็น 

สมาชกิขององค์การอนามยัโลก	เมือ่มคีวามรนุแรงหรอืเกดิการ 

ระบาดที่จะกระทบประเทศอื่นเพื่อป้องกันควบคุมโรคที่อาจมี 

ผลกระทบต่อการเดินทาง	การขนส่ง	และการค้าขายระหว่าง 

ประเทศ(1)	ในอดีตอหิวาตกโรคเคยเป็นโรคติดต่ออันตราย 

ของประเทศไทยตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ	พ.ศ.	2523(2) 

แต่ป ัจจุบันได้ปรับเปลี่ยนเป็นโรคติดต่อที่ต ้องเฝ ้าระวัง 

ตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ	พ.ศ.	2558(3)	และให้รายงาน 

เฉพาะผู้ป่วยยืนยันทั้งที่มารับบริการที่สถานบริการและค้นหา 

เพิ่มเติมในชุมชน(5) 

	 อหวิาตกโรค	เป็นโรคตดิต่อทางเดนิอาหารและน�า้	มสีาเหต ุ

จากเชื้อ	Vibrio cholerae	สามารถแบ่งชนิดย่อยท่ีส�าคัญ 

ที่ท�าให้เกิดการระบาดของอหิวาตกโรค	คือ	Serogroups	O1 

และ	O139	โดยที	่Serogroups	O1	ประกอบด้วย	2	Biotypes 

คือ	Classical	และ	El	Tor	แต่ละ	Biotypes	แบ่งเป็น 

3	serotype	ได้แก่	Inaba,	Ogawa	และ	Hikojima	ส�าหรับ 

เชือ้อ่ืนทีไ่ม่ใช่	Serogroup	O1	และ	O139	เรยีกรวมว่า	Vibrio 

cholerae	non	O1/non	O139(4)	โดยเช้ือมีระยะฟักตัว 

ตัง้แต่	2–3	ชัว่โมง	ไปจนถงึ	5	วนั	หรอืเฉลีย่ประมาณ	2–3	วนั 

เช้ือจะอาศัยอยู่ในน�้ากร่อยและสัตว์ทะเล	เช่น	กุ้ง	หอย	ปู 

เป็นต้น	อาการส�าคัญ	ได้แก่	ถ่ายเป็นน�้าจ�านวนมากอย่างน้อย 

1	ครั้ง	ภายใน	24	ชั่วโมง	หรือถ่ายเหลวอย่างน้อย	3	ครั้ง 

ภายใน	24	ชั่วโมง	อาจมีอาเจียน	เป็นตะคริว	อาการขาดน�้า 

อย่างรุนแรงถึงช็อก	หรือเสียชีวิตจากอุจจาระร่วงเฉียบพลัน(5) 

	 สถานการณ์อหิวาตกโรคในประเทศไทย	ระหว่างปี 

พ.ศ.	2554–2563	(ค.ศ.	2011–2020)	มแีนวโน้มลดลงแต่ไม่คงท่ี 

โดยปี	พ.ศ.	2554	พบอตัราป่วยสงูสดุ	0.44	ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา	ได้แก่	ปี	พ.ศ.	2558	(0.19)	และปี	พ.ศ.	2559	(0.08) 

ตามล�าดับ	อัตราป่วยต�่าสุดในปี	พ.ศ.	2556,	2560,	2561	และ 

2563	เท่ากนั	(0.01)	อตัราป่วยตายส่วนใหญ่ค่อนข้างต�า่ระหว่าง 

ร้อยละ	0–1.92	ยกเว้นสองปีสุดท้ายท่ีพบว่า	ปี	พ.ศ.	2562 

อตัราป่วยตายสงูขึน้เป็นร้อยละ	8.33	และสงูสดุในปี	พ.ศ.	2563 

(20.00)	(รูปท่ี	1)

	 ในปี	พ.ศ.	2563	ได้รับรายงานผู้ป่วยอหิวาตกโรค 

จากระบบเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา	(รง.506)	จ�านวน	5	ราย 

คิดเป็นอัตราป่วย	0.01	ต่อประชากรแสนคน	และเสียชีวิต 

1	ราย	อัตราป่วยตายร้อยละ	20.00	ท้ังหมดมีสัญชาติไทย 

โดยทีผู่ป่้วยอายสุงูสดุ	คอื	65	ปีขึน้ไป	จ�านวน	3	ราย	กลุม่อายุ 

15–24	ปี	และ	55–64	ปี	กลุ่มละ	1	ราย	เท่ากัน	(รูปท่ี	2) 

โดยพบผู้ป่วยท่ีจังหวัดสุรินทร์	3	ราย	และกรุงเทพมหานคร 

2	ราย	(รูปที่	3)	ส่วนผู ้เสียชีวิต	จ�านวน	1	ราย	อายุ	65	ปี 

ข้ึนไป	พบท่ีจังหวัดสุรินทร์	มีรายงานผู ้ป่วยสูงสุดในเดือน 

สิงหาคม	2	ราย	เสียชีวิต	1	ราย	และมีรายงานผู้ป่วยในเดือน 

เมษายน	ตุลาคม	และพฤศจิกายน	เดือนละ	1	ราย	(รูปที่	4)	

	 จากโปรแกรมการตรวจสอบข่าวการระบาด	(Event- 

based	surveillance)	กองระบาดวิทยา	ปี	พ.ศ.	2563 

ได้รับรายงาน	4	เหตุการณ์	ใน	4	จังหวัด	(กรุงเทพมหานคร 

ราชบุรี	ยะลา	และสุรินทร์)	พบผู้ป่วยที่มีอาการตามเกณฑ์ 

ทางคลินิกของอหิวาตกโรค(5)	3	ราย	เสียชีวิต	1	ราย	และ 

ผู ้ติดเช้ือท่ีไม่มีอาการ	1	ราย	ท้ังนี้ไม่พบการระบาดแบบ 

กลุ่มก้อน	ผู ้ป่วยเป็นเพศชาย	2	ราย	และเพศหญิง	2	ราย 

อายรุะหว่าง	21–70	ปี	เข้ารบับรกิารทีโ่รงพยาบาลศนูย์	2	ราย 

โรงพยาบาลชุมชนและโรงพยาบาลเอกชน	แห่งละ	1	ราย 

มกีารตรวจพบเชือ้	Vibrio cholerae	serogroup	O1	(El	Tor 

Ogawa)	2	ราย	serogroup	O139	(1)	และ ไม่ระบ	ุSerogroup 

(1)	ผู ้ป ่วยมีโรคประจ�าตัว	2	ราย	รายแรกเป็นหลายโรค 

(เบาหวาน	ความดันโลหิตสูง	โรคหัวใจ	และต้องล้างไต) 

ส่วนอีกรายเป็นโรคไตเรื้อรังระยะที่	5	มานาน	10	ปี	ซ่ึงรายนี ้

เสียชีวิต	อาหารที่สงสัยเป็นอาหารที่ผู้ป่วยท�าเองในบ้าน	คือ 

หอยครางลวกไม่สุกและเป็นอาหารจากร้านตามสั่งรถเข็น 

ข้างทางหรือท่ีเดินเร่ขาย	ได้แก่	ปลาหมึกย่าง	ลูกช้ินปลานึ่ง 
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หรือลูกช้ินหมู	(ไม่ได้ใส่น�้าจิ้ม)	และไม่ระบุ	ส่วนผู้ติดเชื้อที่ไม่มี 

อาการตรวจพบได้เนื่องจากผู้ติดเชื้อต้องการใบรับรองแพทย์

เพื่อไปสมัครงานที่สหกรณ์โคนมแห่งหน่ึงและได้ท�า	Rectal 

Swab	

สรุป 

	 สถานการณ์อหวิาตกโรคในประเทศไทยมแีนวโน้มลดลง 

โดยในปี	พ.ศ.	2563	ประเทศไทยพบผู ้ป่วยอหิวาตกโรค 

5	ราย	เสียชีวิต	1	ราย	และจากโปรแกรมการตรวจสอบข่าว 

การระบาด	พบว่า	ผู้ติดเชื้ออหิวาตกโรคมีหลายระดับ	ตั้งแต่ 

ระดับที่ ไม ่มีอาการจนถึงที่มีอาการรุนแรงจนเสียชีวิต 

ซึ่งผู ้เสียชีวิตมีโรคประจ�าตัว	และยังไม่พบการระบาดแบบ 

กลุ่มก้อน	อาหารที่สงสัยส่วนใหญ่เป็นอาหารจากร้านตามสั่ง 

รถเข็นข้างทาง	หรือที่เดินเร่ขาย	และส่วนใหญ่ยังเป็นอาหาร 

ทะเล	ทั้งที่เป็นอาหารไม่สุก	และอาหารสุกที่น่าจะเกิดการ 

ปนเป้ือนระหว่างการขนส่งหรอืการเกบ็รกัษา	นอกจากนีย้งัพบว่า 

มาตรการของสถานประกอบการด้านอาหารที่เข้มงวดในการ 

รับสมัครพนักงานช่วยท�าให้ตรวจพบผู้ติดเช้ือท่ีไม่มีอาการได ้

อหวิาตกโรคเป็นโรคทีส่ามารถป้องกนัได้โดยการให้ความส�าคญั 

และเคร่งครัดมาตรการด้านสุขาภิบาลอาหารในทุกพื้นที่	เช่น 

การประชาสัมพันธ์ให้ความรู้	และให้ค�าแนะน�าด้านสุขอนามัย 

แก่สถานประกอบการด้านอาหาร	ผูป้ระกอบการอาหาร	ผูส้มัผสั 

อาหาร	ให้ปฏิบัติตามมาตรฐานด้านสุขาภิบาลอาหาร	รวมถึง 

ให้ประชาชนเลือกซ้ืออาหารที่มีกระบวนการเตรียมอาหารท่ี

สะอาดผ่านการปรุงด้วยความร้อน	ระมัดระวังในการเลือกซื้อ 

อาหารทะเลปรุงสกุทีม่กีารเกบ็รักษาหรือขนส่งร่วมกับอาหารดบิ 

และไม่รบัประทานอาหารสกุ	ๆ 	ดิบ	ๆ 	โดยเฉพาะอาหารทะเลดบิ 

ไม่รับประทานอาหารทีป่รงุไว้นานและไม่ได้ท�าให้ร้อนท่ีเพยีงพอ 

อีกครั้ง(6)	รวมถึงระมัดระวังในการรับประทานอาหารหรือ 

ซื้ออาหารจากร้านตามสั่ง	รถเข็นข้างทาง	หรือท่ีเดินเร่ขาย
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Fig. 1 Reported cases per 100,000 population and case fatality rate 
of cholera by year, Thailand, 2011–2020
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Fig. 1 

Reported cases of cholera by age group, Thailand, 2020 Fig. 2 Fig. 2 Reported cases of cholera by age group, Thailand, 2020
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Fig. 3 Reported cases of cholera by province, Thailand, 2020
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กลุ่มโรคติดต่อระบบทางเดินอาหารและน�้า

โรคอาหารเป็นพิษ (Food Poisoning)7.5

	 อาหารเป็นพษิเป็นโรคทีพ่บได้บ่อยในประชาชนทกุเพศ 

ทุกวัย	เกิดจากการรับประทานอาหารหรือน�้าที่มีการปนเปื้อน 

ของเชือ้ไวรสั	โปรโตซวั	แบคทเีรยี	สารเคมทีีป่นเป้ือนในอาหาร 

หรือสารพิษจากพืชและสตัว์	มีอาการเด่นโดยจ�าแนกได้	2	แบบ 

คือ	1)	อาการอาเจียนเด่น	(อาการของระบบทางเดินอาหาร 

ส่วนบน)	หมายถงึ	ผูป่้วยมอีาการอาเจียนเด่นกว่าอจุจาระร่วง(1) 

หากเกิดในเวลาที่รวดเร็วภายใน	10–20	นาที	มักเกิดจาก 

การรับประทานอาหารหรอืน�า้ทีป่นเป้ือนสารเคม	ีส่วนมากจะมี 

อาการทางระบบประสาทร่วมด้วย	หากเกิดภายใน	1–6	ชัว่โมง 

มักเกิดจากสารพิษของเชื้อ	Staphylococcus aureus, 

Bacillus cereus ซึ่งสารพิษดังกล่าวไม่สามารถถูกท�าลาย 

ได้ด้วยความร้อน	2)	อาการอจุจาระร่วงเด่น	(อาการของระบบ 

ทางเดินอาหารส่วนล่าง)	มีอาการได้ตั้งแต่	6	ชั่วโมง–5	วัน 

มักเกิดจากเชื้อแบคทีเรียหลายชนิด	เช่น	Salmonella	spp., 

Shigella	spp.,	Vibrio	spp.	ต่าง	ๆ (2)	ส�าหรับเช้ือไวรัสก่อโรค 

ที่พบได้บ่อย	คือ	โนโรไวรัส	พบได้ทั้งอาการอาเจียนเด่นและ 

อาการอุจจาระร่วงเด่น	ภายในระยะเวลา	12–48	ช่ัวโมง	(3) 

	 สถานการณ์โรคอาหารเป็นพิษระหว่างปี	พ.ศ.	2554– 

2563	(ค.ศ.	2011–2020)	ช่วงสถานการณ์	10	ปีย้อนหลงั	พบว่า 

มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นและลดลง	โดยปี	พ.ศ.	2554	อัตราป่วย 

160.31	ต่อประชากรแสนคน	และมแีนวโน้มเพิม่ข้ึนอย่างต่อเนือ่ง 

จนสูงสุดในปี	พ.ศ.	2559	(212.31)	หลังจากนั้นสถานการณ์ 

เร่ิมลดลงในปี	พ.ศ.	2560	และลดลงต�่าสุดในปี	พ.ศ.	2563 

(รูปที่	1)	เป็นที่น่าสังเกตว่าในช่วง	5	ปีย้อนหลัง	(พ.ศ.	2558– 

2563)	แนวโน้มของการเกิดโรคอาหารเป็นพิษสอดคล้องกับ 

โรคอุจจาระร่วงทุกปี	

	 ปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020)	กองระบาดวิทยาได้รับ 

รายงานโรคอาหารเป็นพิษ	89,475	ราย	อัตราป่วย	134.81 

ต่อประชากรแสนคน	เสียชีวิต	1	ราย	อัตราป่วยตายร้อยละ 

0.001	เมื่อจ�าแนกรายเดือนพบว่าจ�านวนผู้ป่วยสูงสุดในเดือน 

มกราคม	10,801	ราย	รองลงมา	คือ	เดือนกุมภาพันธ์	(8,778) 

กรกฎาคม	(8,442)	และมิถุนายน	(7,882)	ตามล�าดับ	รูปแบบ 

การเกิดโรคพบจ�านวนผูป่้วยสงูในช่วงต้นปี	(มกราคม–มนีาคม) 

ซ่ึงมีลักษณะคล้ายคลึงกันเกือบทุกปี ยกเว้นปี	พ.ศ.	2562	ที่มี 

จ�านวนผู้ป่วยสูงในช่วงกลางปี	(มิถุนายน–กรกฎาคม)	และ 

ปลายปี	(พฤศจิกายน–ธันวาคม)	ในช่วง	5	ปีย้อนหลัง	จ�านวน 

ผู้ป่วยในแต่ละเดือนของปี	พ.ศ.	2563	มีจ�านวนผู้ป่วยต�่ากว่า 

ทุกปีค่อนข้างมาก	ยกเว้นช่วงปลายปีท่ีมีจ�านวนใกล้เคียงกัน 

(รูปท่ี	2)

	 ผูป่้วยเป็นเพศชาย	33,466	ราย	เพศหญงิ	56,009	ราย 

อตัราส่วนเพศชายต่อเพศหญงิ	1	:	1.7	กลุม่อายท่ีุพบอตัราป่วย 

สูงสุด	คือ	0–4	ปี	244.74	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา 

คอื 5–9	ปี	(204.72)	และ	10–14	ปี	(157.33)	(รูปที	่3)	อาชพี 

นักเรียนสูงสุด	ร้อยละ	23.89	รองลงมา	คือ	รับจ้าง	(22.52) 

และเกษตรกร	(22.23)	มีสัญชาติไทย	ร ้อยละ	98.73 

รองลงมา	คือ	เมียนมา	(0.56)	และกัมพูชา	(0.18)

	 ผู้ป่วยอาศัยอยู่ในเขตองค์การบริหารส่วนต�าบลมาก 

ทีส่ดุ	ร้อยละ	65.56	รองลงมา	คอื	เขตเทศบาล	(34.41)	เมือ่มี 

อาการป่วยเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลชุมชนมากท่ีสุด 

ร้อยละ	45.01	รองลงมา	คอื	โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�าบล 

(23.67)	และโรงพยาบาลท่ัวไป	(15.10)	โดยรกัษาเป็นผูป่้วยนอก 

ร้อยละ	94.87	และผู้ป่วยใน	(5.13)

	 เมื่อจ�าแนกตามภาคพบว่า	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

มีอัตราป่วยสูงสุด	199.02	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	คือ 

ภาคเหนือ	(174.47)	ภาคกลาง	(88.71)	และภาคใต้	(47.04) 

และจังหวดัท่ีมอีตัราป่วยสูงสดุ	10	อนัดบัแรก	ได้แก่	อบุลราชธานี 

392.54	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	คอื	ร้อยเอด็	(385.58) 

สมทุรสงคราม	(349.29)	มกุดาหาร	(339.16)	ล�าพนู	(306.78) 

ขอนแก่น	(280.54)	มหาสารคาม	(254.55)	แพร่	(253.68) 

ศรีสะเกษ	(246.70)	และบุรีรัมย์	(244.32)	(รูปที่	4)	

	 ปี	พ.ศ.	2563	สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์	ได้รับตัวอย่างเพ่ือตรวจยืนยันเชื้อ 

Salmonella spp.	440	ตวัอย่าง	พบเชือ้	395	ตวัอย่าง	(89.77) 

Staphylococcus aureus 44	ตัวอย่าง	พบเชื้อ	14	ตัวอย่าง 

(31.82)	การตรวจยืนยันเ ช้ือ	Vibrio	spp.	4	ตัวอย ่าง 
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ให้ผลบวกต่อ	Vibrio parahaemolyticus 2	ตัวอย่าง	(50.00) 

อีก	2	ตัวอย่างไม่พบเชื้อ	และการตรวจหาเช้ือไวรัสโรตา/ 

ไวรัสโนโร	78	ตัวอย่าง	พบเชื้อ	11	ตัวอย่าง	(14.10)	(4) 

	 ข้อมูลจากโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด	(Event- 

based	surveillance)	กรมควบคุมโรค	ปี	พ.ศ.	2563	ได้รับ 

รายงานการระบาดของโรคอาหารเป็นพษิ	จ�านวน	55	เหตกุารณ์ 

มจี�านวนผูป่้วยตัง้แต่	1–575	ราย	พบในสถานศกึษา	20	เหตกุารณ์ 

ร้อยละ	36.36	รองลงมา	คือ	ลักษณะบ้านพัก	13	เหตุการณ์ 

(23.64)	เรือนจ�า	วัด	แห่งละ	5	เหตุการณ์	(9.10)	หน่วยงาน 

ราชการ	ตลาดสด	แห่งละ	2	เหตุการณ์	(3.64)	และสถานที่ 

อื่น	ๆ 	8	เหตุการณ์	(14.55)	

	 ผู้ป่วยจากระบบเฝ้าระวังเหตุการณ์รวม	4,096	ราย 

เสียชีวิต	7	ราย	เป็นผู้ป่วยนอก	2,646	ราย	ร้อยละ	64.60 

ผู้ป่วยใน	221	ราย	(5.40)	ผู ้ป่วยที่ค้นหาเพิ่มเติมในชุมชน 

989	ราย	(24.15)	ข้อมูลเฉพาะผู้เสียชีวิต	7	ราย	จากจังหวัด 

สมทุรปราการ	และมกุดาหาร	จังหวัดละ	2	ราย	ภูเก็ต	สระแก้ว 

และนครปฐม	จังหวัดละ	1	ราย	ผู้เสียชีวิตเป็นคนไทยทั้งหมด 

เพศชาย	3	ราย	อายุ	34	ปี	42	ปี	และ	52	ปี	เพศหญิง	4	ราย 

อายุ	39	ปี,	46	ปี,	66	ปี	และ	82	ปี	และสาเหตุของการ 

เสียชีวิตเกิดจากอาหารที่สงสัย	ดังนี้	1)	อาหารทะเล	4	ราย 

(หอยแมลงภู	่ปลาปักเป้า	และแมงดาทะเล)	มอีาการชาบรเิวณ 

ปากและมือ	2)	ปอเปี๊ยะทอด	1	ราย	ไม่ทราบอาการแสดง 

3)	ขนมจีบ	1	ราย	มีอาการถ่ายเหลวตลอดเวลา	4)	อาหารถุง 

จากห้างสรรพสนิค้า	1	ราย	มอีาการถ่ายเหลว	เวยีนศรีษะ	และ 

อาเจียน

	 พบการระบาดของโรคอาหารเป็นพษิทีน่่าสนใจ	1	เหตกุารณ์ 

คอื	กรณีผูเ้สยีชวีติจากการรบัประทานแมงดาทะเล	(ไม่ระบชุนดิ) 

จังหวัดสมุทรปราการ	เพศหญิง	อายุ	46	ปี	มีประวัติป่วย 

(อาการทางจติเวช	ขาดการรกัษาต่อเน่ือง	3	ปี)	วนัที	่1	ตลุาคม 

2563	ผู้เสียชวีติและเพือ่นไปหาอาหารทะเลบริเวณป่าชายเลน 

ในหมู่บ้าน	โดยจับแมงดาทะเลมาได้	3	ตัว	วันที่	2	ตุลาคม 

2563	ผู้เสียชวีติปรุงอาหารด้วยวธิต้ีมสกุและกนิไข่แมงดาทะเล 

จ�านวนคร่ึงตัว	(รับประทานคนเดียว)	หลังจากนั้นประมาณ 

คร่ึงชั่วโมง	เริ่มมีอาการมือ	เท้า	และปากชา	คลื่นไส้	อาเจียน 

มอีาการเพลียและอ่อนแรง	ต่อมาญาติน�าส่งโรงพยาบาล	ผูป่้วย 

มีอาการอ่อนแรง	หายใจช้าลง	มือเท้าเย็น	ซีด	เขียว	เสียชีวิต 

วันที่	4	ตุลาคม	2563	

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 สถานการณ์โรคอาหารเป ็นพิษมีแนวโน ้มลดลง 

เม่ือเปรียบเทียบกับปีที่ผ ่านมา	แต่มีรูปแบบการเกิดโรค 

เป็นแบบเดยีวกนั	คอื	มจี�านวนผูป่้วยสงูในช่วงต้นปี	ซึง่ต่างจาก 

ลักษณะการเกิดโรคในอดีตท่ีมีการระบาดในช่วงฤดูร้อนและ 

มักพบการระบาดเป็น	2	แบบ	คือ	ในกลุ่มคนที่รับประทาน 

ชนิดอาหารที่เสี่ยงต่อการระบาด	เช่น	อาหารทะเล	และใน 

กลุ ่มคนที่ไม่ทราบวิธีการปรุงอาหารท่ีถูกต้อง	เช่น มีการ 

เตรียมอาหารล่วงหน้ารวมถึงผู ้ท่ีนิยมซื้ออาหารปรุงส�าเร็จ 

จากผู้ขายเร่	ร้านข้างทาง	และห้างร้านต่าง	ๆ 	ซึ่งมีการปรุงไว้ 

เป็นเวลานาน	บางพืน้ทีไ่ม่สามารถเกบ็อาหารให้อยูใ่นอณุหภูมิ 

ที่เหมาะสมและไม่ได้อุ่นอาหารก่อนรับประทาน	จึงควรเน้น 

สือ่สารให้ประชาชนมคีวามตระหนกัให้ความส�าคญัในการเลอืก 

รบัประทานอาหาร	ตลอดจนการรกัษาสขุอนามยั	ทัง้ผู้ประกอบ 

อาหารและผู้บริโภค	เพื่อลดการแพร่กระจายของเช้ือโรคซึ่งไม ่

เพียงลดอัตราการเกิดโรคอาหารเป็นพิษเท่านั้น	แต่ยังช่วยลด 

อัตราการเกิดโรคติดต่อท่ีมีอาหารและน�้าเป็นสื่ออื่น	ๆ 	ด้วย
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Fig. 1 Reported cases of food poisoning per 100,000 population and case 
fatality rate by year, Thailand, 2011–2020
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Fig. 3 Reported cases of food poisoning by age group, Thailand, 2016–2020
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โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน (Acute diarrhea)7.6

	 โรคอุจจาระร่วงนับเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส�าคัญของ 

ประเทศไทย	โดยเฉพาะในเด็กอายุต�่ากว่า	5	ปี(1)	มักเกิดจาก 

การรับประทานอาหารหรือน�้าที่ปนเปื้อนเชื้อต่าง	ๆ 	เช่น	เชื้อ 

อหวิาตกโรค	เชือ้บดิ	(Shigella),	Vibrio parahaemolyticus, 

Salmonella,	E. coli,	Campylobacter,	Yersinia ฯลฯ 

อาจเกดิจากเชือ้ปาราสติในล�าไส้ เช่น	Giardia,	Amoeba	ฯลฯ 

หรอืจากเชือ้ไวรสัหลายชนดิ	โดยเฉพาะ	Rotavirus	นอกจากนี้ 

โรคติดเชื้ออื่น	ๆ 	เช่น	มาลาเรีย	หัด	หนอนพยาธิบางชนิด	หรือ 

สารเคมีบางอย่าง	ก็ท�าให้เกิดอุจจาระร่วงได้	ประมาณการ 

ร้อยละ	70	โรคอุจจาระร่วงสามารถตรวจหาสาเหตุเชื้อก่อโรค 

ได้ถ้ามีห้องปฏิบัติการชันสูตรที่ทันสมัยเพียงพอ(2)	การล้างมือ 

ไม่สะอาดก่อนการเตรียมหรือปรุงอาหาร	ก่อนการรับประทาน 

อาหาร	หรือภายหลังจากการเข้าห้องน�้า	การใช้ภาชนะที ่

ไม่สะอาด	เป็นช่องทางที่ท�าให้คนได้รับเชื้อหรือสารเคมี 

ที่ก่อโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลันได้	อาการของโรคอุจจาระร่วง 

ได้แก่	ถ่ายเหลว	หรือถ่ายเป็นน�้า	อย่างน้อย	3	ครั้ง	หรือเป็น 

มูกเลือดอย่างน้อย	1	ครั้ง	ภายในระยะเวลา	24	ช่ัวโมง	และ 

อาจมีอาเจียนหรือขาดน�้าร่วมด้วย(3)	ส่วนใหญ่มักหายได้เอง 

แต่ในบางรายอาจสูญเสียน�้าและเกลือแร่ไปพร้อมกับการถ่าย 

อจุจาระจ�านวนมาก	จนอาจท�าให้ชอ็ก	หมดสติ	และเสยีชวีติได้

	 สถานการณ์โรคอจุจาระร่วง	ระหว่างปี	พ.ศ.	2554–2563 

(ค.ศ.	2011–2020)	พบว่า	อัตราป่วยมีแนวโน้มลดลงอย่าง 

ต่อเน่ือง	จาก	2,068.09	ต่อประชากรแสนคน	ในปี	พ.ศ.	2554 

จนถึงปี	พ.ศ.	2558	(1,699.54)	แล้วกลับสูงขึ้นอีกครั้ง 

ในปี	พ.ศ.	2559	(1,847.05)	และพบว่าตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2559– 

2562	อัตราป่วยเพ่ิมขึ้นและลดลงสลับปีเว้นปี	และลดต�่าสุด 

อกีคร้ังในปี	พ.ศ.	2563	(1,255.85)	ส�าหรบัความรนุแรงของโรค 

มแีนวโน้มลดลง	โดยพบว่าปี	พ.ศ.	2554	มอีตัราป่วยตายสงูสดุ 

คิดเป็นร้อยละ	0.0042	และต�่าสุดในปี	พ.ศ.	2560	(0.0002) 

(รูปที่	1)	ในปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020)	กองระบาดวิทยา 

ได้รับรายงานผู้ป่วยโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน	833,540	ราย 

อัตราป่วย	1,255.85	ต่อประชากรแสนคน	เสียชีวิต	4	ราย 

อัตราป่วยตาย	ร้อยละ	0.006	พบจ�านวนผู้ป่วยสูงสุดในเดือน 

มกราคม	111,118	ราย	รองลงมา	คอื	เดอืนกมุภาพนัธ์	(91,854) 

และพบผู้ป่วยต�่าสุดในเดือนเมษายน	(44,348)	โดยรูปแบบ 

การเกิดโรคพบจ�านวนผู้ป่วยมากที่สุดในช่วงต้นปีและลดลง 

ในช่วงกลางปีและปลายปี ตามล�าดับ	ซ่ึงคล ้ายคลึงกับ 

ปี	พ.ศ.	2562 และค่ามัธยฐาน	5	ปีย้อนหลัง	(พ.ศ.	2558–

2562)	แต่ ปี	พ.ศ.	2563	มีจ�านวนผู้ป่วยต�่ากว่าค่อนข้างมาก 

ยกเว้นในช่วงต้นปีท่ีมจี�านวนผูป่้วยสงูใกล้เคยีงกนั	และยงัพบว่า 

ในเดอืนมกราคม	มจี�านวนผูป่้วยสงูกว่าค่ามธัยฐาน	5	ปีย้อนหลัง 

อีกด้วย	(รูปท่ี	2)

	 ปี	พ.ศ.	2563	พบผู้ป่วยเพศชาย	345,112	ราย	และ 

เพศหญงิ	488,428	ราย	อตัราส่วนเพศชายต่อเพศหญงิ	1 : 1.4 

พบผู้ป่วยมากที่สุดในกลุ่มอายุ	0–4	ปี	อัตราป่วย	4,819.82 

ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	คือ	70	ปีขึ้นไป (1,753.82) 

และ	5–9	ปี	(1,597.53)	(รูปท่ี	3)	ผู้ป่วยส่วนใหญ่ประกอบ 

อาชีพรับจ้าง	ร้อยละ	23.35	รองลงมา คือ	นักเรียน	(19.38) 

และเกษตรกร	(18.58)	เป็นผู้ป่วยสัญชาติไทย	ร้อยละ	98.58 

รองลงมา	คือ	เมียนมา	(0.78)	และกัมพูชา (0.21)

	 ผูป่้วยอาศยัอยู่ในเขตองค์การบรหิารส่วนต�าบล	ร้อยละ 

67.44	และเขตเทศบาล	(32.55)	ส่วนใหญ่เข้ารับการรักษา 

ท่ีโรงพยาบาลชุมชน	ร้อยละ	47.24	โรงพยาบาลส่งเสริม 

สุขภาพต�าบล	(21.78)	และโรงพยาบาลทั่วไป	(14.74) 

ตามล�าดับ	โดยเข้ารับการรักษาเป็นผู้ป่วยนอก	ร้อยละ	91.69 

และผูป่้วยใน (8.30)

	 พบผูป่้วยสงูสดุในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื	มอีตัราป่วย 

1,385.36	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	คือ	ภาคเหนือ 

(1,353.16)	ภาคกลาง	(1,160.10)	และภาคใต้	(1,063.47) 

(รูปที่	4)	โดยจังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด	10	อันดับแรก ได้แก่ 

จนัทบรุ	ี2,693.67	ต่อประชากรแสนคน	ปราจนีบรุ ี(2,669.09) 

มหาสารคาม	(2,416.50)	อ�านาจเจริญ	(2,189.14) มุกดาหาร 

(2,136.95)	อุบลราชธานี	(2,083.29)	ระยอง (1,955.59) 

สมุทรสงคราม	(1,942.10)	บุรีรัมย์	(1,932.62) และเชียงราย 

(1,928.64)	(รูปท่ี	5)	
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ทีเ่ป็นสาเหต	ุได้แก่	E. coli, Salmonella spp.	และ	Bacillus 

cereus อย่างละ 1	เหตุการณ์

	 เหตุการณ์ที่น ่าสนใจ	ได้แก่	การระบาดของผู้ป่วย 

โรคอุจจาระร่วงในจังหวัดพะเยา	จ�านวน	76	ราย	ซึ่งกระจาย 

ใน	3	อ�าเภอ	ได้แก่	อ�าเภอเมืองพะเยา	อ�าเภอดอกค�าใต้	และ 

อ�าเภอภกูามยาว	เป็นผูป่้วยนอก	32	ราย	และผูป่้วยใน	44	ราย 

ผู้ป่วยทุกรายให้ประวัติว่ารับประทานข้าวเหนียวมูนที่ซื้อมา 

จากตลาดเช้าของแต่ละหมู่บ้าน	ซึ่งแม่ค้าในหมู่บ้านรับมาจาก 

ร้านค้าในตลาดเช้าแห่งหนึ่งในต�าบลแม่ต�๋า	อ�าเภอเมืองพะเยา 

และมีผู้ป่วยบางรายซื้อมาจากตลาดเช้าต�าบลแม่ต�๋า	ซึ่งเป็น 

แม่ค้าร้านเดียวกัน	ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีอาการปวดท้อง	คล่ืนไส ้

อาเจียน	และถ่ายเป็นน�้า	โดยมีอาการหลังรับประทาน 

ข้าวเหนียวมูน	1–8	ช่ัวโมง	ระยะฟักตัวเฉลี่ย	2	ช่ัวโมง	โดยผล 

การตรวจตัวอย่างเลือดของผู้ป่วย	พบการติดเชื้อแบคทีเรีย 

จากการสอบสวนโรคพบว่า	มแีม่ค้าขายข้าวเหนยีวมนูในตลาดสด 

จ�านวน	2	ราย	แม่ค้ารายที่	1	ขายขนมเวลา	02.00	น.	เป็น 

ประจ�าทกุวนั	โดยเริม่ท�าหน้าขนมตัง้แต่เวลา	16.00–17.00	น. 

คั้นกะทิเอง	และเริ่มท�าข้าวเหนียวมูนเวลา	23.00–24.00	น. 

มีทั้ งขายปลีกและขายส ่ง	โดยจะขายส ่งในพ้ืนท่ีอ�าเภอ 

ดอกค�าใต้	อ�าเภอเมืองพะเยา	และอ�าเภอภูกามยาว	ภายใน 

ห้องครัว	พบว่า	มีการตากปลาแห้ง	ใกล้กับบริเวณที่ท�าขนม 

และมีแมลงวันจ�านวนมาก	ได้ท�าการเก็บตัวอย่างชุดตรวจ 

แบคทีเรียในอาหาร	(SI2)	ในมือผู้สัมผัสอาหาร	และภาชนะ 

พบว่า	ให้ผลบวกต่อเชื้อแบคทีเรียคลอริฟอร์ม	และผลการ 

ตรวจข้าวเหนียวมูน	และน�้ากะทิ	พบเช้ือ	Escherichia coli

ทั้ง	2	ตัวอย่าง	ส่วนแม่ค้ารายที่	2	ขายขนมเวลา	04.00	น. 

เป ็นประจ�าทุกวัน	เริ่มท�าขนมเวลา	02.00–03.00	น. 

ใช ้กะทิกล ่อง	ส ่วนใหญ่ขายปลีก	จะขายส่งแค ่ในพื้นที่ 

ต�าบลแม่กา	อ�าเภอเมืองพะเยา	ไม่ได้เก็บตัวอย่างเนื่องจาก 

ผู้สัมผัสอาหารไม่อยู่บ้าน

	 จากผลการด�าเนนิงานเฝ้าระวงัเชือ้ไวรสัก่อโรคอจุจาระร่วง 

เฉียบพลันท่ีกองระบาดวิทยาด�าเนินการร่วมกับโรงพยาบาล 

เครือข่ายทั่วประเทศ	และศูนย์วิทยาศาสตร์โรคอุบัติใหม  ่

โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์	สภากาชาดไทย	โดยเฝ้าระวงัในผูป่้วย 

โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลันทุกกลุ่มอายุ	ใน	22	จังหวัด	ตั้งแต่ 

วันที่	1	มกราคม–31	ธันวาคม	2563	พบว่า มีจ�านวนผู้ป่วย 

โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลันเก็บตัวอย่างส่งตรวจโดยวิธีป้าย 

ทวารหนัก	(Rectal	swab)	จ�านวน	526	ราย	ตรวจพบสาร- 

พันธุกรรมเชื้อไวรัสก่อโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน	ร้อยละ 

40.30	(212	ราย)	เชือ้ทีพ่บมากทีส่ดุ	ได้แก่	Rotavirus	ร้อยละ 

63.63	(161	ราย)	รองลงมา	คือ	Norovirus	G	II	ร้อยละ	20.55 

(52	ราย)	Astrovirus	ร้อยละ7.11	(18	ราย)	Sapovirus 

ร้อยละ	5.53	(14	ราย)	Norovirus	G	I	ร้อยละ	1.97	(5	ราย) 

และ	Adenovirus	ร้อยละ	1.18	(3	ราย)	ทั้งนี้	ผู้ป่วยบางราย 

อาจตรวจพบเช้ือได้มากกว่า	1	ชนิด	ผู้ป่วยส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่ม 

อายุต�่ากว่า	5	ปี	ร้อยละ	75.66	การตรวจพบเช้ือไวรัสก่อโรค 

อุจจาระร่วง	โดยเฉพาะ	Rotavirus	และ	Norovirus	มักพบ 

สูงขึ้นในช่วงฤดูหนาว	เนื่องจากสภาวะอากาศที่แห้งและเย็น 

ท�าให้เชื้อสามารถเจริญได้ดี	ส่งผลให้อาหารและน�้าดื่มมีโอกาส 

ปนเป้ือน	และเกดิโรคอจุจาระร่วงได้	Rotavirus	เป็นไวรสัชนดิ 

ที่ติดต่อกันได้ง่าย	ชอบแฝงตัวอยู่ตามสิ่งของ	เช่น	ของเล่นเด็ก 

ดังน้ัน	จึงเป็นสาเหตุหนึ่งท่ีท�าให้พบโรคอุจจาระร่วงได้มาก 

ในเด็กอายุต�่ากว ่า	5	ปี	โดยครึ่งหนึ่งของเด็กท่ีเข ้านอน 

โรงพยาบาลด้วยโรคอุจจาระร่วงมีสาเหตุมาจาก	Rotavirus	(4)

	 จากโปรแรมตรวจสอบข่าวการระบาด	(Event-based 

surveillance)	ในปี	พ.ศ.	2563	ได้รับรายงานการระบาด 

ของโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน	6	เหตุการณ์	จ�านวนผู้ป่วย 

276	ราย เสียชีวิต	2	ราย	มีรายงานการระบาดเป็นกลุ่มก้อน 

4	เหตกุารณ์ (จ�านวนผูป่้วย	274	ราย)	พบการระบาดในจงัหวดั 

พะเยา กรุงเทพมหานคร	ปทุมธานี	และพระนครศรีอยุธยา 

จังหวัดละ 1	เหตุการณ์	ซึ่งจากรายงานสอบสวนโรคพบว่า 

การระบาดทั้ง	4	เหตุการณ์	เกิดจากอาหารที่มีการปรุงคราว 

เดียวเป็นจ�านวนมากหรืออาหารที่ได้จัดเตรียมไว้ล่วงหน้า 

เป็นเวลานานก่อนรับประทาน	โดยเป็นการปรุงอาหารส�าหรับ 

คนจ�านวนมากในสถานศึกษา	2	เหตุการณ์	ในเรือนจ�า 

1	เหตุการณ์	และการปรุงอาหารเพื่อน�าไปขายในตลาด 

1	เหตุการณ์	ชนิดของอาหารที่เป็นสาเหตุของการระบาด

ได้แก่	ข้าวเหนียวมูน	ข้าวหมูแดง และน�้าดื่ม	ตรวจพบเชื้อ 
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 สรุป

	 ปี	พ.ศ.	2563	มีเหตุการณ์การระบาดและการรายงาน 

โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลันน้อยกว่าปีที่ผ่านมา	อาจสืบเนื่อง 

มาจากสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019	ท�าให้ประชาชนมีความระมัดระวังมากขึ้น	และมีการ 

ร่วมกลุ่มลดลง	เช่น	โรงเรียนมีการงดจัดการเรียนการสอน 

งดการจดังานสงัสรรค์รืน่เรงิ	ส่งผลให้โอกาสทีจ่ะเกดิเหตกุารณ์ 

การระบาดของโรคอุจจาระร่วงน้อยลงไปด้วย	พื้นท่ีท่ีมีอัตรา 

ป่วยสูงสุด	คือ	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	โรคอุจจาระร่วง 

เฉยีบพลนัสามารถพบได้ในประชาชนทกุกลุม่วยั	แต่จะพบมาก 

ในกลุ่มเด็กอายุต�่ากว่า	5	ปี	ผู ้ป่วยส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ 

รับจ ้าง	นักเ รียน	และเกษตรกร	และจากสถานการณ์ 

การระบาดของโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน	ส่วนใหญ่มีสาเหต ุ

มาจากการรับประทานอาหารที่มีการจัดเตรียมล่วงหน้าไว้ 

เป็นเวลานาน	และไม่ได้น�ามาอุ่นซ�้าก่อนรับประทาน	ท�าให ้

เชื้อก่อโรคสามารถเจริญเติบโตได้ดี	ดังน้ัน	จึงควรเสริมสร้าง 

ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องในการเลือกรับประทานอาหาร 

ควรเลือกซื้ออาหารที่ผ่านกระบวนการผลิตอย่างปลอดภัย 

หากต้องการเก็บรักษาอาหารที่เหลือจากการรับประทานหรือ 

อาหารส�าเร็จรูปทีซ่ือ้ไว้	ควรเกบ็ในตู้เยน็หรอืภาชนะท่ีปิดมดิชิด 

และอุ ่นอาหารให้ร ้อนจัดก ่อนน�ามารับประทานทุกครั้ง 

ไม่รับประทานอาหารสุก	ๆ 	ดิบ	ๆ 	หรืออาหารที่มีแมลงวันตอม 

ดื่มน�้าสะอาด	เลือกซื้อน�้าแข็งที่ถูกหลักอนามัยส ่งเสริม 

ให้ประชาชนเห็นถึงความส�าคัญของการรักษาสุขอนามัย 

ส่วนบุคคล	โดยเฉพาะการล้างมือด้วยน�้าสบู่ทั้งก่อนและหลัง 

ปรุงอาหาร	ก่อนรับประทานอาหาร	หลังจากเข้าห้องน�้าและ 

หลังจากสัมผัสสิ่ งสกปรกทุกครั้ ง 	และในกลุ ่ม เด็กเล็ก 

ควรส่งเสริมให้มารดาเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพื่อสร้างเสริม 
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Fig. 1 Reported cases of acute diarrhea per 100,000 population and case 
fatality rate by year, Thailand, 2011–2020
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Fig. 2 Reported cases of acute diarrhea by month, Thailand, 2019, 

median (2015–2019), 2020 
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Fig. 3 Reported cases of acute diarrhea by age group, Thailand, 2016–2020

0.00

1000.00

2000.00

3000.00

4000.00

5000.00

6000.00

7000.00

8000.00

9000.00

2016 2017 2018 2019 2020

noitalupop 000,001 rep etaR

Year

0-4 5-9 10-14 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-69 70+

Fig. 3 Reported cases of diarrhea by age-group, Thailand, 2016–2020 
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Fig. 4 Reported cases of acute diarrhea per 100,000 population by region, 
Thailand, 2016–2020
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Fig. 5 Reported cases of acute diarrhea per 100,000 population by province, 
Thailand, 2020
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กลุ่มโรคอื่น ๆ  

8.1  กลุ่มอาการไข้ไม่ทราบสาเหตุ

  (Pyrexia of Unknownn Origin หรือ Fever of Unknownn Origin)

8.2  โรคไข้ด�าแดง (Scarlet fever)

8.3  โรคติดต่อที่ส�าคัญในศูนย์พักพิงชั่วคราวชายแดนไทย–เมียนมา

  (Infectious diseases in border camp)

8.4  รายงานการเฝ้าระวังโรคในชาวต่างชาต ิประเทศไทย

  (Report of diseases surveillance in foreigners)

8
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กลุ่มโรคอื่น ๆ

กลุ่มอาการไข้ไม่ทราบสาเหตุ

(Pyrexia of unknownn origin หรือ Fever of unknownn origin)

8.1

 กลุ่มอาการไข้ไม่ทราบสาเหตุในระบบเฝ้าระวังทาง 

ระบาดวิทยา	เป็นภาวะที่อุณหภูมิกายมากกว่า	38.3	องศา 

เซลเซียสฉับพลัน	หลังจากซักประวัติ	ตรวจร่างกายและ 

ตรวจทางห้องปฏิบัติการเบื้องต้น	(ตรวจนับเม็ดเลือดขาว 

ตรวจปัสสาวะ	และตรวจรังสีทรวงอก)	ไม่สามารถระบุสาเหตุ 

ของไข้ได้(1)	หรอืเมือ่แพทย์วนิจิฉยั	fever	หรอืไข้	กลุม่อาการไข้ 

ไม่ทราบสาเหตุอาจเกิดจากการติดเชื้อไวรัส	เช่น	Dengue 

fever/Dengue	hemorrhagic	fever)	เชื้อแบคทีเรีย	เช่น 

Enteric	fever	หรือเช้ือ	Rickettsia	(เช่น	Scrub	typhus)(2) 

วัตถปุระสงค์ของการรายงานไข้ไม่ทราบสาเหต	ุเพือ่ใช้ตรวจจบั 

โรคที่มีไข้เป็นอาการน�า(3)

	 สถานการณ์ผู้ป่วยไข้ไม่ทราบสาเหตุ	ระหว่างปี	พ.ศ. 

2554–2563	(ค.ศ.	2010–2020)	พบว่า	ตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2554 

อัตราป่วยของมีแนวโน้มสูงขึ้น	โดยพบอัตราป่วยสูงสุดใน 

ปี	พ.ศ.	2562	เท่ากับ	909.63	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา 

ได้แก่	ปี	พ.ศ.	2556	เท่ากับ	803.17	ต่อประชากรแสนคน 

(รูปที่	1)	เมื่อเปรียบเทียบรายงานโรคไข้ไม่ทราบสาเหตุกับโรค 

ที่มีอาการไข้น�า	เช่น	โรคไข้เลือดออก	ปอดบวม	ไข้หวัดใหญ ่

และสุกใส	พบว่า	แนวโน้มการรายงานไข้ไม่ทราบสาเหต ุ

มีความสอดคล้องกับโรคไข้เลือดออกมากที่สุด	(รูปท่ี	2)	ส่วน 

อัตราป่วยตายของไข้ไม่ทราบสาเหตุ	พบว่า	มีแนวโน้มลดลง 

โดยปี	พ.ศ.	2555	มีผู้เสียชีวิต	9	ราย	คิดเป็นอัตราป่วยตาย 

สูงสุด	ร้อยละ	0.01	หลังจากนั้นมีผู้เสียชีวิต	0–3	รายต่อปี	

	 ปี	พ.ศ.	2563	กองระบาดวิทยาได้รับรายงานผู้ป่วย 

กลุ่มอาการไข้ไม่ทราบสาเหตุ	386,977	ราย	คิดเป็นอัตราป่วย 

583.04	ต่อประชากรแสนคน	ไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต	จ�าแนก 

ตามรายเดอืนพบว่า	จ�านวนผูป่้วยลดลงตัง้แต่ช่วงต้นปี	จากนัน้ 

จ�านวนผูป่้วยทีไ่ด้รบัรายงานค่อย	ๆ 	เพิม่ขึน้ในเดอืนพฤษภาคม 

พบสูงสุดเดือนกรกฎาคม	จ�านวน	48,309	ราย	และลดลง 

อย่างต่อเนื่องตั้งแต่เดือนสิงหาคม	พบต�่าสุดในเดือนธันวาคม 

จ�านวน	17,952	ราย	เมื่อเปรียบเทียบกับปีที่ผ่านมา	จ�านวน 

ผู้ป่วยที่ได้รับรายงานค่อย	ๆ 	เพิ่มขึ้นตั้งแต่เดือนพฤษภาคม 

สูงสุดในเดือนกรกฎาคม	และลดลงต�่าสุดในเดือนธันวาคม 

(รูปท่ี	3)	เมื่อเปรียบเทียบกับโรคท่ีมีอาการไข้	คือ	ไข้หวัดใหญ ่

โรคไข้เลอืดออก	ปอดอกัเสบ	และสกุใสพบว่า	จ�านวนผูป่้วยสงู 

ในช่วงเดือนมกราคม–มีนาคม	สอดคล้องกับโรคไข้หวัดใหญ่ 

และปอดอักเสบ	และในช ่วงเดือนมิถุนายน–กันยายน 

สอดคล้องกับโรคไข้เลือดออก	(รูปท่ี	2)	

		 กลุ ่มอายุที่มีอัตราป่วยสูงสุด	3	อันดับแรก	ได้แก  ่

กลุ่มอายุ	0–4	ปี	อัตราป่วย	2,581.50	ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา	คือ	5–9	ปี	(1303.38)	และ	10–14	ปี	(938.00) 

ตามล�าดับ	(รูปที่ 	4)	ผู ้ป ่วยเป็นเพศชาย	193,100	ราย 

เพศหญิง	193,877	ราย	อัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิง 

ใกล้เคียงกันเท่ากับ	1	:	1	

	 ป ี	พ.ศ.	2563	ภาคที่มี อัตราป่วยสูงสุด	คือ	ภาค 

ตะวันออกเฉียงเหนือ	859.04	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา 

คือ	ภาคเหนือ	(549.19)	ภาคกลาง	(416.57)	และภาคใต ้

(389.53)	เมื่อพิจารณาในช่วง	5	ปีที่ผ ่านมา	พบว่า	ในปี 

พ.ศ.	2561	และ	ปี	พ.ศ.	2562	ภาคใต้มีอัตราป่วยของโรค 

ไข้ไม่ทราบสาเหตุเพิ่มสูงขึ้น	(รูปที่	5)	ซึ่งมีความสอดคล้องกับ 

การระบาดของโรคชิคุนกุนยาในปี	พ.ศ.	2562	ที่มีแนวโน้ม 

เพิ่มขึ้น	จากปี	พ.ศ.	2561(3)	จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด 

5	อันดับแรก	ได้แก่	จังหวัดศรีสะเกษ	อัตราป่วย	1,611.63 

ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	คือ	อุบลราชธานี	(1,567.54) 

จนัทบรุ	ี(1,562.16)	ตราด	(1,554.22)	และระยอง	(1,367.22) 

(รูปที่	6)	ผู ้ป่วยอาศัยอยู ่ในเขตองค์การบริหารส่วนต�าบล 

ร้อยละ	66.05	และเขตเทศบาล	(33.95)	สถานทีร่กัษาพยาบาล 

3	อันดับแรก	ได ้แก ่	โรงพยาบาลชุมชน	ร ้อยละ	67.01 

โรงพยาบาลท่ัวไป	(14.36)	และโรงพยาบาลศูนย์	(7.80)	
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สรุปและข้อเสนอแนะ

	 ปี	พ.ศ.	2563	ลกัษณะทางระบาดวทิยาของไข้ไม่ทราบ

สาเหตุ	เม่ือเปรียบเทียบกับอัตราป่วยรายปีของปีที่ผ่านมา 

พบว่าอัตราป่วยตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2558	ค่อย	ๆ 	ลดลง	และเพิ่มข้ึน 

สูงสุดในปี	พ.ศ.	2562	และลดลงในปี	พ.ศ.	2563	เมื่อ 

เปรยีบเทยีบการกระจายกบัโรคทีม่อีาการไข้ชนดิอืน่	ๆ 	(ไข้หวดัใหญ่ 

ไข้เลือดออก	ปอดอกัเสบ	และสกุใส)	พบว่าการเพิม่หรอืลดของ 

อัตราป่วยรายปีจะสอดคล้องกับสถานการณ์โรคไข้เลือดออก 

การกระจายรายเดือนจะคล้ายกับโรคไข้เลือดออก	โดยพบ 

อัตราป่วยเพิ่มสูงขึ้นในฤดูฝนช่วงเดือนมิถุนายน–กันยายน 

พบสูงสุดในเดือนกรกฎาคม	การกระจายตามกลุ่มอายุจะพบ 

มากสุดในกลุ่มอายุ	0–4	ปี	ส�าหรับการกระจายรายภาคพบว่า 

มีอัตราป่วยสูงสุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเหมือนกับโรค 

ไข้เลือดออก	

	 ไข้ไม่ทราบสาเหตุเป็นกลุ่มอาการในระบบเฝ้าระวังท่ี 

ใช้เป็นดัชนีตัวแทน	(Proxy	indicator)	ของสถานการณ ์

โรคอืน่	จะเห็นได้ว่าข้อมลูของไข้ไม่ทราบสาเหตสุามารถใช้เป็น 

ดชันีตัวแทนสถานการณ์โรคไข้เลอืดออกและไข้หวดัใหญ่ในมติ ิ

ของเวลาและแนวโน้มแต่ละพื้นที่จึงควรมีการวิเคราะห์ข้อมูล 

กลุ ่มอาการไข้ไม่ทราบสาเหตุ	เพื่อใช้ส�าหรับวางแผนการ 

ป้องกันควบคมุโรค	นอกจากนัน้ควรเพิม่ศักยภาพการตรวจทาง 

ห้องปฏิบัติการเพื่อลดการรายงานโรคไข้ไม่ทราบสาเหตุ
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Fig. 1 Reported cases of pyrexia of unknown per 100,000 population origin 
and some related diseases by years, Thailand, 2011–2020
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Fig. 2 Reported cases of pyrexia of unknown origin and some related 
diseases by month, Thailand, 2020
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Fig. 3 Reported cases of pyrexia of unknown origin fever by month, Thailand, 
2019, median (2015-2019), 2020 
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Fig. 4 Reported cases pyrexia of unknown per 100,000 population of 
origin by age group, Thailand, 2016–2020
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Fig. 5 Reported cases of pyrexia of unknown origin per 100,000 population 
by region, Thailand, 2016–2020
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โรคไข้ดำาแดง (Scarlet fever)8.2

	 โรคไข้ด�าแดง	เป็นโรคติดต่อที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย 

สเตร็ปโตคอคคัสชนิดเอ	(Streptococcus	Group	A)	ซ่ึงเป็น 

เชื้อประจ�าถิ่น	ที่อยู่ในคอหอยท�าให้เกิดการติดเชื้อของคอหอย 

และต่อมทอนซิล	พบมีลักษณะเป็นหนองหรือจุดเลือดออก 

ทีค่อหอย	หรือต่อมทอนซิล	ผู้ป่วยส่วนใหญ่มักมอีาการไม่รุนแรง 

ได้แก่	เจบ็คอ	ปวดศีรษะ	และไข้	มีผืน่ละเอียดสแีดงตามร่างกาย 

สัมผัสแล้วมีลักษณะสากคล้ายกระดาษทราย	ลิ้นบวมแดง 

(Strawberry	tongue)	กลุ่มเสี่ยงที่จะเกิดโรคไข้ด�าแดง	ได้แก ่

เด็กช่วงวัยเรียนอายุ	5–15	ปี	หรือคนที่สัมผัสหรือคลุกคลีกับ 

ผู ้ป่วย	โรคนี้สามารถติดต่อจากคนสู ่คนโดยการหายใจสูด 

เอาละอองฝอยของเสมหะ	น�้ามูก	น�้าลายที่มีเช้ือ	หรือสัมผัส 

ผ่านทางมือ	สิ่งของเคร่ืองใช้	เช่น	จาน	ชาม	แก้วน�้า	เป็นต้น 

โดยผู้ป่วยโรคไข้ด�าแดงจะไม่แพร่เชื้อภายหลังรับประทานยา 

ปฏชีิวนะท่ีเหมาะสมแล้วอย่างน้อย	24	ชัว่โมง(1,2)	โรคไข้ด�าแดง 

เป็นโรคทีพ่บได้ไม่บ่อยแต่อาจพบรายงานการระบาดเป็นครัง้คราว 

โดยพบการระบาดในกลุ่มคนที่อยู ่รวมกันจ�านวนมาก	เช่น 

เด็กนักเรียนในโรงเรียน	หรือศูนย์เด็กเล็ก	ฯลฯ	

	 สถานการณ์โรคไข้ด�าแดงในประเทศไทย	ระหว่าง 

ปี	พ.ศ.	2554–2563	(ค.ศ.	2011–2020)	มีการเปลี่ยนแปลง 

เป็นระยะ	โดยระยะแรกจากปี	พ.ศ.	2554	มีอัตราป่วย	2.39 

ต่อประชากรแสนคน	แนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่องจนต�่าสุดใน 

ปี	พ.ศ.	2557	(1.08)	หลังจากนั้นอัตราป่วยมีแนวโน้มเพิ่มข้ึน 

จนสูงสุดในปี	พ.ศ.	2561	(4.72)	และได้กลับลดลงในสองปี 

ถัดมาโดยในปี	พ.ศ.	2563	มีอัตราป่วย	1.71	ต่อประชากร 

แสนคน	(รูปที่	1)

	 ปี	พ.ศ.	2563	มีรายงานผู้ป่วยโรคไข้ด�าแดง	(Scarlet 

fever)	1,136	ราย	อัตราป่วย	1.71	ต่อประชากรแสนคน	ไม่ม ี

รายงานผู้เสียชีวิต	การกระจายของผู้ป่วยตามเดือนพบผู้ป่วย 

มากทีส่ดุในเดือนกมุภาพนัธ์	231	ราย	ร้อยละ	20.33	รองลงมา 

คอื	มกราคม	157	ราย	(13.82)	และมนีาคม	149	ราย	(13.12) 

เมื่อเปรียบเทียบสถานการณ์รายเดือนในระยะ	5	ปีท่ีผ่านมา 

พบว่าปี	พ.ศ.	2563	มีการระบาดต้นปีเช่นเดียวกับปีก่อน	ๆ  

แต่มีจ�านวนผู้ป่วยรายเดือนต�่ากว่าทุกปี	ตั้งแต่เดือนเมษายน 

ถึงธันวาคม	(รูปท่ี	2)

	 ภาคเหนอืมอีตัราป่วยสงูสดุ	3.03	ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา	คือ	ภาคกลาง	(2.04)	ภาคใต้	(1.30)	และภาค 

ตะวันออกเฉียงเหนือ	(0.82)	จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด	ได้แก่ 

จังหวัดพะเยา	40	ราย	อัตราป่วย	8.51	ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา	คอื	ตาก	45	ราย	(6.74)	น่าน	31	ราย	(6.49)	ชลบรุ ี

101	ราย	(6.46)	และพังงา	17	ราย	(6.33)	(รูปที่	3)	ผู้ป่วย 

อาศัยในเขตเทศบาล	ร้อยละ	51.32	และเขตองค์การบริหาร 

ส่วนต�าบล	(48.68)	เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลชุมชนมาก 

ที่สุด	ร้อยละ	47.89	รองลงมา	คือ	โรงพยาบาลท่ัวไป	ร้อยละ 

(23.68)	และคลินิก/โรงพยาบาลเอกชน	(13.64)	

	 ผู้ป่วยเป็นเพศหญิง	535	ราย	และเพศชาย	601	ราย 

อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย	เท่ากับ	1	:	1.1	กลุ่มอาย ุ

0–4	ป ี	มีอัตราป่วยสูงสุด	14.51	ต ่อประชากรแสนคน 

รองลงมา	คอื	5–9	ปี	(12.02)	10–14	ปี	(2.57)	และ	15–24	ปี 

(0.33)	(รูปท่ี	4)	อาชีพท่ีพบผู้ป่วยสูงสุด	เป็นนักเรียน	ร้อยละ 

52.11	รองลงมา	ได้แก่	รับจ้าง	(4.22)	อาชีพเกษตรกร

(1.85)	และเป็นผู้ไม่ทราบอาชีพ	(39.52)

สรุปและข้อเสนอแนะ 

	 กองระบาดวิทยาไม ่ได ้รับการรายงานเหตุการณ  ์

การระบาดโรคไข้ด�าแดงในปี	พ.ศ.	2563	ซึ่งสถานการณ์ 

มีแนวโนม้ลดลง	อย่างไรก็ตาม	แมจ้ะไม่พบรายงานการระบาด 

และจ�านวนผู้ป่วยลดลงแล้ว	แต่โรคไข้ด�าแดงก็อาจก่ออาการ 

รนุแรงได้	หากกนิยาฆ่าเช้ือไม่ครบ	ผู้ป่วยจะเกดิภาวะแทรกซ้อน 

ที่ส�าคัญ	เช่น	โรคไข้รูมาติก	(Rheumatic	fever)	ซ่ึงท�าให้เกิด 

ลิ้นหัวใจอักเสบและไตอักเสบเฉียบพลัน	(Acute	post-strep-

tococcal	glomerulonephritis)	โรคน้ีมีการตรวจทาง 

ห้องปฏิบัติการเบ้ืองต้นท่ีให้ผลรวดเร็วภายใน	1	ชั่วโมง	คือ 

การตรวจหาเชื้อจากคอหอยและทอนซิล	ที่เรียกว่า	Rapid 

strep	group	A	test	เพือ่ยนืยนัว่ามกีารตดิเชือ้สเตรป็โตคอคคัส 

ชนิดเอ	หากสงสัยว ่าเป ็นโรคไข ้ด�าแดงควรรีบพาผู ้ป่วย 

มาพบแพทย์	เพื่อตรวจวินิจฉัยท่ีถูกต้องและเริ่มรับการรักษา 

Reported cases of scarlet fever by month, Thailand, 2016–2020



สรุปรายงานการเฝ้าระวังโรค ประจ�าปี 2563

Annual Epidemiological Surveillance Report 2020
210

ที่เหมาะสม(1)	เน่ืองจากยังไม่มีวัคซีนเพื่อ 

ป้องกันติดเชื้อ	โดยการป้องกันการติดเชื้อ 

สามารถด�าเนินการ	ดังน้ี

	 1.	หลีกเลี่ยงการสัมผัสใกล้ชิดกับ 

ผู้ป่วยโรคไข้ด�าแดง	

	 2.	สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา 

หากมีความจ�าเป็นต้องใกล้ชิดผู้ป่วย

	 3.	ไม่ใช้สิง่ของร่วมกบัผูป่้วย	โดยเฉพาะ 

ของใช้ส่วนตวั	เช่น	จาน	ชาม	แก้วน�า้	เป็นต้น

	 4.	ควรล้างมือบ่อย	ๆ 	ด้วยสบู ่หรือ 

เจลแอลกอฮอล์	ก่อน-หลังสัมผัสผู้ป่วยหรือ 

ของใช้ของผู้ป่วย	

	 5.	หากพบผู้ป่วยเป็นกลุ่มก้อนควร 

แจ้งเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข

	 ควรรับประทานยาปฏิชีวนะ	ควรกิน 

ให้ครบแม้จะไม่มีอาการก็ตาม	เพื่อป้องกัน 

การดือ้ยาและภาวะแทรกซ้อนทีร่นุแรงจากโรค

เอกสารอ้างอิง 

1. โรงพยาบาลเดก็สนิแพทย์. โรคไข้อดี�าอแีดง 

(Scarlet fever) [อินเทอร์เน็ต]. 2562 

[เข้าถึงเมื่อ 29 ก.ย. 2564]. เข้าถึงได้จาก: 

https://www.synphaet.co.th/children- 

ramintra/โรคไข้อีด�าอีแดง/ 

2. สมาคมโรคติดเชื้อในเด็กแห่งประเทศไทย. 

Scarlet fever. [อินเทอร์เน็ต]. 2562 

[เข้าถึงเมื่อ 2 ต.ค. 2564]. เข้าถึงได้จาก: 

https://www.pidst.or.th/A765.html
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Fig. 1 Reported cases of scarlet fever per 100,000 population and 
case fatality rate by year, Thailand, 2011–2020
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Fig. 2 Reported cases of scarlet fever by month, Thailand, 2016–2020
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Fig. 3 Reported cases of scarlet fever per 100,000 population by province, 
Thailand, 2020
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Fig. 4 Reported cases of scarlet fever by age group, Thailand, 2020
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กลุ่มโรคอื่น ๆ

โรคติดต่อที่สำาคัญในศูนย์พักพิงชั่วคราวชายแดนไทย-เมียนมา

(Infectious diseases in border camp)

8.3

 ปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020)	กองระบาดวิทยา	ได้รับ 

รายงานโรคติดต่อที่ส�าคัญในศูนย์พักพิงชั่วคราวไทย-เมียนมา 

รวม	9	แห่ง	ใน	4	จังหวัด	คือ	ราชบุรี	(บ้านถ�้าหิน)	กาญจนบุร ี

(บ้านต้นยาง)	ตาก	(บ้านแม่หละ	บ้านนุโพ	และบ้านอุ้มเปี้ยม) 

และแม่ฮ่องสอน	(บ้านใหม่ในสอย	บ้านแม่สุริน	บ้านแม่ละอูน 

และบ้านแม่ลามาหลวง)	ภายใต้ข้อตกลงร่วมกันระหว่าง 

กรมควบคุมโรค	และส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดท่ีมีศูนย ์

พักพิงฯ	องค์กรระหว่างประเทศและองค์กรพัฒนาเอกชน 

(NGOs)	ท่ีรับผิดชอบงานสาธารณสุขในศูนย์พักพิงฯ	เพื่อ 

เฝ้าระวังและตรวจจับการระบาดของโรคติดต่อ	โดยแบ่งได้ 

3	ประเภท	ดังนี้	

	 1.	กลุ ่มโรคที่ให ้รายงานทันทีเม่ือพบผู ้ป ่วยต้ังแต  ่

1	ราย	ขึ้นไป	(Immediate	alert)	ได้แก่	โรคปอดอักเสบ 

รุนแรง	และโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	(Severe	atypical 

pneumonia/PUI	COVID-19)	อหิวาตกโรค	(Cholera) 

โรคหัด	(Measles)	อาการกล้ามเนื้ออัมพาตอ่อนปวกเปียก 

แบบเฉียบพลัน	(AFP/Suspected	poliomyelitis)	โรค 

เยื่อหุ ้มสมองอักเสบ/โรคไข้สมองอักเสบ	(Meningitis/ 

Encephalitis)	และการเจ็บป่วยรุนแรงหรือเสียชีวิตจากเหต ุ

สงสัยโรคติดเชื้อและไม่ทราบชนิดเชื้อ	(Severe	cases	or 

deaths	with	unknownn	etiology	from	any	suspected 

cause	of	infectious	diseases)	

	 2.	กลุ่มโรคที่ตรวจจับความผิดปกติได้โดยวัดจากค่า 

ระดับปกติของโรคที่รายงานทุกสัปดาห์จากศูนย์พักพิงฯ 

(Threshold	alert)	รวมท้ังการรายงานกรณีที่ไม่พบผู้ป่วย 

(Zero	reporting)	ได้แก่	กลุ ่มอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ 

(Influenza-like	illness)	โรคไข้เด็งกี่่/โรคไข้เลือดออก 

(Dengue	infection)	โรคอุจจาระร่วงเป็นน�า้	(Watery	diarrhea) 

โรคอุจจาระเป็นมูกเลือดเฉียบพลัน	(Dysentery/	bloody 

diarrhea)	โรคมาลาเรีย	(Malaria)	และโรคเลปโตสไปโรสิส 

(Leptospirosis)	

	 3.	การเฝ้าระวังเหตุการณ์ผิดปกติทางด้านสาธารณสุข 

(Event-based	surveillance)	ได้แก่	เหตกุารณ์พบกลุ่มผูป่้วย 

มีลักษณะเป็นกลุ่มก้อน	(Cluster	of	disease)	โรคติดเชื้อ 

ทางเดินหายใจ	(Acute	Respiratory	Infection:	ARI)	และ 

กลุ ่มผู ้ป ่วยสงสัยโรคป้องกันได้ด ้วยวัคซีน	(Suspected 

vaccine-preventable	diseases)	

	 จากข้อมูลประชากรท่ีอาศัยในศูนย์พักพิงฯ	ทั้ง	9	แห่ง 

ปี	พ.ศ.	2563	มีจ�านวนประชากรท้ังหมด	85,711	คน	ลดลง 

จาก	ปี	พ.ศ.	2562	จ�านวน	5,449	คน	คิดเป็นร้อยละ	6.0 

โดยศูนย์พักพิงบ้านแม่หละจังหวัดตาก	มีจ�านวนประชากร 

สูงที่สุด	34,557	คน	และศูนย์พักพิงบ้านแม่ละอูนจังหวัด 

แม่ฮ่องสอน	มีสัดส่วนของผู ้อาศัยลดลงมากที่สุด	คิดเป็น 

ร้อยละ	9.1	จากเดิม	9,987	คน	เหลือ	9,081	คน	ลดลง 

906	คน	(ตารางท่ี	1)	

สถานการณ์โรคท่ีเฝ้าระวังในศูนย์พักพิงช่ัวคราวไทย- 

เมียนมา ปี พ.ศ. 2563 

  1. กลุ ่มโรคที่ให้รายงานทันทีเมื่อพบผู ้ป่วยตั้งแต ่

1 รายข้ึนไป (Immediate alert) 

	 โรคหดั	ได้รบัรายงานผูป่้วยสงสยั	1	ราย	จากศูนย์พักพิง 

บ้านแม่ลามาหลวง	ในเดอืนกมุภาพนัธ์	เริม่ด�าเนนิการเฝ้าระวัง 

โรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา	2019	ตัง้แต่เดอืนพฤษภาคม	ตามนยิาม 

การเฝ้าระวงัทีก่รมควบคมุโรคก�าหนด	เป็นการรายงานโรคในกลุ่ม 

Severe	atypical	pneumonia/PUI	COVID-19	โดยก�าหนด 

ให้ต้องรายงานโรคภายใน	24	ช่ัวโมง	และให้ประสานส�านกังาน 

สาธารณสุขอ�าเภอ	และโรงพยาบาลในพื้นที่ในการบริหาร 

จัดการผู้ป่วยและผู้สัมผัส	ในการรายงานผู้ป่วยหรือผู้ติดเชื้อ 

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา	2019	รวมเป็นระบบเดียวกับการ 

เฝ้าระวังโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา	2019	ของประเทศไทย 

พบว่ามีผู้ป่วยยืนยันท้ังหมด	12	ราย	จากศูนย์พักพิง	4	แห่ง 

คือ	บ้านถ�้าหิน	2	รายในเดือนสิงหาคม	และพฤศจิกายน 

บ้านนุโพ	3	รายในเดือนตุลาคม	(สัปดาห์ที่	43)	บ้านอุ้มเปี้ยม 

6	ราย	ในเดอืนพฤศจิกายน	(สปัดาห์ท่ี	47–51)	และบ้านแม่ละอนู 

1	รายในเดือนธันวาคม	(สัปดาห์ท่ี	51)	
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	 ไม่มีรายงานเหตุการณ์เจ็บป่วยรุนแรงหรือเสียชีวิต 

จากเหตุสงสัยโรคติดเชื้อและไม่ทราบชนิดเชื้อ	ผู้ป่วยสงสัย 

อาการกล้ามเนื้ออัมพาตอ่อนปวกเปียกแบบเฉียบพลัน 

ไข้สมองอักเสบ/ไข้กาฬหลังแอ่น	และอหิวาตกโรค

  2. กลุ่มโรคที่ตรวจจับความผิดปกติได้โดยวัดจาก 

ค่าระดับปกติ (Threshold alert)

	 ในปี	พ.ศ.	2563	ได้รับรายงานผู้ป่วยกลุ่มอาการคล้าย 

ไข้หวัดใหญ่	(Influenza	liked	illness:	ILI)	รวม	1,551	ราย 

จากศูนย์พักพิง	7	แห่ง	ยกเว้นบ้านต้นยางและบ้านแม่สุริน 

โดยพบจ�านวนผูป่้วยสงูสดุในเดือนกรกฎาคม	173	ราย	(รปูท่ี	1) 

ทั้งนี้บ้านแม่หละมีผู ้ป่วยสูงสุด	1,393	ราย	ร้อยละ	89.81 

อตัราป่วย	40.31	ต่อประชากรพนัคน	รองลงมา	ได้แก่	บ้านใหม่ 

ในสอย	146	ราย	(9.41)	อตัราป่วย	18.79	ต่อประชากรพนัคน 

ซึ่งพบว่ามีจ�านวนผู้ป่วยลดลงเมื่อเทียบกับ	ปี	พ.ศ.	2562	และ 

มธัยฐานย้อนหลงั	5	ปี	ท้ังนีเ้นือ่งจากมาตรการการเฝ้าระวงัโรค 

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	ที่ให ้ผู ้พักพิงรักษาสุขอนามัย 

ส่วนบุคคล	เช่น	การสวมหน้ากากอนามัยการล้างมือและ 

การรักษาระยะห่างระหว่างบุคคลตลอดจนห้ามการเดินทาง 

เข้าออกศูนย์พักพิงฯ	เว้นแต่มีเหตุจ�าเป็นที่ต้องได้รับอนุญาต 

จากผู้ดูแลศูนย์พักพิงเท่านั้น

	 โรคไข้เดง็ก่ี/โรคไข้เลอืดออก	(Dengue)	มผู้ีป่วย	39	ราย 

อัตราป่วย	0.46	ต ่อประชากรพันคน	เป ็นรายงานจาก 

ศูนย์พักพิงฯ	5	แห่ง	คือ	บ้านแม่หละ	13	ราย	บ้านแม่ละอูน 

และบ้านแม่ลามาหลวง	แห่งละ	12	ราย	และบ้านนุโพและ 

แม่ลามาหลวง	แห่งละ	1	ราย	พบจ�านวนผู้ป่วยสูงสุดในเดือน 

กรกฎาคม	11	ราย	ซึ่งเป็นฤดูฝนที่เป็นช่วงการระบาดของ 

โรคไข้เลอืดออก	และยงัมกีารระบาดในศูนย์พกัพงิบ้านแม่ละอนู 

และแม่ลามาหลวงในเดือนพฤศจิกายนรวม	10	ราย	ซึ่งพบว่า 

จ�านวนผู้ป่วยของปีนี้ต�่ากว่าค่ามัธยฐานและปี	พ.ศ.	2562 

ประมาณ	10	เท่า	(รูปที่	2)	

	 โรคอุจจาระร่วงเป็นน�้า	(Watery	diarrhea)	มีรายงาน 

ผู ้ป่วยจากศูนย์พักพิงทุกแห่ง	รวม	5,233	ราย	อัตราป่วย 

61.05	ต่อประชากรพันคน	พบจ�านวนผู้ป่วยสูงสุดในเดือน 

กุมภาพันธ์	1,061	ราย	ลักษณะการเกิดโรคเหมือนกับปี 

ที่ผ่านมาที่มีจ�านวนผู้ป่วยมากสุดในช่วงปลายฤดูหนาว	และ 

มจี�านวนผูป่้วยค่อนข้างคงทีจ่นถงึปลายปี	ซึง่พบว่าจ�านวนผูป่้วย 

ของปีนี้ต�่ากว่าค่ามัธยฐานและปี	พ.ศ.	2562	ทุกเดือน	ยกเว้น 

มกราคม	และกุมภาพันธ์	(รูปที่	3)	โดยศูนย์พักพิงบ้านต้นยาง 

มีอัตราป่วยสูงสุด	103.65	ต่อประชากรพันคน	(ผู ้ป ่วย 

233	ราย)

	 โรคอุจจาระเป ็นมูก เลือดเฉียบพลัน	 (Bloody 

diarrhea)	มรีายงานผูป่้วยจากศนูย์พกัพงิทุกแห่ง	รวม	679	ราย 

อัตราป่วย	7.92	ต่อประชากรพันคน	พบจ�านวนผู้ป่วยสูงสุด 

ในเดือนกุมภาพันธ์	82	ราย	ลักษณะการเกิดโรคไม่แสดง 

การระบาดชัดเจนเหมือนปีท่ีผ่านมา	โดยมีจ�านวนผู ้ป ่วย 

รายเดือนสูงสุดในเดือนมกราคม	และกุมภาพันธ์และลดลง 

ในเดือนมีนาคมถึงเมษายน	จากนั้นเพิ่มข้ึนและคงที่ในเดือน 

พฤษภาคมถึงกันยายนและลดลงจนถึงสิ้นปี	จ�านวนผู้ป่วยของ 

ปีนีต้�า่กว่าค่ามธัยฐานและปี	2562	ทกุเดอืน	(รูปที	่4)	โดยศูนย์ 

พักพิงบ้านนุโพมีอัตราป่วยสูงสุด	17.46	ต่อประชากรพันคน

	 โรคมาลาเรียมีรายงานผู้ป่วยจากศูนย์พักพิงทุกแห่ง 

รวม	245	ราย	อตัราป่วย	2.86	ต่อประชากรพนัคน	พบจ�านวน 

ผู้ป่วยสูงสุดในเดือนกรกฎาคม	62	ราย	ลักษณะการเกิดโรค 

จะมีการระบาดคล้ายกับปี	พ.ศ.	2562	ที่มีจ�านวนผู้ป่วยสูงสุด 

ในเดอืนกรกฎาคม	และจ�านวนผูป่้วยของปีนีต้�า่กว่าค่ามธัยฐาน 

ทุกเดือน	(รูปที่	5)	โดยศูนย์พักพิงบ้านแม่ละอูน	มีอัตราป่วย 

สงูสดุ	7.05	ต่อประชากรพนัคน	รองลงมา	คอื	บ้านแม่ลามาหลวง 

อัตราป่วย	6.87	ต่อประชากรพันคน	

	 โรคเลปโตสไปโรสสิ	มรีายงานพบผูป่้วย	3	ราย	อตัราป่วย 

0.04	ต ่อประชากรพันคน	จากศูนย ์ พักพิง	2	แห ่ง	คือ 

บ้านแม่สุริน	2	ราย	และบ้านแม่หละ	1	ราย	

  3. การเฝ้าระวังโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด

(Event-based surveillance)

	 ในปี	พ.ศ.	2563	ก�าหนดให้คัดกรองโรคติดเชื้อทางเดิน 

หายใจ	(Acute	Respiratory	Infection:	ARI)	เฝ้าระวังผู้ป่วย 

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา	2019	ตั้งแต่เดือนสิงหาคมเป็นต้นมา 

พบผูป่้วย	13,865	ราย	คดิเป็นอตัราป่วย	161.76	ต่อประชากร 

แสนคน	มีผู้ป่วยสูงท่ีสุดในเดือนตุลาคม	จ�านวน	4,010	ราย	

	 โรคสุกใส	(Chickenpox)	รวม	298	ราย	อัตราป่วย 

3.48	ต่อประชากรพันคน	โดยพบผู้ป่วยในศูนย์พักพิง	7	แห่ง 

ได้แก่	บ้านถ�า้หนิ	175	ราย	บ้านอุม้เป้ียม	46	ราย	บ้านแม่หละ 
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37	ราย	บ้านแม่ลามาหลวง	12	ราย	บ้านต้นยาง	และบ้านใหม่ 

ในสอย	แห่งละ	11	ราย	และ	บ้านนุโพ	6	ราย	พบผู้ป่วยสูงสุด 

ในเดือนกุมภาพันธ์	จ�านวน	63	ราย

	 โรคตาแดง	(Conjunctivitis)	มีรายงานผู ้ป่วยรวม 

280	ราย	อัตราป่วย	3.27	ต่อประชากรพันคน	จากศูนย์พักพิง 

2	แห่ง	คือ	บ้านใหม่ในสอย	261	ราย	อัตราป่วย	33.60 

ต่อประชากรพันคน	และบ้านแม่ลามาหลวง	19	ราย	อตัราป่วย 

2.04	ต่อประชากรพนัคน	ผูป่้วยสงูสดุในเดือนสงิหาคม	จ�านวน 

64	ราย

	 โรคไข้ปวดข้อยุงลาย	(Chikungunya)	พบผู ้ป ่วย 

จากศูนย์พักพิงบ้านนุโพจ�านวน	18	ราย	อัตราป่วย	0.21 

ต่อประชากรพันคน	มีการระบาดต้ังแต่เดือนมกราคมจนถึง 

มีนาคม	โดยพบผู้ป่วยสูงสุดในเดือนมกราคม	จ�านวน	15	ราย

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 พ้ืนที่พักพิงเป็นพื้นที่รอยต่อตามแนวชายแดนระหว่าง 

ประเทศไทยและเมียนมาที่มีลักษณะของพื้นท่ีท่ีเข้าถึงได้ 

ล�าบาก	มีการเคลื่อนย้ายประชากรเข้าออกนอกศูนย์พักพิง 

ซ่ึงอาจมคีวามอ่อนไหวในการแพร่กระจายของโรค	มหีน่วยงาน 

ที่เกี่ยวข้องหลายระดับและหลายภาคส่วน	และหากมีการ 

ระบาดเกิดขึ้น	ท�าให้ด�าเนินการควบคุมโรคได้ยาก	เนื่องจาก 

ความแออัดและข้อจ�ากัดต่าง	ๆ 	ในการเข้าถึงระบบบริการ

สุขภาพ	ซึ่งเห็นได้ชัดจากการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส 

โคโรนา	2019	ซ่ึงเป็นโรคติดต่ออนัตรายตาม	พ.ร.บ.	โรคตดิต่อ 

พ.ศ.	2558	ที่มีแนวทางการประสานงานและด�าเนินการ 

ให้สอดคล้องกับในระดับประเทศ	ภายใต้คณะกรรมการ 

โรคติดต่อในระดับพื้นที่	ดังน้ันการสร้างความร่วมมือในการ 

เฝ้าระวังสอบสวนโรคร่วมกันระหว่างหน่วยงานสาธารณสุข 

ขององค์กรพัฒนาเอกชนในศูนย์พักพิง	และการสนับสนุนของ 

หน่วยงานสาธารณสขุในพืน้ที	่ท�าให้สามารถด�าเนนิการป้องกนั 

และควบคมุโรคได้อย่างรวดเรว็	และท�าให้โรคต่าง	ๆ 	มแีนวโน้ม 

ลดลงได้

ผู้เรียบเรียง :
 ปภานิจ สวงโท 

บรรณาธิการวิชาการ :
 ดร.นพ.ระพีพงศ์ สุพรรณไชยมาตย์
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Table. 1  จ�านวนประชากรที่อาศัยอยู่ในศูนย์พักพิงชายแดนไทย-เมียนมา ปี พ.ศ. 2559–2563

ศูนย์พักพิง
จ�านวนประชากร	(คน)

ความแตกต่างระหว่าง
ปี	พ.ศ.	2561	กับปี	พ.ศ.	2562

พ.ศ.	2559 พ.ศ.	2560 พ.ศ.	2561 พ.ศ.	2562 พ.ศ.	2563 จ�านวน	(คน) จ�านวน	(ร้อยละ)

บ้านต้นยาง 3,079 2,683 2,449 2,243 2,248 5 0.2	(เพิ่มขึ้น)

บ้านแม่สุริน 2,550 2,504 2,209 1,934 1,829 -105 5.4	(ลดลง)

บ้านใหม่ในสอย 10,741 10,696 9,187 8,127 7,769 -358 4.4	(ลดลง)

บ้านแม่หละ 39,929 40,100 39,061 37,380 34,557 -2,823 7.6	(ลดลง)

บ้านแม่ละอูน 10,452 10,047 10,206 9,987 9,081 -906 9.1	(ลดลง)

บ้านแม่ลามาหลวง 10,833 10,353 10,109 9,580 9,316 -264 2.8	(ลดลง)

บ้านนุโพ 9,509 9,338 9,042 7,834 7,619 -215 2.7	(ลดลง)

บ้านถ�้าหิน 6,067 5,675 5,238 4,701 4,264 -437 9.3	(ลดลง)

บ้านอุ้มเปี้ยม 10,826 10,525 10,100 9,374 9,028 -346 3.7	(ลดลง)

รวม 103,986 101,921 97,601 91,160 85,711 -5,449 6.0	(ลดลง)

Fig. 1 Reported cases of IlI in border camps by months Thailand, 
2019-2020 and five-year median (2015–2019), 2020
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Fig. 2 Reported cases of dengue in border camps by months 
Thailand, 2019, median (2015–2019) 
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Fig. 3 Reported cases of watery diarrhea in border camp by month, 
Thailand, 2019, median (2015–2019), 2020 
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Fig. 4 Reported cases of dysentary in border camp by month, 

Thailand, 2019, median (2015–2019), 2020
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Fig. 5 Reported cases of malaria in border camp by month, Thailand, 
2019, median (2015–2019), 2020
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รายงานการเฝ้าระวังโรคในชาวต่างชาติ ประเทศไทย ปี พ.ศ. 2563

(Report of Diseases Surveillance in Foreigners 2020)

8.4

	 กองระบาดวิทยา	กรมควบคุมโรค	เริ่มเฝ้าระวังโรค 

ในกลุ่มผู้ป่วยต่างชาติมาต้ังแต่เดือนสิงหาคม	2539	โดยการ 

รายงานผู้ป่วยเข้าสู่ระบบเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา	(รง.506) 

เช่นเดยีวกบัผู้ป่วยชาวไทย	ต่อมาในปี	พ.ศ.	2551	(ค.ศ.	2008) 

ได้มีการก�าหนดประเภทผู้ป่วยชาวต่างชาติเป็น	4	ประเภท 

ได้แก่	1)	แรงงานต่างชาติและครอบครัว	2)	นักท่องเที่ยว 

ต่างชาต	ิ3)	ชาวต่างชาตจิากประเทศเพือ่นบ้านทีเ่ข้ามารบัการ 

รักษาในประเทศไทย	และ	4)	ผู้ป่วยต่างชาติท่ีไม่สามารถระบุ 

ประเภทได้(1) 

	 ระหว่างปี	พ.ศ.	2544–2562	(ค.ศ.	2001–2019)	จ�านวน 

รายงานผู้ป่วยต่างชาติ	มแีนวโน้มเพ่ิมขึน้	โดยเพิม่ข้ึน	3.03	เท่า 

จาก	19,599	ราย	ในปี	พ.ศ.	2544	เป ็น	59,484	ราย 

ในปี	พ.ศ.	2562	แต่ในปี	พ.ศ.	2563	จ�านวนรายงานผู้ป่วย 

ลดลงจากปี	พ.ศ.	2562	ถึง	0.87	เท่า	ส่วนจ�านวนรายงาน 

ผู้เสียชีวิตในช่วงเวลาเดียวกัน	(พ.ศ.	2544–2562)	มีแนวโน้ม 

ลดลงจาก	65	ราย	เหลือเพียง	24	ราย	หรือลดลง	2.7	เท่า 

และในปี	พ.ศ.	2563	ยงัลดลงจากปี	พ.ศ.	2562	อกีถงึ	11	เท่า 

(รูปท่ี	1)	

	 ปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2021)	กองระบาดวิทยา	ได้รับ 

รายงานผู้ป่วยชาวต่างชาติ	31,783	ราย	คิดเป็นร้อยละ	1.64 

ของผู้ป่วยทั้งหมดที่ได้รับรายงานจากระบบเฝ้าระวังทาง 

ระบาดวิทยา	(รง.506)	ลดลงจากปีที่ผ่านมา	ร้อยละ	46.56 

มีผู ้ป่วยชาวต่างชาติเสียชีวิต	2	ราย	คิดเป็นอัตราป่วยตาย 

ร้อยละ	0.006	ทัง้นีผู้ป่้วยชาวต่างชาตท่ีิสามารถระบปุระเภทได้ 

ส่วนใหญ่เป็นผูใ้ช้แรงงานต่างชาติและครอบครวั	ร้อยละ	71.53 

ซึง่ลดลงจากปีทีผ่่านมาร้อยละ	32.59	รองลงมาเป็นนกัท่องเทีย่ว 

ร้อยละ	 8.38	ชาวต่างชาติจากประเทศเพื่อนบ้านที่เข้ามารับ 

การรกัษาในประเทศไทย	(3.98)	และผูป่้วยต่างชาติท่ีไม่สามารถ 

ระบุประเภทได้	(16.12)	(รูปที่	2)	

	 จากรายงานผู้ป่วยต่างชาติทุกประเภท	พบผู ้ป ่วย 

เพศชาย	17,306	ราย	เพศหญิง	14,477	ราย	อัตราส่วน 

เพศหญิงต่อเพศชายเท่ากับ	1	:	1.2	ผู้ป่วยมากสุดในกลุ่มอายุ 

0–4	ปี	ร้อยละ	24.53	รองลงมา	ได้แก่	25–34	ปี	(22.77) 

35–44	ปี	(15.18)	และ	15–24	ปี	(12.85)	ตามล�าดบั	(รปูที	่3) 

ผู ้ป่วยมีสัญชาติเมียนมามากที่สุด	17,367	ราย	ร ้อยละ 

54.64	รองลงมา	คือ	สัญชาติกัมพูชา	(13.92)	ลาว	(8.52) 

จีน	(1.87)	และมาเลเซีย	(0.40)	ตามล�าดับ	( รูปท่ี	4) 

จ�านวนรายงานผู้ป่วยต่างชาติพบได้ตลอดปี	มากที่สุดในเดือน

มกราคม	5,635	ราย	น้อยท่ีสุดในเดือนธันวาคม	(1,540) 

ซึง่เมือ่เปรียบเทยีบกบัปี	พ.ศ.	2562	ถงึแม้จะมจี�านวนรายงาน 

ผู้ป่วยลดลง	แต่พบว่ามีลักษณะคล้ายกัน	คือ	จ�านวนรายงาน 

ผู้ป่วยจะสูงช่วงต้นปี	(เดือนมกราคม)	และช่วงกลางปี	(เดือน 

กรกฎาคม–สิงหาคม)	และรายงานจะต�่าสุดสองช่วง	คือ 

ช่วงกลางปี	(เดือนเมษายน)	และช่วงปลายปี	(เดือนธันวาคม) 

(รูปท่ี	5)	

	 มีรายงานผู้ป่วยชาวต่างชาติจาก	74	จังหวัด	ไม่ม ี

รายงานผู้ป่วยจากจังหวัดบึงกาฬ	ยโสธร	และหนองบัวล�าภ ู

จังหวัดที่มีรายงานผู้ป่วยชาวต่างชาติมากที่สุด	10	อันดับแรก 

ได้แก่	กรุงเทพมหานคร	6,401	ราย	รองลงมาเป็นเชียงใหม่ 

(4,131)	ตาก	(2,481)	กาญจนบุรี	(1,512)	ระยอง	(1,457) 

เชียงราย	(1,355)	สมุทรปราการ	(1,233)	ตราด	(955) 

อุบลราชธานี	(928)	และภูเก็ต	(878)	(รูปที่	6)	ผู้ป่วยส่วนใหญ่ 

เป็นแรงงานต่างชาติและครอบครัว	ยกเว้นกรุงเทพมหานคร 

พะเยา	และสุรินทร์	พบผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นชาวต่างชาต ิ

จากประเทศเพ่ือนบ้านท่ีเข้ามารับการรักษาในประเทศไทย 

ส่วนจงัหวดัล�าปาง	พบผูป่้วยส่วนใหญ่เป็นประเภทนกัท่องเทีย่ว	

	 ปี	พ.ศ.	2563	โรคทีม่รีายงานผู้ป่วยสูงสดุ	คอื อจุจาระ- 

ร่วง	ร้อยละ	19.79	รองลงมา	ได้แก่	ไข้ไม่ทราบสาเหต	ุ(11.66) 

ปอดอกัเสบ	(4.97)	ไข้หวดัใหญ่	(3.73)	โรคตดิต่อทางเพศสัมพนัธ์ 

(3.43)	และไข้เลอืดออกรวม	(2.25)	ในปี	พ.ศ.	2563	ส่วนใหญ่ 

จ�านวนรายงานผู้ป่วยลดลงทุกโรคจากปี	พ.ศ.	2562	ยกเว้น 

กลุม่โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์	วณัโรค	และเห็ดพษิ	ท่ีมรีายงาน 

ผู้ป่วยเพ่ิมข้ึนจากปีท่ีผ่านมาโรคท่ีมีรายงานผู้ป่วยเสียชีวิต 

ม	ี1	โรค	ได้แก่	ปอดอกัเสบ	2	ราย	อตัราป่วยตาย	ร้อยละ	0.06	
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กลุ่มโรคอื่น ๆ

โรคปอดอักเสบ 

	 มีผู้ป่วยต่างชาติ	2,959	ราย	คิดเป็นร้อยละ	1.51	ของ 

ผูป่้วยโรคปอดอกัเสบทัง้ประเทศ	พบผูป่้วยลดลงจากปีท่ีผ่านมา 

1.57	เท่า	เสียชีวิต	2	ราย	ส่วนใหญ่มีสัญชาติเมียนมา	ร้อยละ 

56.84	รองลงมา	ได้แก่	กัมพูชา	(11.28)	และลาว	(9.29) 

อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชายเท่ากับ	1	:	1.5	พบมาก 

ในกลุ่มอายุ	65	ปีข้ึนไป	ร้อยละ	16.01	ส่วนใหญ่เข้ารับการ 

รักษาที่โรงพยาบาลชุมชน	ร้อยละ	36.43	รองลงมา	ได้แก่ 

โรงพยาบาลทัว่ไป	(29.87)	เป็นแรงงานต่างชาติและครอบครวั 

มากท่ีสดุ	ร้อยละ	67.72	รองลงมา	ได้แก่	นกัท่องเทีย่ว	(11.11) 

พบผู้ป่วยมากที่สุดในเดือนมกราคม	537	ราย	น้อยที่สุดเดือน 

พฤษภาคม	(111)	

โรคจากการรับประทานเห็ดพิษ 

	 มีผู ้ป่วยต่างชาติ	25	ราย	คิดเป็นร้อยละ	0.80	ของ 

ผูป่้วยจากการรับประทานเหด็พษิทัง้ประเทศ	พบผูป่้วยเพิม่ขึน้ 

จากปีที่ผ่านมา	ร้อยละ	38.88	ไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต	เป็น 

แรงงานต่างชาติทั้งหมด	พบผู ้ป่วยสัญชาติลาวมากที่สุด 

ร้อยละ	56.00	รองลงมา	ได้แก่	เมียนมา	(24.00)	และกัมพูชา 

(20.00)	อัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิง	1	:	1	พบมากในกลุ่ม 

อาย	ุ25–34	ปี ร้อยละ	32.00	รบัการรกัษาทีโ่รงพยาบาลชุมชน 

มากที่สุด	11	ราย	ร้อยละ	44.00	พบผู้ป่วยมากท่ีสุดในเดือน 

ตุลาคม	6	ราย	ไม่มีผู ้ป ่วยในเดือนมกราคม–มีนาคม	พบ 

รายงานการสอบสวนโรค	1	เหตกุารณ์	ในแคมป์คนงานกัมพชูา 

อ.เมือง	จ.ตราด	จ�านวน	5	ราย	เข้ารับการรักษาที่	รพ.ตราด 

ด้วยอาการ	ถ่ายเหลวเป็นน�้า	ปวดท้อง	ปวดศีรษะ	เหงื่อออก 

ตัวเย็น	จากการสอบสวนโรคพบว่า	คนงานได้เก็บเห็ดจาก 

โคนต้นยาง	(เห็ดจิงโจ้หัวสีด�า)	ซึ่งนายจ้างได้เตือนคนงานว่า 

ห้ามรับประทานเนื่องจากช่วงน้ีเห็ดที่ขึ้นตามโคนต้นยาง 

จะมีพิษ	แต่กลุ่มคนงานบอกว่าท่ีกัมพูชารับประทานได้	จึงน�า 

เห็ดดังกล่าวมาต้มจืดรับประทานเมื่อเวลาประมาณ	18.00– 

19.00	น.	โดยรับประทานกัน	5	ราย	ทั้ง	5	รายเร่ิมมีอาการ 

พร้อมกันในเวลา	22.00	น.	นายจ้างจึงพาเข้ารับการรักษาที ่

โรงพยาบาล	โดยผู้ป่วยอาการดีข้ึนตามล�าดับ

	 นอกจากนี้	ข้อมูลจากโปรแกรมตรวจสอบข่าวการ 

ระบาด	(Event-based	Surveillance)	กรมควบคุมโรค 

ปี	พ.ศ.	2563	พบรายงานการสอบสวนการระบาดในชาวต่างชาต ิ

ทีส่�าคญั	ๆ 	บางเหตกุารณ์	เช่น	พบผู้ป่วยโรคหดั	จ�านวน	2	ราย 

	 โรคน่าสนใจที่ส�าคัญซึ่งมีจ�านวนผู ้ป่วยเพิ่มข้ึนและ 

เสียชีวิต	ได้แก่	โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	วัณโรค	ปอดอักเสบ 

และเห็ดพิษ	ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้	

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

	 มีผู้ป่วยต่างชาติ	2,041	ราย	คิดเป็นร้อยละ	5.37	ของ 

ผู้ป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ทั้งประเทศท่ีรายงานในระบบ 

เฝ้าระวังทางระบาดวิทยา	(รง.506)	พบผู้ป่วยเพิ่มขึ้นจากปี 

ที่ผ่านมา	1.09	เท่า	ไม่มีรายงานผู ้เสียชีวิต	ส่วนใหญ่เป็น 

สัญชาติเมียนมา	ร้อยละ	62.81	รองลงมา	ได้แก่	กัมพูชา 

(15.67)	และอื่น	ๆ 	ที่ไม่ได้ระบุ	(13.42)	อัตราส่วนเพศหญิง 

ต่อเพศชายเท่ากับ	1	:	1.2	พบมากในกลุ่มอายุ	25–34	ปี 

ร้อยละ	38.11	ส่วนใหญ่เข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลชุมชน 

ร้อยละ	28.85	รองลงมาเป็นโรงพยาบาลทัว่ไป	(23.86)	ในด้าน 

ประชากร	เป็นแรงงานต่างชาติมากที่สุด	ร้อยละ	79.17 

รองลงมาเป็นชาวต่างชาตทิีไ่ม่สามารถระบปุระเภทได้	(11.26) 

พบรายงานผู ้ป่วยตลอดทั้งปี	มากที่สุดในเดือนกุมภาพันธ ์

335	ราย	น้อยที่สุดเดือนธันวาคม	(80)	จ�าแนกรายโรค 

พบรายงานโรคซิฟิลิสมากที่สุด	1,115	ราย	ร้อยละ	54.63 

รองลงมาเป็นโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์อืน่	ๆ 	316	ราย	(15.48) 

และหนองใน	228	ราย	(11.17)	

โรควัณโรค 

	 มีผู้ป่วยต่างชาติ	421	ราย	คิดเป็นร้อยละ	3.03	ของ 

ผู ้ป ่วยโรควัณโรคทั้งประเทศที่รายงานในระบบเฝ้าระวัง 

ทางระบาดวิทยา	(รง.506)	พบผู้ป่วยเพิ่มข้ึนจากปีท่ีผ่านมา 

ร้อยละ	19.26	ไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต	ส่วนใหญ่เป็นสัญชาต ิ

เมยีนมา	ร้อยละ	74.10	รองลงมา	ได้แก่	กมัพชูา	(11.40)	และ 

อื่น	ๆ 	ที่ไม่ได้ระบุ	(7.83)	อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย 

เท่ากับ	1	:	1.1	ผู ้ป่วยส่วนมากอยู ่ในกลุ่มอายุ	35–44	ปี 

ร้อยละ	28.74	ส่วนใหญ่เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลทั่วไป 

ร้อยละ	48.45	รองลงมา ได้แก่	โรงพยาบาลชุมชน	(34.20) 

ในด้านประชากร	เป็นแรงงานต่างชาติมากที่สุด	ร้อยละ 

90.73	รองลงมา	ได้แก่	ชาวต่างชาติที่ไม่สามารถระบุประเภท 

ได้	(5.93)	พบรายงานผู ้ป่วยตลอดท้ังปีมากท่ีสุดในเดือน 

มีนาคม	79	ราย	น้อยที่สุดเดือนกรกฎาคม	(13)	จ�าแนก 

ประเภทเป็นวณัโรคปอด	287	ราย	ร้อยละ	68.17	และวณัโรค 

ในอวัยวะอื่น	ๆ 	134	ราย	(	31.82)	
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ทีจ่งัหวดัตาก	สญัชาติเมยีนมา	เพศหญงิ	อาย ุ

19	ปี	เป็นมารดา	และเพศชาย	อายุ	7	เดือน 

เป็นบตุร	มอีาการไข้	ผืน่ขึน้ทัง้ตัว	ไม่มปีระวติั 

การได้รับวัคซีน	ผลการตรวจ	Measles	IgM 

positive ทัง้	2	ราย	ก่อนป่วย	1	เดอืน	มปีระวตั ิ

เดินทางไปประเทศเมียนมา	

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 ปี	พ.ศ.	2563	มีจ�านวนผู ้ป่วยชาว 

ต่างชาติที่รายงานเข้าสู่ระบบเฝ้าระวังทาง 

ระบาดวิทยา	(รง.506)	ลดลงจากปีที่ผ่านมา 

ส่วนใหญ่เป็นผู้ป่วยกลุ่มโรคทางเดินอาหาร 

และน�า้เหมอืนเช่นทุกปี	รองลงมา	ได้แก่	กลุม่ 

โรคทางเดินหายใจ	พื้นที่ที่พบผู้ป่วยต่างชาต ิ

มากส่วนใหญ่เป็นจังหวัดชายแดนที่ติดกับ 

ประเทศเพ่ือนบ้าน	และจังหวัดที่มีแรงงาน 

ต่างชาติอยู่กันหนาแน่น	จังหวัดที่พบผู้ป่วย 

สงูสุด	คอื	กรุงเทพมหานคร	พบผูป่้วยมากทีส่ดุ 

ในเดือนมกราคม	ต�่าสุดในช่วงสงกรานต์และ 

ช่วงเดือนธันวาคม	กลุ่มอายุที่พบส่วนใหญ่ 

เป็นกลุ่มเด็กเล็กและกลุ่มวัยท�างาน	ผู้ป่วย 

เพศชายมากกว ่าเพศหญิง	เป ็นสัญชาติ 

เมียนมามากที่สุด	ผู ้ป่วยที่ระบุประเภทได ้

ส่วนใหญ่เป็นแรงงานต่างชาติและครอบครัว 

และในปีนี้พบว่าผู ้ป่วยต่างชาติที่เป็นกลุ ่ม 

นักท่องเทีย่วลดลง	6.66	เท่า	สาเหตุส่วนหนึง่ 

มาจากการระบาดของโรคไวรสัโคโรนา	2019 

(COVID-19)	ในทัว่โลก	ท�าให้มกีารงดเดินทาง 

ระหว่างประเทศในหลาย	ๆ 	ประเทศ	รวมถึง 

ประเทศไทยด้วย	

ผู้เรียบเรียง :
 ศศิธันว์ มาแอเคียน

บรรณาธิการวิชาการ :
 ดร.นพ.ระพีพงศ์ สุพรรณไชยมาตย์

Fig. 1 Reported cases of foreigners by province, Thailand, 2020
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Fig. 3 Percentage  case of notifiable diseases  in  foreigners by age  group, 
Thailand, 2016–2020
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Fig. 5 Reported cases among foreigners by month, Thailand, 2019–2020
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โรคอาหารเป็นพิษจากเห็ด (Mushroom poisoning)8.6

	 โรคอาหารเป็นพิษจากเห็ด	มีสาเหตุหลักจากการ 

รับประทานเห็ด	เนื่องจากความผิดพลาดในการระบุชนิด	และ 

ความเข้าใจผิดในการคัดแยกเห็ดพิษและเห็ดรับประทานได้ 

โดยใช้ความเชื่อที่บอกต่อกันมา(1) สารพิษ	amatoxin	พบใน 

เห็ด	Amanita brunneitoxicaria	หลังจากรับประทานเห็ด 

จะแสดงอาการป่วยภายใน	4–6	ชั่วโมง	โดยมีอาการคลื่นไส้ 

อาเจียน	ท้องเสีย	ปวดท้อง	หลังจากน้ันประมาณ	12	ช่ัวโมง 

มอีาการตบัและไตวาย	และอาจเสยีชวีติได้	เหด็	Inosperma sp. 

เป็นเหด็พษิทีม่พีษิต่อระบบประสาท	(Neurotoxic	mushroom 

poisoning)	พบ	toxin	muscarine	หลังจากรับประทานเห็ด 

แสดงอาการภายใน	10–15	นาท	ีมอีาการน�า้ตาไหล	น�า้ลายไหล 

ในรายที่มีอาการรุนแรงพบชีพจรเต้นช้า	และอาจเสียชีวิตได้(1) 

เห็ด	Russula subnigricans	เป็นเห็ดพิษที่มีพิษต่อระบบ 

กล้ามเน้ือ	(Myotoxic	mushroom	poisoning)	หลังจาก 

รบัประทานเหด็จะแสดงอาการระคายเคืองระบบทางเดนิอาหาร 

ภายใน	2	ชั่วโมง	หลังจาก	24	ชั่วโมง	จะมีอาการเจ็บปวด 

กล้ามเนื้อ	ตามมาด้วยอาการตับและไตวาย	และอาจถึงตาย(1) 

 นอกจากนี้สารพิษ	(toxins)	ที่พบในเห็ดจะมีความ 

แตกต่างกันทั้งนี้สามารถขึ้นอยู่กับชนิด	ปริมาณ	และแหล่ง 

อาศยัของเหด็	ซึง่พษิของเหด็บางชนดิอาจรนุแรงถึงข้ันเสยีชวีติ 

ได้(2) ดงัน้ันโรคนีม้คีวามส�าคญัในการเฝ้าระวงัในระบบเฝ้าระวงั 

ทางระบาดวิทยา	(รง.506)	จึงมีการแยกออกจากรายงาน 

อาหารเป็นพิษ	(Food	poisoning)	เป็นโรคอาหารเป็นพิษ 

จากเห็ด	(Mushroom	poisoning)	อย่างชัดเจน	เพื่อช่วย 

ในการเฝ้าระวัง	แจ้งเตือนในการป้องกันและควบคุมโรคก่อน 

เพื่อไม่ให้ประชาชนเจ็บป่วยหรือเสียชีวิตก่อนที่จะเข้าฤดูกาล	

	 การเกดิโรคอาหารเป็นพษิจากเหด็ระหว่างปี	พ.ศ.	2554– 

2563	(ค.ศ.	2011–2020)	พบว่า	ปี	พ.ศ.	2554–2555 

มีอัตราป่วยค่อนข้างสูง	ระหว่าง	2.77–3.36	ต่อประชากร 

แสนคน	หลังจากน้ันอัตราป่วยลดลงและมีแนวโน้มค่อนข้าง 

คงที่	โดยปี	พ.ศ.	2559–2560	มีอัตราป่วยต�่าสุดเท่ากัน 

(1.88)	และในปี	พ.ศ.	2563	อัตราป่วยได้กลับมาเพิ่มขึ้นสูงสุด 

อกีครัง้	(4.02)	ส่วนอตัราป่วยตาย	10	ปีย้อนหลงั	พ.ศ.	2554– 

2563	อยู่ระหว่างร้อยละ	0.20–1.12	แนวโน้มอัตราป่วยตาย 

เป็นวงจรเพิ่ม	1	ปี	และลดลง	1–2	ปี	(รูปท่ี	1)

	 ปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020)	กองระบาดวทิยา	ได้รับรายงาน 

โรคอาหารเป็นพิษจากเห็ด	2,669	ราย	อัตราป่วย	4.02	ต่อ 

ประชากรแสนคน	สูงเป ็น	1.80	เท ่าของปี	พ.ศ.	2562 

มีผู้เสียชีวิต	8	ราย	อัตราป่วยตาย	ร้อยละ	0.3	ลักษณะการ 

กระจายตามเวลา	พบผู้ป่วยสูงในช่วงมิถุนายน–พฤศจิกายน 

สูงสุดในเดือนสิงหาคม	ลักษณะการเกิดโรคเป็นไปตามฤดูกาล 

ที่พบมากในช่วงฤดูฝน	ซ่ึงสอดคล้องและสูงกว่าค่ามัธยฐาน 

5	ปี	(พ.ศ.	2558–2562)	ยกเว้นในเดือนตุลาคมที่ค่ามัธยฐาน 

มีแนวโน้มลดลง	แต่ปี	พ.ศ.	2563	กลับมีจ�านวนผู้ป่วยเพิ่มขึ้น 

(รูปที่	2)	ผู้ป่วยเพศชาย	944	ราย	หญิง	1,725	ราย	อัตราส่วน 

เพศชายต ่อเพศหญิง	1	:	1.8	กลุ ่มอายุที่พบสูงสุด	คือ 

กลุ่มอายุ	65–69	ปี	อัตราป่วย	8.69	ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา	ได้แก่	70	ปีข้ึนไป	(8.51)	และ	55–64	ปี	(7.25) 

(รูปท่ี	3)	อาชีพเกษตรกรพบสัดส่วนสูงสุด	ร้อยละ	35.52 

รองลงมา	ได้แก่	รับจ้าง	(10.94)	และ	นักเรียน	(7.30)	ผู้ป่วย 

สัญชาติไทย	99.06	รองลงมา	ได้แก่	ลาว	(0.52)

	 ผูป่้วยอาศยัอยู่ในเขตองค์การบรหิารส่วนต�าบล	ร้อยละ 

88.20	รองลงมา	ได้แก่	เขตเทศบาล	(11.80)	เข้ารับการรักษา 

ในโรงพยาบาลชุมชน	75.80	รองลงมา	ได้แก่	โรงพยาบาล 

ทั่วไป	(16.50)	และโรงพยาบาลศูนย์	(7.00)	เป็นผู้ป่วยนอก 

ร้อยละ	65.27	และผูป่้วยใน	(34.73)	ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื 

มอีตัราป่วยสงูสดุ	10.65	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	ได้แก่ 

ภาคเหนือ	(1.52)	ภาคใต้	(0.86)	และภาคกลาง	(0.30) 

ในรอบ	5	ปีที่ผ่านมา	รูปแบบการกระจายรายภาคเป็นแบบ 

เดียวกัน	จังหวัดท่ีมีอัตราป่วยสูงสุด	10	อันดับแรก	ได้แก ่

อุบลราชธานี	78.61	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	คือ 

ยโสธร	(23.70)	ศรีสะเกษ	(17.94)	บึงกาฬ	(11.35)	ร้อยเอ็ด 

(8.91)	ชัยภูมิ	(8.22)	เลย	(7.33)	พะเยา	(6.17)	พังงา	(5.96) 

และสุรินทร์	(5.69)	(รูปท่ี	4)



กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 221

กลุ่มโรคอื่น ๆ

คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ	64.91(4)	ทั้งนี้สารพิษที่พบส่วนใหญ่ 

สอดคล้องกับสารพิษที่พบในข้อมูลโปรแกรมตรวจสอบข่าว 

การระบาด	(Event-based	Surveillance)	กรมควบคุมโรค

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 ปี	พ.ศ.	2563	พบอัตราผู ้ป่วยต่อประชากรแสนคน 

สูงที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับข้อมูลอัตราป่วย	10	ปีย้อนหลัง 

การทีปี่นีม้จี�านวนผูป่้วยสงูกว่าค่ามธัยฐานตัง้แต่เดอืนมถินุายน 

โดยเฉพาะเดอืนตลุาคมทีม่จี�านวนผูป่้วยเพิม่ขึน้ต่างจากรูปแบบ

การกระจายตัวย ้อนหลัง	5	ป ี	ทั้งนี้อาจสืบเนื่องมาจาก 

ปี	พ.ศ.	2563	ประเทศไทยมีปริมาณฝนรายเดือนต่างจาก 

ค่าปกติเกือบทุกเดือนในระยะเวลาดังกล่าว	เนื่องจากมี 

พายุโซนร้อนและพายุดีเปรสชันเคลื่อนเข้ามาหลายลูก	ท�าให ้

หลายพืน้ท่ีของประเทศไทยโดยเฉพาะภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื 

มีฝนตกหนาแน่น(5) ส่งผลให้เกิดอุณหภูมิที่และภูมิอากาศ 

ที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเห็ดและส่งผลให้เกิด 

อุบัติการณ์เพิ่มข้ึนในเดือนตุลาคม	การระบาดของโรคอาหาร- 

เป็นพษิจากเหด็มีแนวโน้มการป่วย	และการเสียชีวิตเพิ่มสูงขึ้น 

มีระยะเวลาของการเกิดโรคที่นานขึ้น	พบจ�านวนผู้ป่วยสูงใน 

พื้นท่ีจังหวัดเดิมอย่างต่อเนื่องซ่ึงส่วนใหญ่พบในพื้นที่ภาค 

ตะวันออกเฉียงเหนือและจากข้อมูลโปรแกรมตรวจสอบข่าว 

การระบาด	(Event-based	surveillance)	กรมควบคุมโรค 

จะมีรายละเอียดเชิงลึกถึงผลการตรวจวิเคราะห์ชนิดและ 

พิษของเห็ด	ผลการตรวจทางห้องปฏบัิตกิารพบเหด็พษิหลกั	ๆ  

ได้แก่	เห็ดสกุล	Amanita Inosperma	และ	Russula 

subnigricans	แต ่อย ่างไรก็ตาม	มีเหตุการณ์มากกว ่า 

ร้อยละ	60	ท่ีไม่มีการเก็บตัวอย่างส่งตรวจซ่ึงหากมีการส่ง 

ตัวอย่างตรวจจะท�าให้ทราบชนิดของเห็ดพิษที่จ�าเพาะและ 

สามารถแจ้งเตือนกลุ่มประชาชนในพื้นท่ีได้อย่างแม่นย�าและ 

ตรงจุด	เพราะสารพิษ	(toxins)	ทีพ่บในเหด็จะมคีวามแตกต่างกัน 

ท้ังนี้สามารถข้ึนอยู่กับชนิด	ปริมาณ	และแหล่งอาศัยของเห็ด 

ซ่ึงพิษของเห็ดบางชนิดอาจรุนแรงถึงข้ันเสียชีวิตได้

	 นอกจากนี้	จากข้อมูลเหตุการณ์ที่ระบุว่า	ส่วนใหญ่ 

ผู ้ป่วยเป็นผู ้เก็บเห็ดมาเอง	และส่วนใหญ่เป็นเห็ดที่เก็บได ้

จากป่า	จึงควรมีการสื่อสารความเสี่ยงให้แก่ประชาชนในพ้ืนที่ 

เสีย่งทราบก่อนเข้าสูฤ่ดฝูนและช่วงระหว่างฤดฝูนอย่างต่อเนือ่ง 

ทั้งน้ีหากไม่มั่นใจว่าเห็ดสามารถรับประทานได้หรือไม่ให้ 

แนะน�าไม่ให้รับประทานเด็ดขาด	และบุคลากรทางการแพทย์ 

	 จากข้อมูลโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด	(Event- 

based	surveillance)	กรมควบคุมโรค	ปี	พ.ศ.	2563 

ได้รับแจ้งทั้งหมด	31	เหตุการณ์	จ�านวนผู้ป่วยรวม	122	ราย 

เป็นผู้ป่วยนอก	47	ราย	ผู้ป่วยใน	70	ราย	ไม่เข้ารับการรักษา 

ที่โรงพยาบาล	5	ราย	เสียชีวิต	14	ราย	ผู้เสียชีวิตส่วนใหญ ่

มีอาการ	คลื่นไส ้	7	ราย	อาเจียน	(7)	ปวดท้องท้ังแบบ 

ปวดมวนท้องและปวดบดิ	(7)	และท้องเสยีถ่ายเป็นน�า้	(7)	อายุ 

เฉลี่ย	(Mode)	ของผู้เสียชีวิต	63	ปี	(38–96	ปี)	ส่วนใหญ่เป็น 

เพศหญิง	12	ราย	เพศชาย	2	ราย	นอกจากนี้ในรายงานพบว่า 

มีผู้เสียชีวิตเพียง	2	ราย	ไม่มีโรคประจ�าตัว	5	ราย	และ	7	ราย 

ไม่มีการระบุถึงโรคประจ�าตัวในรายงาน	ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก 

การใช้แบบฟอร์มการสอบสวนโรคอาหารเป็นพิษทั่วไป 

ซึ่งในแบบฟอร์มไม่มีส่วนที่ระบุถึงโรคประจ�าตัวของผู้ป่วย(3)

จงัหวดัท่ีมีการรายงานเหตุการณ์ของโรคอาหารเป็นพษิจากเหด็ 

มากสุด	ได้แก่	จังหวดัอุบลราชธานี	8	เหตุการณ์	รองลงมา	ได้แก่ 

เชียงใหม่	(6)	และศรีสะเกษ	(4)	มีการเก็บตัวอย่างส่งตรวจ 

ทั้งวิธี	Thin	layer	Chromatography	(TLC)	วิธีโครมา- 

โทกราฟีแบบผิวบาง	(Thin	layer	Chromatography:	TLC) 

การตรวจสอบทางสณัฐานวทิยา	และตรวจยนี	MSDIN	family 

ทัง้หมด	10	เหตกุารณ์	ผลการตรวจทางห้องปฏบิตักิารพบเหด็ 

สกลุ	Inocybe	(เหด็หมวกจนี)	ซึง่มสีารพษิ	toxin	muscarine 

4	เหตุการณ์	จากรายงานเป็นผู้ป่วยใน	14	ราย	ไม่มีรายงาน 

การเสียชีวิต	รองลงมา	ได้แก่ Amanita	sp.	สร้างสารพิษ 

Amatoxins	จ�านวน	3	เหตุการณ์	พบรายงานผูเ้สยีชวีติ	3	ราย 

และเป็นผู้ป่วยใน	8	ราย	และอีกสายพันธุ์ท่ีพบ	คือ	Russula 

subnigricans หรือเห็ดถ่านเลือด	สร้างสารพิษ	Mycotoxin 

poisoning	2	เหตุการณ์	พบรายงานผู ้เสียชีวิต	2	ราย 

และเป็นผู ้ป่วยใน	3	ราย	มีการระบุแหล่งท่ีมาในรายงาน 

ทั้งหมด	12	เหตุการณ์	พบว่ามี	7	เหตุการณ์ที่ผู้ป่วยเก็บมาเอง 

ซ่ึงทราบแหล่งที่เก็บ	คือ	จากป่า	(4)	จากสวนยาง	(2)	และ 

นอกจากนี้เป็นเห็ดที่เก็บโดยผู้อ่ืน	5	เหตุการณ์	ทราบแหล่ง 

ที่เก็บ	คือ	จากป่า	3	เหตุการณ์

	 ข ้อมูลจากสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร ์สาธารณสุข 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์	ข้อมูลต้ังแต่ตุลาคม	2562– 

กนัยายน	2563	การตรวจสารพษิและสณัฐานวทิยาในตวัอย่าง 

เห็ด	มีการส่งตรวจทั้งสิ้น	57	ตัวอย่าง	ผลพบสารพิษกลุ ่ม 

amanitins	และ	muscarine	20	ตัวอย่าง	คิดเป็นสัดส่วน 

ร้อยละ	35.09	และมีการตรวจสัณฐานวิทยา	37	ตัวอย่าง 



สรุปรายงานการเฝ้าระวังโรค ประจ�าปี 2563

Annual Epidemiological Surveillance Report 2020
222

ต้องรู ้วิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้นเพื่อลด 

อัตราการเสียชีวิตและเจ้าหน้าทีส่อบสวนโรค 

จะต้องรีบน�าตัวอย่างส่งตรวจ	ค้นหาผู้ป่วย 

เพิม่เตมิ	และประกาศเตอืนประชาชนในพืน้ที่ 

อย่างรวดเรว็และทัว่ถงึ
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Fig. 1 Reported cases of mushroom poisoning  per 100,000 population 
and case fatality rate by year, Thailand, 2011–2020
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Fig. 2 Reported cases of mushroom poisoning by month, Thailand, 
2019, median (2015–2019), 2020
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Fig. 3 Reported  cases  of mushroom poisoning  by  age  group,  Thailand,  
2016–2020
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Fig. 4 Reported cases of mushroom poisoning per 100,000 population by province, Thailand, 2020 
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by province, Thailand, 2020
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สรุปการเฝ้าระวังเหตุการณ์ ปี พ.ศ. 25639.1

	 งานรับแจ้งและกรองข่าวได้ถูกจัดต้ังข้ึนเป็นครั้งแรก 

ในหน่วยสอบสวนกลางของกองระบาดวิทยา	ส�านักงานปลัด- 

กระทรวงสาธารณสุข	เมื่อปี	พ.ศ.	2544	มีผลงานการรับแจ้ง 

ข่าวในปีแรกจ�านวน	114	เหตุการณ์(1)	ต่อมาในปี	พ.ศ.	2548 

ส�านักระบาดวทิยา	กรมควบคมุโรค	ได้เริม่พฒันาระบบรบัแจ้ง 

ข่าวการระบาดในชื่อฐานข้อมูล	“Outbreak	Verification” 

หลังจากนั้นจึงปรับปรุงเป็นฐานข้อมูลโปรแกรมตรวจสอบ 

ข่าวการระบาด	(Event-based	surveillance)	ในปี	พ.ศ.	2556 

มีวัตถุประสงค์	เพื่อรวบรวมข่าวการระบาดและเหตุการณ์ 

ผิดปกติที่ได้รับแจ้งทั้งจากแหล่งข่าวที่เป็นทางการและไม่เป็น 

ทางการ	จากนั้นท�าการตรวจสอบข่าวแต่ละเหตุการณ์ 

ประเมินสถานการณ์และความเสี่ยงที่โรคจะแพร่กระจายไปใน 

วงกว้าง	นอกจากนี้	กรมควบคุมโรคยังได้พัฒนาคุณภาพของ 

ระบบเฝ้าระวงัเหตกุารณ์เป็นระยะตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2558	และได ้

ก�าหนดเกณฑ์ในการเฝ้าระวังเหตุการณ์	และเกณฑ์เหตุการณ์ 

ที่มีความส�าคัญสูง	(Director	Crit ical	 Information 

Requirements:	DCIR)	อีกทั้งได้ปรับเกณฑ์การรายงาน 

เหตุการณ์ที่มีความส�าคัญสูงต่อผู้บริหารเป็นระยะ	ๆ 	เพื่อให้ 

กรมควบคมุโรคสามารถตอบสนองต่อเหตุการณ์ทีไ่ด้รับรายงาน 

นั้นได้อย่างทันท่วงที

	 ในปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020)	มีการแจ้งข่าวเข้ามาใน 

ฐานข้อมูลเฝ้าระวังเหตุการณ์ทั้งสิ้น	746	เหตุการณ์	จ�านวน 

ของการรายงานมีแนวโน้มลดลงเมื่อเทียบกับท่ีรายงานใน 

ปี	 พ.ศ.	2562	(1,113	เหตุการณ์)	โดยลดลงถึงร้อยละ	33.0 

แหล่งข่าวที่แจ้งเหตุการณ์เข้ามามากที่สุดในปี	พ.ศ.	2563 

ได้แก่	ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่	1–12	และสถาบัน- 

ป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง	678	เหตุการณ์	ร้อยละ	90.9 

รองลงมา	ได้แก่	ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัด	24	เหตุการณ ์

(3.2)	สื่อออนไลน์	21	เหตุการณ์	(2.8)	หน่วยงานส่วนกลาง 

สังกัดกรมควบคุมโรค	13	เหตุการณ์	(1.7)	โรงพยาบาลสังกัด 

กระทรวงสาธารณสุข	5	เหตุการณ์	(0.7)	กรมป้องกันและ 

บรรเทาสาธารณภัย	2	เหตุการณ์	(0.3)	ส�านักงานสาธารณสุข 

อ�าเภอ	โรงพยาบาลสังกัดมหาวิทยาลัย	และโรงพยาบาล 

เอกชน	หน่วยงานละ	1	เหตุการณ์	(0.1)	ตามล�าดับ	(รูปท่ี	1)

	 กลุ่มโรค/ภัยสุขภาพที่กองระบาดวิทยาได้รับแจ้งมาก 

ท่ีสุด ท้ังเหตุการณ์ ท่ียืนยันและสงสัย	คือ	การบาดเจ็บ 

179	เหตกุารณ์	ร้อยละ	24.0	รองลงมา	ได้แก่	โรคตดิต่อน�าโดย 

แมลง	149	เหตุการณ์	(20.0)	โรคติดต่อท่ีป้องกันได้ด้วยวัคซีน 

115	เหตุการณ์	(15.4)	โรคติดต่อระบบทางเดินอาหารและน�้า 

103	เหตุการณ์	(13.8)	โรคติดต่อระหว่างสัตว ์และคน 

73	เหตุการณ ์ 	 (9 .8)	โรคติดต ่อระบบทางเดินหายใจ 

65	เหตกุารณ์	(8.7)	โรคจากการประกอบอาชพีและส่ิงแวดล้อม 

27	เหตุการณ์	(3.6)	เหตุการณ์อื่น	ๆ 	17	เหตุการณ์	(2.3) 

โรคติดต่อระบบประสาทส่วนกลาง	10	เหตุการณ์	(1.3) 

โรคติดต่อจากการสัมผัส	6	เหตุการณ์	(0.8)	โรคหนอนพยาธิ 

2	เหตุการณ์	(0.3)	ตามล�าดับ	(รูปที่	2)	รายละเอียดของ 

ชนิดโรคและภัยแต่ละกลุ่ม	(ตารางท่ี	1)

	 เหตุการณ์ท่ีรับแจ้งเข้ามาจากทุกจังหวัด	จ�านวนการ 

รายงานมากท่ีสุด	10	อันดับแรก	ได้แก่	จังหวัดเชียงใหม่และ 

สงขลา	จงัหวดัละ	39	เหตกุารณ์	คดิเป็นร้อยละ	5.2	รองลงมา 

ได้แก่	นครราชสีมา	38	เหตุการณ์	(5.1)	นครศรีธรรมราช 

37	เหตุการณ์	(5.0)	ยะลา	24	เหตุการณ์	(3.2)	พิษณุโลกและ 

อุบลราชธานี	จังหวัดละ	19	เหตุการณ์	(2.6)	นราธิวาส	พิจิตร 

และล�าปาง	จังหวัดละ	17	เหตุการณ์	(2.3)	ตามล�าดับ

	 เดือนที่มีการแจ้งเหตุการณ์เข้ามามากที่สุด	คือ	เดือน 

สิงหาคม	จ�านวน	97	เหตุการณ์	รองลงมา	ได้แก่	เดือน 

กรกฎาคม	(81)	และมกราคม	(78)	ตามล�าดับ	การบาดเจ็บ 

มีการแจ้งเข้ามามากท่ีสุดระหว่างเดือนตุลาคม–ธันวาคม 

ในขณะท่ีโรคติดต่อน�าโดยแมลง	โรคติดต่อระบบทางเดิน 

อาหารและน�้า	และโรคติดต่อท่ีป้องกันได้ด้วยวัคซีนแจ้งเข้ามา 

มากทีส่ดุในเดอืนกุมภาพนัธ์	ส่วนโรคตดิต่อระหว่างสตัว์และคน 

แจ้งเข้ามามากท่ีสุดในเดือนมิถุนายนและสิงหาคม	(รูปท่ี	3)

	 มีเหตุการณ์ท่ีสามารถน�ามาค�านวณหาความทันเวลา 

ในการแจ้งเหตกุารณ์ได้จ�านวน	746	เหตกุารณ์	(ความทันเวลา 

นบัจากวนัทีผู่ป่้วยเข้ารบัการรกัษาครัง้แรกจนถงึวนัทีไ่ด้รับแจ้ง 

เหตกุารณ์	ยกเว้นโรควณัโรคดือ้ยาหลายขนานชนดิรนุแรงมาก 
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(XDR-TB)	ที่นับจากวันที่ทราบผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ 

ยืนยันว่าเป็น	XDR-TB)	ทั้งนี้พบว่าส่วนใหญ่แจ้งเข้ามาภายใน 

3	วัน	จ�านวน	375	เหตุการณ์	คิดเป็นร้อยละ	50.3	รองลงมา 

คอื	ระหว่าง	4–7	วนั	158	เหตุการณ์	(21.2)	ระหว่าง	8–15	วนั 

124	เหตุการณ์	(16.6)	มากกว่า	30	วัน	46	เหตุการณ์	(6.2) 

และระหว่าง	16–30	วัน	43	เหตุการณ์	(5.8)	ตามล�าดับ 

(ตารางที่	2)

	 มีเหตุการณ์ที่สามารถน�ามาค�านวณหาความทันเวลาได้ 

จ�านวน	684	เหตุการณ์	(ความทันเวลาในการสอบสวนโรค 

นบัจากวนัทีผู่ป่้วยเข้ารบัการรกัษาครัง้แรกจนถงึวนัท่ีสอบสวนโรค 

ยกเว้น	XDR-TB	นับจากวันที่ได้รับแจ้งเหตุการณ์จนถึงวันท่ี 

สอบสวนโรค)	ทั้งน้ีพบว่าส่วนใหญ่มีการสอบสวนโรคภายใน 

3	วัน	จ�านวน	483	เหตุการณ์	คิดเป็นร้อยละ	70.6	รองลงมา 

ได้แก่	ระหว่าง	4–7	วนั	95	เหตุการณ์	(13.9)	ระหว่าง	8–15	วนั 

57	เหตกุารณ์	(8.3)	มากกว่า	30	วนั	26	เหตกุารณ์	(3.8)	และ

ระหว่าง	16–30	วนั	23	เหตุการณ์	(3.4)	ตามล�าดับ	(ตารางที	่2)

	 ส�าหรับเหตุการณ์ที่น่าสนใจซึ่งมีจ�านวนผู ้ป่วยท้ังท่ี 

มาโรงพยาบาลและค้นพบเพิม่ในชมุชน	มากทีส่ดุ	5	อนัดบัแรก 

มีรายละเอียดส�าคัญ	ดังนี้	

	 1.	การระบาดของโรคอาหารเป็นพษิในเรอืนจ�าแห่งหนึง่ 

ของจังหวัดนครราชสีมา	พบผู้ป่วยรวมท้ังหมด	767	ราย	จาก 

ผู ้ต้องขังทั้งหมด	2,836	ราย	อัตราป่วยร้อยละ	27.1	โดย 

ผู้ป่วยรายแรกเป็นผู้ต้องขังอยู่ในแดนชาย	เริ่มป่วยเมื่อวันที ่

17	ตุลาคม	2563	เวลา	17.00	น.	มีอาการถ่ายเหลวเป็นน�้า 

ปวดท้อง	ไม่มีไข้	ไม่คลื่นไส้อาเจียน	หลังจากนั้นเริ่มพบผู้ป่วย 

เพิ่มขึ้นในแดนชาย	และเริ่มพบผู้ป่วยในแดนหญิง	ส่วนใหญ ่

มอีาการถ่ายเหลวเป็นน�า้	ไม่มไีข้	หลงัจากนัน้พบผูป่้วยมอีาการ 

ถ่ายเหลวตามมาอีกจ�านวนมาก	มผีูป่้วยทีไ่ด้รับการรกัษาด้วยการ 

ให้น�้าเกลือจ�านวน	10	ราย	อาหารที่ผู้ป่วยทุกรายรับประทาน 

เหมือนกนั	คือ	ไก่ผัดผงกะหรี	่ซ่ึงเป็นอาหารมือ้เช้าของทกุแดน 

ในวนัที	่17	ตลุาคม	2563	โดยพบว่าเมือ่วนัที	่16	ตลุาคม	2563 

เวลา	14.00	น.	ได้มีการน�าเนื้อไก่ที่มาค่ัวให้สุก	แล้วท้ิงไว้ 

ในอุณหภูมิห้องเป็นเวลา	13	ชั่วโมง	โดยไม่ได้แช่ในตู ้เย็น 

ทีมปฏิบัติการสอบสวนควบคุมโรคด�าเนินการเก็บตัวอย่าง 

ส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

ดังน้ี	เก็บตัวอย่าง	Rectal	swab	ส่งตรวจหาเชื้อแบคทีเรีย 

ก่อโรคในระบบทางเดินอาหาร	ด้วยเทคนิคการเพาะเลี้ยงเช้ือ 

จ�านวน	9	ตัวอย่าง	ผลไม่พบเชื้อแบคทีเรียก่อโรคในระบบ 

ทางเดินอาหารทุกตัวอย่าง	และส่งตรวจหาเชื้อไวรัสโนโร 

ด้วยวิธี	RT-PCR	จ�านวน	2	ตัวอย่าง	ผลไม่พบสารพันธุกรรม 

ของไวรสัโนโรทกุตวัอย่าง	และตวัอย่าง	swab	ภาชนะ	จ�านวน 

5	ตัวอย่าง	ได้แก่	เขียง	ตู้เย็น	ช่องผ่านอาหารสด	กระทะ	และ 

ฝาครอบกระทะ	ส่งตรวจหาเชื้อแบคทีเรียก่อโรคในระบบ 

ทางเดินอาหาร	ด้วยเทคนิคการเพาะเลี้ยงเช้ือ	ผลพบเชื้อ 

จ�านวน	3	ตัวอย่าง	ได้แก่	ตัวอย่าง	swab	ช่องผ่านอาหารสด 

พบเช้ือ	Aeromonas hydrophila,	Aeromonas caviae, 

Bacillus cereus	ตัวอย่าง	swab	เขียง	พบเชื้อ	Aeromonas 

caviae	และตัวอย่าง	swab	ตู ้เย็นพบเช้ือ	Aeromonas 

veronii	biovar	sobria,	Aeromonas hydrophila, 

Aeromonas caviae,	Aeromonas	spp.	ส�าหรับตัวอย่าง 

อาหารท่ีสงสัยไม่สามารถเก็บได้	

	 2.	การระบาดของโรคไข ้ปวดข ้อยุงลายในพื้นที ่

4	อ�าเภอของจังหวัดสุพรรณบุรี	ได้แก่	อ�าเภอด่านช้าง	อ�าเภอ 

ศรีประจันต์	อ�าเภอหนองหญ้าไซ	และอ�าเภอเมืองสุพรรณบุร ี

ระหว่างวันท่ี	25	เมษายน–6	สิงหาคม	2563	พบผู้ป่วยรวม 

ทั้งหมด	555	ราย	เป็นผู้ป่วยสงสัย	541	ราย	ร้อยละ	97.5 

ผู ้ป ่วยยืนยัน	14	ราย	(2.5)	ส่วนใหญ่มีไข้	ร ้อยละ	98.0 

รองลงมา	ได้แก่	อาการปวดข้อ	(96.0)	ปวดกล้ามเนื้อ	(79.0) 

ปวดศีรษะ	(71.0)	และผื่น	(67.0)	มีจ�านวนผู ้ป ่วยสูงสุด 

ท่ีอ�าเภอด่านช้าง	501	ราย	รองลงมา	คือ	อ�าเภอศรีประจันต์ 

38	ราย	อ�าเภอหนองหญ้าไซ	10	ราย	และอ�าเภอเมือง 

สุพรรณบุรี	6	ราย	ตั้งแต่เดือนมิถุนายน	พบผู ้ป่วยเพิ่มขึ้น 

ในหลายต�าบลของอ�าเภอด่านช้าง	เดือนกรกฎาคมเริ่มพบ 

ผู้ป่วยนอกพื้นที่นอกอ�าเภอด่านช้าง	โดยจังหวัดสุพรรณบุรี 

อยูต่ดิกับจงัหวดัอทัุยธานมีอัีตราป่วยเป็นอนัดบั	2	ของประเทศ 

(297.18	ต่อประชากรแสนคน)	ทีมปฏิบัติการสอบสวน- 

ควบคมุโรค	สุ่มส�ารวจดัชนีลูกน�้ายุงลายในพื้นที่อ�าเภอด่านช้าง 

หมู่	1	หมู่	9	ต�าบลองค์พระ	และหมู่	6	ต�าบลวังยาว	พบค่า 

ดัชนีลูกน�้ายุงลายในบ้าน	(HI)	ร้อยละ	70.0,	36.7,	17.0 

ตามล�าดับ	ในภาชนะ	(CI)	ร้อยละ	27.6,	9.9,	5.1	ตามล�าดับ 

พื้นท่ีอ�าเภอศรีประจันต์	หมู ่	3	ต�าบลดอนเปรู	พบค่า	HI 

ร้อยละ	70.0	ค่า	CI	ร้อยละ	20.6	ภาชนะท่ีพบส่วนใหญ่ 

เป็นภาชนะท่ีไม่ใช้แล้วนอกบ้านและขยะบริเวณรอบบ้าน	
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กลุ่มข้อมูลอื่น ๆ

	 3.	การระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่ในเรือนจ�าแห่งหนึ่ง 

ของจงัหวดัสโุขทยั	ระหว่างวนัที	่16–30	มนีาคม	2563	พบผูป่้วย 

รวมท้ังหมด	421	ราย	จากผู้ต้องขังทั้งหมด	1,610	ราย	และ 

เจ้าหน้าทีป่ฏบิติังานในเรอืนจ�า	60	ราย	อตัราป่วย	ร้อยละ	25.1 

ผูป่้วยรายแรกเป็นเจ้าหน้าท่ีในเรือนจ�า	เร่ิมป่วยวนัที	่16	มนีาคม 

2563	ด้วยอาการมไีข้	ไอ	เจบ็คอ	ขณะป่วยได้เข้ามาปฏบิตังิาน 

ในเรือนจ�า	ท�าหน้าที่สวัสดิการสังคม	วันที่	21	มีนาคม	2563 

เร่ิมมีผู้ต้องหาป่วยสะสมต่อเนื่องถึงวันที่	30	มีนาคม	2563 

รวมจ�านวน	421	ราย	ผู ้ป ่วยทุกรายได ้รับยาต้านไวรัส 

(Oseltamivir)	เก็บตัวอย่าง	Throat	swab	5	ตัวอย่าง	ผลพบ 

เชื้อ	Influenza	A	1	ราย	และ	Influenza	A	H1N1	จ�านวน 

4	ราย	โดยในจ�านวนนี้	มี	2	ราย	พบเชื้อ	influenza	ร่วมกับ 

Streptococcus pneumoniae	และ/หรอื	Staphylococcus 

aureus

	 4.	การระบาดของโรคไข้หวดัใหญ่ในทัณฑสถานแห่งหน่ึง 

จงัหวดันครศรีธรรมราช	ระหว่างวนัที	่9–15	มนีาคม	2563	ผูป่้วย 

รวมทัง้หมด	321	ราย	ส่วนใหญ่มอีาการไข้สูง	ปวดเมือ่ยตามตวั 

มีน�้ามูกใส	ไอเล็กน้อย	พบผู ้ป่วยมีอาการรุนแรง	3	ราย 

เข ้ารักษาตัวที่ 	 โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช 

และเสียชีวิตในเวลาต่อมาจ�านวน	1	ราย	ผลการตรวจ 

ทางห้องปฏิบัติการ	Throat	swab	และ	Nasopharyngeal 

swab	พบเชื้อ	Influenza	A	H1N1	2009	ทัณฑสถานแห่งนี้ 

เคยมีการระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่ในระหว่างวันที่	28–

30	กันยายน	2562	

	 5.	การระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่ในจังหวัดเชียงใหม่ 

ผู้ป่วยรวมทั้งหมด	289	ราย	เป็นเพศชายท้ังหมด	อายุระหว่าง 

18–62	ปี	รายแรกเริม่ป่วยวันที	่1	มกราคม	2563	รายสดุท้าย 

เริ่มป่วยวันที่	21	มกราคม	2563	ส่วนใหญ่มีอาการ	ไข้	ไอ 

น�้ามูก	เสมหะ	เจ็บคอ	ปวดศีรษะ	และปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ 

ผลการตรวจทางห ้องปฏิบั ติการ	Throat	swab	และ 

Nasopharyngeal	swab	พบเชื้อ	Influenza	A	H1N1	2009

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 เนือ่งจากในปี	พ.ศ.	2563	พบการระบาดของโรคตดิเช้ือ 

ไวรัสโคโรนา	2019	ท่ัวโลกรวมถึงประเทศไทย	ท�าให้ต้องใช ้

บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุขเป็นจ�านวนมากใน 

การเฝ้าระวัง	ป้องกัน	ควบคุม	และรักษาโรค	ซึ่งอาจส่งให้ 

การรายงานโรคในฐานข้อมูลต�่ากว่าปีท่ีผ่านมา	นอกจากนี ้

กรมควบคุมโรคได้มีการพัฒนาโปรแกรมส�าหรับรายงาน 

ผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	โดยเฉพาะ	จึงท�าให้เหตุการณ์ 

ในกลุ่มโรคติดต่อระบบทางเดินหายใจไม่ใช่เหตุการณ์ทั้งหมด 

ท่ีเกิดข้ึนจริง	เนื่องจากไม่ได้รวมเหตุการณ์การระบาดเป็น 

กลุ่มก้อนของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา	2019	เข้าไปด้วย	ดังนั้น 

ผู้ที่จะน�าข้อมูลจากการเฝ้าระวังเหตุการณ์ไปใช้จะต้องเข้าใจ 

ในบริบทการด�าเนินงานและข้อจ�ากัดของข้อมูล	เพื่อจะได้น�า 

ข้อมูลไปใช้ประโยชน์ตามวัตถุประสงค์ได้อย่างเหมาะสม	ท้ังนี ้

ในปี	พ.ศ.	2563	กรมควบคมุโรคได้มกีารพฒันาทมีตระหนกัรู-้ 

สถานการณ์ในระดับส่วนกลาง	เขต	และจังหวัด	อย่างต่อเนื่อง 

เพ่ือให้บุคลากรของทีมมคีวามรูแ้ละทักษะในการตรวจสอบข่าว 

การระบาดและการจัดท�ารายงานท่ีเกี่ยวข้อง	อย่างไรก็ตาม 

ยังต้องมีการพัฒนาต่อเนื่องและปรับปรุงคุณภาพในการบันทึก 

ในโปรแกรมเฝ้าระวังเหตุการณ์นี้	รวมถึงเพิ่มความครบถ้วน 

ของข้อมูลเพื่อจะสามารถน�าไปใช้ประโยชน์ได้เต็มที่	

เอกสารอ้างอิง 

1. วรรณา หาญเชาว์วรกุล, ปิยนิตย์ ธรรมาภรณ์พิลาส, ชุลีพร 

จิรพงษา, จารุนีย์ กุมภล�า, พรรณราย สมิตสุวรรณ, ส�าเริง 

ภู่ระหงษ์. หน่วยสอบสวนกลางทางระบาดวิทยา บทเรียน 

หนึ่งปีส�าหรับการควบคุมการระบาดในอนาคต. วารสาร 

วิชาการสาธารณสุข. 2546; 12(1): 117–23.

ผู้เรียบเรียง :
 นพ.ชาโล สาณศิลปิน 
 ฉันท์ชนก อินทร์ศรี

บรรณาธิการวิชาการ :
 นพ.ธนิต รัตนธรรมสกุล
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 อรัฐา รังผึ้ง
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Table. 1  กลุ่มโรค/ภัยที่ได้รับแจ้งเหตุการณ์ จ�าแนกตามชนิดของโรคและภัย ปี พ.ศ. 2563

ที่ กลุ่มโรค/ภัย  จ�านวน
รวม

ชนิดโรคและภัย 
(จ�านวนเหตุการณ์)

1 การบาดเจ็บ 179 จมน�้าเสียชีวิต	(128)	อุบัติเหตุทางถนน	(48)	อุบัติเหตุทางน�้า	(2)
และการบาดเจ็บจากแมงกะพรุนพิษ	(1)

2 โรคติดต่อน�าโดยแมลง 149 ไข้เด็งกี่่	(78)	ไข้ปวดข้อยุงลาย	(51)	ไข้มาลาเรีย	(14)	สครับไทฟัส	(3)	เท้าช้าง	(2)	 
และไข้ซิกา	(1)

3 โรคติดต่อที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีน 115 คอตีบ	(44)	ไอกรน	(39)	กล้ามเนื้ออ่อนปวกเปียกเฉียบพลัน	(12)	อาการภายหลัง 
ได้รับการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันโรค	(12)	หัด	(6)	หัดเยอรมัน	(1)	และสุกใส	(1)

4 โรคติดต่อระบบทางเดินอาหาร 
และน�้า

103 อาหารเป็นพิษ	(54)	อาหารเป็นพิษจากเห็ดพิษ	(32)	อหิวาตกโรค	(5)
อาหารเป็นพิษจากพืชพิษ	(4)	อาหารเป็นพิษจากสัตว์ทะเล	(3)
ไทรอยด์เป็นพิษจากการกินฮอร์โมนไทรอยด์	(2)	อุจจาระร่วง	(2)	และโบทูลิซึม	(1)

5 โรคติดต่อระหว่างสัตว์และคน 73 เลปโตสไปโรสิส	(22)	สเตร็ปโตคอคคัสซูอิส	(17)	เมลิออยโดสิส	(14)	 
พิษสุนัขบ้า	(13)	บรูเซลโลสิส	(6)	และ	SFTS	(1)

6 โรคติดต่อระบบทางเดินหายใจ 65 ไข้หวัดใหญ่	(28)	วัณโรค	(13)	ผู้ป่วยเข้าเกณฑ์สอบสวนโรคเมอร์ส	(8)	 
ปอดอกัเสบ	(6)	ไวรสัอาร์เอสวี	(RSV)	(2)	วณัโรคดือ้ยาหลายขนานชนดิรนุแรงมาก	(2)	 
สงสัยไข้หวัดนก	(2)	ลีเจียนแนร์	(1)	วัณโรคดื้อยาหลายขนาน	(1)	เรื้อน	(1)	และ 
ไวรัสโนโร	(1)

7 โรคจากการประกอบอาชีพและ 
สิ่งแวดล้อม

27 สัมผัสสารเคมี	พิษจากแก๊ส	สารไอระเหย	(14)	เสียชีวิตในที่อับอากาศ	(5)	 
ไฟไหม้บ่อขยะ	(4)	ไฟไหม้โรงงาน	(3)	ภัยหนาว	(1)

8 อื่น		ๆ 17 เชื้อดื้อยาต้านจุลชีพ	(14)	 
หัวใจล้มเหลวเฉียบพลันระหว่างร่วมกิจกรรมวิ่งมาราธอน	(2)	 
เสียชีวิตไม่ทราบสาเหตุ	(1)

9 โรคติดต่อระบบประสาทส่วนกลาง 10 ไข้กาฬหลังแอ่น	(5)	ไข้สมองอักเสบ	(4)	เยื่อหุ้มสมองอักเสบ	(1)

10 โรคติดต่อจากการสัมผัส 6 ไวรัสเอนเทอโร	(5)	ตาแดง	(1)

11 โรคหนอนพยาธิ 2 พยาธิหอยคัน	(1)	พยาธิไชผิวหนัง	(1)

Table. 2 
ความทันเวลาในการแจ้งเหตุการณ์และการสอบสวนโรคของเหตุการณ์ที่ได้รับแจ้งในระบบเฝ้าระวังเหตุการณ์ 
ปี พ.ศ. 2563

ระยะเวลา ความทันเวลาในการแจ้งเหตุการณ์ ความทันเวลาในการสอบสวนโรค

จ�านวน ร้อยละ จ�านวน ร้อยละ

ไม่เกิน	3	วัน 375 50.3 483 70.6

4–7	วัน 158 21.2 95 13.9

8–15	วัน 124 16.6 57 8.3

16–30	วัน 43 5.8 23 3.4

มากกว่า	30	วันขึ้นไป 46 6.2 26 3.8

รวม 746 100.0 684 100.0
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กลุ่มข้อมูลอื่น ๆ

Fig. 1 Yearly reported events by sources, Thailand, 2012–2020 
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Fig. 1 Yearly reported events by sources,  Thailand, 2012–2020  

Fig. 2 ร้อยละของเหตุการณ์ที่ได้รับแจ้งในระบบเฝ้าระวังเหตุการณ์ 
จ�าแนกตามกลุ่มโรค/ภัย พ.ศ. 2563 (N = 746)
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Fig. 3 จ�านวนเหตุการณ์ที่ได้รับแจ้งในระบบเฝ้าระวังเหตุการณ์
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ณรากตุหเนวนาํจ

นอดืเ

บ็จเดาบราก งลมแยดโาํนอตดิตครโ

นซีคัวยวดดไนักงอป่ีทอตดิตครโ าํ้นะลแราหาอนิดเงาทบบะรอตดิตครโ

นคะลแวตัสงาวหะรอตดิตครโ จใยาหนิดเงาทงาทบบะรอตดิตครโ

มอลดวแง่ิสะลแพีชาอบอกะรปรากกาจครโ งาลกนวสทาสะรปบบะรอตดิตครโ

โรคหนอนพยาธิ สัผมัสรากกาจอตดิตครโ

 ๆน่ือ

ยัภ/ครโมุลกมาตกนแาํจณรากตุหเงัวะราฝเบบะรนใงจแบรัดไ่ีทณรากตุหเนวนาํจ   4652 .ศ.พ ป นอดืเยาร (N = 746) Fig. 3 
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แหล่งข้อมูลที่ใช้ในการจัดทำาสรุปรายงานการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา

ประจำาปี พ.ศ. 2563

9.2

	 การจัดท�าสรุปรายงานการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา 

ประจ�าปี	2563	เกิดจากการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล 

จากฐานข้อมลูหลายประเภท	ได้แก่	ฐานข้อมลูการรายงานโรค 

ทางระบาดวิทยา	(เช ่น	รง.506,	รง.506/1)	ฐานข้อมูล 

43	แฟ้ม	และ	17	แฟ้ม	ฐานข้อมูลเฝ้าระวังเหตุการณ์	(เช่น 

ระบบ	One	Team	One	Operation	โปรแกรมตรวจสอบข่าว 

การระบาด)	ฐานข้อมลูลกัษณะ	Web	Based	Program	ในโรค 

ที่ส�าคัญ	และฐานข้อมูลอื่น	ๆ 	(เช่น	ข้อมูลประชากรกลางป ี

และมรณบัตร)	ฐานข้อมูลเหล่าน้ีใช้ในการด�าเนินงานภายใต ้

ระบบเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา	5	กลุ่มโรค	ได้แก่	กลุ่มโรค

ติดต่อ	กลุ่มโรคไม่ติดต่อ	กลุ่มโรคจากการประกอบอาชีพและ 

สิ่งแวดล้อม	และกลุ่มโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์

ซึ่งมีหน่วยรายงานตั้งแต่ระดับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 

ต�าบล	(รพ.สต.)	โรงพยาบาลชุมชน	(รพช.)	โรงพยาบาล

ทั่วไป	(รพท.)	โรงพยาบาลศูนย์	(รพศ.)	โรงพยาบาลในสังกัด 

มหาวิทยาลัย	โรงพยาบาลเอกชนบางแห่ง	และโรงพยาบาลรัฐ 

นอกสงักดักระทรวงสาธารณสขุครอบคลมุทกุจังหวัดท่ัวประเทศ 

โดยกองระบาดวทิยา	กรมควบคมุโรค	เป็นหน่วยงานทีรั่บผดิชอบ 

ฐานข้อมูลระดับประเทศ	รายละเอียดของฐานข้อมูลท่ีส�าคัญ 

มีดังน้ี

  1. ฐานข้อมูลจากระบบเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา 

(รง.506)

ข้อมูลผู้ป่วยโรคติดต่อที่มารับการรักษาที่โรงพยาบาล 

(Hospital-based	Surveillance)	ประกอบด้วย	โรงพยาบาล 

ทุกระดับทั้งโรงพยาบาลรัฐทุกแห่งและโรงพยาบาลเอกชน 

บางแห่ง	และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล	โดยการ 

น�าข้อมูลผู้ป่วยจากระบบข้อมูลของโรงพยาบาล	(Hospital 

information	system)	เช่น	โปรแกรม	HOSxP	JHCIS	และ 

HomeC	เป็นต้น	ส่งออกข้อมลูมายงัโปรแกรมส�าเรจ็รปูส�าหรับ 

การเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา	(R	506)	โดยการคัดกรองข้อมูล 

ผู้ป่วยโรคที่เข้าข่ายเฝ้าระวังด้วยรหัสจ�าแนกโรค	(ICD-10-TM) 

ซึ่งมีรหัสโรคที่ใช้ในการรายงานผู ้ป่วยในข่ายงานเฝ้าระวัง 

แบบฟอร์มตามบัตร	รง.506	คือ	รหสั	01–91	จนกลายเป็นฐาน

ข้อมูลรายงาน	506	จากโรงพยาบาลส่งไปยังส�านักงาน- 

สาธารณสุขจังหวัด	และส่งข้อมูลตรงมายังกองระบาดวิทยา 

เมื่อกองระบาดวิทยาได้รับข้อมูลรายงาน	506	จากทุกจังหวัด 

ทัว่ประเทศจะน�ามาตรวจสอบความครบถ้วน	และความถกูต้อง 

ของข้อมูลทุกสัปดาห์	เพื่อท�าการวิเคราะห์ประมวลผล	และ 

เผยแพร่ผ่านทางเวบ็ไซต์	รวมถงึจดัท�าเป็นรายงานเฝ้าระวงัทาง 

ระบาดวิทยาประจ�าสัปดาห์และประจ�าปีในภาพรวมของ 

ประเทศต่อไป

  2. ฐานข้อมูลการเฝ้าระวงัการตดิเช้ือเอชไอว ีโรคตดิต่อ 

ทางเพศสัมพันธ์ และพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเช้ือ 

เอชไอวีในกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กับชาย พนักงานบริการชาย 

และสาวประเภทสอง ปี พ.ศ. 2563

กองระบาดวิทยาได้ด�าเนินการเฝ้าระวังพฤติกรรมเส่ียง 

และความชุกของการติดเชื้อเอชไอวี	ซึ่งขยายผลมาจากการ 

ศกึษาของศนูย์ความร่วมมอืไทย-สหรฐั	ด้านสาธารณสขุ	ศูนย์วจิยั 

โรคเอดส์	สภากาชาดไทย	และสมาคมฟ้าสีรุ้งแห่งประเทศไทย 

กลุ่มเป้าหมาย	ได้แก่	กลุ่มชายทั่วไปที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย 

(Men	who	have	Sex	with	Men:	MSM)	กลุ่มพนักงาน 

บริการชาย	(Men	Sex	Worker:	MSW)	และสาวประเภทสอง 

(Transgender:	TG)	พื้นที่ในการส�ารวจรวมทั้งสิ้น	4	จังหวัด 

ได้แก่	กรุงเทพมหานคร	ภูเก็ต	เชียงใหม่	และชลบุรี	โดย 

กองระบาดจะน�าข้อมลูทีไ่ด้มาประมวลผล	วเิคราะห์	สถานการณ์ 

ของความชกุการตดิเชือ้เอชไอวแีละพฤตกิรรมทีส่มัพันธ์กบัการ 

ตดิเชือ้เอชไอวใีนกลุม่ชายทีม่เีพศสมัพนัธ์กบัชาย	กลุม่พนกังาน 

บริการชายและสาวประเภทสองน�ามาเผยแพร่ท่ีเว็บไซต ์

AIDS	Surveillance	System:	http://aidsboe.moph.go.

th/aids_system/

  3. ฐานข้อมูลด้านการแพทย์และสุขภาพ และข้อมูลเพือ่ 

การส่งต่อ 43 แฟ้ม และ 7 แฟ้ม

ส�านกังานปลดักระทรวงสาธารณสขุ	ได้ด�าเนนิโครงการ 

จัดท�าคลังข้อมูลด้านการแพทย์และสุขภาพ	โดยท�าการศึกษา 

วิเคราะห์	รวบรวมความต้องการใช้ประโยชน์ข้อมูล	และ 

ก�าหนดโครงสร้างฐานข้อมูลด้านการแพทย์และสุขภาพใน 

รปูแบบ	43	แฟ้มมาตรฐาน	และโครงสร้างฐานข้อมลูการส่งต่อ 
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กลุ่มข้อมูลอื่น ๆ

กระทรวงสาธารณสขุ	นอกจากนี	้เจ้าหน้าทีท่ีเ่กีย่วข้องสามารถ 

ค้นหาข้อมูลหรือเหตุการณ์การระบาดย้อนหลังจากฐานข้อมูล 

นี้ได้	ข้อมูลในระบบนี้จึงมีประโยชน์ทั้งเพ่ือการตอบสนอง 

เหตกุารณ์ทนัท	ีและเพือ่การสงัเคราะห์เป็นองค์ความรูใ้นแต่ละ 

โรค	น�าไปประกอบการจัดท�ารายงานเฝ้าระวงัทางระบาดวิทยา 

ประจ�าปีเพื่อเผยแพร่ให้กับหน่วยงานหรือผู้เกี่ยวข้องน�าไปใช้ 

ประโยชน์ต่อไป

  5. ฐานข้อมูลจากระบบ One Team One Operation 

(OTOO) 

เป็นการจดัเกบ็รายงานการสอบสวนเหตกุารณ์การระบาด 

จากแต่ละจงัหวดั	ซึง่ก�าหนดว่าทมีเฝ้าระวงัสอบสวนเคล่ือนท่ีเร็ว 

(Surveillance	and	Rapid	Response	Team;	SRRT) 

ระดับอ�าเภอทุกทีม	จะต้องส่งผลงานการสอบสวนเหตุการณ์ 

การระบาดให้กับกองระบาดวิทยาอย่างน้อยปีงบประมาณละ 

1	เรื่องต่ออ�าเภอ	โดยทีม	SRRT	ระดับอ�าเภอ	เขียนรายงาน 

และส่งให้ระดบัจงัหวดัรวบรวมส่งให้ส�านกังานป้องกนัควบคมุโรค 

(สคร.)	เพื่อบันทึกรายงานเข้าระบบ	OTOO	ที่หน้าเว็บไซต์ 

ของกองระบาดวิทยา	ซึ่งข้อมูลการระบาดจากรายงานการ 

สอบสวนโรคเหล่านั้นเป ็นส ่วนหนึ่งของระบบเฝ ้าระวัง 

เหตกุารณ์ของกองระบาดวิทยา	และได้น�ามาประกอบการเขยีน 

รายงานการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาประจ�าปี	เพื่อสรุปให ้

สถานการณ์โรคมีความชัดเจนยิ่งข้ึน

  6. ฐานข้อมูลระบบเฝ้าระวงัและสอบสวนอาการภายหลัง 

ได้รับการสร้างเสริมภมิูคุ้มกันโรค (Adverse Events Following 

Immunization: AEFI)

ระบบเฝ้าระวังอาการภายหลังได้รับการสร้างเสริม 

ภูมิคุ ้มกันโรค	เริ่มตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2540	มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 

ติดตามสถานการณ์ของการเกิดอาการไม่พึงประสงค์	ภายหลัง 

ได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค	ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ในการ 

ก�ากับติดตามความปลอดภัยด้านวัคซีน	และการให้บริการ 

สร ้างเสริมภูมิคุ ้มกันโรคท่ีปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ 

กองระบาดวทิยาด�าเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมูลผูป่้วยทีม่อีาการ 

เข้าตามนิยามของ	AEFI	จากสถานบริการสาธารณสุขหรือ 

โรงพยาบาลท้ังภาครัฐและเอกชน	ซ่ึงจะต้องส่งรายงานผู้ป่วย 

มายงักองระบาดวทิยาภายใน	48	ช่ัวโมงหลงัพบผูป่้วย	ในรปูแบบ 

ของบัตรรายงาน	AEFI_1	ผ่านช่องทางอีเมลหรือโทรสาร 

จากนั้นเจ้าหน้าท่ีบันทึกข้อมูลผู ้ป่วย	โดยใช้โปรแกรมชนิด 

Web-Based	Application	สามารถบันทึกข้อมูลออนไลน ์

ผูป่้วย	7	แฟ้มมาตรฐาน	ชดุข้อมลูในแฟ้มมาตรฐาน	ประกอบด้วย 

โครงสร้างข้อมูลบุคคล	ผู้ป่วยนอก/ผู้ป่วยใน	ข้อมูลการให้/ 

รับบริการด้านการส่งเสริมสุขภาพ	ข้อมูลการคัดกรองผู้ป่วย 

เบาหวาน/ความดนัโลหติสงู	ข้อมลูผูป่้วยทีต้่องเฝ้าระวงั	ข้อมลู 

การป้องกันโรค	ข้อมูลด้านหัตถการ	ข้อมูลผลการตรวจทาง 

ห้องปฏิบตักิาร	ข้อมลูด้านทนัตกรรม	และอืน่	ๆ 	มกีารเชือ่มโยง 

ฐานข้อมูลจากสถานบริการสาธารณสุขไปที่คลังข้อมูลด้าน 

การแพทย์และสุขภาพ	โดยศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและ 

การสื่อสาร	ส�านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขเป็นผู้ดูแล 

ส�าหรับใช้ในการประเมินสถานการณ์ปัญหาด้านสุขภาพ 

รวมถึงลดความซ�้าซ้อน	ลดภาระในการจัดเก็บข้อมูลในระดับ 

ปฏิบัติการและการจัดท�ารายงาน	ทั้งน้ีกระทรวงสาธารณสุข 

มีการประกาศโครงสร้างมาตรฐานข้อมูลด้านการแพทย์และ 

สุขภาพ	และข้อมูลเพื่อการส่งต่อ	43+7	แฟ้ม	ตั้งแต่เดือน 

กรกฎาคม	2555	เป็นต้นมา

ปี	พ.ศ.	2557	กองระบาดวิทยา	ได้เริ่มน�าข้อมูลจาก 

43	แฟ้มมาตรฐานมาใช้เฝ้าระวังโรคในกลุ่มโรคไม่ติดต่อ	ได้แก่ 

โรคเบาหวาน	ความดนัโลหิตสงู	หลอดเลอืดหวัใจ	หลอดเลอืด-

สมอง	ปอดอุดกั้นเรื้อรัง	กลุ่มการบาดเจ็บ	19	สาเหตุ	และ 

กลุ่มโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม	โดยน�าข้อมูล 

จากแฟ้มมาตรฐานมาใช้งานทัง้หมด	10	แฟ้ม	เพือ่การวเิคราะห์ 

และจัดท�ารายงานสถานการณ์โรครายปี

  4. ฐานข้อมูลจากโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด 

(Events-based surveillance)

เป็นฐานข้อมลูในระบบเฝ้าระวงัเหตกุารณ์ทีก่องระบาด 

วิทยาใช้บนัทกึเหตุการณ์และเกบ็รวบรวมข้อมลูการระบาดของ 

ประเทศไทยทีเ่กดิขึน้ในแต่ละวนั	โดยรบัการแจ้งข่าวการระบาด 

จากเครือข่ายเฝ้าระวงัทางระบาดวทิยา	เช่น	โรงพยาบาลชุมชน 

โรงพยาบาลทั่วไป	โรงพยาบาลศูนย์	ส�านักงานสาธารณสุข 

จังหวัด	และส�านักงานป้องกันควบคุมโรค	เครือข่ายดังกล่าว 

ส่งข้อมลูข่าวการระบาดทีพ่บในพืน้ทีม่าให้กับกองระบาดวทิยา 

ผ่านช่องทางโทรศัพท์	Email	และโทรสาร	เมือ่กองระบาดวิทยา 

ได้รบัแจ้งข่าวการระบาด	จะท�าการตรวจสอบว่าเป็นเหตกุารณ์ 

จริงที่มีความส�าคัญทางระบาดวิทยาหรือไม่	และประเมิน 

สถานการณ์ความรุนแรงของเหตุการณ์	เพื่อตัดสินใจในการ 

ด�าเนินการตอบสนองต่อเหตุการณ์นั้น	ๆ 	ในโปรแกรมมีระบบ 

รายงาน	ซึ่งสามารถรายงานผลในรูปแบบตาราง	แผนภูมิ	และ 

แผนที่มีระบบแจ้งเตือนเหตุการณ์ส�าคัญให้กับผู ้บริหาร 
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ผ่านระบบอินเทอร์เน็ตได้	ระบบเฝ้าระวัง	AEFI	นั้นจะเก็บ 

ข้อมูลรายละเอียดต่าง	ๆ 	ที่เกี่ยวกับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกัน 

โรค	เช่น	รายละเอยีดชนดิของวคัซนี	การให้บรกิารวคัซนี	และ 

อาการเจ็บป่วยของผู้ป่วยภายหลังได้รับวัคซีน	เป็นต้น

  7. ฐานข้อมูลการเฝ้าระวังผู้ป่วยกล้ามเน้ืออ่อนแรง 

ปวกเปียกเฉียบพลัน (Acute Flaccid Paralysis Surveillance: 

AFP)

การด�าเนินงานตามโครงการกวาดล้างโรคโปลิโอของ 

องค์การอนามัยโลก	เริ่มตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2531	มีการเก็บข้อมูล 

ผู้ป่วยที่มีอาการเข้าตามนิยาม	คือ	เด็กอายุต�่ากว่า	15	ปี	และ 

มีอาการกล้ามเนื้ออ่อนแรงแบบปวกเปียกเฉียบพลัน	(Acute 

Flaccid	Paralysis)	กองระบาดวิทยาด�าเนินการเก็บรวบรวม 

ข้อมูลผู ้ป่วยตามแบบสอบสวนผู้ป่วยเฉพาะราย	AFP	จาก 

โรงพยาบาลภาครฐัและเอกชนทกุแห่ง	โดยเจ้าหน้าทีผู่ร้บัผดิชอบ 

ของกองระบาดวิทยาจะด�าเนินการบันทึกข้อมูลผู้ป่วยลงใน 

โปรแกรมส�าเร็จรูป	ซึ่งโปรแกรมนี้สามารถเชื่อมโยงฐานข้อมูล 

ทีเ่กีย่วกบัประวตัผิูป่้วย	อาการทางคลนิกิ	ข้อมลูทางระบาดวทิยา 

ผลการตรวจทางห้องปฏบิตักิาร	(Stool	Culture	for	Poliovirus) 

และประวัติการได้รับวัคซีนป้องกันโรคโปลิโอ	แล้วท�าการ 

วิเคราะห์ข้อมลูเพือ่ก�ากบัติดตามการด�าเนนิมาตรการกวาดล้าง 

โรคโปลิโอ	พร้อมทั้งตอบตัวชี้วัดการด�าเนินงานให้กับองค์การ- 

อนามัยโลก

  8. ฐานข้อมูลเฝ้าระวังโรคติดเช้ือทางเดินหายใจ 

ตะวนัออกกลาง (Middle East Respiratory Syndrome: MERS) 

ประเทศไทยมีความเสี่ยงสูงที่จะพบผู้ติดเชื้อโรคติดเชื้อ 

ทางเดนิหายใจตะวันออกกลาง	(MERS)	จากประชาชนชาวไทย 

ทีเ่ดนิทางไปแสวงบญุในพธิฮีจัจ์ทีป่ระเทศซาอดุอีาระเบยี	หรอื 

จากนักท่องเทีย่วแถบตะวนัออกกลางทีเ่ดนิทางเข้ามาในประเทศ 

และจากชาวต่างชาติที่เข้ามารับการรักษาในประเทศไทย 

กองระบาดวิทยาจึงร่วมมือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง	จัดท�า 

ฐานข้อมูลเฝ้าระวังโรคติดเชื้อทางเดินหายใจตะวันออกกลาง 

(MERS)	โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือตรวจจับการระบาดและ 

สอบสวนโรค	ติดตามสถานการณ์และลกัษณะทางระบาดวทิยา 

ของโรคและตดิตามการเปลีย่นแปลงความรนุแรงของเชือ้ไวรสั 

MERS-CoV	หากพบผู ้ป่วยที่ เข ้าเกณฑ์การสอบสวนโรค 

ผูป่้วยน่าจะเป็น	และผู้ป่วยยนืยนั	โรงพยาบาลหรือสถานบรกิาร 

ทางการแพทย์และสาธารณสุข	ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

หรือส�านักอนามัย	กรุงเทพมหานคร	ต้องแจ้งกรมควบคุมโรค

ภายใน	3	ชั่วโมง	โดยใช ้แบบรายงานผู ้ป่วยโรคติดเชื้อ 

ทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง	(SARI_Al1	form)	และทีม 

SRRT	ของหน่วยงาน	จะต้องตรวจสอบข้อมูลผู ้ป่วยที่แจ้ง 

และด�าเนินการสอบสวนผู้ป่วยทันทีด้วยแบบสอบสวนโรค 

ติดเช้ือทางเดินหายใจตะวันออกกลาง	(MERS	Investigation 

Form)	พร ้อมท้ังแจ้งส�านักงานป้องกันควบคุมโรคและ 

กองระบาดวทิยาภายใน	48	ชัว่โมง	ส�าหรบัโรงพยาบาลภาครัฐ 

ให้เก็บตัวอย่างส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ	พร้อมแบบส่ง 

ตวัอย่างเพือ่ตรวจวนิจิฉยัผูป่้วยสงสยัโรคตดิเชือ้ทางเดนิหายใจ 

ตะวันออกกลาง	MERS	และแบบฟอร์ม	SARI_AI1	ไปท่ี 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์	หรือศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย ์

โดยตรง	และส่งส�าเนาให้กับส�านักงานสาธารณสุขจังหวัด/ 

ส�านักอนามัย	กรุงเทพมหานคร	กรณีโรงพยาบาลเอกชน 

ให้ด�าเนินการเช่นเดียวกับโรงพยาบาลของรัฐ	แต่จะต้อง 

ประสานกับส�านักงานป้องกันควบคุมโรคในเขตท่ีรับผิดชอบ 

และกองระบาดวิทยาก่อน	เพื่อทราบและประเมินขอบเขต 

การระบาดพร้อมทั้งแจ้งเตือนพื้นที่และหน่วยงานอื่น	ๆ 

ท่ีเก่ียวข้องให้ด�าเนินการตามความเหมาะสม

ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคและกองระบาดวิทยา 

มีหน้าท่ีในการบันทึก	ตรวจสอบ	แก้ไขข้อมูลการสอบสวน 

ผูป่้วย	ดแูลข้อมลู	ผลการตรวจทางห้องปฏบิตักิาร	และการจดั 

ประเภทผู้ป่วย	โดยบันทึกลงในฐานข้อมูลเฝ้าระวังโรคติดเชื้อ 

ทางเดนิหายใจตะวนัออกกลางซ่ึงเป็นฐานข้อมลูออนไลน์อยูบ่น 

เวบ็ไซต์ของกองระบาดวทิยา	มกีารก�าหนดช่ือผูใ้ช้และรหสัผ่าน 

เพื่อรักษาความลับของข้อมูล	

  9. ระบบบันทึกข้อมูลส่งตรวจไวรัสซิกา (Zika Lab)

เป ็นระบบบันทึกข ้อมูลผ ่านเว็บแอปพลิ เคชันที ่

กองระบาดวิทยาพัฒนาขึ้น	เพื่อใช้ส�าหรับบันทึกข้อมูลการ 

ส่งตัวอย่างที่เก็บมาจากผู ้ป่วยสงสัยติดเชื้อไวรัสซิกา	เช่น 

Amniotic	fluid,	Brain	tissue,	Clot	blood,	Cord	blood, 

EDTA	blood,	Placenta,	Plasma,	Serum	และ	Urine

เมื่อกองระบาดวิทยาน�าส่งตัวอย่างไปตรวจยังห้อง- 

ปฏบิตักิาร	เช่น	ห้องปฏบิตักิารของกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่	1–13	โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 

โรงพยาบาลรามาธิบดี	และสถาบันบ�าราศนราดูร	เป็นต้น 

จะท�าการบันทึกข ้อมูลเบื้องต ้นของตัวอย ่างลงระบบฯ 

เมื่อห้องปฏิบัติการส่งผลตรวจกลับมายังกองระบาดวิทยา 
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จะน�าผลการตรวจมาบันทึกลงระบบฯ	เพิ่มเติม	ระบบฯ	มีการ 

เสนอรายงานในรูปแบบต่าง	ๆ 	เพื่อให้สามารถวิเคราะห์ข้อมูล 

ได้ง่ายขึ้น	เช่น	แผนภูมิ	แผนที่	ตาราง	และยังสามารถส่งออก 

ข้อมูลในรูปแบบ	Microsoft	Excel	ไฟล์ได ้	นอกจากนี ้

เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องสามารถค้นหาข้อมูลโดยแยกข้อมูลตาม 

เงื่อนไขต่าง	ๆ 	ท่ีต้องการจากฐานข้อมูลของระบบฯ	นี้ได้	

  10. ระบบเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาโรคติดต่อ โรคท่ี 

ป้องกันได้ด้วยวัคซีน และเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพ (Laboratory 

Surveillance on Influenza Program)

เป็นระบบบันทึกข้อมูลผ่านเว็บแอปพลิเคชัน	เพื่อใช ้

ส�าหรับบันทึกข้อมูลผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการและแบบ 

เกบ็ข้อมลูทางคลนิกิของ	4	กลุม่โรค	ได้แก่	โรคไข้สมองอกัเสบ 

มือเท้าปาก	ไข้หวัดใหญ่	และอุจจาระร่วงเฉียบพลัน	จาก 

โรงพยาบาลทั้งภาครัฐและเอกชน	จ�านวน	40	แห่ง	ในพื้นท่ี 

25	จังหวัด	ซึ่งครอบคลุมทั้ง	4	ภาคของประเทศไทย	ได้แก ่

เชยีงใหม่	เชยีงราย	ตาก	น่าน	สโุขทยั	ลพบรุ	ีกรงุเทพมหานคร 

นนทบุรี	ราชบุรี	พระนครศรีอยุธยา	จันทบุรี	นครพนม	เลย 

มหาสารคาม	หนองคาย	อดุรธานี	นครราชสมีา	ยโสธร	สกลนคร 

เพชรบุรี	ประจวบคีรีขันธ์	นครศรีธรรมราช	 สุราษฎร์ธานี 

ตรงั	และภูเกต็	โดยตวัอย่างไข้หวดัใหญ่	ส่งตรวจทีห้่องปฏบัิตกิาร 

กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์	ตัวอย่างไข้สมองอกัเสบ	มือเท้าปาก 

อุจจาระร่วงเฉียบพลัน	ส่งตรวจท่ีห้องปฏิบัติการโรงพยาบาล 

จุฬาลงกรณ์	ซึ่งข้อมูลจากระบบฯ	สามารถน�าไปใช้ในการ 

วางแผนพัฒนาระบบเฝ้าระวัง	และพัฒนาวัคซีนป้องกันโรค

  11. ระบบเฝ้าระวงัโรคทางระบาดวทิยาของกลุ่มอาการ 

คล้ายไข้หวัดใหญ่ (ILI)

เป็นฐานข้อมูลเฝ้าระวังกลุ่มอาการคล้ายไข้หวัดใหญ ่

และเชื่อมต่อสัญญาณส�าหรับแจ้งเตือนผ่านระบบโทรศัพท์ 

เคลื่อนที่	ซึ่งเก็บรวมรวบข้อมูลผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ 

ในแผนกผูป่้วนนอกรายสปัดาห์	จากฐานข้อมลูของโรงพยาบาล 

ซึ่งระบบจะด�าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล	สรุปสถานการณ์และ 

แนวโน้มโรคไข้หวัดใหญ่	เพื่อให้ผู้ใช้งานน�าข้อมูลมาวิเคราะห์ 

การระบาดของโรค	ค้นหาการระบาดของไข้หวัดใหญ่ในพื้นที ่

และด�าเนินการสอบสวนโรค	ซึ่งมีความจ�าเป็นต่อการประเมิน 

สถานการณ์โรคไข้หวัดใหญ่ในภาพรวมของประเทศ

  12. ระบบฐานข้อมูลก�าจัดโรคหัดออนไลน์ (Measles 

Online Database)

เป็นระบบฐานข้อมลูโรคหดัออนไลน์	บนัทึกข้อมลูผูป่้วย 

โรคหัดที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลทั้งภาครัฐและเอกชน 

และข้อมูลการรับวัคซีนท่ีได้รับจากการสัมภาษณ์	ข้อมูล 

ที่บันทึกลงระบบผู้ป่วยต้องมีอาการป่วยตามเกณฑ์	ดังนี้	มีไข ้

ออกผืน่	หรอืมอีาการป่วยร่วม	เช่น	ไอ	เยือ่บตุาอกัเสบ	มนี�า้มกู 

ซ่ึงระบบด�าเนินการวิเคราะห์และแสดงข้อมูลรายงานสรุป 

ต่าง	ๆ 	ในรูปแบบแผนภูมิ	(Chart)	รายงาน	(Report)	และ 

สามารถส่งออกข้อมลูในรปูแบบตาราง	สามารถน�ามาวิเคราะห์ 

รายงานเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาเพ่ิมเติมได้

  13. ฐานข้อมูลประชากรกลางปี

เป็นฐานข้อมูลที่กองระบาดวิทยาได้น�ามาใช้ในการ 

ค�านวณหาอัตราป่วย	อัตราตายในโรคต่าง	ๆ 	ของระบบ 

เฝ้าระวังโรค	(รง.506)	ข้อมูลประชากรได้มาจากกรมการ 

ปกครอง	กระทรวงมหาดไทย	แต่เนื่องด้วยข้อมูลที่ได้มานั้น 

เป็นสถิติข ้อมูลประชากรปลายปี	ซ่ึงไม่ตรงตามหลักการ 

วิเคราะห์ข้อมูลทางระบาดวิทยา	เพื่อค�านวณหาอัตราป่วย 

อัตราตาย	กองระบาดวิทยาจึงน�าข้อมูลประชากรปลายป ี

มาวิเคราะห์เรียบเรียงใหม่เป็นฐานข้อมูลประชากรกลางป ี

โดยการน�าข ้อมูลประชากรปลายปีป ัจจุบันและปลายปี 

ก่อนหน้ามารวมกันแล้วหารสอง	เพ่ือเป็นข้อมูลประชากร 

กลางปี	รวมทั้งค�านวณข้อมูลประชากรกลางปี	จ�าแนกตาม 

กลุ่มอายุ	15	กลุ่ม	เพศ	และจังหวัด	เพื่อใช้ในการวิเคราะห์ 

เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มด้วย

  14. ฐานข้อมูลมรณบัตร

เป็นฐานข้อมลูทีใ่ช้ร่วมกบัฐานข้อมลูด้านการแพทย์และ 

สุขภาพ	และข้อมูลเพื่อการส่งต่อ	43	แฟ้ม	เนื่องด้วยแฟ้ม 

Death	ใน	43	แฟ้ม	ท่ีได้มาจากโรงพยาบาลทั่วประเทศนั้น 

ยงัขาดข้อมลูการเสยีชวีตินอกสถานพยาบาล	กองระบาดวิทยา

จึงต้องใช้ฐานข้อมูลมรณบัตร	ซ่ึงได้มาจากกระทรวงมหาดไทย

ที่รวบรวมข้อมูลการแจ้งเสียชีวิตจากมรณบัตรตามหน่วยงาน

ปกครองทั่วประเทศ	โดยได้มาในลักษณะไฟล์ท่ีเก็บเฉพาะ

ข้อมูล	เพศ	อายุ	ท่ีอยู่	สาเหตุการเสียชีวิต	(จ�าแนกตามรหัส 

ICD-10-TM)	ของผู้เสียชีวิต	กองระบาดวิทยาด�าเนินการ 

คัดกรองข้อมูลสาเหตุการเสียชีวิตหรือรหัส	ICD-10-TM 

ที่เข้าได้กับกลุ่มโรคไม่ติดต่อ	และกลุ่มโรคจากการประกอบ 
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อาชพีและส่ิงแวดล้อม	แล้วน�าไปเปรียบเทยีบวเิคราะห์ค�านวณ 

หาอัตราตายตามกลุ่มโรคนั้น	ๆ 	ต่อไป

  15. ระบบเฝ้าระวงัผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุน่ละออง 

ไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM
2.5
) ในกรุงเทพมหานครและ 

ปริมณฑล

	ระบบเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่นละออง 

ไม ่ เกิน	2.5	ไมครอน	(PM2.5)	ในกรุงเทพมหานครและ 

ปริมณฑล	กองระบาดวิทยา	ด�าเนินการพัฒนาระบบเฝ้าระวัง 

ผลกระทบสุขภาพจากมลพิษอากาศและฝุ ่นละอองขนาด 

ไม่เกิน	2.5	ไมครอน	ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

ระหว่างปี	พ.ศ.	2561–ปัจจุบัน	โดยขอความร่วมมือจาก 

โรงพยาบาลเครือข่ายในพื้นที่กรุงเทพมหานคร	และปริมณฑล 

จ�านวน	22	แห่ง	รายงานข้อมลูโรคทีเ่ป็นตัวช้ีวดัในการเฝ้าระวงั 

ผลกระทบสุขภาพ	ได้แก่	โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง	(Chronic 

obstructive	pulmonary	disease)	โรคหอบหืด	(Asthma) 

โรคหวัใจหลอดเลอืด	(Acute	ischemic	heart	disease)	และ 

โรคทางเดินหายใจอ่ืน	ๆ 	เป็นต้น	รายงานผ่าน	Google	Form 

มายังกองระบาดวิทยา	วิเคราะห์และประมวลผลเป็นรายงาน 

สถานการณ์ประจ�าวันผ่านทางเว็บไซต์

  16. ระบบฐานข้อมูลโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

กรมควบคุมโรค (DDC COVID-19)

เป็นระบบบันทึกข้อมูลผ่านเว็บแอปพลิเคช่ัน	ท่ีกรม- 

ควบคุมโรคพัฒนาขึ้น	เพ่ือใช้ส�าหรับบันทึกข้อมูลผู ้ป ่วย 

ที่เข้าเกณฑ์สวบสวนโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา	2019	(PUI: 

Patient	Under	Investigation)	โดยรบัข้อมลูจากโรงพยาบาล 

ชมุชน	โรงพยาบาลท่ัวไป	โรงพยาบาลศนูย์	ส�านกังานสาธารณสขุ 

จงัหวดั	และส�านกังานป้องกนัควบคมุโรค	เพือ่ท�าการวเิคราะห์ 

ประมวลผลและรายงานสถานการณ์ในภาพรวมประเทศต่อไป

ฐานข้อมูลในระบบเฝ้าระวังต่าง	ๆ 	ที่กองระบาดวิทยา 

รบัผดิชอบ	ตามปกตจิะมกีารตรวจสอบความถกูต้องของข้อมลู 

ที่น�าเข้าอยู่ตลอดเวลา	และในการน�าข้อมูลมาจัดท�ารายงาน 

เฝ้าระวังทางระบาดวิทยาประจ�าปี	จะมีทีมงานที่เชี่ยวชาญ 

ด้านข้อมลูของกลุม่สารสนเทศทางระบาดวทิยาฯ	ช่วยจดัเตรยีม 

และตรวจสอบข้อมูลก่อนน�ามาใช้	รวมทั้งยังมีบรรณาธิการ 

วิชาการของแต่ละโรคช่วยสอบทานเนื้อหา	เพื่อสร้างความ 

มั่นใจในการใช้ข้อมูลท้ังหมด	

ผู้เรียบเรียง :
 ประจักร์ โสภา
 รัตนาภรณ์ ค�าภา

บรรณาธิการวิชาการ :
 นพ.ศุภฤกษ์ ถวิลลาภ
 กมลชนก เทพสิทธา

บรรณาธิการบริหาร : 
 อรัฐา รังผึ้ง
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ความครบถ้วนและความถูกต้องของการรายงานโรคที่ต้องเฝ้าระวัง

ทางระบาดวิทยา ปี พ.ศ. 2563

Completeness and accuracy of the epidemiology surveillance report, 2020

9.3

	 การรายงานโรคทีต้่องเฝ้าระวงัทางระบาดวทิยานัน้	เป็น

ระบบเฝ้าระวงัโรคโดยหน่วยงานทีใ่ห้บรกิารสขุภาพเป็นผูจั้ดส่ง

ข้อมูลผู้ป่วยที่มารับบริการจากสถานบริการสุขภาพท้ังภาครัฐ

และเอกชนด้วยบตัรรายงาน	506	ซึง่มกีารด�าเนนิการทกุระดบั

ทั่วประเทศ	ข้อมูลจะถูกรวบรวมโดยสาธารณสุขจังหวัดแต่ละ

จังหวัด	และจัดส่งมายังกองระบาดวิทยาเป็นรายสัปดาห์ 

กองระบาดวทิยา	โดยกลุม่สารสนเทศทางระบาดวทิยา	มหีน้าที่ 

รับผิดชอบพัฒนาและบริหารจัดการข้อมูลสารสนเทศการ 

เฝ้าระวังโรคที่ได้รับมาให้มีคุณภาพ	เนื่องจากข้อมูลที่ได้รับ 

มีความหลากหลายจากโปรแกรมการใช้งานของแต่ละหน่วย 

บริการสุขภาพ	กองระบาดวิทยาจึงได้พัฒนาโปรแกรมการ 

ตรวจสอบข้อมูลการเฝ้าระวังโรค	“โปรแกรม	R506”	โดย 

มุ ่งเน้นขั้นตอนท่ีส�าคัญในการตรวจสอบความซ�้าซ้อนและ 

ความไม่ถูกต้องของตัวแปรข้อมูลต่าง	ๆ 	ตามแนวทางการ 

ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลในการรายงานการเฝ้าระวัง 

ทางระบาดวิทยา	ดังนี้

ความถูกต้องของการรายงานโรคท่ีต้องเฝ้าระวังทาง

ระบาดวิทยา

	 ตรวจสอบความซ�้าซ้อนของข้อมูล	เป็นการตรวจ 

ข้อมลูจากตวัแปร	ได้แก่	ชือ่-นามสกลุ	รหสัโรค	อาย	ุเพศ	ทีอ่ยู่ 

เป็นต้น	หากพบความซ�า้ซ้อนกนั	จะต้องท�าการตดัข้อมลูผูป่้วย 

รายที่มีคุณภาพด้อยกว่าออก

	 ตรวจสอบโรคที่มีการรายงานผิดพลาด	หรือโรคท่ี 

ไม่อยู่ในระบบรายงานเฝ้าระวังโรค	เป็นการตรวจสอบรหัสโรค 

ที่รายงานตามระบบเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา	(รง.506) 

ปัจจุบันได้มีการทบทวนรหัสโรคที่ต้องรายงานไว้	67	รหัสโรค 

และตรวจสอบรหสัโรคทีร่ายงานผดิพลาด	ได้แก่	รหสัโรค	00,	99 

นอกจากนี้ยังต้องตรวจสอบโรคที่ไม่ควรมีรายงานแล้วใน 

ประเทศไทย	เช่น	รหัสโรค	20	(โปลิโอ)	หากมีการรายงาน 

ข้อมูลเข้ามาจะต้องตรวจสอบและแจ้งกลับไปยังกองงาน- 

สาธารณสุขจังหวัดหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง	เพ่ือยืนยัน 

ความถูกต้องของข้อมูลอีกครั้งหน่ึง

	 ตรวจสอบความถูกต้องและความครบถ้วนของ

ตวัแปร	ได้แก่	การตรวจสอบการบนัทกึข้อมลู	เช่น	ไม่ได้บนัทกึ

หรือบันทึกเกินค่าที่ก�าหนดไว้	เช่น	ในตัวแปรของเพศ	ก�าหนด

ให ้ใส ่ค ่าของตัวแปรเป ็น	1	=	เพศชาย	2	=	เพศหญิง 

หากบันทึกข้อมูลเป็นค่าอื่น	เช่น	3	หรืออื่น	ๆ 	ถือว่าบันทึก 

ผิดพลาดหรือถ้าสถานที่รักษาไม่ได้ระบุหรือใส่เป็น	00	ต้อง 

ตรวจสอบ	 เป็นต้น	การแก้ไขข้อมูลดังกล่าวกองระบาดวิทยา 

จะแจ้งกลับไปยังกองงานสาธารณสุขจังหวัดหรือหน่วยงาน 

ท่ีเก่ียวข้อง	เพื่อตรวจสอบแก้ไขต่อไป

	 ตรวจสอบความเป็นเหตเุป็นผลของการรายงานบาง

โรค	เช่น	การรายงานผู้ป่วยกล้ามเนื้ออัมพาตอ่อนปวกเปียก

แบบเฉียบพลัน	ตามเกณฑ์นิยามการรายงานโรคที่ก�าหนดไว้

ต้องรายงานเฉพาะผู้ป่วยที่อายุต�่ากว่า	15	ปี	หากมีรายงาน

ข้อมูลผู้ป่วยมีอายุเกินกว่าท่ีก�าหนดเข้ามาในฐานข้อมูลจะต้อง

ตรวจสอบยืนยันกับหน่วยงานผู้รายงานข้อมูล

	 ตรวจสอบกรณีผู้ป่วยเสียชีวิต	เป็นการตรวจสอบ

และยืนยันว่ามีการเสียชีวิตจริงหรือไม่	หรือมีการบันทึกข้อมูล 

ผดิพลาด	โดยเฉพาะโรคท่ีเป็นประเดน็ส�าคญั	เช่น	อหิวาตกโรค	 

โรคไข้เลอืดออก	หรือโรคท่ีไม่ควรมีผู้ป่วยเสียชีวิตจากสาเหตุ 

ของโรคนั้น	ๆ 	เช่น	โรคตาแดง	

ความครบถ้วนของการรายงานโรคท่ีต้องเฝ้าระวัง

	 ในปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020)	กองระบาดวิทยาได้รับ 

รายงานข้อมูลผู้ป่วยที่ต้องเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา	(รง.506) 

จ�านวน	1,928,205	รายงาน	จ�าแนกรายงานผูป่้วยตามสถานที่ 

รับรักษา	พบว่า	มีรายงานจากโรงพยาบาลชุมชนมากท่ีสุด 

1,004,264	รายงาน	ร้อยละ	52.10,	52.08	โรงพยาบาลทั่วไป 

และโรงพยาบาลศูนย์	รวม	492,825	รายงาน	(25.56) 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล	245,387	รายงาน	(12.73) 

คลินิกและโรงพยาบาลเอกชน	181,872	รายงาน	(9.43) 

คลนิกิทางราชการ	3,857	รายงาน	(0.20)	โดยเป็นการรายงาน 

ผู ้ป่วยนอก	1,670,587	รายงาน	(86.63)	และผู ้ป่วยใน 

257,618	รายงาน	(13.37)	
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Table. 1  Number of reports and completeness of weekly report, report 506 by province, Thailand, 2019–2020

Province Number	of	reports	in	2020
Completeness	of	weekly	report	(weeks)

2020	(total	52	wks) 2019	(total	52	wks)

Surin 38252 52 52

Nakhon	Phanom 21035 52 52

Phrae 11847 52 52

Phayao 20316 52 51

Phitsanulok 25535 52 52

Phetchabun 27217 52 52

Sukhothai 9624 52 51

Si	Sa	Ket 73993 51 52

Nakhon	Sawan 29175 51 52

Nong	Bua	Lam	Phu 8895 51 52

Bangkok 129688 51 51

Phichit 10923 51 49

Phetchaburi 13685 50 52

Uttaradit 10220 50 51

Uthai	Thani 7649 50 51

Chachoengsao 20258 50 51

Roi	Et 48942 50 50

Kalasin 17268 50 44

Kanchanaburi 23967 49 52

Udon	Thani 24027 49 50

Ubon	Ratchathani 112918 49 50

Nan 16327 49 39

Chiang	Rai 60079 48 52

ความครบถ้วนของการส่งรายงานรายสปัดาห์จากแต่ละจงัหวดั 

ทัว่ประเทศพบว่า	จงัหวดัทีม่คีวามครบถ้วนของการส่งรายงาน 

รายสปัดาห์ครบถ้วนทัง้	52	สปัดาห์	ม	ี7	จงัหวดั	ได้แก่	สรุนิทร์ 

นครพนม	แพร ่ 	พะเยา	พิษณุโลก	เพชรบูรณ ์ 	สุ โขทัย 

(เปรียบเทียบกับปี	พ.ศ.	2562	มีจังหวัดที่ส่งรายงานราย 

สัปดาห์ครบถ้วน	19	จังหวัด)	

	 ความครบถ้วนของการรายงานรายสัปดาห์รายจังหวัด 

เมื่ อ คิดเป ็นร ้อยละของความครบถ ้วน	พบว ่าจั งหวัด 

ที่ส ่งรายงานรายสัปดาห์ได้ตามเกณฑ์	ร้อยละ	81	ข้ึนไป 

( 4 3 –52 	 สั ปด าห ์ ) 	 มี 	 3 7 	 จั ง ห วั ด 	 ร ้ อ ยละ 	 61–80 

(33–42	สัปดาห์)	มี	12	จังหวัด	และต�่ากว่าร ้อยละ	61 

(น้อยกว่า	33	สัปดาห์)	มี	28	จังหวัด	

	 ความครบถ ้วนของการส ่ งรายงานรายสัปดาห  ์

ปี	พ.ศ.	2563	มจี�านวนจงัหวดัทีส่่งรายงานครบถ้วนทกุสัปดาห์ 

น้อยกว่า	ปี	พ.ศ.	2562	จ�านวน	14	จังหวัด	จังหวัดที่มีความ 

ครบถ้วนของรายงานรายสัปดาห์ไม่ถึงร้อยละ	80	จ�านวน 

40	จังหวัด	ร้อยละ	51.9	ควรประเมินเพื่อหาสาเหตุของ 

การไม่ส่งรายงานตามเกณฑ์ที่ก�าหนดไว้	ตลอดจนปัญหา 

อุปสรรคในการด�าเนินงานจัดท�ารายงานระดับจังหวัดและ 

อ�าเภอได้ครบถ้วนตามเวลาที่ก�าหนด	เพื่อน�าไปปรับปรุงใน 

ปีต่อไป
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กลุ่มข้อมูลอื่น ๆ

Province Number	of	reports	in	2020
Completeness	of	weekly	report	(weeks)

2020	(total	52	wks) 2019	(total	52	wks)

Yasothon 20418 48 52

Tak 22749 48 51

Sakon	Nakhon 18922 48 50

Loei 25002 48 49

Chiang	Mai 71653 47 52

Chaiyaphum 38203 47 51

Mukdahan 16017 46 52

Lampang 20975 46 49

Kamphaeng	Phet 21738 45 49

Khon	Kaen 78269 45 49

Lamphun 8928 45 47

Maha	Sarakham 47672 44 52

Prachuap	Khiri	Khan 14431 44 51

Amnat	Charoen 14625 44 50

Samut	Sakhon 7789 42 47

Nong	Khai 15031 41 47

Nakhon	Ratchasima 63197 41 45

Suphan	Buri 17175 40 52

Mae	Hong	Son 13073 40 49

Samut	Songkhram 5408 40 49

Sa	Kaeo 10133 40 46

Nakhon	Pathom 24514 40 43

Prachin	Buri 25437 40 35

Buri	Ram 71241 39 43

Bungkan 9975 38 41

Nakhon	Nayok 6331 33 50

Ratchaburi 18640 31 44

Yala 13734 25 52

Songkhla 32451 24 52

Pattani 9980 24 51

Chanthaburi 32342 24 45

Satun 6017 24 41

Saraburi 18279 24 36

Ang	Thong 6046 23 50

Phuket 14048 23 49

Nonthaburi 17225 23 39

Narathiwat 14211 22 52

Ranong 5308 22 52

Pathum	Thani 11015 22 50

Phangnga 9658 22 50
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Province Number	of	reports	in	2020
Completeness	of	weekly	report	(weeks)

2020	(total	52	wks) 2019	(total	52	wks)

Trang 10049 22 49

Chai	Nat 3651 21 49

Rayong 36503 21 48

Krabi 12955 20 52

Chon	Buri 29511 20 43

Surat	Thani 31380 19 51

Sing	Buri 3976 19 50

P.Nakhon	S.Ayutthaya 19087 19 49

Chumphon 8696 18 50

Lop	Buri 25942 15 30

Nakhon	Si	Thammarat 36935 13 40

Samut	Prakan 27833 12 39

Trat 10514 11 35

Phatthalung 11473 10 46
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Streptococcus suis9.4.1

 Streptococcus suis	เป็นเชื้อแบคทีเรียแกรมบวก 

รูปกลม	เป็นสาเหตุหนึ่งของโรคคิดต่อจากสัตว์สู่คน	โดยท่ัวไป 

พบว่า	เป็นการติดต่อจากสุกรสู ่คนก่อให้เกิดโรคไข้หูดับ 

ซึง่พบได้ในทุกช่วงอายุแต่โดยทั่วไปจะพบในผู้ใหญ่	และพบใน 

เพศชายสูงกว่าเพศหญิง	ผู้ที่ติดเชื้อไข้หูดับมักมีอาชีพเกี่ยวกับ 

การเลีย้งหม	ูท�างานในโรงงานช�าแหละหมหูรอืผูส้มัผสักบัน�า้มกู 

น�้าลาย	หรือสารคัดหล่ังอื่น	ๆ 	ของหมู	รวมถึงผู้จ�าหน่ายและ 

ผู้ที่รับประทานเน้ือหมูดิบ	หรือดิบ	ๆ 	สุก	ๆ 	เช่น	หลู้	ลาบหมู 

การติดเชื้อไม่ได้ติดทางระบบการหายใจ	แต่เป็นการติดเชื้อ 

ผ่านบาดแผล	หรือเข้าทางเยื่อบุตา	โรคน้ีระบาดอยู่ในหลาย 

ประเทศที่มีการเล้ียงหมูรวมทั้งประเทศไทย	มักพบในชุมชน 

ที่มีการเลี้ยงหมู	เช่น	ในภาคเหนือ	ภาคกลาง	นอกจากนี ้

มีรายงานความเสี่ยงการติดโรคนี้มากขึ้นในผู ้ท่ีมีภูมิคุ ้มกัน 

ต้านทานโรคของร่างกายอ่อนแอ	เช่น	ผู้ที่ตัดม้าม	ผู้ป่วยโรค 

เบาหวาน	ผู้ป่วยติดสุราเรื้อรัง	ผู้ป่วยโรคมะเร็ง	หรือโรคหัวใจ

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ใด้ท�าการตรวจยืนยันเชื้อ 

Streptococcus suis	ในห้องปฏิบัติการด้วยวิธีการทดสอบ 

ทางชีวเคมีและการหา	serotype	โดยวิธี	PCR	การตรวจ 

จากตัวอย่างท่ัวประเทศในช่วงเดือนมกราคม–ธันวาคม	2563 

พบเช้ือ	Streptococcus suis	จ�านวน	26	ตัวอย่าง	จาก 

ภาคเหนือ	1	ตัวอย่าง	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	22	ตัวอย่าง 

และภาคกลาง	3	ตัวอย่าง	รายละเอียตผลการตรวจแสดง 

ดังตารางท่ี	1

Table. 1 รายละเอียดการตรวจยืนยันเชื้อ Streptococcus suis โดยกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ (มกราคม–ธันวาคม 2563)

ภาค จังหวัด จ�านวน (ตัวอย่าง) ผลการตรวจ

ภาคเหนือ อุตรดิตถ์ 1 Streptococcus suis	serotype	2

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
นครราชสีมา 18 ไม่ใด้ตรวจหา	serotype

ร้อยเอ็ด 4 Streptococcus suis	serotype	2

ภาคกลาง
นนทบุรี 2 Streptococcus suis	serotype	2

กทม. 1 Streptococcus suis	serotype	2

	 จะเห็นได้ว่ายังมีการพบการติดเช้ือ	S. suis	จึงควร 

มีการให้ความรู ้กับประชาชนในการสวมถุงมือรองเท้าบู ๊ท 

ในระหว่างการปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับสุกร	ตลอดจนการรักษา 

ความสะอาดหลงัสมัผสัสกุร	การไม่รบัระทานเนือ้สกุรทีไ่ม่สกุดี 

หรือสุก	ๆ 	ดิบ	ๆ 	และไม่รับประทานหมูที่ป่วย	หรือสุกรที่ตาย

จากโรค ผู้เรียบเรียง :
 ฝ่ายแบคทีเรียทั่วไป
 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข
 กรมวิทยาศาสตร์ที่การแพทย์

ข้อมูลที่ ได้รับการสนับสนุน9.4
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รายงานผลวิเคราะห์โรคเลปโตสไปโรสิสทางห้องปฏิบัติการ ปี พ.ศ. 25639.4.2

	 เลปโตสไปโรสิส	เป็นโรคติดต่อเกิดจากเชื้อแบคทีเรีย 

กลุ่มสไปโรชีต	คนติดเชื้อจากการสัมผัสเชื้อโดยตรงหรือเช้ือ 

ปนเปื้อนสิ่งแวดล้อมผ่านผิวหนัง	ผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ 

ช่วยให้แพทย์วินิจฉัยและรักษาโรคได้อย่างถูกต้องมากยิ่งขึ้น 

ห้องปฏิบัติการของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์	ได้ด�าเนินการตรวจวิเคราะห์ 

โรคเลปโตสไปโรสิสจากตัวอย่างส่งตรวจเลือด	ซีรั่ม	ด้วยวิธี 

ที่ก�าหนดโดยองค์การอนามัยโลกและวิธีทางห้องปฏิบัติการ 

ที่ผ่านการรับรองตามมาตรฐาน	ISO	15189	ได้แก่	วิธี	Micro-

scopic	Agglutination	Test	(MAT)	วธิ	ีImmunofluorescent 

Assay	(IFA)	วิธี	Polymerase	Chain	Reaction	(PCR) 

โดยหน่วยงานต่าง	ๆ 	ทั้งภาครัฐและเอกชนได้ส่งตัวอย่างซีรั่ม 

ผู้ป่วยสงสัยโรคเลปโตสไปโรสิสเพ่ือตรวจหาภูมิด้วยวิธี	MAT 

ตั้งแต่เดือนมกราคม–ธันวาคม	2563	จ�านวน	112	ราย 

(เพศชาย	74	ราย	เพศหญิง	38	ราย)	จ�าแนกตัวอย่างตาม 

รายภาค	ได้แก่	ภาคกลาง	31	ตัวอย่าง	ภาคใต้	(1)	ภาคเหนือ 

(2)	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	(11)	ภาคตะวันออก	(6)	และ 

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล	(61)	พบผลบวก	2	รายต่อ 

ซีโรวาร์	Shermani	และซีโรวาร์	Australis	Shermani 

Louisiana	และ	Semarranga	ที่ไตเตอร์	21	:	100	จากซีรั่ม 

ผู้ป่วยในจังหวัดตรังและหนองคาย	ตัวอย่างส่งตรวจวินิฉัยโรค 

เลปโตสไปโรสิสด้วยวิธี	IFA	227	ตัวอย่าง	จากภาคกลาง 

4	ตวัอย่าง	ภาคใต้	(1)	ภาคเหนือ	(1)	ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ 

(8)	ภาคตะวันออก	(4)	และกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

(209)	พบผลบวกในผู ้ป่วยชายและหญิงที่ไตเตอร์	I9M	≥ 

1	:	100	คิดเป็นร้อยละ	3.36	(5/149)	และ	1.28	(1/78) 

ตามล�าดับ	โดยเป ็นตัวอย ่างซีรั่มจากกรุงเทพมหานคร 

4	ตัวอย่าง	อุบลราชธานีและชลบุรี	จังหวัดละ	 1	ตัวอย่าง 

แต่ตรวจไม่พบสารพันธุกรรมเชื้อเลปโตสไปราจากตัวอย่าง 

เลือดครบส่วนส่งตรวจที่สถาบันฯ	จ�านวน	8	ตัวอย่าง	ซึ่งเป็น 

ตัวอย่างจากภาคใต้	(6)	และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	(2)

	 จากข้อมลูรายงานผลตรวจวเิคราะห์โรคเลปโตสไปโรสสิ 

ข้างต้นเป็นเพียงข้อมูลท่ีด�าเนินการในห้องปฏิบัติการของ 

สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์สาธารณสขุ	กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

โดยไม่รวมรายงานผลตรวจวิเคราะห์เลปโตสไปโรสิสจาก 

ห้องปฏบิตักิาร	ศนูย์วทิยาศาสตร์การแพทย์	กรมวทิยาศาสตร์- 

การแพทย์	ซึ่งตั้งอยู ่ในแต่ละเขตสุขภาพที่ตรวจวิเคราะห ์

ด้วยวิธี	IFA	และผ่านการรับรองตามมาตรฐานสากล	ISO 

15189	เช่นกัน

ผู้เรียบเรียง :
 วัชรี สายสงเคราะห์
 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข
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กลุ่มข้อมูลอื่น ๆ

การเฝ้าระวังเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพ9.4.3

	 เช้ือแบคทเีรยีด้ือยาเป็นปัญหาส�าคัญทางการแพทย์และ 

สาธารณสุขทั่วโลก	เพราะมีแนวโน้มว่าโลกก�าลังเข้าสู่ภาวะ 

ขาดยารักษาโรคติดเชือ้แบคทเีรยี	โดยทัว่ไปการเกดิภาวะดือ้ยา

มีสาเหตุจากพฤติกรรมการใช้ยาปฏิชีวนะอย่างไม่เหมาะสม 

ได้แก่	การซ้ือยาจากร้านขายยามารับประทานโดยไม่ปรึกษา 

เภสชักร	ซึง่ส่วนใหญ่จะรบัประทานไม่ครบตามขนาดทีเ่หมาะสม 

กบัการรักษาโรค	หรอืเมือ่แพทย์สัง่ยาให้กนิ	แต่เมือ่อาการดข้ึีน 

กห็ยดุยา	ไม่รบัประทานยาตามทีแ่พทย์สัง่	นอกจากนีก้ารใช้ยา 

ต้านจลุชพีเกินขนาด	ทัง้ในโรงพยาบาล	ปศุสตัว์	ภาคการเกษตร 

เป็นอีกสาเหตุหลักที่ส่งผลให้เช้ือแบคทีเรียปรับตัวให้ดื้อยา 

อย่างรวดเร็วข้ึน

	 องค์การอนามยัโลกจงึให้ความส�าคญัในการสร้างเครอืข่าย 

เฝ้าระวังเช้ือแบคทีเรียดื้อยาต้านจุลชีพเป็นอย่างมาก	ปัจจุบัน 

พบรายงานการแพร่ระบาดของเชื้อด้ือยาชนิดส�าคัญและ 

เป็นปัญหามากขึน้อย่างต่อเนือ่ง	เช่น	เชือ้	Enterobacteriaceae 

ทีด่ือ้ยากลุ่ม	Carbapenems	เรยีกว่า	Carbapenem	Resistant 

Enterobacteriaceae	(CRE)	การรักษาผู้ป่วยท่ีติดเช้ือดื้อยา 

ชนิดนี้ต้องกลับมาใช้ยาเก่าแก่	เช่น	colisitin	ซ่ึงเป็นยากลุ่ม 

สุดท้ายที่ใช้รักษาโรคติดเชื้อแบคทีเรียแกรมลบ	ในเดือน 

พฤศจิกายน	2558	ประเทศจีนได้รายงานการพบเชื้อดื้อยา 

อุบัติใหม่	จากการเฝ้าระวังเชื้อด้ือยาต้านจุลชีพในสัตว์ตั้งแต่ 

ปี	พ.ศ.	2554–2557	โดยพบเชือ้ E. coli	ทีด่ือ้	colistin	ในหม ู

และไก่	และพบเชื้อ K. pneumoniae	และ	E. coli	ในผู้ป่วย 

16	 ตัวอย ่ าง 	 โดยเชื้ อทุกสายพันธุ ์ มี ยีนดื้ อยา	mcr-1 

บน	 plasmid	ซึ่งสามารถถ่ายทอดการด้ือยาผ่านการส่งต่อ 

plasmid	 ให้แก่เชื้อชนิดเดียวกันแต่ต่างสายพันธุ์	หรือแม้แต่ 

เชื้อแบคทีเรียต่างชนิดได้อย่างรวดเร็ว	นอกจากนี้ยังพบยีนนี้ 

อยู่ร่วมกับยีนด้ือยาชนิดอื่นอีกหลายชนิด	เป็นผลให้เช้ือท่ีมียีน 

mcr-1	 ดื้อยาหลายขนานบ่งชี้ชัดเจนว่าเช้ือด้ือยาสามารถ

ถ่ายทอดระหว่างคน	สัตว์	ส่ิงแวดล้อม	ได้โดยผ่านทางห่วงโซ่ 

อาหาร	ปัจจุบนัมยีนีกลุม่	mcr	เพิม่ขึน้จาก mcr-1	เป็น	mcr-2, 

mcr-3, mcr-4 , mcr-5 , mcr-6 , mcr-7 และ mcr-8 

โดยส่วนใหญ่พบในเชื้อที่แยกได้จากสัตว์และผลิตภัณฑ์อาหาร

จากเนื้อสัตว์

	 ส�าหรับประเทศไทยมีผู้ป่วยและเสียชีวิตจากการดื้อยา 

มากกว่าโรคติดต่ออื่น	ๆ 	ซึ่งส่วนใหญ่เป็นผู้ป่วยที่ติดเชื้อใน 

โรงพยาบาลท่ีมักจะได้ยามาหลายขนานแล้ว	เชื้อดื้อยาเป็น 

ภัยเงียบท่ีอยู่ใกล้ตัวอย่างมาก	การศึกษาเบ้ืองต้นพบว่า	มีการ 

เสียชีวิตจากเช้ือดื้อยาประมาณปีละ	38,000	คน	คิดเป็นการ 

สูญเสียทางเศรษฐกิจโดยรวมสูงถึง	4.2	หมื่นล ้านบาท 

ศูนย์เฝ้าระวังเช้ือดื้อยาต้านจุลชีพแห่งชาติ	สถาบันวิจัย- 

วิทยาศาสตร ์สาธารณสุข	กรมวิทยาศาสตร ์การแพทย์ 

ได้รวบรวมข้อมูลจากโรงพยาบาลเครือข่ายในทุกภูมิภาค 

เพื่อน�ามาวิเคราะห์และเสนอเป็นสถานการณ์ในภาพรวมของ 

เช้ือดื้อยาต้านจุลชีพจนถึงปี	พ.ศ.	2563	เพื่อประโยชน์ในการ 

หาทางควบคุมและป้องกันในระดับประเทศ	ดังนี้

	 เช้ือ	Acinetobacter baumannii ซ่ึงเป็นเชื้อสาเหต ุ

หลักของการติดเช้ือในโรงพยาบาล	และมีการระบาดของเชื้อ 

อย่างต่อเนื่อง	 เช้ือนี้มีอัตราด้ือยาหลายชนิดพร้อมกันมากข้ึน 

โดยจะเห็นได้ว่า	ในปี	พ.ศ.	2543	ดื้อยา	amikacin	ในกลุ่ม 

อะมิโนไกลโคไซด์	(aminoglycosides)	48%	เพิ่มเป็น 

52.5–60.3%	ในปี	พ.ศ.	2563,	ดื้อยา	ceftazidime	ในกลุ่ม 

เบต ้า-แลคแทม	(beta-lactams)	เพิ่มจาก	57%	เป ็น 

71.0–72.6%	และดื้อยา	ciprofloxacin	ในกลุ่มควิโนโลน 

(quinolones)	เพิ่มจาก	49%	เป็น	57.2–69.2%	แม้แต่ยา 

ที่ เคยใช้รักษาได้ดีในอดีต	เช ่น	ยา	imipenem	ในกลุ ่ม 

carbapenems	พบว่ามีอัตราการดื้อยาเพ่ิมจาก	1–2% 

ในปี	พ.ศ.	2543	เป็น	70.8–71.2%	ในปี	2563	(รูปท่ี	1)	

	 ส�าหรับเชื้อ	Streptococcus pneumoniae ซ่ึงเป็น 

หนึ่งในเช้ือสาเหตุหลักของโรคปอดบวม	และเป็นสาเหตุ 

การตายอนัดบั	1	เชือ้ทีก่่อโรคในผูป่้วยอายุน้อยกว่าและเท่ากับ 

5	ขวบ	และมากกว่า	5	ขวบ	ไม่ไวต่อ	penicillin	67.6%	และ 

71.5%	ตามล�าดับ	ในหลายประเทศเริ่มมีรายงานของเชื้อ

S. pneumoniae ดื้อต่อยา	erythromycin	เพิ่มมากขึ้น 

ส�าหรับประเทศไทย	เช้ือท่ีก่อโรคในผู้ป่วยอายุน้อยกว่าและ 

เท่ากับ	5	ขวบ	และมากกว่า	5	ขวบ	ดื้อยา	erythromycin 

55.0%	และ	41.9%	ตามล�าดับและเมื่อเปรียบเทียบเชื้อที่ 
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แยกจากเลือดและเสมหะในปี	พ.ศ.	2563	พบว่า	 เช้ือไวต่อยา 

penicillin	85.0%	และ	66.3%	ตามล�าดับ	ในขณะที่อัตรา 

การดื้อต่อ	erythromycin	ของเชื้อที่แยกได้จากเลือดและ 

เสมหะในปีเดียวกัน	คือ	36.7%	และ	46.8%	ตามล�าดับ 

โดยสรุปเชื้อ	S. pneumoniae	มีอัตราที่ไม่ไวต่อยาค่อนข้าง 

คงที่	แม้จะสูงข้ึนจากปี	2544	ที่เชื้อในเลือดและเสมหะดื้อยา 

erythromycin	22%	และ	33%	ตามล�าดับก็ตาม	(รูปท่ี	2)

	 เชื้อ	Escherichia coli เป็นเชื้อที่ท�าให้เกิดโรคทางเดิน 

ปัสสาวะอักเสบ	และการติดเชื้อในช่องท้อง	ด้ือยาปฏิชีวนะ 

กลุ่มท่ีออกฤทธิ์กว้าง	ซึ่งเป็นยาปฏิชีวนะที่หาซื้อได้ง่าย	มีผล 

ข้างเคียงน้อย	จึงท�าให้มีการใช้ยาเกินความจ�าเป็นอย่างมาก 

ในปี	พ.ศ.	2563	เชื้อที่แยกได้จากปัสสาวะและจากเลือด 

มีอัตราดื้อยา	ampicillin	84.0%	และ	80.9%	ตามล�าดับ 

และดือ้ยา	ciprofloxacin	60.0%	และ	43.4%	ตามล�าดบั	ท้ังนี้ 

การดื้อยากลุ่มควิโนโลนของ	E. coli	เป็นรายการท่ีองค์การ 

อนามัยโลกจัดให้เป็นเชื้อที่ทุกประเทศต้องเฝ้าระวังนอกจากนี ้

ยังมีแนวโน้มการดื้อยา	cefotaxime	และ	ceftazidime 

ในกลุ่ม	3rd	generation	cephalosporins	สูงขึ้น	โดยเชื้อที่ 

ดื้อยาในกลุ่มนี้ส่วนใหญ่จะเป็นเชื้อที่สร้างเอ็นไซม์	Extended 

Spectrum	Beta-Lactamases	หรือ	ESBL	ในปี	พ.ศ.	2543 

เชือ้น้ีดือ้ยาทัง้	2	ชนดิ	เพยีง	9%	แต่ในปี	พ.ศ.	2563	อตัราการ

ดื้อยาเพิ่มเป็น	42%	และ	24%	ตามล�าดับ	 ดังแสดงในรูปท่ี	3 

ผลของการดื้อยากลุ่มนี้ท�าให้มีการใช้ยากลุ่ม	carbapenems 

มากขึ้น	ในปี	2563	น�าไปสู่การพบเชื้อ	E. coli	ที่เป็น	CRE 

(Carbapenem	Resistant	Enterobacteriaceae)	3.1% 

(รูปท่ี	4)

	 เชือ้	K. pneumoniae เป็นเชือ้กลุม่ Enterobacteriaceae 

เช่นเดยีวกบั	E. coli ก่อโรคทีร่ะบบทางเดินหายใจ	ระบบปัสสาวะ 

และการติดเชื้อในกระแสเลือด	มีแบบแผนการดื้อยาใกล้เคียง 

กับ	E. coli ยกเว้นว่าเชื้อนี้มีลักษณะที่ดื้อยา	ampicillin 

เป็นคุณสมบัติของตัวเชื้ออยู่แล้วจึงไม่มีการหาอัตราการดื้อยา 

ampicillin	ในเชื้อ	K. pneumoniae ส�าหรับการดื้อยา 

ciprofloxacin	ในปี	 พ.ศ.	2563	คือ	38.4%	และแนวโน้ม 

การดื้อยา	cefotaxime	และ	ceftazidime	ในกลุ ่ม	3rd 

generation	cephalosporins	ไม่แตกต่างจากเชื้อ	E. coli 

มากนัก	เชือ้ทีด่ือ้ยาในกลุม่นีส่้วนใหญ่จะเป็นเชือ้ทีส่ร้างเอน็ไซม์ 

ESBL	เช่นเดียวกับ	E. coli	(รูปที่	3)	โดยเมื่อปี	พ.ศ.	2543 

เช้ือนี้ดื้อยา	cefotaxime	25%	และดื้อยา	ceftazidime 

24%	ตามล�าดับ	เพิ่มเป็น	40%	และ	35%	ตามล�าดับ	ในปี 

พ.ศ.	2563	และพบเชือ้	K. pneumoniae ทีเ่ป็น	CRE	มากถึง 

11.5%	(รูปที่	4)	ทั้งนี้แนวโน้มของการพบ	CRE	จะมากข้ึน 

หากไม่มีมาตรการควบคุมท่ีมีประสิทธิภาพต่อผู้ป่วยที่ติดเชื้อนี ้

ในโรงพยาบาลหรือไม่มีการควบคุมการแพร่กระจายของเชื้อ 

อย่างเคร่งครัดเนื่องจากเช้ือท่ีเป็น	CRE	สามารถพบเป็นเชื้อท่ี 

colonize	อยู่ในร่างกายโดยไม่ก่อโรคได้แต่สามารถแพร่ไปสู่ 

ผู้ป่วยท่ีมีอาการได้

	 เชือ้ Pseudomonas aeruginosa	เป็นเช้ือฉวยโอกาส 

ท่ีท�าให้เกิดโรคติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจทางเดินปัสสาวะ 

และระบบไหลเวียนโลหิต	ซึ่งขณะนี้มีการดื้อยาหลายชนิด 

พร้อมกัน	รวมท้ังยา	imipenem	ในกลุ่ม	carbapenems 

พบว่ามีอัตราการดื้อยาเพิ่มจาก	9.6%	ในปี	พ.ศ.	2543	เป็น 

17.8%	ในปี	พ.ศ.	2563	และคาดว่าจะมีแนวโน้มสูงขึ้น 

ตามล�าดับหากไม่มีการควบคุมการใช้ยาโดยไม่จ�าเป็น	

	 เช้ือ	Staphylococcus aureus เป็นสาเหตุส�าคัญ 

ของการอักเสบในหลายระบบรวมท้ังผิวหนังโดยเชื้อที่ดื้อยา 

methicillin	หรือ	MRSA	(Methicillin	Resistant	S.aureus) 

เป ็นท่ีทราบดีว ่าจะดื้อยาหลายขนานร ่วมด ้วย	ในช ่วง 

ปี	พ.ศ.	2563	มีรายงานของเชื้อนี้	ในระดับ	7.6%	ของเชื้อ 

Staphylococcus aureus	ที่ตรวจพบทั้งหมดซ่ึงมีแนวโน้ม 

พบเช้ือดื้อยาชนิดนี้ลดลงอย่างต่อเนื่อง

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 จากสถานการณ์เช้ือดื้อยาท่ีเสนอข้างต้นได้สะท้อน 

ถึงปัญหาเชือ้ดือ้ยาของประเทศไทยทีม่แีนวโน้มเพิม่ขึน้	จนอาจ 

ไม่ทันการณ์ในการควบคุมเช้ือดื้อยาท่ีแพร่กระจายอย่าง 

รวดเรว็	การควบคมุการใช้ยาอย่างสมเหตผุลเป็นมาตรการหนึง่ 

ในการชะลอเช้ือดื้อยา	การควบคุมการแพร่กระจายของเชื้อ 

ดื้อยาโดยเฉพาะในโรงพยาบาล	ก็เป็นมาตรการในการลด 

การแพร่เชื้อดื้อยาสู่ผู ้ป่วยอื่น/บุคลากรทางการแพทย์	และ 

สู่ชุมชน/สิ่งแวดล้อม	ประเทศไทยได้ประกาศแผนยุทธศาสตร์ 

การจัดการการดื้อยาต้านจุลชีพประเทศไทย	พ.ศ.	2560– 

2564	ซึง่ผ่านมตคิณะรฐัมนตรใีนวนัที	่17	สงิหาคม	2559	โดย 

ยุทธศาสตร์ท่ี	1	จากท้ังหมด	6	ยุทธศาสตร์	คือ	การเฝ้าระวัง 

การดือ้ยาต้านจลุชพีภายใต้แนวคดิสขุภาพหนึง่เดยีว	สอดคล้อง 
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กับการที่องค์การอนามัยโลกให้ความส�าคัญ 

กับการจัดต้ังระบบเฝ้าระวังของประเทศ 

โดยที่ระบบการเฝ ้าระวังเ ช้ือดื้อยาต ้อง 

ด�าเนินการทั้งในคน	สัตว์	และสิ่งแวดล้อม 

ควบคู่กันไปกับการเฝ้าระวังการใช้ยาจึงจะ 

ท�าให้ได้มาซึ่งข้อมูล	สถานการณ์เชื้อด้ือยา 

และพฤตกิรรมการใช้ยา	เพือ่ใช้เป็นประโยชน์ 

ในการควบคุมเชื้อดื้อยา/และสามารถเป็น 

ตัวชี้วัดผลการด�าเนินการควบคุมเชื้อด้ือยา 

ด้วย	นอกจากนี้การให้ความส�าคัญต่อการ 

พัฒนามาตรฐานห้องปฏิบัติการชันสูตร 

เชือ้ก่อโรคและทดสอบความไวของเชือ้ต่อยา 

กเ็ป็นปัจจัยส�าคัญอนัดับต้น	ๆ 	เพราะคุณภาพ 

ของห้องปฏบิติัการจะท�าให้หาสาเหตุของโรค 

ที่แท้จริงร่วมกับการรายงานผลความไวของ 

เชื้อต่อยาได้อย่างถูกต้อง	ช่วยให้แพทย  ์

ลดการใช้ยาที่มีฤทธิ์ครอบคลุมกว้าง	(broad 

spectrum	antibiotics)	โดยไม่จ�าเป็น 

การจดัท�าแบบแผนความไวของเช้ือก่อโรคต่อ 

ยาต้านจุลชีพ	(Antibiogram)	ที่มีคุณภาพ 

เป็นอีกปัจจัยท่ีจะช่วยเพิ่มความมั่นใจในการ 

เลือกใช้ยาในการรักษาเบื้องต้นได้อย่าง 

เหมาะสมก่อนทราบผลเพาะเชือ้ทีเ่ป็นสาเหตุ 

ของโรค	(empirical	treatment)

ผู้เรียบเรียง :

ศูนย์เฝ้าระวังเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพแห่งชาติ

National	Antimicrobial	Resistance	 

Surveillance	Center,	Thailand	(NARST)	

WHO	Collaborating	Center	for	Antimi-

crobial	Resistance	Surveillance	and 

Training

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

รูปที่ 1 อัตราการดื้อยาต้านจุลชีพของ Acinetobacter calcoaceticus-baumannii  
complex ข้อมูลปี พ.ศ. 2563 จากโรงพยาบาล 66 แห่ง

 งอขพีชลุจนาตายอ้ดืราการตัอ  1 ่ีทปรู Acinetobacter calcoaceticus-baumannii complex ปลูมอข  พ.ศ. 2563 
จากโรงพยาบาล 66 แหง 
 

  

 
 
 
 

2 ่ีทปรู    อ้ืชเงอขวไมาวคะลยอร S. pneumoniae  ายอตะหมสเะลแดอืลเงายอวัตกาจ penicillin (oxacillin) 
           ายอ้ืดราการตัอะลแ erythromycin 52 .ศ.พปลูมอข 63 งหแ 66 ลาบายพงรโกาจมวรบวร  

รูปที่ 2 ร้อยละความไวของเชื้อ S. pneumoniae จากตัวอย่างเลือดและเสมหะต่อยา  
penicillin (oxacillin) และอัตราการดื้อยา erythromycin ข้อมูลปี พ.ศ. 2563 
รวบรวมจากโรงพยาบาล 66 แห่ง

 งอขพีชลุจนาตายอ้ดืราการตัอ  1 ่ีทปรู Acinetobacter calcoaceticus-baumannii complex ปลูมอข  พ.ศ. 2563 
จากโรงพยาบาล 66 แหง 
 

  

 
 
 
 

2 ่ีทปรู    อ้ืชเงอขวไมาวคะลยอร S. pneumoniae  ายอตะหมสเะลแดอืลเงายอวัตกาจ penicillin (oxacillin) 
           ายอ้ืดราการตัอะลแ erythromycin 52 .ศ.พปลูมอข 63 งหแ 66 ลาบายพงรโกาจมวรบวร  

รูปที่ 3 อตัราการดือ้ยาต้านจลุชพีในกลุม่ 3rd generation cephalosporins ของ E. coli  
และ K. pneumoniae ข้อมูลปี 2563 รวบรวมจากโรงพยาบาล 66 แห่ง

  3 ่ีทปรู 3 มุลกนใพีชลุจนาตายอ้ดืราการตัอ rd generation cephalosporins ของ E. coli และ K. pneumoniae 

652 ปลูมอข 3 รวบรวมจากโรงพยาบาล 66 งหแ  
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รูปที่ 4 อัตราการดื้อยาต้านจุลชีพในกลุ่ม carbapenems ของ E. coli และ  
K. pneumoniae ข้อมูล ปี พ.ศ. 2563 รวบรวมจากโรงพยาบาล 66 แห่ง

  3 ่ีทปรู 3 มุลกนใพีชลุจนาตายอ้ดืราการตัอ rd generation cephalosporins ของ E. coli และ K. pneumoniae 

652 ปลูมอข 3 รวบรวมจากโรงพยาบาล 66 งหแ  
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สรุปรายงานการเฝ้าระวังโรคการติดเชื้อในโรงพยาบาล ประจำาปีงบประมาณ 2563 

(Health care-associated infection หรือ hospital-acquired infection)

9.5

	 การติดเชื้อในโรงพยาบาล	(Health	care-associated 

infection	หรือ	hospital-acquired	infection:	HAI) 

เป็นหนึ่งในเหตุการณ์อันไมพ่ึงประสงค์ที่พบมากทีสุ่ด	และเป็น 

ปัญหาสาธารณสุขที่ส�าคัญ	ซึ่งส่งผลกระทบต่อการเจ็บป่วย 

การเสียชีวิต	และคุณภาพชีวิตในช่วงเวลาหนึ่ง	ร้อยละ	7	ของ 

ผู ้ป่วยในประเทศที่พัฒนาแล้ว	และร้อยละ	10	ของผู ้ป่วย 

ในประเทศที่ก�าลังพัฒนา	จะเกิดการติดเชื้อในโรงพยาบาล 

อย่างน้อย	1	ครัง้	นอกจากนีก้ารติดเชือ้ในโรงพยาบาลยงัก่อให้ 

เกิดผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคม(1)	รายงานการเฝ้าระวัง 

การติดเชื้อในโรงพยาบาลของสมาคมควบคุมการติดเชื้อใน 

โรงพยาบาลนานาชาติ	( International	Nosocomial 

Infection	Control	Consortium:	INICC)	(ระหว ่าง 

1	มกราคม	2555–31	ธันวาคม	2560)	ศึกษาข้อมูลใน 

ละตินอเมริกา	ยุโรป	เมดิเตอร์เรเนียนตะวันออก	เอเชีย 

ตะวันออกเฉียงใต้	และแปซิฟิกตะวันตก	จ�านวน	45	ประเทศ 

มโีรงพยาบาลจ�านวน	242	แห่ง	หอผูป่้วยวกิฤตท่ีิมกีารใส่อปุกรณ์ 

การแพทย์จ�านวน	523	แห่ง	ผู้ป่วย	532,483	ราย	พบว่าอัตรา 

การติดเชื้อในกระแสเลือดที่สัมพันธ์กับสายสวนหลอดเลือดด�า 

ส่วนกลาง	เท่ากบั	5.05	ครัง้	1,000	central	line-days	อตัรา 

การติดเชื้อระบบทางเดินหายใจส่วนล่างท่ีสัมพันธ์กับการ 

ใช้เครือ่งช่วงหายใจ	เท่ากบั	14.1	ครัง้/1,000	ventilator-days 

อตัราการตดิเชือ้ระบบทางเดนิปัสสาวะทีส่มัพนัธ์กบัการใส่สาย 

สวนปัสสาวะ	เท่ากบั	5.1	ครัง้/1,000	catheter-days	จากการ 

เพาะเชือ้ในกระแสเลอืด	เชือ้ทีด่ือ้ยาส่วนใหญ่	คอื Pseudomonas 

aeruginosa	ด้ือต่อ	piperacillin-tazobacam	(ร้อยละ	33)	(2)

	 การศึกษาความชุกและปัจจัยเสี่ยงของการติดเชื้อใน 

โรงพยาบาลในประเทศไทย	ในปี	ค.ศ.	 2018	ศึกษาในผู้ป่วย 

ที่นอนโรงพยาบาล	จ�านวน	12,643	ราย	พบว่า	อัตราชุกของ 

การตดิเชือ้ในโรงพยาบาลเท่ากับ	ร้อยละ	4.2	ส่วนใหญ่พบใน 

ผู้ป่วยอายุมากกว่า	60	ปี	ร้อยละ	5.9	ผู ้ป่วยอายุน้อยกว่า 

1	ปี	(4.6)	พบอัตราชุกของการติดเช้ือในโรงพยาบาลสูง 

ในโรงพยาบาลสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย	ร้อยละ	5.4	และ 

พบในหอผู้ป่วยที่พบ	คือ	หอผู้ป่วยวิกฤติ	(ICU)	(14.6)	ซ่ึงมี

หัตถการที่มีความสัมพันธ์กับการติดเชื้อในโรงพยาบาล	คือ 

การเจาะคอ	(tracheostomy)	 ร้อยละ	27.3	รองลงมา	คือ 

หลอดเลือดด�าส่วนกลาง	(central	 line)	(17.6)	การใส่ท่อ 

ช่วยหายใจ	(endotracheal	tube)	ร ้อยละ	13.8	และ 

การใส่สายสวนปัสสาวะ	(Urinary	catheter)	(9.6)	ตามล�าดบั(3)

 การติดเช้ือในโรงพยาบาล	ได้มีการประกาศกระทรวง- 

สาธารณสุข	ให้เป็นโรคติดต่อท่ีต้องเฝ้าระวังตามพระราช- 

บัญญัติโรคติดต่อ	พ.ศ.	2558	ลงวันท่ี	27	มกราคม	2563 

โดยให้นยิามว่า	“เป็นโรคทีเ่กดิจากการตดิเชือ้ของอวยัวะต่าง	ๆ  

ในผู้ป่วยท่ีได้รับเช้ือขณะรับไว้รักษาท่ีโรงพยาบาล	รวมถึงการ 

ตดิเชือ้ในบคุลากรทางการแพทย์ทีไ่ด้รบัเชือ้จากการปฏบิตังิาน 

โดยมักมีอาการไข้	และอาการอื่นร่วมด้วยข้ึนอยู่กับอวัยวะ 

ท่ีติดเช้ือ”

	 การเฝ้าระวังการติดเชื้อในโรงพยาบาล	เป็นจุดเริ่มต้น 

ที่ส�าคัญของการป้องกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล	เนื่องจาก 

เป็นที่มาของข้อมูลที่จะท�าให้ทราบว่าผู้ป่วยที่เข้ามารับบริการ 

ในสถานพยาบาลและบคุลากรมกีารตดิเช้ือใดทีพ่บบ่อย	ซ่ึงเป็น 

ปัญหาส�าคัญที่จะต้องมีมาตรการในการควบคุมป้องกัน 

นอกจากน้ียังเป็นเครื่องมือส�าคัญในการติดตามประเมินผล 

การด�าเนินการด้านการควบคุมและป้องกันการติดเชื้อ	

	 ส�าหรับการเฝ้าระวังการติดเช้ือในโรงพยาบาลของ 

ประเทศไทย	สถาบันบ�าราศนราดรู	กรมควบคมุโรค	กระทรวง- 

สาธารณสุข	ในฐานะหน่วยงานระดับส่วนกลางท่ีรับผิดชอบ 

ในการด�าเนินงานด้านการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อ 

และเชื้อดื้อยาในโรงพยาบาล	ได้พัฒนาระบบการเฝ้าระวังการ 

ติดเช้ือในโรงพยาบาลมาอย่างต่อเนื่อง	โดยร่วมกับชมรม 

ควบคุมโรคติดเช้ือในโรงพยาบาลแห่งประเทศไทย	สมาคม- 

พยาบาลด้านการป้องกนัและควบคมุโรคตดิเช้ือในโรงพยาบาล 

แห่งประเทศไทยและสถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล 

(องค์การมหาชน)	จากการด�าเนินงานในรอบปีงบประมาณ 

พ.ศ.	2563	วิเคราะห์ข้อมูลจากระบบเฝ้าระวังโรคติดเช้ือ 

(IPC	and	AMR	Surveillance)	(ณ	วนัท่ี	31	กรกฎาคม	2564) 
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มีโรงพยาบาลรายงานข้อมูลการติดเชื้อและเช้ือดื้อยาใน 

โรงพยาบาลผ่าน	Web	base	Surveillance	ทั้งหมด	579 

โรงพยาบาล	(ตารางที่	1)	เม่ือน�าข้อมูลมาวิเคราะห์อัตรา 

การตดิเชือ้ในโรงพยาบาลและเชือ้ด้ือยาพบว่า	อตัราการตดิเช้ือ 

ในโรงพยาบาลภาพรวมในระดับประเทศ	เท่ากับ	1.42	ครั้ง/ 

1,000	วันนอน	จ�าแนกการติดเชื้อในโรงพยาบาลตามประเภท 

ของโรงพยาบาล	พบมากที่สุด	คือ	โรงพยาบาลสังกัดทบวง 

มหาวทิยาลัย	รองลงมา	คอื	โรงพยาบาลศนูย์	และโรงพยาบาล 

ทั่วไป	คิดอัตราการติดเชื้อเป็น	2.95,	2.29	และ	1.37	คร้ัง/ 

1,000	วนันอน	ตามล�าดับ	(รปูที	่1)	เมือ่จ�าแนกอตัราการติดเช้ือ 

ตามต�าแหน่ง	พบต�าแหน่งที่มีการติดเชื้อมากที่สุด	และเป็น 

สาเหตสุ�าคญัของการเสยีชวิีต	คือ	การติดเชือ้ของระบบทางเดนิ 

หายใจส ่วนล ่าง ท่ีสัมพันธ ์ กับการใช ้ เค ร่ืองช ่วยหายใจ 

(Ventilator	associated	pneumonia:	VAP)	อัตราการ 

ติดเชื้อ	เท่ากับ	4.51	ครั้ง/1,000	device	day	พบมากสุด 

ที่โรงพยาบาลสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย	เท่ากับ	6.66	ครั้ง/ 

1,000	device	day	ส�าหรับการติดเชื้อของระบบทางเดิน 

ปัสสาวะที่สัมพันธ์กับการใส่สายสวนปัสสาวะ	(Catheter 

associated	urinary	tract	infection:	CAUTI)	อัตราการ 

ติดเชื้อ	เท่ากับ	1.63	ครั้ง/1,000	device	day	พบมากสุด 

ที่โรงพยาบาลสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย	เท่ากับ	3.99	ครั้ง/ 

1,000	device	day	ส�าหรับการติดเชื้อในกระแสเลือด 

จากการใส่สายสวนหลอดเลือดส่วนกลาง	(Central	line 

associated	bloodstream	infection:	CLABSI)	อัตรา 

การติดเชื้อ	เท่ากับ	1.62	ครั้ง/device	day	พบมากสุด 

ที่โรงพยาบาลสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย	เท่ากับ	3.11	ครั้ง/ 

device	day	ส่วนการติดเชื้อแผลผ่าตัด	(Surgical	site 

infection:	SSI)	อัตราการติดเชื้อ	เท่ากับ	0.34	ครั้ง/100 

การผ่าตัด	พบมากสุดที่โรงพยาบาลสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย 

เท่ากับ	0.67	ครั้ง/100	การผ่าตัด	(รูปที่	2)	ซึ่งการติดเชื้อ 

ในโรงพยาบาลในต�าแหน่งต่าง	ๆ 	ตัวเชื้อโรคมีการพัฒนาเป็น 

เชื้อดื้อยาเพิ่มมากขึ้น

	 การจัดการการดื้อยาต้านจุลชีพในประเทศไทย	ม ี

ยุทธศาสตร ์ที่สนับสนุนการด�าเนินงานด ้วยกันทั้ งหมด 

6	ยุทธศาสตร์	ส�าหรับสถาบันบ�าราศนราดูร	กรมควบคุมโรค 

รบัผดิชอบในการด�าเนนิงานด้านการจดัการการดือ้ยาต้านจลุชีพ 

ในยุทธศาสตร์ท่ี	1	การเฝ้าระวังการดื้อยาต้านจุลชีพภายใต ้

แนวคิดสุขภาพหนึ่งเดียว	และยุทธศาสตร์ที่	3	การป้องกนัและ 

ควบคุมการติดเชื้อในสถานพยาบาลและควบคุมก�ากับดูแล 

การใช้ยาต้านจุลชีพอย่างเหมาะสม	จากข้อมูลในระบบ 

เฝ้าระวังโรคติดเช้ือในโรงพยาบาล	วิเคราะห์ข้อมูลเชื้อดื้อยา 

ต ้านจุลชีพในโรงพยาบาลที่ เป ็นป ัญหา	3	ป ีย ้อนหลัง 

(ปีงบประมาณ	2561–2563)	พบว่า	เช้ือก่อโรคที่เป็นปัญหา 

ส�าคัญ	3	ล�าดับแรก	คือ	Acinetobacter baumannii, 

Klebsiella pneumoniae และ Pseudomonas aeruginosa 

ตามล�าดับ	(รูปท่ี	3)

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 ป ีงบประมาณ	2563	ในภาพรวมการติดเชื้อใน 

โรงพยาบาลในแต่ละระดับ	ยังคงไม่เกินค่าเป้าหมายลด 

โรคที่ตั้งไว้	แต่เมื่อวิเคราะห์อัตราการติดเช้ือในโรงพยาบาล 

ตามประเภทโรงพยาบาล	พบว่า	โรงพยาบาลสังกัดทบวง 

มหาวิทยาลัย	มีอัตราการติดเชื้อสูงสุด	และมีอัตราการติดเช้ือ 

ต�าแหน่งระบบทางเดินหายใจส่วนล่างที่สัมพันธ์กับการ 

ใช้เครือ่งช่วยหายใจ	(VAP)	มากทีส่ดุ	ดังนัน้กญุแจส�าคญัในการ 

ที่จะแก้ปัญหาดังกล่าวให้ประสบผลส�าเร็จ	คือ	1)	บุคลากร 

ในโรงพยาบาลปฏบิตัติามแนวทางในการป้องกนัและควบคมุโรค 

ติดเช้ือในโรงพยาบาล	2)	การสร้างระบบป้องกันและควบคุม 

การติดเช้ือในโรงพยาบาลให้มีประสิทธิภาพ	การก�าหนด 

เป้าหมายให้ชัดเจนในการลดอัตราการติดเชื้อในโรงพยาบาล 

การได้รับการสนับสนุนจากผู ้บริหาร	การพัฒนาศักยภาพ 

บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุขให้เกิดองค์ความรู ้

ในการน�าไปสู ่การปฏิบัติตามมาตรการลดการติดเช้ืออย่าง 

สม�่าเสมอและตลอดเวลา	รวมไปถึงการน�าข้อมูลการเฝ้าระวัง 

การติดเช้ือในโรงพยาบาลมาวิเคราะห์เพ่ือน�าไปสู่การป้องกัน 

และควบคุมโรค	เมื่อเกิดการระบาดได้อย่างทันท่วงที	
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ตารางที่ 1  จ�านวนโรงพยาบาลที่รายงานข้อมูลในระบบเฝ้าระวังการติดเชื้อในโรงพยาบาล ปีงบประมาณ 2563 

เขตบริการ
สุขภาพ

สังกัด
ส�านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวง

กลาโหม
กรม

การแพทย์
กรม

สุขภาพจิต
ทบวง

มหาวิทยาลัย
สถาบัน

เฉพาะทาง
เอกชน

รพ.ศูนย์ รพ.ทั่วไป รพ.ชุมชน

สคร.1 3 7 37 1 0 0 0 0 1

สคร.2 2 6 39 2 0 0 0 0 3

สคร.3 1 3 41 1 0 1 0 0 3

สคร.4 1 8 38 2 0 0 3 1 7

สคร.5 4 7 35 0 0 0 0 0 0

สคร.6 6 7 25 0 1 0 1 1 3

สคร.7 2 3 14 1 0 0 1 0 2

สคร.8 2 7 34 1 1 0 0 0 1

สคร.9 2 6 39 1 0 0 0 0 0

สคร.10 1 5 10 0 0 0 0 0 1

สคร.11 3 5 51 2 0 0 0 0 5

สคร.12 3 7 51 1 0 0 0 0 0

สปคม. 0 0 0 0 1 1 1 0 13

รวม 30 71 414 12 3 2 6 2 39

ทั้งหมด 579 แห่ง 
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สถานการณ์ผู้ป่วยเฉพาะรายติดเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพที่มีความสำาคัญสูง 

(Critically Important Multidrug Resistant Organisms) AMR–1 ปี พ.ศ. 2563

9.6

	 การดือ้ยาต้านจลุชพี	(Antimicrobial	resistance)	คอื 

ความสามารถของจุลินทรีย์	เช่น	เชื้อแบคทีเรีย	ไวรัส	เช้ือรา 

ที่สามารถเจริญเติบโตหรือรอดอยู่ได้แม้สัมผัสกับยาต้านจุลชีพ 

ที่มีความเข้มข้นเพียงพอในการฆ่าหรือยับยั้งเช้ือในสายพันธุ์ 

เดียวกัน	หรือสูงกว่าความเข้มข้นที่ใช้ในการป้องกันและ 

รักษาโรค(1)	โดยองค์การอนามัยโลกระบุว่า	การดื้อยาของ 

เชื้อแบคทีเรียเพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ืองขณะที่ประสิทธิภาพของ 

ยาปฏิชีวนะที่มีอยู ่ลดลง	และไม่มียาปฏิชีวนะชนิดใหม่มา 

ทดแทนท�าให้ทกุประเทศทัว่โลกก�าลงัเข้าสู	่ยคุหลงัยาปฏชิวีนะ 

(post-antibiotic	era)	ที่การเจ็บป่วยจากการติดเชื้อเพียง 

เล็กน้อยอาจเป็นอันตรายถึงชีวิต	และที่ส�าคัญคือ	ก�าลังเข้าสู ่

การล่มสลายทางการแพทย์แผนปัจจุบัน	(Collapse	of 

modern	medicine)	เนื่องจากไม่สามารถท�าหัตถการ 

ทางการแพทย์ที่ส�าคัญได้	เช่น	การผ่าตัด	เป็นต้น	(2)

 ช่วงหลายปีที่ผ่านมา	การดื้อยาต้านจุลชีพ	(Antimi-

crobial	resistance)	ของเชื้อแบคทีเรียมีความรุนแรง	และ 

มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเน่ือง	ทั่วโลกมีการเสียชีวิต 

จากเชื้อด้ือยาประมาณปีละ	700,000	ราย	ในประเทศไทย 

จากการศึกษาเบื้องต้น	พบว่ามีผู้ป่วยติดเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพ 

ปีละมากกว่า	100,000	ราย	เสียชีวิตจากเชื้อดื้อยาประมาณ 

ปีละ	38,000	ราย	คิดเป็นการสูญเสียทางเศรษฐกิจโดยรวม 

สูงถึง	4.2	หมื่นล้านบาท  ซึ่งปัจจุบันมีการใช้ยาปฏิชีวนะ 

ทั้งในด้านการแพทย์	การเกษตร	และภาคอุตสาหกรรม 

เพ่ิมมากขึ้น	จึงได้มีการด�าเนินการตามแผนยุทธศาสตร์การ

จัดการการดื้อยาต้านจุลชีพประเทศไทย	ปี	พ.ศ.	2560–2564 

โดยมุ่งเน้นการเฝ้าระวังการดื้อยาต้านจุลชีพ	ลดอัตราการป่วย 

จากเชื้อด้ือยาลงร้อยละ	50	ลดการใช้ยาต้านจุลชีพส�าหรับ 

มนุษย์และสัตว์ลงร้อยละ	30	และ	20	ตามล�าดับ	ประชาชน 

มีความรู้เรื่องเชื้อด้ือยาและตระหนักในการใช้ยาต้านจุลชีพ 

อย่างเหมาะสมเพิม่ขึน้ร้อยละ	20	และมรีะบบจดัการเชือ้ดือ้ยา 

ต้านจลุชีพทีม่สีมรรถนะตามเกณฑ์สากล	ภายในระยะเวลา	5	ปี 

โดยขับเคลื่อนการด�าเนินงานผ่านยุทธศาสตร์	6	ยุทธศาสตร์ 

ได้แก่	1)	การเฝ้าระวังการดื้อยาต้านจุลชีพภายใต้แนวคิด 

สุขภาพหนึ่งเดียว	2)	การควบคุมการกระจายยาต้านจุลชีพ 

ในภาพรวมของประเทศ	3)	การป้องกันและควบคมุการตดิเชือ้ 

ในสถานพยาบาลและควบคุมก�ากับดูแลการใช้ยาต้านจุลชีพ 

อย่างเหมาะสม	4)	การป้องกนัและควบคมุเชือ้ดือ้ยาต้านจลุชพี 

อย่างเหมาะสมในภาคการเกษตรและสตัว์เลีย้ง	5)	การส่งเสรมิ 

ความรู้ด้านเชื้อด้ือยาและความตระหนักด้านการใช้ยาต้าน 

จุลชีพอย่างเหมาะสมแก่ประชาชน	6)	การบริหารและพัฒนา 

กลไกระดบันโยบายเพือ่ขบัเคลือ่นงานด้านการดือ้ยาต้านจลุชีพ 

อย่างย่ังยืน	(1)

	 สถานการณ์เช้ือดื้อยาต้านจุลชีพท่ีมีความส�าคัญสูง 

(Critically	Important	Multidrug	Resistant	Organisms: 

CI-MDROs)	และในปี	พ.ศ.	2563	กองระบาดวิทยา	ได้รับ 

แบบรายงานผู ้ป่วยเฉพาะรายติดเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพที่มี 

ความส�าคญัสงู	(AMR-1)	จ�านวน	206	ราย	มกีารรายงานผูป่้วย 

จากโรงพยาบาล	21	แห่ง	ใน	19	จังหวัด	จ�านวน	206	ราย 

ซึ่งจ�าแนกเป็นเช้ือดื้อยากลุ ่ม	Vancomycin-resistant, 

organisms	139	ราย	และกลุ ่ม	Colistin-resistant, 

organisms	67	ราย

	 ในปี	พ.ศ.	2563	พบรายงานมากสุดในเดือนมิถุนายน 

31	ราย	รองลงมาเป็นเดือนกรกฎาคม	(26)	น้อยสุดในเดือน 

ธันวาคม	(9)	ขณะที่ปี	พ.ศ.	2562	มีรายงานสูงสุดในเดือน 

กรกฎาคม	(31)	แสดงว่าเดือนมิถุนายน–กรกฎาคม	น่าจะเป็น 

ช่วงท่ีมีรายงานสูงสุดของปี	(รูปท่ี	1)

	 ผู ้ป ่วยเป็นเพศหญิง	102	ราย	เพศชาย	104	ราย 

อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย	1	:	1.02	ผู้ป่วยส่วนใหญ่ 

สัญชาติไทยพบร้อยละ	99.55	รองลงมา	คือ	เมียนมา	(0.45) 

พบผู้ป่วยสูงสุดในกลุ่มอายุ	40–59	ปี	52	ราย	ร้อยละ	25.24 

รองลงมา	คือ	60–69	ป ี 	47	ราย	(22.82)	70–79	ป  ี

39	ราย	(18.93)	และ	80	ปีข้ึนไป	35	ราย	(16.99)	พบผู้ป่วย 

ต�่าสุดในกลุ่มอายุ	1–9	ปี	2	ราย	(0.97)	(รูปที่	2)	เช้ือดื้อยา 

Vancomycin-resistant,	organisms	กลุ่มอายุที่พบผู้ป่วย 

สูงสุด	คือ	ช่วงอายุ	40–59	ปี	ร้อยละ	26.62	พบผู้ป่วยต�่าสุด 
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ในกลุ ่มอายุ	10–19	ปี	(1.44)	(รูปที่ 	3)	และเชื้อดื้อยา 

Colistin-resistant,	organisms	กลุ่มอายุท่ีพบผู้ป่วยสูงสุด 

คอื	ช่วงอาย	ุ70–79	ปี	ร้อยละ	26.87	กลุม่อายทุีม่ผีูป่้วยต�า่สดุ 

คอื	10–19	ปี	(2.99)	และไม่พบผูป่้วยในกลุม่อาย	ุ1–11	เดือน 

และ	1–9	ปี	(รูปที่	4)

	 จังหวัดที่รายงานจ�านวนผู้ป่วยสูงสุด	10	อันดับแรก 

คอื	กรงุเทพมหานคร	จ�านวน	49	ราย	รองลงมา	ได้แก่	จงัหวดั 

ร้อยเอ็ด	(40)	สงขลา	(27)	พิษณุโลก	(15)	ระยอง	(14) 

เชียงใหม่	(14)	เพชรบูรณ์	(12)	ชลบุรี	(12)	จันทบุรี	(6)	และ 

ภเูก็ต	(5)	(รปูที่	7)	โดยแบ่งเป็นชนดิเชือ้ดือ้ยา	Vancomycin-

resistant,	organisms	ท้ังหมด	139	ราย	พบมากท่ีสุด 

3	อันดับแรก	คือ	กรุงเทพมหานคร	28	ราย	จังหวัดสงขลา 

(27)	และพิษณุโลก	(14)	และชนิดเชื้อดื้อยา	Colistin- 

resistant,	organisms	ทั้งหมด	67	ราย	พบมากที่สุด 

3	อันดับแรก	คือ	จังหวัดร้อยเอ็ด	32	ราย	กรุงเทพมหานคร 

(21)	และระยอง	(8)	(รูปที่	7)

	 จากรายงานทั้งหมด	206	ราย	พบเช้ือดื้อยากลุ ่ม 

Vancomycin-resistant,	organisms	139	ราย	จ�าแนกเป็น 

เชื้อ Enterococcus faecium	114	ราย	ร้อยละ	82.01 

Enterococcus spp.	21	ราย	(15.11)	และ	Enterococcus 

faecalis	4	ราย	(2.88)	(รูปที่	5)	พบเชื้อดื้อยากลุ่ม	Colistin- 

resistant,	organisms	67	ราย	จ�าแนกเป็นเชือ้	Acinetobacter 

baumannii	49	ราย	และเชื้อ	Pseudomonas aeruginosa 

18	ราย	(รูปที่	6)

	 สรุปผลการวินิจฉัย	เชื้อดื้อยากลุ ่ม	Vancomycin- 

resistant,	organisms	ทัง้หมด	139	ราย	พบเชือ้ Enterococcus 

faecium	ผลการวนิิจฉยัเป็น	Infection	80	ราย	ร้อยละ	57.55 

Colonization	30	ราย	(21.58)	Contamination	4	ราย	(2.88) 

พบเชื้อ	Enterococcus spp.	ผลการวินิจฉัยเป็น	Infected 

11	ราย	(7.91)	Colonization	5	ราย	(3.60)	Contamination 

5	ราย	(3.60)	พบเชือ้	Enterococcus faecalis	ผลการวนิจิฉยั 

เป็น	Infection	2	ราย	(1.44)	และ	Colonization	2	ราย	(1.44) 

(รูปที่	7)	เชื้อดื้อยากลุ ่ม	Colistin-resistant,	organisms 

ทั้งหมด	67	ราย	พบเชื้อ	Acinetobacter baumannii 

ผลการวนิิจฉยัเป็น	Infection	29	ราย	(43.28)	Colonization 

11	ราย	(16.41)	Contamination	7	ราย	(10.45)	ไม่สามารถ 

ระบุได้	2	ราย	(2.99)	พบเช้ือ	Pseudomonas aeruginosa 

ผลการวนิจิฉยัเป็น	Infected	14	ราย	(20.90)	Contamination 

2	ราย	(2.99)	Colonization	1	ราย	(1.49)	ไม่สามารถระบุได ้

1	ราย	(1.49)	(ตารางท่ี	1)

	 สรุปผลลักษณะการรายงานเ ช้ือ	เ ช้ือดื้อยากลุ ่ม 

Vancomycin-resistant,	organisms	พบเชือ้ Enterococcus 

faecium	ติดเชื้อในโรงพยาบาล	(HAI)	64	ราย	ร้อยละ	68.81 

ติดเชื้อในชุมชน	(CI)	12	ราย	(12.90)	ติดเชื้อตั้งแต่แรกรับ 

(POA)	3	ราย	(3.23)	และ	HAI	refer	1	ราย	(1.08)	พบเช้ือ 

Enterococcus spp.	ติดเชื้อในโรงพยาบาล	(HAI)	7	ราย 

(7.53)	และติดเชื้อในชุมชน	(CI)	4	ราย	(4.30)	พบเชื้อ 

Enterococcus faecalis ติดเช้ือในในชุมชน	(CI)	2	ราย 

(2.15)	(รปูที	่9)	เชือ้ดือ้ยากลุม่	Colistin-resistant,	organisms 

พบเช้ือ	Acinetobacter baumannii	ติดเช้ือในโรงพยาบาล 

(HAI)	21	ราย	ร้อยละ	48.84	ติดเช้ือในชุมชน	(CI)	4	ราย 

(9.30)	ติดเช้ือตั้งแต่แรกรับ	(POA)	2	ราย	(4.65)	และ	HAI 

refer	2	ราย	(4.65)	พบเช้ือ	Pseudomonas aeruginosa 

ติดเชื้อในโรงพยาบาล	(HAI)	8	ราย	(18.60)	ติดเช้ือในชุมชน 

(CI)	3	ราย	(6.98)	ติดเช้ือตั้งแต่แรกรับ	(POA)	2	ราย	(4.65) 

และ	HAI	refer	1	ราย	(2.33)	(ตารางท่ี	2)

สรุปและข้อเสนอแนะ 

	 จากรายงานการเฝ้าระวังผู้ป่วยเฉพาะรายติดเชื้อดื้อยา 

ต้านจุลชีพท่ีมีความส�าคัญสูง	(CI-MDROs)	ของปี	พ.ศ.	2563 

เมื่อเทียบกับปี	พ.ศ.	2562	พบว่า	มีการรายงานผู้ป่วยลดลง 

ซึง่ในปี	พ.ศ.	2563	พบผูป่้วยตดิเชือ้ดือ้ยาในกลุม่	Vancomycin- 

resistant,	organisms	มากที่สุด	รองลงมาเป็นกลุ่ม	Colistin- 

resistant,	organisms	พบการติดเช้ือด้ือยาต้านจุลชีพสูงสุด 

ในกลุ่มอายุ	40–59	ปี	รองลงมา	คือ	60–69	ปี	และพบการ 

ติดเช้ือในโรงพยาบาลสูงท่ีสุด	ซ่ึงอาจส่งผลให้เกิดการติดเชื้อ 

ในชุมชนตามมา	ดงันัน้ควรมกีารขับเคลือ่นให้ภาครฐัภาคเอกชน 

และองค์กรทีเ่กีย่วข้องในด้านการเผยแพร่ข้อมลูเกีย่วกบัการใช้ 

ยาต้านจุลชีพอย่างเหมาะสม	โดยมีการสื่อสารที่ง่ายต่อการ 

เข้าใจ	ส�าหรับบุคลากรสาธารณสุข	ผู ้ป่วย	และประชาชน 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มบุคคลอายุต้ังแต่	40–69	ปี	อีกทั้ง 

การพัฒนาระบบข้อมูลและขับเคลื่อนทางนโยบายเกี่ยวกับ 

เช้ือดื้อยาต้านจุลชีพ	รวมท้ังการด�าเนินการตามแนวทาง 
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กลุ่มข้อมูลอื่น ๆ

การควบคุมและป้องกันการด้ือยาต้านจุลชีพในประเทศไทย 

ตามมาตรการ	3	หยุด	ได ้แก ่ 	1)	หยุดสร ้างเ ชื้อดื้อยา 

โดยประชาชนทุกคนใช ้ยาต ้านจุลชีพอย ่างรับผิดชอบ 

(Responsible	Use	of	Antibiotics)	คือ	ใช้ยาต้านจลุชีพเท่าท่ี 

จ�าเป็น	2)	หยุดรับเชื้อดื้อยา	โดยการส่งเสริมให้ประชาชน 

มพีฤตกิรรมสขุอนามยัส่วนบคุคลทีด่	ีเช่น	การรบัประทานอาหาร 

และดืม่น�า้ด่ืมทีส่ะอาด	การล้างมอืก่อนรบัประทานอาหาร	และ 

เมือ่สัมผัสสิง่ปนเป้ือน	หลกีเลีย่งการสมัผัสคน	สตัว์	สิง่แวดล้อม 

ที่มีแบคทีเรียดื้อยา	หรือหากหลีกเลี่ยงไม่ได้ควรมีการสวม 

อุปกรณ์ป้องกันร่างกายตามความเหมาะสม	เช่น	ถุงมือ 

3)	หยุดแพร่เชื้อดื้อยา	เช่น	การล้างมือ	ให้ถูกสุขลักษณะ 

เพือ่ลดการแพร่กระจายเชือ้	การไม่ใช้ของร่วมกบัผูอ้ืน่	หลกีเลีย่ง 

การสัมผัสผู้อ่ืนอย่างใกล้ชิด	ใช้เคร่ืองป้องกันร่างกายอย่าง 

เหมาะสม	เช่น	การสวมหน้ากากอนามัย(4)
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Fig. 1  Reported cases of CI-MDROs by month, Thailand, 2020 (n = 206)
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Fig. 1 Reported cases of CI-MDROs by month, Thailand, 2020 (n=206) 
 

Fig.2 Reported cases of CI-MDROs by age group, Thailand, 2020 (n=206) 
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Fig.2 Reported cases of CI-MDROs by age group, Thailand, 2020 (n=206) 
 

Fig. 3 Reported cases of Vancomycin-resistant organisms by age group, 
Thailand, 2020 (n = 139)
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Fig. 4 Reported cases of Colistin-resistant, organisms by age-group, Thailand, 2020 (n=67) 
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Fig. 5 Reported cases of CI-MDROs by Vancomycin-resistant organisms, 
Sentinel site, 2020 (n = 139)
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Fig. 7 Reported cases of CI-MDROs by province, Thailand, 2020 (n = 224)
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       Number of cases 

 1. Bangkok   49 

 2. Roi Et   40 

 3. Songkhla   27 

 
4. Phitsanulok   15 

 
5. Rayong   14 

 
6. Chiang Mai   14 

 
7. Phetchabun   12 

 

8. Chon Buri   11 

 

9. Chanthaburi     6 

 

10. Phuket    5 
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ตารางที่ 1  ชนิดเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพ จ�าแนกตามผลการวินิจฉัย

ชนิดเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพ ผลการวินิจฉัย จ�านวน (% ในกลุ่ม)

Vancomycin-resistant, organisms (n = 139)

 Enterococcus faecium Infected/case

Colonized

Contaminated

80 (57.55)

30 (21.58)

4 (2.88)

 Enterococcus spp. Infected/case

Colonized

Contaminated

11 (7.91)

5 (3.60)

5 (3.60)

 Enterococcus faecalis Infected/case

Colonized

2 (1.44)

2 (1.44)

Colistin-resistant, organisms (n = 67)

 Acinetobacter baumannii Infected/case

Colonized

Contaminated

ไม่สามารถระบุได้

29 (43.28)

11 (16.41)

7 (10.45)

2 (2.99)

 Pseudomonas aeruginosa Infected/case

Colonized

Contaminated

ไม่สามารถระบุได้

14 (20.90)

1 (1.49)

2 (2.99)

1 (1.49)

Total Infected/case

Colonized 

Contaminated

ไม่สามารถระบุได้

รวม

136 

49

18

3

206
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ตารางที่ 2  ชนิดเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพ จ�าแนกตามลักษณะรายงานการติดเชื้อ

ชนิดเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพ ลักษณะรายงานการติดเชื้อ* จ�านวน (% ในกลุ่ม)

Vancomycin-resistant, organisms (n = 93)

 Enterococcus faecium Healthcare-Associated Infection (HAI)

Community Infection (CI)

Present On Admission (POA)

Healthcare-Associated Infection refer 

(HAI refer)

64 (68.81)

12 (12.90)

3 (3.23)

1 (1.08)

 Enterococcus spp. Healthcare-Associated Infection (HAI) **

Community Infection (CI)

7 (7.53)

4 (4.30)

 Enterococcus faecalis Community Infection (CI) 2 (2.15)

Colistin-resistant, organisms (n = 43)

 Acinetobacter baumannii Healthcare-Associated Infection (HAI)

Community Infection (CI)

Present On Admission (POA)

Healthcare-Associated Infection refer (HAI refer)

21 (48.84)

4 (9.30)

2 (4.65)

2 (4.65)

 Pseudomonas aeruginosa Healthcare-Associated Infection (HAI)

Community Infection (CI)

Present On Admission (POA)

Healthcare-Associated Infection refer (HAI refer)

8 (18.60)

3 (6.98)

2 (4.65)

1 (2.33)

Total Healthcare-Associated Infection (HAI)

Community Infection (CI)

Present On Admission (POA)

Healthcare-Associated Infection refer (HAI refer)

Total

100

25

7

4

136

*	ลักษณะรายงานการติดเชื้อค�านวณจากผลการวินิจฉัยท่ีเป็น	Infected/case

**	ติดเชื้อในโรงพยาบาล	(HAI),	ติดเช้ือในชุมชน	(CI),	ติดเชื้อตั้งแต่แรกรับ	(POA),	ติดเชื้อจากสถานพยาบาลเดิมท่ีรับการ

รักษา	(HAI	refer)	
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PART 2
ตารางข้อมูลโรค

ที่ต้องเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา 
(Table of notifiable diseases)
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Table 1 Number of cases, deaths, morbidity rate, mortality rate, case fatality rate, Thailand, 2020 (2563)

Disease Cases
Morbidity rate

(Per 100,000 Pop.)
Deaths

CFR
(%)

Mortality rate
(Per 100,000 Pop.)

Central nervous system infection
Meningitis, total 1232 1.86 2 0.16 0.003
 – Eosinophilic meningitis 66 0.1 0 0.00 0.00
 – Meningitis, uns. 1166 1.76 2 0.17 0.003
 – Meningococcal meningitis 13 0.02 3 23.08 0.005
 Encephalitis, total (28, 29) 889 1.34 9 1.01 0.01
 – Encephalitis uns. 880 1.33 9 1.02 0.01
 – Japanese B encephalitis 9 0.01 0 0.00 0.00

Vector borne disease
D.H.F. total (26, 27, 66) 72519 109.26 50 0.07 0.08
 – Dengue haemorrhagic fever 21057 31.73 17 0.08 0.026
 – D.H.F. shock syndrome 551 0.83 27 4.90 0.041
 – Dengue fever 50911 76.7 6 0.01 0.009
Chikungunya fever 11331 17.07 1 0.01 0.002
Filariasis 5 0.01 0 0.00 0
Malaria 1663 2.51 1 0.06 0.002
Scrub typhus 4674 7.04 3 0.06 0.005

Vaccine preventable diseases
Rubella 129 0.19 0 0 0
Chickenpox 32229 48.56 0 0.00 0
Poliomyelitis 0 0 0 0.00 0
Acute flaccid paralysis 90 0.14 0 0.00 0
Measles, total (21–22) 1219 1.84 0 0.00 0
 – Measles 1089 1.64 0 0.00 0
 – Measles c Complication 130 0.2 0 0.00 0
Diphtheria 8 0.01 4 50.00 0.006
Pertussis 22 0.03 0 0.00 0
Tetanus inc. Neo. (25, 53) 33 0.05 0 0.00 0
 – Tetanus exc. Neo 33 0.05 0 0.00 0
 – Tetanus neonatorum 0 0 0 0.00 0
Mumps 1016 1.53 0 0.00 0

Zoonoses
Rabies 3 0 3 100.00 0.005
Leptospirosis 1638 2.47 24 1.47 0.036
Anthrax 0 0 0 0.00 0
Trichinosis 0 0 0 0.00 0
Streptococcus suis 344 0.52 11 3.20 0.017
Brucellosis 11 0.02 0 0.00 0
Melioidosis 2793 4.21 14 0.50 0.021

Respiratory tract diseases
Influenza 123995 186.82 3 0.00 0.005
Pneumonia 195729 294.89 163 0.08 0.246
Tuberculosis, total (32–34) 13878 20.91 20 0.14 0.03
 – Pulmonary T.B. 9170 13.82 20 0.22 0.03
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Disease Cases
Morbidity rate

(Per 100,000 Pop.)
Deaths

CFR
(%)

Mortality rate
(Per 100,000 Pop.)

 – T.B. meningitis 233 0.35 0 0.00 0
 – T.B. other organ 4475 6.74 0 0.00 0

Contagious and sexual transmitted diseases
H. conjunctivitis 60972 91.86 0 0.00 0
Leprosy 55 0.08 0 0.00 0
Hand, foot and mouth 33757 50.86 0 0.00 0
S.T.I. (total) 37997 57.25 0 0.00 0
 – Syphilis 11341 17.09 0 0.00 0
 – Gonorrhoea 7750 11.68 0 0.00 0
 – N.S.U. / V. 2026 3.05 0 0.00 0
 – Chancroid 1246 1.88 0 0.00 0
 – L.G.V. & OTHER & UNS 238 0.36 0 0.00 0
 – Genital herpes simplex  1797 2.71 0 0.00 0
 – Condyloma acuminata 3942 5.94 0 0.00 0
 – S.T.I. (Other & Unspecified) 9657 14.55 0 0.00 0

Occupational diseases
Pesticide poisoning 5721 8.619 0 0.00 0
Mn, Hg, As poisoning 141 0.212 0 0.00 0
Petroleum poisoning 284 0.428 0 0.00 0
Gas vapor poisoning 259 0.39 0 0.00 0
Pneumoconiosis 1138 1.715 0 0.00 0

Food and water borne diseases
Cholera 5 0.01 1 20.00 0.002
Acute diarrhoea 833540 1255.85 4 0.0005 0.006
Food poisoning 89475 134.81 1 0.001 0.002
Dysentery (04 ,05, 06) 2736 4.12 0 0.00 0
 - Dysentery, Unspecified 515 0.78 0 0.00 0
 - Dysentery, Bacillary 560 0.84 0 0.00 0
 - Dysentery, Amoebic 1661 2.5 0 0.00 0
Enteric fever (07, 08, 09) 758 1.14 0 0.00 0
 - Enteric fever, Unspecified 127 0.19 0 0.00 0
 - Typhoid 537 0.81 0 0.00 0
 - Paratyphoid 94 0.14 0 0.00 0
Hepatitis, total (10-13, 69-70) 8540 12.87 0 0.00 0
 - Hepatitis, Unspecified 1212 1.83 0 0.00 0
 - Hepatitis A 358 0.54 0 0.00 0
 - Hepatitis B 6517 9.82 0 0.00 0
 - Hepatitis C 376 0.57 0 0.00 0
 - Hepatitis D 46 0.07 0 0.00 0
 - Hepatitis E 31 0.05 0 0.00 0

Mushroom poisoning 3122 4.7 10 0.32 0.015

Other diseases
Pyrexia 386977 583.04 0 0 0
Scarlet fever 1136 1.71 0 0 0
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Table 2 Top ten  morbidity rate of diseases under surveillance, Thailand, 2020 (2563)

Rank Diseases Cases Deaths
 Morbidity Rate

(Per 100,000 Pop.)

1 Acute diarrhoea 833540 4 1255.85

2 Pyrexia 386977 0 583.04

3 Pneumonia 195729 163 294.89

4 Influenza 123995 3 186.82

5 Food poisoning 89475 1 134.81

6 Dengue haemorrhagic fever-Total 72519 50 109.26

7 Haemorrhagic conjunctivitis 60972 0 91.86

8 Sexually transmitted Infection-Total 37997 0 57.25

9 Hand, foot and mouth disease 33757 0 50.86

10 Chickenpox 32229 0 48.56

Table 3 Top ten of mortality rate of diseases under surveillance, Thailand, 2020 (2563)

Rank Diseases Cases Deaths
 Morbidity Rate

(Per 100,000 Pop.)

1 Pneumonia 195729 163 0.246

2 Dengue haemorrhagic fever-Total 72519 50 0.075

3 Leptospirosis 1638 24 0.036

4 Tuberculosis, total (32-34) 13878 20 0.030

5 Melioidosis 2793 14 0.021

6 Streptococcus suis 344 11 0.017

7 Mushroom poisoning 3122 10 0.015

8 Encephalitis, total (28, 29) 889 9 0.014

9 Acute diarrhoea 833540 4 0.006

Diphtheria 8 4 0.006

10 Influenza 123995 3 0.005

Scrub typhus 4674 3 0.005

Meningococcal meningitis 13 3 0.005

Rabies 3 3 0.005
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Table 4 Top ten case fatality rate (%) of diseases under surveillance, Thailand, 2020 (2563)

Rank Diseases Cases Deaths Caes Fatality Rate  (%)

1 Rabies 3 3 100.00

2 Diphtheria 8 4 50.00

3 Meningococcal meningitis 13 3 23.08

4 Cholera 5 1 20.00

5 D.H.F. shock syndrome 551 27 4.90

6 Streptococcus suis 344 11 3.20

7 Leptospirosis 1638 24 1.47

8 Encephalitis, total (28, 29) 889 9 1.01

9 Melioidosis 2793 14 0.50

10 Mushroom poisoning 3122 10 0.32

Table 5 Reported cases and deaths of vaccine preventable diseases Thailand, 2020 (2563)

Rank Diseases Cases Deaths
 Morbidity Rate

(Per 100,000 Pop.)
Caes Fatality

Rate  (%)

1 Chickenpox 47126 0 70.88 0

2 Mumps 2524 0 3.80 0

3 Measles, total (21–22) 6614 21 10.05 0.32

5 Rubella 414 0 0.62 0

6 Tetanus exc. Neo 44 3 0.07 6.82

7 Tetanus neonatorum 1 0 0 0.15

8 Japanese B encephalitis 8 0 0.01 0

9 Diphtheria 18 5 0.03 27.78

10 Pertussis 83 1 0.12 1.20

* Per 100,000 (< 15 years)        ** Per 100,000 Live births



ตารางข้อมูลโรคที่ต้องเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา (Table of notifiable diseases)

กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 261

Ta
bl

e 
6

Re
po

rte
d 

ca
se

s 
an

d 
de

at
hs

 b
y 

ye
ar

, T
ha

ila
nd

, 2
00

9–
20

20

N
o.

D
is

ea
se

s
20

20
 

20
19

 
20

18
 

20
17

 
20

16
 

20
15

 
20

14
 

20
13

 
20

12
 

20
11

 
20

10
 

20
09

 

C
D

C
D

C
D

C
D

C
D

C
D

C
D

C
d

C
D

C
D

C
D

C
D

C
en

tr
al

 n
er

vo
us

 s
ys

te
m

 i
nf

ec
tio

n
1 

M
en

in
gi
tis

–T
ot

al
12

32
 

2 
16

35
 

6 
18

38
 

2 
19

21
 

6 
18

47
 

7 
21

57
 

7 
23

17
 

10
 

21
67

 
7 

36
33

 
22

 
20

79
 

18
 

22
01

 
30

 
21

12
 

22
 

 –
 E

os
in
op

hi
lic

66
 

0 
14

4 
0 

19
7 

0 
19

3 
0 

17
8 

0 
17

4 
0 

20
4 

0 
23

6 
0 

24
9 

0 
15

5 
0 

22
1 

0 
17

2 
0 

 –
 U

ns
pe

cif
ie
d

11
66

 
2 

14
91

 
6 

16
41

 
2 

17
28

 
6 

16
69

 
7 

19
83

 
7 

21
13

 
10

 
19

31
 

7 
19

94
 

22
 

19
24

 
18

 
19

80
 

30
 

19
40

 
22

 
2 

M
en

in
go

co
cc

al 
m

en
in
gi
tis

13
 

3 
25

 
2 

22
 

1 
28

 
8 

21
 

3 
25

 
2 

13
 

4 
14

 
2 

8 
3 

22
 

2 
28

 
6 

34
 

5 
3 

En
ce

ph
ali

tis
–T

ot
al

88
9 

9 
89

4 
7 

88
6 

6 
87

6 
10

 
79

3 
21

 
65

7 
7 

57
6 

9 
72

3 
17

 
68

0 
16

 
57

2 
15

 
43

1 
24

 
40

8 
16

 
 –

 J
ap

an
es

e 
B

9 
0 

8 
0 

18
 

0 
14

 
1 

20
 

1 
12

 
1 

11
 

0 
61

 
2 

60
 

1 
52

 
0 

40
 

2 
36

 
0 

 –
 U

ns
pe

cif
ie
d

88
0 

9 
88

6 
7 

86
8 

6 
86

2 
9 

77
3 

20
 

64
5 

6 
56

5 
9 

66
2 

15
 

62
0 

15
 

52
0 

15
 

39
1 

22
 

37
2 

16
 

V
ec

to
r 

bo
rn

e 
di

se
as

e
1 

De
ng

ue
 h

ae
m

or
rh

ag
ic 

fe
ve

r–
To

ta
l

72
51

9 
50

 
13

11
57

 
14

2 
87

21
2 

11
5 

53
96

1 
71

 
64

86
7 

68
 

14
60

82
 1

54
 

41
08

2 
49

 
15

47
73

 
13

6 
79

59
3 

87
 

69
80

0 
63

 
11

69
47

 
13

9 
56

65
1 

50
 

 –
 D

en
gu

e 
ha

em
or

rh
ag

ic 
fe

ve
r

21
05

7 
17

 
42

18
5 

29
 

31
17

7 
31

 
21

50
8 

21
 

25
17

9 
12

 
57

66
1 

40
 

17
35

4 
6 

64
79

7 
32

 
38

26
3 

29
 

38
63

9 
16

 
60

77
0 

35
 

30
48

0 
9 

 –
 D

.H
.F

. s
ho

ck
 s

yn
dr

om
e

55
1 

27
 

11
06

 
10

5 
95

9 
78

 
61

0 
46

 
72

3 
51

 
14

27
 1

06
 

55
8 

43
 

23
08

 
98

 
14

19
 

57
 

14
02

 
47

 
30

28
 

10
3 

97
7 

39
 

 –
 D

en
gu

e 
fe

ve
r

50
91

1 
6 

87
86

6 
8 

55
07

6 
6 

31
84

3 
4 

38
96

5 
5 

86
99

4 
8 

23
17

0 
0 

87
66

8 
6 

39
91

1 
1 

29
75

9 
0 

53
14

9 
1 

25
19

4 
2 

2 
Ch

iku
ng

un
ya

 f
ev

er
11

33
1 

1 
13

12
1 

0 
35

80
 

0 
10

 
0 

18
 

0 
25

 
0 

19
0 

0 
12

6 
0 

85
 

0 
16

9 
0 

15
65

 
0 

52
05

7 
0 

3 
Fi
lar

ias
is

5 
0 

4 
0 

20
 

0 
4 

0 
4 

0 
6 

0 
17

 
0 

25
 

0 
13

 
0 

19
 

0 
9 

0 
11

 
0 

4 
M

ala
ria

16
63

 
1 

20
16

 
1 

21
14

 
1 

29
69

 
9 

51
97

 
2 

60
12

 
5 

11
35

2 
8 

14
74

0 
6 

16
19

6 
17

 
21

11
6 

11
 

25
63

9 
34

 
23

22
9 

19
 

5 
Sc

ru
b 

ty
ph

us
46

74
 

3 
80

28
 

1 
97

50
 

4 
74

50
 

11
 

70
25

 
4 

77
41

 
11

 
95

83
 

8 
10

97
6 

8 
94

17
 

10
 

73
10

 
3 

69
25

 
5 

59
21

 
8 

V
ac

ci
ne

 p
re

ve
nt

ab
le

 d
is

ea
se

s
1 

Ru
be

lla
12

9 
0 

41
4 

0 
33

1 
0 

25
8 

0 
17

6 
0 

23
1 

0 
15

4 
0 

53
9 

0 
49

4 
0 

51
7 

0 
38

7 
0 

59
4 

0 
2 

Te
ta

nu
s–

To
ta

l
33

 
0 

45
 

3 
63

 
5 

71
 

5 
67

 
2 

79
 

2 
73

 
3 

12
8 

3 
10

3 
7 

11
0 

11
 

12
6 

10
 

12
6 

5 
 –

 T
et

an
us

 E
xc

. N
eo

.
33

 
0 

44
 

3 
63

 
5 

71
 

5 
66

 
2 

79
 

2 
71

 
2 

12
6 

3 
99

 
7 

10
9 

10
 

12
3 

9 
12

5 
5 

 –
 T

et
an

us
 n

eo
na

to
ru

m
0 

0 
1 

0 
0 

0 
0 

0 
1 

0 
0 

0 
2 

1 
2 

0 
4 

0 
1 

1 
3 

1 
1 

0 
3 

M
um

ps
10

16
 

0 
25

24
 

0 
20

68
 

0 
23

43
 

0 
25

83
 

0 
31

21
 

0 
36

95
 

0 
59

21
 

0 
74

83
 

0 
10

07
7 

0 
15

88
5 

0 
20

38
3 

0 
4 

Ac
ut

e 
fla

cc
id
 p

ar
aly

sis
90

 
0 

16
2 

0 
24

3 
0 

21
5 

0 
24

6 
0 

18
1 

0 
23

8 
2 

23
5 

0 
29

0 
0 

25
0 

3 
20

5 
0 

21
2 

3 
5 

Ch
ick

en
po

x
32

22
9 

0 
47

12
6 

0 
60

74
8 

0 
60

20
3 

1 
47

01
1 

0 
51

97
9 

1 
83

65
1 

1 
49

56
1 

0 
55

66
6 

1 
81

85
7 

3 
49

18
9 

3 
89

24
6 

3 
6 

Po
lio

m
ye

lit
is

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

7 
M

ea
sle

s–
To

ta
l

12
19

 
0 

66
14

 
21

 
66

38
 

23
 

32
37

 
2 

18
32

 
0 

99
4 

0 
11

68
 

0 
26

47
 

0 
52

07
 

0 
31

56
 

0 
25

83
 

0 
60

71
 

0 
 –

 W
ith

ou
t 
Co

m
pl
ica

tio
n

10
89

 
0 

58
07

 
0 

56
37

 
11

 
29

81
 

0 
16

40
 

0 
90

7 
0 

10
42

 
0 

25
03

 
0 

46
77

 
0 

28
19

 
0 

23
02

 
0 

53
70

 
0 

 –
 W

ith
 C

om
pl
ica

tio
n

13
0 

0 
80

7 
21

 
10

01
 

12
 

25
6 

2 
19

2 
0 

87
 

0 
12

6 
0 

14
4 

0 
53

0 
0 

33
7 

0 
28

1 
0 

70
1 

0 
8 

Di
ph

th
er

ia
8 

4 
18

 
5 

15
 

2 
4 

1 
20

 
5 

20
 

6 
19

 
4 

31
 

7 
63

 
10

 
28

 
11

 
77

 
15

 
12

 
2 



262
สรุปรายงานการเฝ้าระวังโรค ประจ�าปี 2563

Annual Epidemiological Surveillance Report 2020

N
o.

D
is

ea
se

s
20

20
 

20
19

 
20

18
 

20
17

 
20

16
 

20
15

 
20

14
 

20
13

 
20

12
 

20
11

 
20

10
 

20
09

 

C
D

C
D

C
D

C
D

C
D

C
D

C
D

C
d

C
D

C
D

C
D

C
D

9 
Pe

rtu
ss

is
22

 
0 

83
 

1 
17

4 
3 

77
 

2 
71

 
0 

52
 

3 
16

 
0 

25
 

2 
17

 
0 

12
 

0 
6 

0 
25

 
0 

Zo
on

os
es

1 
Ra

bi
es

3 
3 

3 
3 

18
 

18
 

11
 

11
 

15
 

15
 

5 
5 

5 
5 

5 
5 

5 
5 

7 
7 

15
 

15
 

24
 

24
 

2 
Le

pt
os

pi
ro

sis
16

38
 

24
 

21
70

 
30

 
28

76
 

36
 

35
08

 
69

 
23

22
 

37
 

22
11

 
55

 
22

51
 

24
 

31
03

 
30

 
42

75
 

63
 

42
61

 
70

 
49

44
 

43
 

54
39

 
64

 
3 

An
th

ra
x

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

4 
Tr

ich
in
os

is
0 

0 
17

 
0 

0 
0 

22
 

0 
1 

0 
0 

0 
30

 
0 

19
 

0 
18

 
1 

0 
0 

2 
0 

40
 

0 
5 

M
el
io
id
os

is
27

93
 

14
 

28
19

 
29

 
27

01
 

81
 

34
39

 2
33

 
30

45
 1

00
 

32
42

 1
12

 
25

44
 

12
 

28
36

 
4 

37
11

 
13

 
39

20
 

10
 

29
02

 
15

 
13

50
 

11
 

R
es

pi
ra

to
ry

 t
ra

ct
 d

is
ea

se
s

1 
In

flu
en

za
12

39
95

 
3 

39
63

63
 

28
 

18
39

35
 

32
 

20
08

82
 

58
 

17
02

81
 

44
 

78
20

5 
40

 
74

13
4 

10
0 

43
94

1 
0 

62
10

0 
4 

62
11

2 
7 

11
51

83
 

12
6 

12
04

00
 

23
1 

2 
Pn

eu
m

on
ia

19
57

29
 1

63
 

25
65

55
 

23
3 

28
46

07
 

28
5 

26
80

15
 3

18
 

23
78

09
 3

62
 

21
59

51
 4

86
 

19
94

89
 1

01
9 

18
54

81
 1

18
7 

19
59

40
 1

28
3 

17
99

76
 1

20
1 

17
04

86
 1

24
0 

14
60

65
 1

15
6 

C
on

ta
gi

ou
s 

an
d 

se
xu

al
 t

ra
ns

m
itt

ed
 d

is
ea

se
s

1 
Ha

em
or

rh
ag

ic 
co

nj
un

ct
ivi

tis
 

60
97

2 
0 

84
38

9 
0 

95
94

1 
0 

11
25

08
 

0 
12

65
10

 
0 

12
70

55
 

0 
44

50
50

 
0 

12
56

03
 

0 
11

88
82

 
0 

15
93

58
 

0 
11

93
20

 
0 

21
73

84
 

0 
2 

Le
pr

os
y

55
 

0 
55

 
0 

45
 

0 
66

 
0 

24
 

0 
57

 
0 

35
 

0 
51

 
0 

23
9 

0 
30

4 
1 

37
6 

0 
35

8 
0 

3 
Ha

nd
 f
oo

t 
an

d 
m

ou
th

33
75

7 
0 

67
35

5 
1 

69
77

4 
2 

70
73

2 
2 

76
64

2 
4 

41
53

3 
3 

65
60

6 
2 

46
13

1 
3 

45
29

7 
2 

18
19

6 
6 

12
45

5 
0 

88
06

 
2 

4 
Se

xu
all

y 
tra

ns
m

itt
ed

 in
fe

ct
io
n

37
99

7 
0 

40
52

7 
0 

42
94

3 
0 

43
92

9 
0 

41
49

7 
0 

39
92

6 
0 

34
78

3 
0 

33
28

0 
1 

32
97

2 
0 

28
85

3 
0 

26
03

3 
0 

23
62

2 
0 

 –
 S

yp
hi
lis

11
34

1 
0 

91
01

 
0 

76
29

 
0 

53
81

 
0 

40
55

 
0 

33
73

 
0 

30
73

 
0 

23
29

 
1 

20
37

 
0 

23
13

 
0 

18
14

 
0 

20
76

 
0 

 –
 G

on
or

rh
oe

a
77

50
 

0 
95

15
 

0 
97

76
 

0 
10

46
2 

0 
92

43
 

0 
85

54
 

0 
68

21
 

0 
66

46
 

0 
73

12
 

0 
80

37
 

0 
75

28
 

0 
71

88
 

0 
 –

 N
.S

.U
. /

 V
.

20
26

 
0 

22
03

 
0 

22
96

 
0 

21
40

 
0 

20
98

 
0 

25
33

 
0 

20
76

 
0 

19
56

 
0 

22
70

 
0 

23
13

 
0 

23
31

 
0 

25
97

 
0 

 –
 C

ha
nc

ro
id

12
46

 
0 

13
00

 
0 

12
84

 
0 

11
03

 
0 

85
8 

0 
81

4 
0 

63
1 

0 
59

5 
0 

58
5 

0 
49

7 
0 

45
8 

0 
40

5 
0 

 –
 L

ym
ph

o–
gr

an
ul
om

a 
ve

ne
re

um
,

23
8 

0 
39

9 
0 

45
6 

0 
41

4 
0 

17
9 

0 
24

4 
0 

18
0 

0 
35

2 
0 

79
5 

0 
86

8 
0 

89
0 

0 
14

56
 

0 
  

ot
he

rs
, u

ns
pe

cif
ie
d

 –
 G

en
ita

l h
er

pe
s 

sim
pl
ex

  
17

97
 

0 
20

41
 

0 
22

39
 

0 
21

15
 

0 
20

67
 

0 
17

83
 

0 
16

88
 

0 
19

25
 

0 
26

19
 

0 
17

81
 

0 
13

51
 

0 
12

46
 

0 
 –

 C
on

dy
lo
m

a 
ac

um
in
at

a
39

42
 

0 
42

01
 

0 
40

66
 

0 
43

52
 

0 
38

30
 

0 
36

49
 

0 
29

60
 

0 
24

43
 

0 
21

79
 

0 
17

70
 

0 
12

13
 

0 
10

21
 

0 
 –

 S
.T

.I.
 (O

th
er

 &
 U

ns
pe

cif
ie
d)

96
57

 
0 

11
76

7 
0 

15
19

7 
0 

17
96

2 
0 

19
16

7 
0 

18
97

6 
0 

17
35

4 
0 

17
03

4 
0 

15
17

5 
0 

11
27

4 
0 

10
44

8 
0 

76
33

 
0 

O
cc

up
at

io
na

l 
di

se
as

es
 

Oc
cu

pa
tio

na
l d

ise
as

es
–T

ot
al

75
43

 
0 

64
49

 
0 

36
44

 
0 

87
34

 
0 

52
14

 
1 

32
09

 
0 

96
8 

1 
79

7 
0 

24
21

 
1 

24
54

 
2 

28
00

 
0 

22
38

 
0 

 –
 P

es
tic

id
e 

po
iso

ni
ng

57
21

 
0 

50
38

 
0 

18
94

 
0 

52
35

 
0 

31
75

 
0 

24
21

 
0 

28
0 

1 
54

7 
0 

15
09

 
0 

20
46

 
2 

21
58

 
0 

16
91

 
0 

 –
 M

n,
 H

g,
 A

s 
po

iso
ni
ng

14
1 

0 
13

3 
0 

76
 

0 
13

1 
0 

63
 

0 
24

 
0 

3 
0 

8 
0 

88
 

0 
38

 
0 

10
9 

0 
42

 
0 

 –
 P

et
ro

le
um

 p
ro

du
ct

s 
po

iso
ni
ng

28
4 

0 
19

9 
0 

27
2 

0 
22

2 
0 

65
 

0 
19

2 
0 

23
 

0 
15

 
0 

13
0 

0 
13

2 
0 

18
8 

0 
14

8 
0 

 –
 G

as
 v

ap
or

 p
oi
so

ni
ng

25
9 

0 
25

4 
0 

25
 

0 
20

7 
0 

83
 

0 
10

2 
0 

11
 

0 
43

 
0 

77
 

0 
46

 
0 

78
 

0 
97

 
0 

 –
 P

ne
um

oc
on

io
sis

11
38

 
0 

82
5 

0 
13

77
 

0 
29

39
 

0 
18

28
 

1 
47

0 
0 

65
1 

0 
18

4 
0 

61
7 

1 
19

2 
0 

26
7 

0 
26

0 
0 



ตารางข้อมูลโรคที่ต้องเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา (Table of notifiable diseases)

กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 263

N
o.

D
is

ea
se

s
20

20
 

20
19

 
20

18
 

20
17

 
20

16
 

20
15

 
20

14
 

20
13

 
20

12
 

20
11

 
20

10
 

20
09

 

C
D

C
D

C
D

C
D

C
D

C
D

C
D

C
d

C
D

C
D

C
D

C
D

Fo
od

 a
nd

 w
at

er
 b

or
ne

 d
is

ea
se

s
1 

Ch
ol
er

a
5 

1 
12

 
1 

6 
0 

8 
0 

52
 

1 
12

5 
1 

12
 

0 
8 

0 
45

 
0 

28
1 

4 
15

97
 

14
 

29
5 

1 
2 

Ac
ut

e 
di
ar

rh
oe

a
83

35
40

 
4 

10
78

92
3 

9 
12

22
21

7 
9 

10
38

34
9 

2 
12

15
91

6 
8 

11
11

95
9 

3 
11

09
92

7 
17

 1
13

50
60

 
13

 1
22

96
41

 
27

 1
32

31
05

 
55

 1
38

16
22

 
43

 1
28

41
48

 
65

 
3 

Fo
od

 p
oi
so

ni
ng

89
47

5 
1 

11
07

36
 

1 
12

07
58

 
0 

11
03

96
 

3 
13

97
66

 
0 

13
09

95
 

0 
13

47
97

 
0 

13
18

70
 

0 
11

93
92

 
1 

10
25

62
 

2 
10

90
70

 
4 

10
34

20
 

1 
4 

Dy
se

nt
er

y–
To

ta
l

27
36

 
0 

29
22

 
0 

41
03

 
0 

49
73

 
0 

70
02

 
0 

70
52

 
1 

81
05

 
0 

95
86

 
0 

13
09

4 
0 

14
27

4 
1 

15
66

1 
0 

15
11

2 
0 

 –
 B

ac
illa

ry
56

0 
0 

75
8 

0 
12

87
 

0 
17

58
 

0 
11

15
 

0 
26

30
 

0 
25

50
 

0 
29

85
 

0 
32

99
 

0 
38

47
 

0 
41

30
 

0 
42

70
 

0 
 –

 A
m

oe
bi
c

16
61

 
0 

17
98

 
0 

22
24

 
0 

26
59

 
0 

26
80

 
0 

30
31

 
1 

32
41

 
0 

33
86

 
0 

35
17

 
0 

33
32

 
1 

30
61

 
0 

21
52

 
0 

 –
 U

ns
pe

cif
ie
d

51
5 

0 
36

6 
0 

59
2 

0 
55

6 
0 

32
07

 
0 

13
91

 
0 

23
14

 
0 

32
15

 
0 

62
78

 
0 

70
95

 
0 

84
70

 
0 

86
90

 
0 

5 
En

te
ric

 f
ev

er
–T

ot
al

75
8 

0 
14

20
 

0 
14

00
 

0 
13

47
 

0 
19

91
 

0 
19

94
 

0 
23

99
 

1 
33

46
 

0 
45

88
 

0 
56

27
 

0 
63

00
 

1 
65

48
 

0 
 –

 T
yp

ho
id

53
7 

0 
10

91
 

0 
11

00
 

0 
10

75
 

0 
15

61
 

0 
15

98
 

0 
19

72
 

0 
26

05
 

0 
35

43
 

0 
38

87
 

0 
34

12
 

1 
36

71
 

0 
 –

 P
ar

at
yp

ho
id

94
 

0 
28

6 
0 

23
1 

0 
21

9 
0 

38
2 

0 
34

1 
0 

29
7 

1 
33

2 
0 

32
7 

0 
38

5 
0 

37
9 

0 
49

0 
0 

 –
 U

ns
pe

cif
ie
d

12
7 

0 
43

 
0 

69
 

0 
53

 
0 

11
15

 
0 

55
 

0 
13

0 
0 

40
9 

0 
71

8 
0 

13
55

 
0 

25
09

 
0 

23
87

 
0 

6 
He

pa
tit

is–
To

ta
l

85
40

 
0 

93
63

 
0 

94
59

 
0 

97
30

 
2 

82
66

 
0 

84
38

 
1 

82
16

 
3 

87
63

 
13

 
10

68
3 

10
 

10
51

9 
7 

10
30

9 
14

 
10

34
1 

16
 

 –
 H

ep
at

iti
s 

A
35

8 
0 

43
2 

0 
42

3 
0 

65
1 

0 
39

9 
0 

39
3 

0 
44

5 
0 

36
7 

0 
14

91
 

1 
45

6 
0 

46
0 

0 
49

6 
1 

 –
 H

ep
at

iti
s 

B
65

17
 

0 
69

36
 

0 
71

70
 

0 
74

39
 

1 
66

41
 

0 
66

47
 

0 
62

83
 

1 
62

11
 

11
 

58
29

 
6 

63
53

 
3 

58
79

 
8 

53
70

 
8 

 –
 H

ep
at

iti
s 

C
37

6 
0 

46
6 

0 
39

0 
0 

27
2 

0 
21

6 
0 

38
0 

0 
35

0 
0 

44
4 

1 
84

6 
0 

13
85

 
0 

10
86

 
2 

12
23

 
1 

 –
 H

ep
at

iti
s 

D
46

 
0 

52
 

0 
35

 
0 

15
 

0 
23

 
0 

7 
0 

31
 

0 
80

 
0 

15
7 

0 
28

5 
3 

24
7 

0 
13

1 
0 

 –
 H

ep
at

iti
s 

E
31

 
0 

35
 

0 
50

 
0 

68
 

0 
38

 
0 

46
 

0 
31

 
0 

68
 

0 
53

 
0 

34
 

0 
53

 
0 

56
 

0 
 –

 U
ns

pe
cif

ie
d

12
12

 
0 

14
42

 
0 

13
91

 
0 

12
85

 
1 

94
9 

0 
96

5 
1 

10
76

 
2 

15
93

 
1 

23
07

 
3 

20
06

 
1 

25
84

 
4 

30
65

 
6 

7 
M

us
hr

oo
m

 p
oi
so

ni
ng

31
22

 
10

 
14

83
 

3 
40

84
 

7 
12

40
 

8 
12

38
 

3 
13

71
 

10
 

12
32

 
4 

13
81

 
3 

21
48

 
24

 
17

75
 

6 
19

65
 

13
 

17
24

 
2 

O
th

er
 d

is
ea

se
s

1 
Py

re
xia

 o
f 
un

kn
ow

n 
or

ig
in

38
69

77
 

0 
60

47
81

 
3 

45
28

32
 

3 
40

49
17

 
0 

47
20

16
 

0 
47

67
34

 
1 

37
38

01
 

3 
51

90
21

 
3 

34
76

97
 

9 
32

25
03

 
3 

39
24

25
 

17
 

30
66

50
 

7 
2 

Sc
ar

le
t 
fe

ve
r 

11
36

 
0 

23
34

 
0 

31
27

 
0 

25
83

 
0 

14
49

 
0 

14
84

 
0 

70
4 

0 
99

2 
0 

12
94

 
0 

15
37

 
0 

18
15

 
0 

61
5 

0 

C 
= 

Ca
se

s,
  

D 
= 

De
at

hs



264
สรุปรายงานการเฝ้าระวังโรค ประจ�าปี 2563

Annual Epidemiological Surveillance Report 2020

Ta
bl

e 
7

M
or

bi
di

ty
 r

at
e 

an
d 

m
or

ta
lit

y 
ra

te
 b

y 
Ye

ar
, T

ha
ila

nd
, 2

01
0–

20
20

N
o.

D
is

ea
se

s
20

20
 

20
19

 
20

18
 

20
17

 
20

16
 

20
15

 
20

14
 

20
13

 
20

12
 

20
11

 
20

10
 

20
09

 
20

08
 

C–
R

D
–
R

C–
R

D
–
R

C–
R

D
–
R

C–
R

D
–
R

C–
R

D
–
R

C–
R

D
–
R

C–
R

D
–
R

C–
R

D
–
R

C–
R

D
–
R

C–
R

D
–
R

C–
R

D
–
R

C–
R

D
–
R

C–
R

D
–
R

C
en

tr
al

 n
er

vo
us

 s
ys

te
m

 i
nf

ec
tio

n

1 
M

en
in
gi
tis

–T
ot

al
1.
86

0.
00

3
2.
46

 
0.
01

 
2.
77

0 
2.
91

 
0.
35

 
2.
81

 
0.
01

 
3.
3 

0.
01

 
3.
57

 
0.
02

 
3.
35

0.
01

5.
65

 
0.
03

 
3.
24

0.
03

3.
46

0.
05

3.
33

0.
03

2.
71

0.
04

 –
 E

os
in
op

hi
lic

0.
1 

0 
0.
22

 
0 

0.
3

0
0.
29

 
0 

0.
27

 
0 

0.
27

 
0 

0.
31

 
0 

0.
37

 
0 

0.
39

 
0 

0.
24

0.
00

0.
35

0.
00

0.
27

0.
00

0
0.
20

0.
00

0

 –
 U

ns
pe

cif
ie
d

1.
76

 
0.
00

3 
2.
24

 
0.
01

 
2.
48

0
2.
62

 
0.
01

 
2.
54

 
0.
01

 
3.
03

 
0.
01

 
3.
25

 
0.
02

 
2.
99

 
0.
01

 
3.
1 

0.
03

 
3.
01

0.
03

3.
11

0.
05

3.
06

0.
03

2.
50

0.
04

2 
M

en
in
go

co
cc

al 
m

en
in
gi
tis

0.
02

 
0.
00

5 
0.
04

 
0 

0.
03

0
0.
04

 
0.
01

 
0.
03

 
0 

0.
04

 
0.
00

3 
0.
02

 
0.
01

 
0.
02

 
0 

0.
01

 
0 

0.
03

0.
00

0.
04

0.
01

0.
05

0.
01

0.
02

0.
00

0

3 
En

ce
ph

ali
tis

–T
ot

al
1.
34

 
0.
01

 
1.
36

 
0.
01

 
1.
35

0.
01

1.
36

 
0.
02

 
1.
2 

0.
03

 
1 

0.
01

 
0.
89

 
0.
01

 
1.
15

 
0.
03

 
1.
06

 
0.
02

 
0.
91

0.
02

0.
68

0.
04

0.
64

0.
03

0.
10

0.
00

0

 –
 J

ap
an

es
e 

B
0.
01

 
0 

0.
01

 
0 

0.
03

0
0.
02

 
0 

0.
03

 
0 

0.
02

 
0 

0.
02

 
0 

0.
09

 
0 

0.
09

 
0 

0.
81

0.
02

0.
06

0.
00

0.
06

0.
00

0
0.
54

0.
02

7

 –
 E

nU
ns

pe
cif

ie
d

1.
33

 
0.
01

4 
1.
33

 
0.
01

 
1.
31

0.
01

1.
3 

0.
01

 
1.
17

 
0.
03

 
0.
99

 
0.
01

 
0.
87

 
0.
01

 
1.
02

 
0.
02

 
0.
96

 
0.
02

 
0.
08

0.
00

0.
61

0.
03

0.
59

0.
03

44
.2
5

0.
06

V
ec

to
r 

bo
rn

e 
di

se
as

e

1 
De

ng
ue

 h
ae

m
or

rh
ag

ic 
fe

ve
r–

To
ta

l
10

9.
26

 
0.
08

 
19

9.
23

 
0.
22

 
13

2.
48

0.
17

83
.5
 

0.
11

 
98

.5
4 

0.
1 

22
3.
28

 
0.
24

 
63

.2
5 

0.
08

 
24

6.
34

 
0.
22

 
12

3.
85

 
0.
14

 
11

1.
10

0.
10

18
3.
59

0.
22

89
.2
7

0.
08

13
7.
23

0.
16

 –
 D

en
gu

e 
ha

em
or

rh
ag

ic 
fe

ve
r

31
.7
3 

0.
02

6 
63

.4
5 

0.
04

 
47

.0
2

0.
05

32
.5
6 

0.
03

 
38

.2
5 

0.
02

 
88

.1
3 

0.
06

 
26

.7
2 

0.
01

 
10

0.
27

 
0.
05

 
59

.5
4 

0.
05

 
60

.3
9

0.
03

95
.4
0

0.
05

48
.0
3

0.
01

78
.6
3

0.
05

 –
 D

.H
.F

. s
ho

ck
 s

yn
dr

om
e

0.
83

 
0.
04

1 
1.
66

 
0.
16

 
1.
45

0.
12

0.
92

 
0.
07

 
1.
1 

0.
08

 
2.
18

 
0.
16

 
0.
86

 
0.
07

 
3.
57

 
0.
15

 
2.
21

 
0.
09

 
2.
19

0.
07

4.
75

0.
16

1.
54

0.
06

2.
49

0.
11

 –
 D

en
gu

e 
fe

ve
r

76
.7
 

0.
00

9 
13

2.
16

 
0.
01

 
83

.0
7

0.
01

48
.2
 

0.
01

 
59

.1
9 

0.
01

 
13

2.
96

 
0.
01

 
35

.6
7 

0 
13

5.
66

 
0.
01

 
62

.1
 

0 
46

.5
2

0.
00

83
.4
3

0.
00

39
.7
0

0.
00

3
56

.1
1

0.
00

2

2 
Ch

iku
ng

un
ya

 f
ev

er
17

.0
7 

0.
00

2 
19

.7
3 

0 
5.
4

0
0.
02

 
0 

0.
03

 
0 

0.
04

 
0 

0.
29

 
0 

0.
19

 
0 

0.
13

 
0 

0.
26

0.
00

2.
46

0.
00

82
.0
3

0.
00

0
3.
82

0.
00

0

3 
M

ala
ria

2.
51

 
0.
00

2 
3.
03

 
0 

3.
19

0
4.
49

 
0.
01

 
7.
89

 
0 

9.
19

 
0.
01

 
17

.4
8 

0.
01

 
22

.8
1 

0.
01

 
25

.2
 

0.
03

 
33

.0
1

0.
02

40
.2
5

0.
05

36
.6
1

0.
03

0.
64

0.
03

4 
Sc

ru
b 

ty
ph

us
7.
04

 
0.
00

5 
12

.0
7 

0 
14

.7
1

0.
01

11
.2
8 

0.
02

 
10

.6
7 

0.
01

 
11

.8
3 

0.
02

 
14

.7
5 

0.
01

 
16

.9
9 

0.
01

 
14

.6
5 

0.
02

 
11

.4
3

0.
00

10
.8
7

0.
01

9.
33

0.
01

6.
67

0.
01

V
ac

ci
ne

 p
re

ve
nt

ab
le

 d
is

ea
se

s

1 
Ru

be
lla

0.
19

 
0 

0.
62

 
0 

0.
5

0
0.
39

 
0 

0.
27

 
0 

0.
35

 
0 

0.
24

 
0 

0.
83

 
0 

0.
77

 
0 

0.
81

0.
00

0.
61

0.
00

0.
94

0.
00

0
0.
95

0.
00

0

2 
Te

ta
nu

s–
To

ta
l

0.
05

 
0 

0.
07

 
0 

0.
1

0.
01

0.
11

 
0.
01

 
0.
1 

0 
0.
12

 
0.
00

3 
0.
11

 0
.0
04

 
0.
2 

0 
0.
16

 
0.
01

 
0.
18

0.
02

0.
20

0.
02

0.
20

0.
01

0.
16

0.
01

 –
 T

et
an

us
 E

xc
. N

eo
.

0.
05

 
0 

0.
07

 
0 

0.
1

0.
01

0.
11

 
0.
01

 
0.
1 

0 
0.
12

 
0.
00

3 
0.
11

 0
.0
03

 
0.
19

 
0 

0.
15

 
0.
01

 
0.
17

0.
02

0.
19

0.
01

0.
20

0.
01

0.
15

0.
01

 –
 T

et
an

us
 n

eo
na

to
ru

m
  

0 
0 

0 
0 

0
0

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0.
24

 
0.
12

 
0.
02

 
0 

0.
42

 
0 

0.
11

0.
00

0.
00

0.
00

0.
13

0.
00

0
0.
38

0.
13

3 
M

um
ps

1.
53

 
0 

3.
8 

0 
3.
12

0
3.
55

 
0 

3.
92

 
0 

4.
77

 
0 

5.
69

 
0 

9.
16

 
0 

11
.6
4 

0 
15

.7
5

0.
00

24
.9
4

0.
00

32
.1
2

0.
00

0
21

.2
2

0.
00

0

4 
Ch

ick
en

po
x

48
.5
6 

0 
70

.8
8 

0 
91

.6
2

0
91

.1
3 

0 
71

.4
1 

0 
79

.4
5 

0.
00

2 
12

8.
78

 
0 

76
.6
9 

0 
86

.6
2 

0 
12

7.
95

0.
00

77
.2
2

0.
00

14
0.
64

0.
00

5
11

7.
51

0.
00

5

5 
Ac

ut
e 

fla
cc

id
 p

ar
aly

sis
0.
14

 
0 

1.
47

 
0 

2.
12

0
1.
84

 
0 

2.
09

 
0 

1.
51

 
0 

1.
98

 
0 

2.
02

 
0 

2.
16

 
0 

0.
39

0.
00

0.
32

0.
00

1.
64

0.
02

3
1.
99

0.
03

8

6 
Po

lio
m

ye
lit

is
0 

0 
0 

0 
0

0
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
0.
00

0.
00

0

7 
M

ea
sle

s–
To

ta
l

1.
84

 
0 

10
.0
5 

0.
03

 
10

.0
8

0.
03

5.
01

 
0 

2.
78

 
0 

1.
52

 
0 

1.
8 

0 
4.
21

 
0 

8.
1 

0 
5.
02

0.
00

4.
05

0.
00

9.
57

0.
00

0
11

.9
3

0.
00

0

 –
 W

ith
ou

t 
Co

m
pl
ica

tio
n

1.
64

 
0 

8.
73

 
0 

8.
5

0.
02

4.
51

 
0 

2.
49

 
0 

1.
39

 
0 

1.
61

 
0 

3.
87

 
0 

7.
28

 
0 

4.
41

0.
00

3.
61

0.
00

8.
46

0.
00

0
10

.2
7

0.
00

0

 –
 W

ith
 C

om
pl
ica

tio
n

0.
2 

0 
1.
21

 
0.
03

 
1.
51

0.
02

0.
39

 
0 

0.
29

 
0 

0.
13

 
0 

0.
2 

0 
0.
22

 
0 

0.
82

 
0 

0.
53

0.
00

0.
44

0.
00

1.
10

0.
00

0
1.
16

0.
00

2



ตารางข้อมูลโรคที่ต้องเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา (Table of notifiable diseases)

กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 265

N
o.

D
is

ea
se

s
20

20
 

20
19

 
20

18
 

20
17

 
20

16
 

20
15

 
20

14
 

20
13

 
20

12
 

20
11

 
20

10
 

20
09

 
20

08
 

C–
R

D
–
R

C–
R

D
–
R

C–
R

D
–
R

C–
R

D
–
R

C–
R

D
–
R

C–
R

D
–
R

C–
R

D
–
R

C–
R

D
–
R

C–
R

D
–
R

C–
R

D
–
R

C–
R

D
–
R

C–
R

D
–
R

C–
R

D
–
R

8 
Di

ph
th

er
ia

0.
01

 
0.
00

6 
0.
03

 
0.
01

 
0.
02

0
0.
01

 
0 

0.
03

 
0.
01

 
0.
03

 
0.
01

 
0.
03

 
0.
01

 
0.
04

 
0.
01

 
0.
1 

0.
02

 
0.
04

0.
02

0.
12

0.
02

0.
02

0.
00

3
0.
01

2
0.
00

9

9 
Pe

rtu
ss

is
0.
03

 
0 

0.
12

 
0 

0.
26

0
0.
12

 
0 

0.
11

 
0 

0.
08

 
0.
00

5 
0.
02

 
0 

0.
04

 0
.0
03

 
0.
03

 
0 

0.
02

0.
00

0.
01

0.
00

0.
04

0.
00

0
0.
02

0.
00

0

Zo
on

os
es

1 
Ra

bi
es

0.
00

5 
0.
00

5 
0 

0 
0.
03

0.
03

0.
02

 
0.
02

 
0.
02

 
0.
02

 
0.
01

 
0.
01

 
0.
01

 
0.
01

 
0.
01

 
0.
01

 
0.
01

 
0.
01

 
0.
01

0.
01

0.
02

0.
02

0.
04

0.
04

0.
01

0.
01

2 
Le

pt
os

pi
ro

sis
2.
47

 
0.
03

6 
3.
26

 
0.
05

 
4.
34

0.
05

5.
31

 
0.
1 

3.
53

 
0.
06

 
3.
38

 
0.
08

 
3.
47

 
0.
04

 
4.
8 

0.
05

 
6.
65

 
0.
1 

6.
66

0.
11

7.
76

0.
07

8.
57

0.
10

6.
45

0.
12

3 
An

th
ra

x
0 

0 
0 

0 
0

0
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
0.
00

0
0.
00

0

4 
Tr

ich
in
os

is
0 

0 
0.
03

 
0 

0
0

0.
03

 
0 

0 
0 

0 
0 

0.
05

 
0 

0.
03

 
0 

0.
03

 
0 

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0.
06

0.
00

0
0.
07

0.
00

0

5 
M

el
io
id
os

is
4.
21

 
0.
02

1 
4.
24

 
0.
12

 
4.
07

0.
12

5.
21

 
0.
35

 
4.
63

 
0.
15

 
4.
96

 
0.
17

 
3.
92

 
0.
02

 
4.
39

 
0.
01

 
5.
77

 
0.
02

 
6.
13

0.
02

4.
56

0.
02

2.
13

0.
02

1.
68

0.
01

3

R
es

pi
ra

to
ry

 t
ra

ct
 d

is
ea

se
s

1 
In

flu
en

za
18

6.
82

 
0.
00

5 
59

6.
16

 
0.
04

 
27

7.
42

0.
05

30
4.
09

 
0.
09

 
25

8.
67

 
0.
07

 
11

9.
53

 
0.
06

 
11

4.
12

 
0.
15

 
68

 
0 

96
.6
3 

0.
01

 
97

.0
8

0.
01

18
0.
82

0.
20

18
9.
73

0.
36

31
.9
7

0.
00

0

2 
Pn

eu
m

on
ia

29
4.
89

 
0.
25

38
5.
88

 
0.
35

 
42

9.
26

0.
43

40
5.
71

 
0.
48

 
36

1.
25

 
0.
55

 
33

0.
06

 
0.
74

 
30

7.
12

 
1.
57

 
28

7.
03

 
1.
84

 
30

4.
89

 
2 

28
1.
31

1.
88

26
7.
63

1.
95

23
0.
18

1.
82

21
4.
77

1.
53

C
on

ta
gi

ou
s 

an
d 

se
xu

al
 t

ra
ns

m
itt

ed
 d

is
ea

se
s

1 
H.

 c
on

ju
nc

tiv
iti

s 
91

.8
6 

0 
12

6.
93

 
0 

14
4.
7

0
17

0.
31

 
0 

19
2.
18

 
0 

19
4.
19

 
0 

68
5.
16

 
0 

19
4.
37

 
0 

18
4.
98

 
0 

24
9.
09

0.
00

18
7.
31

0.
00

34
2.
57

0.
00

0
13

9.
91

0.
00

0

2 
Le

pr
os

y
0.
08

 
0 

0.
08

 
0 

0.
07

0
0.
1 

0 
0.
04

 
0 

0.
09

 
0 

0.
05

 
0 

0.
08

 
0 

0.
37

 
0 

0.
48

0.
00

0.
59

0.
00

0.
56

0.
00

0
0.
59

0.
00

0

3 
Ha

nd
 f
oo

t 
an

d 
m

ou
th

50
.8
6 

0 
10

1.
31

 
0 

10
5.
24

0
10

7.
07

 
0 

11
6.
42

 
0.
01

 
63

.4
8 

0.
00

5 
10

1 
0 

71
.3
9 

0 
70

.4
8 

0 
28

.4
4

0.
01

19
.5
5

0.
00

13
.8
8

0.
00

3
17

.2
7

0.
01

4 
Se

xu
all

y 
tra

ns
m

itt
ed

 in
fe

ct
io
n

57
.2
5 

0 
61

.5
6 

0 
65

.2
3

0
67

.9
8 

0 
63

.0
4 

0 
61

.0
2 

0 
53

.5
5 

0 
52

.9
7 

0 
51

.3
1 

0 
45

.9
2

0.
00

40
.8
7

0.
00

37
.2
2

0.
00

0
30

.4
4

0.
00

0

 –
 S

yp
hi
lis

17
.0
9 

0 
13

.6
9 

0 
11

.5
1

0
8.
15

 
0 

6.
16

 
0 

5.
16

 
0 

4.
73

 
0 

3.
6 

0 
3.
17

 
0 

3.
62

0.
00

2.
85

0.
00

3.
27

0.
00

0
2.
16

0.
00

0

 –
 G

on
or

rh
oe

a
11

.6
8 

0 
14

.3
1 

0 
14

.7
4

0
15

.8
4 

0 
14

.0
4 

0 
13

.0
7 

0 
10

.5
 

0 
10

.2
8 

0 
11

.3
8 

0 
12

.5
6

0.
00

11
.8
2

0.
00

11
.3
3

0.
00

0
9.
44

0.
00

0

 –
 N

.S
.U

. /
 V

.
3.
05

 
0 

3.
31

 
0 

3.
46

0
3.
24

 
0 

3.
19

 
0 

3.
87

 
0 

3.
2 

0 
3.
03

 
0 

3.
53

 
0 

3.
62

0.
00

3.
66

0.
00

4.
09

0.
00

0
4.
42

0.
00

0

 –
 C

ha
nc

ro
id

1.
88

 
0 

1.
96

 
0 

1.
94

0
1.
67

 
0 

1.
3 

0 
1.
24

 
0 

0.
97

 
0 

0.
92

 
0 

0.
91

 
0 

0.
78

0.
00

0.
72

0.
00

0.
64

0.
00

0
0.
59

0.
00

0

 –
 L

ym
ph

o–
gr

an
ul
om

a 
ve

ne
re

um
0.
36

 
0 

0.
6 

0 
0.
69

0
0.
63

 
0 

0.
27

 
0 

0.
37

 
0 

0.
28

 
0 

0.
54

 
0 

1.
24

 
0 

1.
36

0.
00

1.
40

0.
00

2.
29

0.
00

0
2.
15

0.
00

0

  
ot

he
rs

, u
ns

pe
cif

ie
d

 –
 G

en
ita

l h
er

pe
s 

sim
pl
ex

  
2.
71

 
0 

3.
07

 
0 

3.
38

0
3.
2 

0 
3.
14

 
0 

2.
73

 
0 

2.
6 

0 
2.
98

 
0 

4.
17

 
0 

2.
78

0.
00

2.
12

0.
00

1.
96

0.
00

0
1.
66

0.
00

0

 –
 C

on
dy

lo
m

a 
ac

um
in
at

a
5.
94

 
0 

6.
32

 
0 

6.
13

0
6.
59

 
0 

5.
82

 
0 

5.
58

 
0 

4.
56

 
0 

3.
78

 
0 

3.
47

 
0 

2.
77

0.
00

1.
90

0.
00

1.
61

0.
00

0
1.
29

0.
00

0

 –
 S

.T
.I.

 (O
th

er
 &

 U
ns

pe
cif

ie
d)

14
.5
5 

0 
17

.7
 

0 
22

.9
2

0
27

.1
9 

0 
29

.1
2 

0 
29

.0
0

0 
26

.7
2 

0 
26

.3
6 

0 
24

.1
5 

0 
17

.6
2

0.
00

16
.4
0

0.
00

12
.0
3

0.
00

0
9.
50

0.
00

0

O
cc

up
at

io
na

l 
di

se
as

es

1 
Oc

cu
pa

tio
na

l D
ise

as
es

–T
ot

al
11

.3
64

 
0 

9.
7 

0 
5.
68

 
0 

13
.7
5 

0 
7.
96

 
0 

4.
94

 
0 

1.
5 

0 
1.
32

0.
00

3.
82

 
0 

3.
92

0.
00

4.
44

0.
00

3.
57

0.
00

0
3.
27

0.
00

0

 –
 P

es
tic

id
e 

po
iso

ni
ng

8.
62

0 
7.
58

 
0 

2.
86

0
7.
92

 
0 

4.
82

 
0 

3.
7 

0 
0.
43

 
0 

0.
85

0.
00

2.
35

 
0 

3.
20

0.
00

3.
39

0.
00

2.
66

0.
00

0
2.
61

0.
00

0

 –
 M

n,
 H

g,
 A

s 
po

iso
ni
ng

0.
21

0 
0.
2 

0 
0.
11

0
0.
28

 
0 

0.
1 

0 
0.
04

 
0 

0 
0 

0.
01

0.
00

0.
14

 
0 

0.
06

0.
00

0.
17

0.
00

0.
07

0.
00

0
0.
06

0.
00

0

 –
 P

et
ro

le
um

 p
ro

du
ct

s 
  
 p

oi
so

ni
ng

0.
43

0 
0.
3 

0 
0.
41

0
0.
34

 
0 

0.
1 

0 
0.
29

 
0 

0.
04

 
0 

0.
02

0.
00

0.
2 

0 
0.
21

0.
00

0.
30

0.
00

0.
23

0.
00

0
0.
25

0.
00

0



266
สรุปรายงานการเฝ้าระวังโรค ประจ�าปี 2563

Annual Epidemiological Surveillance Report 2020

N
o.

D
is

ea
se

s
20

20
 

20
19

 
20

18
 

20
17

 
20

16
 

20
15

 
20

14
 

20
13

 
20

12
 

20
11

 
20

10
 

20
09

 
20

08
 

C–
R

D
–
R

C–
R

D
–
R

C–
R

D
–
R

C–
R

D
–
R

C–
R

D
–
R

C–
R

D
–
R

C–
R

D
–
R

C–
R

D
–
R

C–
R

D
–
R

C–
R

D
–
R

C–
R

D
–
R

C–
R

D
–
R

C–
R

D
–
R

 –
 G

as
 v

ap
or

 p
oi
so

ni
ng

0.
39

0 
0.
38

 
0 

0.
04

0
0.
31

 
0 

0.
13

 
0 

0.
16

 
0 

0.
02

 
0 

0.
07

0.
00

0.
12

 
0 

0.
07

0.
00

0.
12

0.
00

0.
15

0.
00

0
0.
11

0.
00

0

 –
 P

ne
um

oc
on

io
sis

1.
72

0 
1.
24

 
0 

2.
08

0
4.
45

 
0 

2.
78

 
0 

0.
72

 
0 

1 
0 

0.
28

0.
00

0.
96

 
0 

0.
30

0.
00

0.
42

0.
00

0.
41

0.
00

0
0.
21

0.
00

0

Fo
od

 a
nd

 w
at

er
 b

or
ne

 d
is

ea
se

s

1 
Ch

ol
er

a
0.
01

 
0.
00

2 
0.
02

 
0 

0.
01

0
0.
01

 
0 

0.
08

 
0 

0.
19

 
0.
00

2 
0.
02

 
0 

0.
01

 
0 

0.
07

 
0 

0.
44

0.
01

2.
51

0.
02

0.
46

0.
00

2
0.
38

0.
00

2 
Ac

ut
e 

di
ar

rh
oe

a
12

55
.85

 
0.
00

6 
16

22
.7
7 

0 
18

43
.4
3

0.
01

15
71

.8
3 

0 
18

47
.0
5 

0.
01

 
16

99
.5
4 

0.
00

5 
17

08
.7
5 

0.
03

 
17

56
.4
8 

0.
02

 
19

13
.3
5 

0.
04

 
20

68
.0
9

0.
09

21
68

.8
9

0.
07

20
23

.64
0.
10

19
24

.11
0.
08

3 
Fo

od
 p

oi
so

ni
ng

13
4.
81

 
0.
00

2 
16

6.
55

 
0 

18
2.
14

0
16

7.
11

 
0 

21
2.
31

 
0 

20
0.
22

 
0 

20
7.
52

 
0 

20
4.
07

 
0 

18
5.
78

 
0 

16
0.
31

0.
00

17
1.
22

0.
01

16
2.9

8
0.
00

2
17

1.8
8

0.
00

0

4 
Dy

se
nt

er
y–

To
ta

l 
4.
12

 
0 

4.
44

 
0 

6.
23

0
7.
7 

0 
10

.6
4 

0 
10

.7
8 

0.
00

2 
12

.4
8 

0 
15

.2
6 

0 
20

.3
7 

0 
22

.7
2

0.
00

24
.5
8

0.
00

23
.8
1

0.
00

0
25

.3
9

0.
00

3

 –
 B

ac
illa

ry
0.
84

 
0 

1.
14

 
0 

1.
94

0
2.
66

 
0 

4.
07

 
0 

4.
02

 
0 

3.
93

 
0 

4.
62

 
0 

5.
13

 
0 

6.
01

0.
00

6.
48

0.
00

6.
73

0.
00

0
6.
39

0.
00

0

 –
 A

m
oe

bi
c

2.
5 

0 
2.
7 

0 
3.
35

0
4.
03

 
0 

4.
87

 
0 

4.
63

 
0.
00

2 
4.
99

 
0 

5.
24

 
0 

5.
47

 
0 

5.
21

0.
00

4.
81

0.
00

3.
39

0.
00

0
2.
91

0.
00

2

 –
 D

yU
ns

pe
cif

ie
d

0.
78

 
0 

0.
55

 
0 

0.
89

0
0.
84

 
0 

1.
69

 
0 

2.
13

 
0 

3.
56

 
0 

4.
98

 
0 

9.
77

 
0 

11
.0
9

0.
00

13
.3
0

0.
00

13
.6
9

0.
00

0
16

.0
9

0.
00

0

5 
En

te
ric

 f
ev

er
–T

ot
al

1.
14

 
0 

2.
16

 
0 

2.
13

0
2.
08

 
0 

3.
02

 
0 

3.
05

 
0 

3.
69

 
0 

5.
33

 
0 

7.
14

 
0 

8.
96

0.
00

9.
89

0.
00

10
.3
2

0.
00

0
11

.2
7

0.
00

0

 –
 T

yp
ho

id
0.
81

 
0 

1.
64

 
0 

1.
66

0
1.
63

 
0 

2.
37

 
0 

2.
44

 
0 

3.
04

 
0 

4.
03

 
0 

5.
51

 
0 

6.
08

0.
00

5.
36

0.
00

5.
78

0.
00

0
5.
98

0.
00

0

 –
 P

ar
at

yp
ho

id
0.
14

 
0 

0.
43

 
0 

0.
35

0
0.
33

 
0 

0.
58

 
0 

0.
52

 
0 

0.
46

 
0 

0.
51

 
0 

0.
51

 
0 

0.
60

0.
00

0.
59

0.
00

0.
77

0.
00

0
0.
52

0.
00

0

 –
 E

nt
Un

sp
ec

ifi
ed

0.
19

 
0 

0.
06

 
0 

0.
1

0
0.
08

 
0 

0.
07

 
0 

0.
08

 
0 

0.
2 

0 
0.
63

 
0 

1.
12

 
0 

2.
12

0.
00

3.
94

0.
00

3.
76

0.
00

0
4.
81

0.
00

0

6 
He

pa
tit

is–
To

ta
l

12
.8
7 

0 
14

.2
2 

0 
14

.3
7

0
15

.0
6 

0 
12

.5
6 

0 
12

.3
1 

0.
00

2 
12

.6
5 

0 
13

.9
5 

0.
02

 
16

.6
2 

0.
02

 
16

.7
4

0.
01

16
.1
8

0.
02

16
.3
0

0.
03

16
.7
1

0.
01

 –
 H

ep
at

iti
s 

A
0.
54

 
0 

0.
65

 
0 

0.
64

0
0.
99

 
0 

0.
61

 
0 

0.
6 

0 
0.
69

 
0 

0.
57

 
0 

2.
32

 
0 

0.
71

0.
00

0.
72

0.
00

0.
78

0.
00

2
0.
79

0.
00

0

 –
 H

ep
at

iti
s 

B
9.
82

 
0 

10
.4
3 

0 
10

.8
1

0
11

.2
6 

0 
10

.0
9 

0 
10

.1
6 

0 
9.
67

 
0 

9.
61

 
0.
02

 
9.
07

 
0.
01

 
9.
93

0.
00

9.
23

0.
01

8.
46

0.
01

8.
12

0.
00

0

 –
 H

ep
at

iti
s 

C
0.
57

 
0 

0.
7 

0 
0.
59

0
0.
41

 
0 

0.
33

 
0 

0.
58

 
0 

0.
54

 
0 

0.
69

 
0 

1.
32

 
0 

2.
16

0.
00

1.
70

0.
00

1.
93

0.
00

2
2.
08

0.
00

0

 –
 H

ep
at

iti
s 

D
0.
07

 
0 

0.
08

 
0 

0.
05

0
0.
02

 
0 

0.
03

 
0 

0.
01

 
0 

0.
05

 
0 

0.
12

 
0 

0.
24

 
0 

0.
45

0.
00

0.
39

0.
00

0.
21

0.
00

0
0.
17

0.
00

0

 –
 H

ep
at

iti
s 

E
0.
05

 
0 

0.
05

 
0 

0.
08

0
0.
1 

0 
0.
06

 
0 

0.
07

 
0 

0.
05

 
0 

0.
11

 
0 

0.
08

 
0 

0.
05

0.
00

0.
08

0.
00

0.
09

0.
00

0
0.
05

0.
00

0

 –
 H

ep
at

iti
s 

un
s.

1.
83

 
0 

2.
17

 
0 

2.
1

0
1.
95

 
0 

1.
44

 
0 

1.
47

 
0.
00

2 
1.
66

 
0 

2.
47

 
0 

3.
59

 
0 

3.
14

0.
00

4.
06

0.
01

4.
83

0.
01

4.
86

0.
01

7 
M

us
hr

oo
m

 p
oi
so

ni
ng

4.
7 

0.
01

5 
2.
23

 
0 

6.
16

0.
01

1.
88

 
0.
01

 
1.
88

 
0 

2.
1 

0.
02

 
1.
9 

0.
01

 
2.
14

 
0 

3.
34

 
0.
04

 
2.
77

0.
01

3.
08

0.
02

2.
72

0.
00

3
2.
49

0.
00

8

O
th

er
 d

is
ea

se
s

1 
Py

re
xia

 o
f 
un

kn
ow

n 
or

ig
in

58
3.
04

 
0 

90
9.
63

 
0 

68
2.
99

0
61

2.
95

 
0 

71
7.
02

 
0 

72
8.
65

 
0.
00

2 
57

5.
47

 
0 

80
3.
17

 
0 

54
1.
02

 
0.
01

 
50

4.
09

0.
00

61
6.
04

0.
03

48
3.
24

0.
01

36
7.
26

0.
02

2 
Sc

ar
le
t 
fe

ve
r 

1.
71

 
0 

3.
51

 
0 

4.
72

0
3.
91

 
0 

2.
2 

0 
2.
27

 
0 

1.
08

 
0 

1.
54

 
0 

2.
01

 
0 

2.
40

0.
00

2.
85

0.
00

0.
97

0.
00

0
0.
47

0.
00

0

**
**

 C
–R

 =
 C

as
es

 R
at
e,
  

D–
R 

= 
De

at
hs

 R
at
e 

  
  

**
**

**
 T

et
an

us
 N

eo
na

to
ru

m
 (P

er
 1

00
,0
00

 L
ive

 b
irt

hs
) *

 A
cu

te
 flA

cc
id 

Pa
ra
lys

is 
Pe

r 1
00

,0
00

 (<
15

 Y
ea

rs
)



ตารางข้อมูลโรคที่ต้องเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา (Table of notifiable diseases)

กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 267

Ta
bl

e 
8

Re
po

rte
d 

ca
se

s 
by

 M
on

th
, T

ha
ila

nd
, 2

02
0 

(2
56

3)

N
o.

D
is

ea
se

To
ta

l
 J

an
 F

eb
 M

ar
A
pr

M
ay

Ju
n

Ju
l

A
ug

 S
ep

O
ct

N
ov

D
ec

Ce
nt

ra
l n

er
vo

us
 s

ys
te

m
 in

fe
ct

io
n

1
M

en
ing

itis
–T

ot
al

12
32

11
1

99
11

0
92

11
2

10
4

10
0

11
1

11
2

83
11

6
82

 –
 E

os
ino

ph
ilic

 m
en

ing
itis

66
9

3
5

5
11

3
7

3
6

7
3

4
 –

 M
en

ing
itis

, u
ns

.
11

66
10

2
96

10
5

87
10

1
10

1
93

10
8

10
6

76
11

3
78

2
M

en
ing

oc
oc

ca
l m

en
ing

itis
13

1
3

1
0

1
2

1
2

0
1

1
0

3
En

ce
ph

ali
tis

, t
ot

al 
(2
8,
 2

9)
88

9
10

5
83

87
48

50
85

64
98

87
79

59
44

 –
 E

nc
ep

ha
liti

s 
un

s.
88

0
10

5
81

87
47

48
83

64
97

87
79

59
43

 –
 J

ap
an

es
e 

B 
en

ce
ph

ali
tis

9
0

2
0

1
2

2
0

1
0

0
0

1

Ve
ct

or
 b

or
ne

 d
is

ea
se

1
D.

H.
F.
 to

ta
l (

26
, 2

7,
 6

6)
72

51
9

38
83

27
87

25
39

31
11

58
05

92
42

15
82

8
12

52
7

79
15

43
24

29
67

15
91

 –
 D

en
gu

e 
ha

em
or

rh
ag

ic 
fe

ve
r

21
05

7
14

07
98

1
89

9
93

5
15

71
24

70
44

12
33

99
22

67
13

49
91

7
45

0
 –

 D
.H

.F
. s

ho
ck

 s
yn

dr
om

e
55

1
32

24
22

36
44

82
10

1
10

1
44

46
14

5
 –

 D
en

gu
e 

fe
ve

r
50

91
1

24
44

17
82

16
18

21
40

41
90

66
90

11
31

5
90

27
56

04
29

29
20

36
11

36
2

Ch
iku

ng
un

ya
 fe

ve
r

11
33

1
48

0
19

3
16

8
25

3
94

8
22

77
26

12
20

50
11

77
64

8
39

5
13

0
3

Fil
ar
ias

is
5

1
1

1
0

0
0

0
0

2
0

0
0

4
M

ala
ria

16
63

89
88

75
89

31
3

42
1

27
8

11
3

52
50

43
52

5
Sc

ru
b 

ty
ph

us
46

74
47

8
31

2
23

8
19

1
19

8
32

8
54

3
59

9
49

9
59

7
45

1
24

0

Va
cc

in
e 

pr
ev

en
ta

bl
e 

di
se

as
es

1
Ru

be
lla

12
9

20
15

7
3

5
7

20
14

14
10

11
3

2
Ch

ick
en

po
x

32
22

9
61

24
64

67
59

68
17

46
98

7
88

8
11

14
13

01
16

03
20

25
22

90
17

16
3

Po
lio

m
ye

liti
s

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
4

Ac
ut

e 
flac

cid
 p

ar
aly

sis
90

10
6

7
6

6
7

8
7

13
13

5
2

5
M

ea
sle

s, 
to

ta
l (

21
–2

2)
12

19
33

9
23

7
17

4
47

36
62

77
53

67
38

50
39

 –
 M

ea
sle

s
10

89
31

1
21

0
16

1
40

30
53

68
48

55
34

43
36

 –
 M

ea
sle

s 
c 

Co
m

pli
ca

tio
n

13
0

28
27

13
7

6
9

9
5

12
4

7
3

6
Te

ta
nu

s 
inc

. N
eo

. (
25

, 5
3)

33
0

2
1

5
4

1
6

3
7

3
0

1
 –

 T
et

an
us

 e
xc

. N
eo

33
0

2
1

5
4

1
6

3
7

3
0

1
 –

 T
et

an
us

 n
eo

na
to

ru
m

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
7

Di
ph

th
er

ia
8

0
1

2
0

1
2

0
0

1
0

1
0

8
Pe

rtu
ss

is
22

6
6

3
2

0
0

1
0

0
2

0
2

9
M

um
ps

10
16

16
4

13
8

10
8

60
85

56
76

79
60

94
48

48



268
สรุปรายงานการเฝ้าระวังโรค ประจ�าปี 2563

Annual Epidemiological Surveillance Report 2020

N
o.

D
is

ea
se

To
ta

l
 J

an
 F

eb
 M

ar
A
pr

M
ay

Ju
n

Ju
l

A
ug

 S
ep

O
ct

N
ov

D
ec

Zo
on

os
es

1
Ra

bie
s

3
0

0
0

0
0

2
0

0
1

0
0

0
2

Le
pt

os
pir

os
is

16
38

11
7

83
65

91
10

4
13

4
18

2
18

7
15

2
15

7
17

2
19

4
3

An
th

ra
x

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
4

Tr
ich

ino
sis

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
5

St
re

pt
oc

oc
cu

s 
su

is
34

4
18

8
20

24
47

50
47

39
34

24
21

12
6

Br
uc

ell
os

is
11

3
1

0
0

0
1

3
1

1
0

1
0

7
M

eli
oid

os
is

27
93

34
3

25
6

18
8

15
5

14
1

18
1

20
1

28
5

33
5

28
6

24
1

18
1

Re
sp

ira
to

ry
 t
ra

ct
 d

is
ea

se
s

1
In

flu
en

za
12

39
95

52
47

2
33

66
3

13
15

7
20

95
13

35
15

31
26

24
32

32
24

62
38

24
48

27
27

73
2

Pn
eu

m
on

ia
19

57
29

30
24

0
25

86
1

20
88

8
10

96
6

91
89

88
90

10
51

6
12

47
9

12
03

2
17

86
9

22
19

7
14

60
2

3
Tu

be
rc
ulo

sis
, t

ot
al 

(3
2–

34
)

13
87

8
21

55
14

99
13

14
94

8
96

4
10

65
10

24
99

2
10

61
10

08
93

7
91

1
 –

 P
ulm

on
ar
y 

T.
B.

91
70

13
82

93
5

89
1

67
4

68
6

72
2

66
6

67
7

67
5

65
8

61
5

58
9

 –
 T

.B
. m

en
ing

itis
23

3
31

24
25

15
10

14
25

16
22

20
15

16
 –

 T
.B

. o
th

er
 o

rg
an

44
75

74
2

54
0

39
8

25
9

26
8

32
9

33
3

29
9

36
4

33
0

30
7

30
6

Co
nt

ag
io

us
 a

nd
 s

ex
ua

l t
ra

ns
m

itt
ed

 d
is

ea
se

s
1

H.
 c

on
jun

ct
ivi

tis
60

97
2

67
45

66
73

54
52

42
79

47
65

48
08

48
29

50
66

49
01

48
22

48
46

37
86

2
Ha

nd
, f

oo
t a

nd
 m

ou
th

 d
ise

as
e

33
75

7
23

91
18

68
12

40
32

4
37

5
45

4
59

1
12

56
31

70
80

78
95

32
44

78
3

Le
pr

os
y

55
11

3
3

5
4

3
3

2
7

7
7

0
4

S.
T.
I. 

(to
ta
l)

37
99

7
42

70
35

98
36

12
25

09
28

12
30

77
30

75
31

90
32

40
32

29
29

96
23

89
 –

 S
yp

hil
is

11
34

1
12

34
11

98
12

71
78

0
88

9
95

7
87

2
84

2
85

8
88

6
84

3
71

1
 –

 G
on

or
rh

oe
a

77
50

92
6

70
9

73
9

52
2

49
2

50
3

60
6

64
7

67
6

68
4

71
2

53
4

 –
 N

.S
.U

. /
 V

.
20

26
19

4
15

5
15

9
13

6
16

1
20

1
16

5
20

2
18

2
18

4
14

7
14

0
 –

 C
ha

nc
ro

id
12

46
13

4
11

0
97

67
96

97
92

10
8

96
13

3
13

8
78

 –
 L

.G
.V

. &
 O

TH
ER

 &
 U

NS
23

8
37

36
25

18
20

26
19

16
9

20
6

6
 –

 G
en

ita
l h

er
pe

s 
sim

ple
xv

iru
s 

17
97

19
4

16
2

14
4

10
6

14
2

14
1

14
9

15
0

15
0

17
7

14
9

13
3

 –
 C

on
dy

lom
a 

ac
um

ina
ta

39
42

49
9

36
5

34
5

28
7

35
9

33
6

32
8

28
6

32
5

31
5

26
7

23
0

 –
 S

.T
.I.
 (O

th
er

 &
 U

ns
pe

cifie
d)

96
57

10
52

86
3

83
2

59
3

65
3

81
6

84
4

93
9

94
4

83
0

73
4

55
7

O
cc

up
at

io
na

l d
is

ea
se

s
1

Pe
st
ici

de
 p

ois
on

ing
57

21
40

1
45

1
47

4
53

6
48

3
63

6
64

4
51

4
55

2
37

9
33

3
31

8
2

M
n,
 H

g,
 A

s 
po

iso
nin

g
14

1
7

4
9

5
7

9
53

6
9

7
13

12
3

Pe
tro

leu
m

 p
ois

on
ing

28
4

24
28

26
17

20
27

16
18

24
32

26
26

4
Ga

s 
va

po
r p

ois
on

ing
2

0
0

1
1

0
0

0
0

0
0

0
0



ตารางข้อมูลโรคที่ต้องเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา (Table of notifiable diseases)

กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 269

N
o.

D
is

ea
se

To
ta

l
 J

an
 F

eb
 M

ar
A
pr

M
ay

Ju
n

Ju
l

A
ug

 S
ep

O
ct

N
ov

D
ec

5
Pn

eu
m

oc
on

ios
is

11
38

15
0

13
0

11
4

67
61

81
95

79
10

1
11

7
79

64

Fo
od

 a
nd

 w
at

er
 b

or
ne

 d
is

ea
se

s
1

Ch
ole

ra
5

0
0

0
1

0
0

0
2

0
1

1
0

2
Ac

ut
e 

dia
rrh

oe
a

83
35

40
11

11
18

91
85

4
73

85
2

44
34

8
60

72
3

69
82

7
73

81
7

67
66

7
61

32
4

62
27

1
63

36
5

53
37

4
3

Fo
od

 p
ois

on
ing

89
47

5
10

80
1

87
78

68
45

44
28

63
69

78
82

84
42

78
75

73
40

71
94

71
60

63
61

4
Dy

se
nt

er
y 

(0
4,
 0

5,
 0

6)
27

36
37

3
24

1
21

6
17

3
21

7
29

9
26

8
24

5
19

5
18

7
17

8
14

4
 –

 D
ys

en
te

ry
, b

ac
illa

ry
56

0
82

59
37

33
41

51
50

66
45

34
28

34
 –

 D
ys

en
te

ry
, a

m
oe

bic
16

61
22

2
14

1
13

5
11

7
13

4
18

9
16

9
13

7
11

5
11

9
10

5
78

 –
 U

ns
. d

ys
en

te
ry

51
5

69
41

44
23

42
59

49
42

35
34

45
32

5
En

te
ric

 fe
ve

r (
07

, 0
8,
 0

9)
75

8
99

10
8

64
43

41
46

61
55

61
50

72
58

 –
 T

yp
ho

id
53

7
60

45
52

29
30

35
44

49
46

39
63

45
 –

 P
ar
at
yp

ho
id

94
14

14
4

9
8

7
11

2
10

6
5

4
 –

 E
nt

er
ic 

fe
ve

r
12

7
25

49
8

5
3

4
6

4
5

5
4

9
6

He
pa

tit
is,

 to
ta
l (

10
–1

3,
 6

9–
70

)
85

40
10

61
87

8
84

6
58

5
63

5
69

3
67

2
68

4
67

8
66

6
63

4
50

8
 –

 H
ep

at
itis

 A
35

8
39

44
36

24
23

27
25

35
34

28
24

19
 –

 H
ep

at
itis

 B
65

17
82

7
67

6
62

7
46

0
49

6
52

6
50

4
49

7
51

5
50

8
48

7
39

4
 –

 H
ep

at
itis

 C
37

6
53

41
44

22
22

31
28

19
30

26
33

27
 –

 H
ep

at
itis

 D
46

10
3

8
2

1
4

2
4

5
4

2
1

 –
 H

ep
at
itis

 E
31

5
3

4
0

1
5

4
2

1
2

2
2

 –
 H

ep
at
itis

 u
ns

.
12

12
12

7
11

1
12

7
77

92
10

0
10

9
12

7
93

98
86

65
7

M
us

hr
oo

m
 p

ois
on

ing
31

22
12

9
13

25
98

52
4

37
1

13
52

28
3

35
0

59
26

O
th

er
 d

is
ea

se
s

1
Py

re
xia

38
69

77
42

76
5

37
83

7
34

17
0

19
80

1
23

30
8

31
78

1
48

30
9

42
34

2
33

62
1

29
26

8
25

82
3

17
95

2
2

Sc
ar
let

 fe
ve

r
11

36
15

7
23

1
14

9
28

37
69

10
1

10
6

74
68

77
39



270
สรุปรายงานการเฝ้าระวังโรค ประจ�าปี 2563

Annual Epidemiological Surveillance Report 2020

Ta
bl

e 
9

Re
po

rte
d 

de
at

hs
 b

y 
m

on
th

, T
ha

ila
nd

, 2
02

0 
(2

56
3)

N
o.

D
is

ea
se

s
To

ta
l

Ja
n

Fe
b

M
ar

A
pr

M
ay

Ju
n

Ju
l

A
ug

Se
p

O
ct

N
ov

D
ec

Ce
nt

ra
l n

er
vo

us
 s

ys
te

m
 in

fe
ct

io
n

1
M

en
ing

itis
–T

ot
al

6
0

1
0

0
2

2
0

0
1

0
0

0

 –
 E

os
ino

ph
ilic

 m
en

ing
itis

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

 –
 M

en
ing

itis
, u

ns
.

2
0

1
0

0
0

0
0

0
0

1
0

0

2
M

en
ing

oc
oc

ca
l m

en
ing

itis
3

0
1

0
0

1
0

0
0

0
1

0
0

3
En

ce
ph

ali
tis

, t
ot

al 
(2
8,
 2

9)
9

1
1

0
1

1
3

1
0

0
0

0
1

 –
 E

nc
ep

ha
liti

s 
un

s.
9

1
1

0
1

1
3

1
0

0
0

0
1

 –
 J

ap
an

es
e 

B 
en

ce
ph

ali
tis

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

Ve
ct

or
 b

or
ne

 d
is

ea
se

1
D.

H.
F.
 to

ta
l (

26
, 2

7,
 6

6)
50

3
1

2
4

2
8

12
8

3
5

1
1

 –
 D

en
gu

e 
ha

em
or

rh
ag

ic 
fe

ve
r

17
2

1
0

2
0

1
7

3
0

0
0

1

 –
 D

.H
.F
. s

ho
ck

 s
yn

dr
om

e
27

1
0

2
2

2
4

4
4

2
5

1
0

 –
 D

en
gu

e 
fe

ve
r

6
0

0
0

0
0

3
1

1
1

0
0

0

2
Ch

iku
ng

un
ya

 fe
ve

r
1

0
0

0
0

0
1

0
0

0
0

0
0

3
Fil

ar
ias

is
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

4
M

ala
ria

1
0

0
0

0
0

0
0

1
0

0
0

0

5
Sc

ru
b 

ty
ph

us
3

0
0

0
1

1
0

0
1

0
0

0
0

Va
cc

in
e 

pr
ev

en
ta

bl
e 

di
se

as
es

1
Ru

be
lla

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

2
Ch

ick
en

po
x

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

3
Po

lio
m

ye
liti

s
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

4
Ac

ut
e 

flac
cid

 p
ar
aly

sis
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

5
M

ea
sle

s, 
to

ta
l (

21
–2

2)
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

 –
 M

ea
sle

s
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

 –
 M

ea
sle

s 
c 

Co
m

pli
ca

tio
n

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

6
Te

ta
nu

s 
inc

. N
eo

. (
25

, 5
3)

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

 –
 T

et
an

us
 e

xc
. N

eo
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

 –
 T

et
an

us
 n

eo
na

to
ru

m
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

7
Di

ph
th

er
ia

4
0

0
2

0
1

0
0

0
1

0
0

0

8
Pe

rtu
ss

is
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0



ตารางข้อมูลโรคที่ต้องเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา (Table of notifiable diseases)

กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 271

N
o.

D
is

ea
se

s
To

ta
l

Ja
n

Fe
b

M
ar

A
pr

M
ay

Ju
n

Ju
l

A
ug

Se
p

O
ct

N
ov

D
ec

9
M

um
ps

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

Zo
on

os
es

1
Ra

bie
s

3
0

0
0

0
0

2
0

0
1

0
0

0

2
Le

pt
os

pir
os

is
24

1
1

0
1

2
5

2
2

1
1

4
4

3
An

th
ra
x

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

4
Tr

ich
ino

sis
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

5
St

re
pt

oc
oc

cu
s 

su
is

11
1

0
1

1
2

2
1

1
0

1
1

0

6
Br

uc
ell

os
is

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

7
M

eli
oid

os
is

14
0

2
1

0
1

2
1

3
1

1
0

2

Re
sp

ira
to

ry
 t
ra

ct
 d

is
ea

se
s

1
In

flu
en

za
3

2
1

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

2
Pn

eu
m

on
ia

16
3

15
23

15
18

14
16

12
9

10
12

13
6

3
Tu

be
rc
ulo

sis
, t

ot
al 

(3
2–

34
)

20
1

3
2

3
1

1
2

5
0

1
1

0

Pu
lm

on
ar
y 

T.
B.

20
1

3
2

3
1

1
2

5
0

1
1

0

 –
 T

.B
. m

en
ing

itis
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

 –
 T

.B
. o

th
er

 o
rg

an
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

Co
nt

ag
io

us
 a

nd
 s

ex
ua

l t
ra

ns
m

itt
ed

 d
is

ea
se

s

1
H.

 c
on

jun
ct
ivi

tis
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

2
Le

pr
os

y
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

3
Ha

nd
, f

oo
t a

nd
 m

ou
th

 d
ise

as
e

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

4
S.

T.
I. 

(to
ta
l)

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

 –
 S

yp
hil

is
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

 –
 G

on
or

rh
oe

a
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

 –
 N

.S
.U

. /
 V

.
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

 –
 C

ha
nc

ro
id

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

 –
 L

.G
.V

. &
 O

TH
ER

 &
 U

NS
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

 –
 G

en
ita

l h
er

pe
s 

sim
ple

x 
vir

us
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

 –
 C

on
dy

lom
a 

ac
um

ina
ta

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

 –
 S

.T
.I.
 (O

th
er

 &
 U

ns
pe

cifie
d)

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

O
cc

up
at

io
na

l d
is

ea
se

s

1
Pe

st
ici

de
 p

ois
on

ing
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

2
M

n,
 H

g,
 A

s 
po

iso
nin

g
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0



272
สรุปรายงานการเฝ้าระวังโรค ประจ�าปี 2563

Annual Epidemiological Surveillance Report 2020

N
o.

D
is

ea
se

s
To

ta
l

Ja
n

Fe
b

M
ar

A
pr

M
ay

Ju
n

Ju
l

A
ug

Se
p

O
ct

N
ov

D
ec

3
Pe

tro
leu

m
 p

ois
on

ing
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

4
Ga

s 
va

po
r p

ois
on

ing
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

5
Pn

eu
m

oc
on

ios
is

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

Fo
od

 a
nd

 w
at

er
 b

or
ne

 d
is

ea
se

s

1
Ch

ole
ra

1
0

0
0

0
0

0
0

1
0

0
0

0

2
Ac

ut
e 

dia
rrh

oe
a

4
0

0
0

2
0

0
0

0
0

2
0

0

3
Fo

od
 p

ois
on

ing
1

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
1

4
Dy

se
nt

er
y 

(0
4,
 0

5,
 0

6)
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

 –
 D

ys
en

te
ry
, b

ac
illa

ry
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

 –
 D

ys
en

te
ry
, a

m
oe

bic
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

 –
 D

ys
en

te
ry

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

5
En

te
ric

 fe
ve

r (
07

, 0
8,
 0

9)
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

 –
 T

yp
ho

id
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

 –
 P

ar
at
yp

ho
id,

 U
ns

pe
cif

ie
d

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

 –
 E

nt
er

ic 
fe

ve
r

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

6
He

pa
tit

is,
 to

ta
l (

10
–1

3,
 6

9–
70

)
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

 –
 H

ep
at
itis

 u
ns

.
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

 –
 H

ep
at
itis

 A
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

 –
 H

ep
at
itis

 B
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

 –
 H

ep
at
itis

 C
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

 –
 H

ep
at
itis

 D
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

 –
 H

ep
at
itis

 E
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

7
M

us
hr

oo
m

 p
ois

on
ing

10
0

0
0

0
1

5
1

2
0

1
0

0

O
th

er
 d

is
ea

se
s

1
Py

re
xia

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

2
Sc

ar
let

 fe
ve

r
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0



ตารางข้อมูลโรคที่ต้องเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา (Table of notifiable diseases)

กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 273

Table 10–1 Reported cases and deaths by province, Thailand, 2020 (2563)

Reporting areas
Meningitis, uns.

Eosinophilic
meningitis

Meningococcal
meningitis

Encephalitis

Total Japanese B Unspecified

C D C D C D C D C D C D

Total 1491 18 144 0 25 2 894 3 8 0 886 3

Northern Region 296 0 8 0 2 0 233 0 0 0 233 0

Central Region 359 9 0 0 7 2 192 1 0 0 192 1

North-Eastern Region 686 4 133 0 2 0 354 0 8 0 346 0

Southern Region 150 5 3 0 14 0 115 2 0 0 115 2

ZONE:01 196 0 5 0 1 0 159 0 0 0 159 0

Chiang Mai 83 0 2 0 0 0 45 0 0 0 45 0

Chiang Rai 39 0 1 0 0 0 75 0 0 0 75 0

Lampang 19 0 0 0 0 0 10 0 0 0 10 0

Lamphun 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mae Hong Son 9 0 0 0 1 0 10 0 0 0 10 0

Nan 12 0 2 0 0 0 12 0 0 0 12 0

Phayao 7 0 0 0 0 0 3 0 0 0 3 0

Phrae 23 0 0 0 0 0 4 0 0 0 4 0

ZONE:02 42 0 3 0 1 0 41 0 0 0 41 0

Phetchabun 4 0 1 0 0 0 21 0 0 0 21 0

Phitsanulok 10 0 1 0 0 0 2 0 0 0 2 0

Sukhothai 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 3 0

Tak 17 0 1 0 1 0 12 0 0 0 12 0

Uttaradit 11 0 0 0 0 0 3 0 0 0 3 0

ZONE:03 71 0 0 0 0 0 35 0 0 0 35 0

Chai Nat 13 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 0

Kamphaeng Phet 31 0 0 0 0 0 24 0 0 0 24 0

Nakhon Sawan 16 0 0 0 0 0 3 0 0 0 3 0

Phichit 2 0 0 0 0 0 3 0 0 0 3 0

Uthai Thani 9 0 0 0 0 0 3 0 0 0 3 0

Bangkok 104 1 0 0 6 2 70 0 0 0 70 0

ZONE:04 60 5 0 0 0 0 35 0 0 0 35 0

Ang Thong 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Lop Buri 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Nakhon Nayok 3 0 0 0 0 0 6 0 0 0 6 0

Nonthaburi 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 0

P.Nakhon S.Ayutthaya 14 3 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0

Pathum Thani 11 2 0 0 0 0 2 0 0 0 2 0

Saraburi 29 0 0 0 0 0 24 0 0 0 24 0

Sing Buri 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ZONE:05 28 1 0 0 0 0 13 1 0 0 13 1

Kanchanaburi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Nakhon Pathom 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Phetchaburi 13 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0

Prachuap Khiri Khan 3 1 0 0 0 0 2 1 0 0 2 1

Ratchaburi 7 0 0 0 0 0 10 0 0 0 10 0

Samut Sakhon 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Samut Songkhram 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Suphan Buri 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Reporting areas
Meningitis, uns.

Eosinophilic
meningitis

Meningococcal
meningitis

Encephalitis

Total Japanese B Unspecified

C D C D C D C D C D C D

ZONE:06 154 2 0 0 1 0 72 0 0 0 72 0

Chachoengsao 34 0 0 0 0 0 16 0 0 0 16 0

Chanthaburi 24 1 0 0 0 0 13 0 0 0 13 0

Chon Buri 24 1 0 0 0 0 8 0 0 0 8 0

Prachin Buri 10 0 0 0 0 0 9 0 0 0 9 0

Rayong 32 0 0 0 0 0 10 0 0 0 10 0

Sa Kaeo 12 0 0 0 0 0 3 0 0 0 3 0

Samut Prakan 14 0 0 0 1 0 13 0 0 0 13 0

Trat 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ZONE:07 47 0 3 0 0 0 35 0 0 0 35 0

Kalasin 11 0 0 0 0 0 13 0 0 0 13 0

Khon Kaen 18 0 1 0 0 0 13 0 0 0 13 0

Maha Sarakham 7 0 0 0 0 0 9 0 0 0 9 0

Roi Et 11 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ZONE:08 196 1 101 0 0 0 82 0 0 0 82 0

Bungkan 5 0 0 0 0 0 4 0 0 0 4 0

Loei 39 0 85 0 0 0 11 0 0 0 11 0

Nakhon Phanom 14 0 0 0 0 0 14 0 0 0 14 0

Nong Bua Lam Phu 9 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Nong Khai 50 1 3 0 0 0 41 0 0 0 41 0

Sakon Nakhon 5 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0

Udon Thani 74 0 11 0 0 0 11 0 0 0 11 0

ZONE:09 173 0 17 0 2 0 86 0 0 0 86 0

Buri Ram 26 0 3 0 1 0 36 0 0 0 36 0

Chaiyaphum 80 0 13 0 1 0 25 0 0 0 25 0

Nakhon Ratchasima 58 0 1 0 0 0 17 0 0 0 17 0

Surin 9 0 0 0 0 0 8 0 0 0 8 0

ZONE:10 270 3 12 0 0 0 151 0 8 0 143 0

Amnat Charoen 4 0 1 0 0 0 4 0 0 0 4 0

Mukdahan 6 0 9 0 0 0 3 0 0 0 3 0

Si Sa Ket 100 2 2 0 0 0 49 0 1 0 48 0

Ubon Ratchathani 144 1 0 0 0 0 94 0 7 0 87 0

Yasothon 16 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0

ZONE:11 107 4 2 0 1 0 106 2 0 0 106 2

Chumphon 7 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0

Krabi 15 0 0 0 0 0 4 0 0 0 4 0

Nakhon Si Thammarat 13 0 1 0 0 0 10 0 0 0 10 0

Phangnga 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0

Phuket 11 2 0 0 1 0 8 1 0 0 8 1

Ranong 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Surat Thani 61 2 0 0 0 0 82 1 0 0 82 1

ZONE:12 43 1 1 0 13 0 9 0 0 0 9 0

Narathiwat 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

Pattani 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0

Phatthalung 4 0 0 0 3 0 1 0 0 0 1 0

Satun 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 0

Songkhla 38 1 0 0 4 0 5 0 0 0 5 0
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Reporting areas
Meningitis, uns.

Eosinophilic
meningitis

Meningococcal
meningitis

Encephalitis

Total Japanese B Unspecified

C D C D C D C D C D C D

Trang 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Yala 0 0 1 0 2 0 1 0 0 0 1 0

C = cases, D = deaths

Table 10–2 Reported cases and deaths by province, Thailand, 2020 (2563)

Reporting areas

Dengue haemorrhagic fever Chikungunya 
fever

Filariasis Malaria Scrub typhus
Total DHF DSS DF

C D C D C D C D C D C D C D C D

Total 131157 11 42185 1 1106 0 87866 10 13121 12 4 0 2016 0 8028 0

Northern Region 20716 1 5533 0 115 0 15068 1 1409 2 1 0 548 0 3902 0

Central Region 43477 4 15399 0 294 0 27784 4 4891 5 1 0 453 0 168 0

North-Eastern Region 49797 6 14394 1 363 0 35040 5 160 0 0 0 185 0 3204 0

Southern Region 17167 0 6859 0 334 0 9974 0 6661 5 2 0 830 0 754 0

ZONE:01 12264 0 2216 0 74 0 9974 0 279 1 0 0 159 0 3335 0

Chiang Mai 3893 0 894 0 37 0 2962 0 95 0 0 0 7 0 780 0

Chiang Rai 5470 0 792 0 16 0 4662 0 13 0 0 0 3 0 1242 0

Lampang 880 0 178 0 3 0 699 0 12 0 0 0 0 0 31 0

Lamphun 332 0 61 0 1 0 270 0 93 1 0 0 0 0 8 0

Mae Hong Son 413 0 56 0 7 0 350 0 27 0 0 0 148 0 609 0

Nan 449 0 81 0 3 0 365 0 12 0 0 0 1 0 549 0

Phayao 409 0 93 0 7 0 309 0 0 0 0 0 0 0 73 0

Phrae 418 0 61 0 0 0 357 0 27 0 0 0 0 0 43 0

ZONE:02 5566 0 2433 0 27 0 3106 0 1124 1 1 0 385 0 521 0

Phetchabun 2265 0 1546 0 9 0 710 0 7 0 0 0 1 0 12 0

Phitsanulok 688 0 198 0 4 0 486 0 190 0 0 0 1 0 33 0

Sukhothai 688 0 247 0 6 0 435 0 8 0 0 0 2 0 27 0

Tak 1337 0 394 0 7 0 936 0 916 1 1 0 380 0 421 0

Uttaradit 588 0 48 0 1 0 539 0 3 0 0 0 1 0 28 0

ZONE:03 3223 1 978 0 16 0 2229 1 6 0 0 0 4 0 47 0

Chai Nat 337 0 94 0 2 0 241 0 0 0 0 0 0 0 1 0

Kamphaeng Phet 487 0 113 0 8 0 366 0 1 0 0 0 0 0 19 0

Nakhon Sawan 1391 1 355 0 1 0 1035 1 1 0 0 0 0 0 19 0

Phichit 319 0 107 0 0 0 212 0 3 0 0 0 0 0 1 0

Uthai Thani 689 0 309 0 5 0 375 0 1 0 0 0 4 0 7 0

Bangkok 13975 1 5350 0 35 0 8590 1 2681 4 0 0 19 0 31 0

ZONE:04 5774 0 2410 0 36 0 3328 0 169 0 1 0 5 0 18 0

Ang Thong 276 0 161 0 1 0 114 0 0 0 0 0 0 0 1 0

Lop Buri 1265 0 388 0 4 0 873 0 0 0 0 0 1 0 1 0

Nakhon Nayok 354 0 69 0 1 0 284 0 0 0 0 0 1 0 2 0

Nonthaburi 1470 0 725 0 8 0 737 0 124 0 0 0 1 0 3 0

P.Nakhon S.Ayutthaya 679 0 356 0 6 0 317 0 2 0 0 0 0 0 4 0

Pathum Thani 618 0 273 0 8 0 337 0 8 0 0 0 0 0 3 0

Saraburi 917 0 390 0 8 0 519 0 35 0 1 0 2 0 3 0

Sing Buri 195 0 48 0 0 0 147 0 0 0 0 0 0 0 1 0

ZONE:05 8935 2 3062 0 86 0 5787 2 1539 0 0 0 389 0 49 0

Kanchanaburi 894 0 254 0 21 0 619 0 16 0 0 0 107 0 4 0
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Reporting areas

Dengue haemorrhagic fever Chikungunya 
fever

Filariasis Malaria Scrub typhus
Total DHF DSS DF

C D C D C D C D C D C D C D C D

Nakhon Pathom 2304 0 853 0 20 0 1431 0 49 0 0 0 2 0 1 0

Phetchaburi 964 0 313 0 3 0 648 0 407 0 0 0 78 0 14 0

Prachuap Khiri Khan 564 0 283 0 6 0 275 0 167 0 0 0 85 0 18 0

Ratchaburi 2016 0 603 0 20 0 1393 0 380 0 0 0 116 0 10 0

Samut Sakhon 1246 1 325 0 4 0 917 1 475 0 0 0 1 0 1 0

Samut Songkhram 257 0 61 0 0 0 196 0 45 0 0 0 0 0 1 0

Suphan Buri 690 1 370 0 12 0 308 1 0 0 0 0 0 0 0 0

ZONE:06 14456 1 4483 0 135 0 9838 1 502 1 0 0 40 0 69 0

Chachoengsao 1138 1 415 0 13 0 710 1 5 0 0 0 5 0 6 0

Chanthaburi 1957 0 416 0 33 0 1508 0 1 0 0 0 4 0 35 0

Chon Buri 3747 0 1192 0 32 0 2523 0 62 0 0 0 2 0 5 0

Prachin Buri 1465 0 465 0 10 0 990 0 2 0 0 0 2 0 7 0

Rayong 2715 0 904 0 12 0 1799 0 379 0 0 0 1 0 4 0

Sa Kaeo 1502 0 435 0 5 0 1062 0 0 0 0 0 5 0 4 0

Samut Prakan 1302 0 523 0 28 0 751 0 44 1 0 0 1 0 8 0

Trat 630 0 133 0 2 0 495 0 9 0 0 0 20 0 0 0

ZONE:07 10022 0 3729 0 54 0 6239 0 23 0 0 0 4 0 508 0

Kalasin 1328 0 369 0 2 0 957 0 8 0 0 0 1 0 103 0

Khon Kaen 3547 0 1196 0 18 0 2333 0 10 0 0 0 3 0 60 0

Maha Sarakham 1350 0 556 0 13 0 781 0 0 0 0 0 0 0 10 0

Roi Et 3797 0 1608 0 21 0 2168 0 5 0 0 0 0 0 335 0

ZONE:08 7400 0 2398 0 63 0 4939 0 78 0 0 0 3 0 165 0

Bungkan 873 0 186 0 5 0 682 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Loei 1755 0 547 0 20 0 1188 0 15 0 0 0 1 0 98 0

Nakhon Phanom 1037 0 329 0 2 0 706 0 4 0 0 0 0 0 0 0

Nong Bua Lam Phu 466 0 187 0 11 0 268 0 0 0 0 0 0 0 14 0

Nong Khai 737 0 205 0 4 0 528 0 59 0 0 0 0 0 19 0

Sakon Nakhon 918 0 507 0 11 0 400 0 0 0 0 0 2 0 11 0

Udon Thani 1614 0 437 0 10 0 1167 0 0 0 0 0 0 0 23 0

ZONE:09 20023 4 5527 1 158 0 14338 3 45 0 0 0 13 0 1462 0

Buri Ram 3853 0 1398 0 34 0 2421 0 3 0 0 0 0 0 139 0

Chaiyaphum 2688 0 536 0 27 0 2125 0 15 0 0 0 1 0 669 0

Nakhon Ratchasima 9695 4 2487 1 72 0 7136 3 13 0 0 0 10 0 396 0

Surin 3787 0 1106 0 25 0 2656 0 14 0 0 0 2 0 258 0

ZONE:10 12352 2 2740 0 88 0 9524 2 14 0 0 0 165 0 1069 0

Amnat Charoen 549 0 227 0 3 0 319 0 0 0 0 0 0 0 5 0

Mukdahan 786 0 146 0 6 0 634 0 0 0 0 0 0 0 1 0

Si Sa Ket 2587 1 585 0 28 0 1974 1 0 0 0 0 81 0 582 0

Ubon Ratchathani 7560 1 1444 0 43 0 6073 1 14 0 0 0 81 0 449 0

Yasothon 870 0 338 0 8 0 524 0 0 0 0 0 3 0 32 0

ZONE:11 7520 0 1909 0 209 0 5402 0 2343 3 0 0 99 0 615 0

Chumphon 591 0 73 0 16 0 502 0 142 0 0 0 27 0 39 0

Krabi 589 0 275 0 25 0 289 0 163 0 0 0 0 0 32 0

Nakhon Si Thammarat 4328 0 1104 0 131 0 3093 0 104 0 0 0 0 0 89 0

Phangnga 711 0 81 0 8 0 622 0 286 0 0 0 11 0 113 0

Phuket 573 0 327 0 9 0 237 0 590 1 0 0 11 0 9 0

Ranong 191 0 16 0 2 0 173 0 417 1 0 0 40 0 38 0
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Reporting areas

Dengue haemorrhagic fever Chikungunya 
fever

Filariasis Malaria Scrub typhus
Total DHF DSS DF

C D C D C D C D C D C D C D C D

Surat Thani 537 0 33 0 18 0 486 0 641 1 0 0 10 0 295 0

ZONE:12 9647 0 4950 0 125 0 4572 0 4318 2 2 0 731 0 139 0

Narathiwat 2088 0 1441 0 26 0 621 0 193 0 0 0 29 0 28 0

Pattani 1264 0 664 0 37 0 563 0 1606 0 0 0 0 0 26 0

Phatthalung 894 0 471 0 14 0 409 0 154 0 0 0 2 0 24 0

Satun 169 0 82 0 3 0 84 0 2 0 0 0 0 0 1 0

Songkhla 3091 0 1367 0 33 0 1691 0 1747 2 0 0 140 0 36 0

Trang 701 0 404 0 7 0 290 0 418 0 0 0 0 0 8 0

Yala 1440 0 521 0 5 0 914 0 198 0 2 0 560 0 16 0

C = cases, D = deaths



278
สรุปรายงานการเฝ้าระวังโรค ประจ�าปี 2563

Annual Epidemiological Surveillance Report 2020

Ta
bl

e 
10

–3
Re

po
rte

d 
ca

se
s 

an
d 

de
at

hs
 b

y 
pr

ov
in

ce
, T

ha
ila

nd
, 2

02
0 

(2
56

3)

Re
po

rt
in

g 
ar

ea
s

Ru
be

lla
Ch

ic
ke

np
ox

A
FP

Po
lio

m
ye

lit
is

M
ea

sl
es

, 
to

ta
l

D
ip

ht
he

ri
a

Pe
rt
us

si
s

Te
ta

nu
s 

in
c.

 N
eo

.
M

um
ps

To
ta

l
M

ea
sl

es
M

ea
sl

es
 c

Co
m

pl
ic

at
io

n
To

ta
l

Te
ta

nu
s 

ex
c.

N
eo

Te
ta

nu
s 

ne
on

at
or

um

C
D

C
D

C
D

C
D

C
D

C
D

C
D

C
D

C
D

C
D

C
D

C
D

C
D

To
ta

l
41

4
2

47
12

6
45

16
2

0
0

0
66

14
7

58
07

6
80

7
1

18
0

83
4

45
1

44
0

1
1

25
24

0

N
or

th
er

n 
Re

gi
on

66
0

11
55

3
9

28
0

0
0

11
52

1
10

81
1

71
0

2
0

8
1

9
1

8
0

1
1

13
68

0

Ce
nt

ra
l R

eg
io

n
27

8
0

13
93

6
18

64
0

0
0

23
54

1
22

21
1

13
3

0
1

0
14

1
6

0
6

0
0

0
49

1
0

N
or

th
-E

as
te

rn
 

Re
gi

on
42

1
11

78
8

8
52

0
0

0
47

5
1

40
1

1
74

0
2

0
32

1
25

0
25

0
0

0
42

7
0

So
ut

he
rn

 R
eg

io
n

28
1

98
49

10
18

0
0

0
26

33
4

21
04

3
52

9
1

13
0

29
1

5
0

5
0

0
0

23
8

0

ZO
N

E:
01

53
0

79
62

4
10

0
0

0
96

5
1

92
1

1
44

0
1

0
1

0
6

0
6

0
0

0
12

31
0

Ch
ian

g 
M

ai
41

0
26

14
0

0
0

0
0

59
5

1
56

9
1

26
0

0
0

1
0

1
0

1
0

0
0

83
9

0
Ch

ian
g 

Ra
i

6
0

23
62

2
0

0
0

0
23

4
0

22
0

0
14

0
1

0
0

0
1

0
1

0
0

0
19

0
0

La
m

pa
ng

0
0

82
6

0
2

0
0

0
17

0
17

0
0

0
0

0
0

0
1

0
1

0
0

0
33

0
La

m
ph

un
4

0
43

8
1

0
0

0
0

50
0

49
0

1
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

29
0

M
ae

 H
on

g 
So

n
1

0
28

0
0

0
0

0
0

57
0

54
0

3
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

24
0

Na
n

0
0

54
8

0
4

0
0

0
3

0
3

0
0

0
0

0
0

0
1

0
1

0
0

0
23

0
Ph

ay
ao

0
0

44
9

0
2

0
0

0
7

0
7

0
0

0
0

0
0

0
2

0
2

0
0

0
7

0
Ph

ra
e

1
0

44
5

1
2

0
0

0
2

0
2

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
86

0

ZO
N

E:
02

9
0

23
01

5
17

0
0

0
16

6
0

13
9

0
27

0
1

0
7

1
3

1
2

0
1

1
10

7
0

Ph
et

ch
ab

un
3

0
56

4
2

5
0

0
0

5
0

5
0

0
0

0
0

0
0

1
1

0
0

1
1

11
0

Ph
its

an
ulo

k
4

0
57

3
0

0
0

0
0

9
0

9
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

42
0

Su
kh

ot
ha

i
0

0
28

5
0

10
0

0
0

12
0

12
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

22
0

Ta
k

2
0

59
0

1
1

0
0

0
13

7
0

11
0

0
27

0
1

0
7

1
1

0
1

0
0

0
16

0
Ut

ta
ra
dit

0
0

28
9

2
1

0
0

0
3

0
3

0
0

0
0

0
0

0
1

0
1

0
0

0
16

0

ZO
N

E:
03

5
0

14
08

0
2

0
0

0
27

0
27

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
31

0
Ch

ai 
Na

t
1

0
11

8
0

1
0

0
0

6
0

6
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

1
0

Ka
m

ph
ae

ng
 P

he
t

0
0

44
6

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
17

0
Na

kh
on

 S
aw

an
3

0
37

7
0

1
0

0
0

16
0

16
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

8
0

Ph
ich

it
1

0
32

6
0

0
0

0
0

2
0

2
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

3
0

Ut
ha

i T
ha

ni
0

0
14

1
0

0
0

0
0

3
0

3
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

2
0

Ba
ng

ko
k

13
2

0
30

67
5

9
0

0
0

74
4

1
72

8
1

16
0

0
0

5
0

0
0

0
0

0
0

17
9

0



ตารางข้อมูลโรคที่ต้องเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา (Table of notifiable diseases)

กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 279

Re
po

rt
in

g 
ar

ea
s

Ru
be

lla
Ch

ic
ke

np
ox

A
FP

Po
lio

m
ye

lit
is

M
ea

sl
es

, 
to

ta
l

D
ip

ht
he

ri
a

Pe
rt
us

si
s

Te
ta

nu
s 

in
c.

 N
eo

.
M

um
ps

To
ta

l
M

ea
sl

es
M

ea
sl

es
 c

Co
m

pl
ic

at
io

n
To

ta
l

Te
ta

nu
s 

ex
c.

N
eo

Te
ta

nu
s 

ne
on

at
or

um

C
D

C
D

C
D

C
D

C
D

C
D

C
D

C
D

C
D

C
D

C
D

C
D

C
D

ZO
N

E:
04

23
0

27
14

2
18

0
0

0
19

3
0

17
6

0
17

0
0

0
2

0
0

0
0

0
0

0
94

0
An

g 
Th

on
g

0
0

22
4

1
3

0
0

0
1

0
1

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
2

0
Lo

p 
Bu

ri
1

0
36

4
0

4
0

0
0

8
0

8
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

11
0

Na
kh

on
 N

ay
ok

0
0

14
7

0
1

0
0

0
29

0
29

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
1

0
No

nt
ha

bu
ri

9
0

48
6

0
5

0
0

0
56

0
52

0
4

0
0

0
2

0
0

0
0

0
0

0
19

0
P.

Na
kh

on
 S

.A
yu

tth
ay

a
1

0
59

8
0

3
0

0
0

7
0

6
0

1
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

16
0

Pa
th

um
 T

ha
ni

8
0

39
5

0
2

0
0

0
66

0
60

0
6

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
37

0
Sa

ra
bu

ri
4

0
42

3
1

0
0

0
0

21
0

16
0

5
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

8
0

Si
ng

 B
ur

i
0

0
77

0
0

0
0

0
5

0
4

0
1

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

ZO
N

E:
05

36
0

28
62

2
19

0
0

0
63

0
0

59
4

0
36

0
0

0
5

0
2

0
2

0
0

0
73

0
Ka

nc
ha

na
bu

ri
0

0
38

6
1

5
0

0
0

18
0

17
0

1
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

9
0

Na
kh

on
 P

at
ho

m
4

0
59

6
0

1
0

0
0

74
0

63
0

11
0

0
0

5
0

0
0

0
0

0
0

32
0

Ph
et

ch
ab

ur
i

2
0

38
0

0
3

0
0

0
24

6
0

22
9

0
17

0
0

0
0

0
1

0
1

0
0

0
10

0
Pr

ac
hu

ap
 K

hir
i K

ha
n

10
0

34
5

0
1

0
0

0
10

8
0

10
7

0
1

0
0

0
0

0
1

0
1

0
0

0
13

0
Ra

tc
ha

bu
ri

3
0

52
7

0
3

0
0

0
47

0
43

0
4

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
6

0
Sa

m
ut

 S
ak

ho
n

4
0

27
0

1
0

0
0

0
96

0
95

0
1

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
1

0
Sa

m
ut

 S
on

gk
hr

am
1

0
92

0
1

0
0

0
11

0
11

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
1

0
Su

ph
an

 B
ur

i
12

0
26

6
0

5
0

0
0

30
0

29
0

1
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

1
0

ZO
N

E:
06

86
0

51
75

9
17

0
0

0
78

1
0

71
7

0
64

0
1

0
2

1
4

0
4

0
0

0
14

4
0

Ch
ac

ho
en

gs
ao

2
0

60
1

0
6

0
0

0
41

0
38

0
3

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
8

0
Ch

an
th

ab
ur

i
7

0
53

2
0

1
0

0
0

62
0

62
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

7
0

Ch
on

 B
ur

i
36

0
11

56
4

1
0

0
0

32
1

0
27

9
0

42
0

0
0

0
0

2
0

2
0

0
0

35
0

Pr
ac

hin
 B

ur
i

3
0

61
2

2
2

0
0

0
59

0
59

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
10

0
Ra

yo
ng

13
0

92
2

2
0

0
0

0
12

8
0

12
8

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
23

0
Sa

 K
ae

o
3

0
27

2
0

3
0

0
0

28
0

26
0

2
0

1
0

0
0

1
0

1
0

0
0

12
0

Sa
m

ut
 P

ra
ka

n
21

0
93

5
0

4
0

0
0

13
6

0
11

9
0

17
0

0
0

2
1

1
0

1
0

0
0

45
0

Tr
at

1
0

14
5

1
0

0
0

0
6

0
6

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
4

0

ZO
N

E:
07

12
0

23
01

1
14

0
0

0
81

0
77

0
4

0
0

0
6

1
4

0
4

0
0

0
98

0
Ka

las
in

1
0

35
5

0
0

0
0

0
10

0
10

0
0

0
0

0
0

0
2

0
2

0
0

0
19

0
Kh

on
 K

ae
n

8
0

95
2

1
0

0
0

0
48

0
45

0
3

0
0

0
3

0
2

0
2

0
0

0
53

0



280
สรุปรายงานการเฝ้าระวังโรค ประจ�าปี 2563

Annual Epidemiological Surveillance Report 2020

Re
po

rt
in

g 
ar

ea
s

Ru
be

lla
Ch

ic
ke

np
ox

A
FP

Po
lio

m
ye

lit
is

M
ea

sl
es

, 
to

ta
l

D
ip

ht
he

ri
a

Pe
rt
us

si
s

Te
ta

nu
s 

in
c.

 N
eo

.
M

um
ps

To
ta

l
M

ea
sl

es
M

ea
sl

es
 c

Co
m

pl
ic

at
io

n
To

ta
l

Te
ta

nu
s 

ex
c.

N
eo

Te
ta

nu
s 

ne
on

at
or

um

C
D

C
D

C
D

C
D

C
D

C
D

C
D

C
D

C
D

C
D

C
D

C
D

C
D

M
ah

a 
Sa

ra
kh

am
0

0
39

2
0

10
0

0
0

6
0

5
0

1
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

10
0

Ro
i E

t
3

0
60

2
0

4
0

0
0

17
0

17
0

0
0

0
0

3
1

0
0

0
0

0
0

16
0

ZO
N

E:
08

1
0

21
40

2
1

0
0

0
43

0
41

0
2

0
1

0
0

0
6

0
6

0
0

0
75

0
Bu

ng
ka

n
0

0
67

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
6

0
Lo

ei
0

0
38

3
0

1
0

0
0

5
0

5
0

0
0

0
0

0
0

1
0

1
0

0
0

15
0

Na
kh

on
 P

ha
no

m
0

0
25

2
1

0
0

0
0

10
0

8
0

2
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

8
0

No
ng

 B
ua

 L
am

 P
hu

0
0

17
1

1
0

0
0

0
1

0
1

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
7

0
No

ng
 K

ha
i

1
0

22
0

0
0

0
0

0
10

0
10

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
15

0
Sa

ko
n 

Na
kh

on
0

0
45

4
0

0
0

0
0

5
0

5
0

0
0

0
0

0
0

4
0

4
0

0
0

10
0

Ud
on

 T
ha

ni
0

0
59

3
0

0
0

0
0

12
0

12
0

0
0

1
0

0
0

1
0

1
0

0
0

14
0

ZO
N

E:
09

13
0

42
85

3
20

0
0

0
13

4
0

12
8

0
6

0
1

0
12

0
6

0
6

0
0

0
13

2
0

Bu
ri 

Ra
m

4
0

13
19

3
4

0
0

0
27

0
25

0
2

0
0

0
6

0
0

0
0

0
0

0
44

0
Ch

aiy
ap

hu
m

0
0

53
6

0
5

0
0

0
23

0
23

0
0

0
0

0
3

0
2

0
2

0
0

0
18

0
Na

kh
on

 R
at
ch

as
im

a
8

0
17

24
0

5
0

0
0

63
0

59
0

4
0

1
0

3
0

4
0

4
0

0
0

40
0

Su
rin

1
0

70
6

0
6

0
0

0
21

0
21

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
30

0

ZO
N

E:
10

16
1

30
62

2
17

0
0

0
21

7
1

15
5

1
62

0
0

0
14

0
9

0
9

0
0

0
12

2
0

Am
na

t C
ha

ro
en

0
0

15
5

0
0

0
0

0
3

0
3

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
5

0
M

uk
da

ha
n

2
0

22
1

0
11

0
0

0
10

0
7

0
3

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
9

0
Si
 S

a 
Ke

t
7

1
10

93
1

5
0

0
0

31
0

31
0

0
0

0
0

1
0

6
0

6
0

0
0

36
0

Ub
on

 R
at
ch

at
ha

ni
7

0
13

83
1

0
0

0
0

16
4

0
10

5
0

59
0

0
0

13
0

3
0

3
0

0
0

62
0

Ya
so

th
on

0
0

21
0

0
1

0
0

0
9

1
9

1
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
10

0

ZO
N

E:
11

14
1

37
82

3
11

0
0

0
36

5
0

34
0

0
25

0
0

0
2

0
3

0
3

0
0

0
12

2
0

Ch
um

ph
on

1
0

39
6

0
0

0
0

0
3

0
3

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
7

0
Kr

ab
i

0
0

32
1

1
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
6

0
Na

kh
on

 S
i T

ha
m

m
ar
at

2
0

11
83

1
4

0
0

0
42

0
35

0
7

0
0

0
0

0
1

0
1

0
0

0
35

0
Ph

an
gn

ga
0

0
20

7
0

1
0

0
0

43
0

43
0

0
0

0
0

2
0

0
0

0
0

0
0

6
0

Ph
uk

et
1

0
64

3
0

1
0

0
0

92
0

83
0

9
0

0
0

0
0

1
0

1
0

0
0

27
0

Ra
no

ng
0

0
10

2
0

0
0

0
0

36
0

36
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

3
0

Su
ra
t T

ha
ni

10
1

93
0

1
5

0
0

0
14

9
0

14
0

0
9

0
0

0
0

0
1

0
1

0
0

0
38

0



ตารางข้อมูลโรคที่ต้องเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา (Table of notifiable diseases)

กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 281

Re
po

rt
in

g 
ar

ea
s

Ru
be

lla
Ch

ic
ke

np
ox

A
FP

Po
lio

m
ye

lit
is

M
ea

sl
es

, 
to

ta
l

D
ip

ht
he

ri
a

Pe
rt
us

si
s

Te
ta

nu
s 

in
c.

 N
eo

.
M

um
ps

To
ta

l
M

ea
sl

es
M

ea
sl

es
 c

Co
m

pl
ic

at
io

n
To

ta
l

Te
ta

nu
s 

ex
c.

N
eo

Te
ta

nu
s 

ne
on

at
or

um

C
D

C
D

C
D

C
D

C
D

C
D

C
D

C
D

C
D

C
D

C
D

C
D

C
D

ZO
N

E:
12

14
0

60
67

7
7

0
0

0
22

68
4

17
64

3
50

4
1

13
0

27
1

2
0

2
0

0
0

11
6

0
Na

ra
th

iw
at

1
0

20
48

1
0

0
0

0
87

7
0

70
6

0
17

1
0

1
0

6
0

0
0

0
0

0
0

24
0

Pa
tta

ni
1

0
91

7
0

0
0

0
0

71
7

2
46

2
1

25
5

1
3

0
2

1
0

0
0

0
0

0
15

0
Ph

at
th

alu
ng

0
0

54
9

1
2

0
0

0
4

0
3

0
1

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
8

0
Sa

tu
n

3
0

25
9

1
1

0
0

0
78

0
77

0
1

0
2

0
0

0
0

0
0

0
0

0
4

0
So

ng
kh

la
9

0
12

28
3

4
0

0
0

35
7

1
31

2
1

45
0

6
0

3
0

1
0

1
0

0
0

39
0

Tr
an

g
0

0
40

8
0

0
0

0
0

32
0

32
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

9
0

Ya
la

0
0

65
8

1
0

0
0

0
20

3
1

17
2

1
31

0
1

0
16

0
1

0
1

0
0

0
17

0

 
C 

= 
Ca

se
s, 

D 
= 

De
at

hs



282
สรุปรายงานการเฝ้าระวังโรค ประจ�าปี 2563

Annual Epidemiological Surveillance Report 2020

Table 10–4 Reported cases and deaths by province, Thailand, 2020 (2563)

Reporting areas
Rabies Leptospirosis Anthrax Trichinosis

 Streptococcus 
suis

Brucellosis Melioidosis

C D C D C D C D C D C D C D

Total 3 0 2170 0 0 0 17 0 377 0 15 0 2819 1

Northern Region 0 0 261 0 0 0 17 0 266 0 2 0 234 0

Central Region 0 0 81 0 0 0 0 0 38 0 3 0 244 0

North-Eastern Region 2 0 1035 0 0 0 0 0 72 0 10 0 2250 1

Southern Region 1 0 793 0 0 0 0 0 1 0 0 0 91 0

ZONE:01 0 0 199 0 0 0 0 0 67 0 1 0 72 0
Chiang Mai 0 0 11 0 0 0 0 0 12 0 1 0 7 0
Chiang Rai 0 0 90 0 0 0 0 0 3 0 0 0 10 0
Lampang 0 0 11 0 0 0 0 0 10 0 0 0 5 0
Lamphun 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Mae Hong Son 0 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Nan 0 0 29 0 0 0 0 0 17 0 0 0 14 0
Phayao 0 0 39 0 0 0 0 0 11 0 0 0 29 0
Phrae 0 0 7 0 0 0 0 0 14 0 0 0 6 0

ZONE:02 0 0 52 0 0 0 0 0 90 0 0 0 105 0
Phetchabun 0 0 6 0 0 0 0 0 27 0 0 0 65 0
Phitsanulok 0 0 8 0 0 0 0 0 9 0 0 0 12 0
Sukhothai 0 0 13 0 0 0 0 0 12 0 0 0 10 0
Tak 0 0 11 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1 0
Uttaradit 0 0 14 0 0 0 0 0 38 0 0 0 17 0

ZONE:03 0 0 15 0 0 0 17 0 113 0 1 0 65 0
Chai Nat 0 0 5 0 0 0 0 0 4 0 0 0 8 0
Kamphaeng Phet 0 0 0 0 0 0 0 0 35 0 0 0 14 0
Nakhon Sawan 0 0 5 0 0 0 0 0 65 0 1 0 5 0
Phichit 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 15 0
Uthai Thani 0 0 5 0 0 0 17 0 3 0 0 0 23 0
Bangkok 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0

ZONE:04 0 0 12 0 0 0 0 0 4 0 2 0 42 0
Ang Thong 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Lop Buri 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 1 0
Nakhon Nayok 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 17 0
Nonthaburi 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
P.Nakhon S.Ayutthaya 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pathum Thani 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11 0
Saraburi 0 0 3 0 0 0 0 0 2 0 1 0 13 0
Sing Buri 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ZONE:05 0 0 11 0 0 0 0 0 1 0 0 0 16 0
Kanchanaburi 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Nakhon Pathom 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Phetchaburi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0
Prachuap Khiri Khan 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0
Ratchaburi 0 0 5 0 0 0 0 0 1 0 0 0 7 0
Samut Sakhon 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Samut Songkhram 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Suphan Buri 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ZONE:06 0 0 45 0 0 0 0 0 29 0 1 0 172 0

Chachoengsao 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14 0
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Reporting areas
Rabies Leptospirosis Anthrax Trichinosis

 Streptococcus 
suis

Brucellosis Melioidosis

C D C D C D C D C D C D C D
Chanthaburi 0 0 23 0 0 0 0 0 4 0 0 0 5 0
Chon Buri 0 0 1 0 0 0 0 0 6 0 0 0 56 0
Prachin Buri 0 0 1 0 0 0 0 0 9 0 0 0 37 0
Rayong 0 0 6 0 0 0 0 0 2 0 1 0 26 0
Sa Kaeo 0 0 2 0 0 0 0 0 8 0 0 0 25 0
Samut Prakan 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0
Trat 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0

ZONE:07 0 0 218 0 0 0 0 0 0 0 0 0 292 0
Kalasin 0 0 76 0 0 0 0 0 0 0 0 0 130 0
Khon Kaen 0 0 49 0 0 0 0 0 0 0 0 0 48 0
Maha Sarakham 0 0 33 0 0 0 0 0 0 0 0 0 31 0
Roi Et 0 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 83 0

ZONE:08 0 0 106 0 0 0 0 0 11 0 0 0 395 0
Bungkan 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 21 0
Loei 0 0 65 0 0 0 0 0 0 0 0 0 94 0
Nakhon Phanom 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 97 0
Nong Bua Lam Phu 0 0 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 56 0
Nong Khai 0 0 1 0 0 0 0 0 9 0 0 0 62 0
Sakon Nakhon 0 0 9 0 0 0 0 0 1 0 0 0 6 0
Udon Thani 0 0 11 0 0 0 0 0 1 0 0 0 59 0

ZONE:09 2 0 188 0 0 0 0 0 59 0 10 0 513 0
Buri Ram 1 0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 171 0
Chaiyaphum 0 0 27 0 0 0 0 0 2 0 0 0 171 0
Nakhon Ratchasima 0 0 41 0 0 0 0 0 56 0 10 0 64 0
Surin 1 0 81 0 0 0 0 0 1 0 0 0 107 0

ZONE:10 0 0 523 0 0 0 0 0 2 0 0 0 1050 1
Amnat Charoen 0 0 26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 108 0
Mukdahan 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 103 0
Si Sa Ket 0 0 257 0 0 0 0 0 2 0 0 0 244 0
Ubon Ratchathani 0 0 153 0 0 0 0 0 0 0 0 0 547 1
Yasothon 0 0 77 0 0 0 0 0 0 0 0 0 48 0

ZONE:11 1 0 370 0 0 0 0 0 1 0 0 0 55 0
Chumphon 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Krabi 0 0 40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Nakhon Si Thammarat 1 0 114 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0
Phangnga 0 0 71 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0
Phuket 0 0 33 0 0 0 0 0 1 0 0 0 12 0
Ranong 0 0 46 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Surat Thani 0 0 62 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 0

ZONE:12 0 0 423 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36 0
Narathiwat 0 0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0
Pattani 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Phatthalung 0 0 49 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0
Satun 0 0 19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Songkhla 0 0 126 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 0
Trang 0 0 98 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0
Yala 0 0 87 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

 C = Cases, D = Deaths
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Table 10–5 Reported cases and deaths by province, Thailand, 2020 (2563)

Reporting areas
Influenza Pneumonia

Tuberculosis, total

Total Pulmonary T.B. T.B. meningitis T.B. other organ

C D C D C D C D C D C D

Total 396363 67 256555 1088 13886 2 8839 1 224 0 4823 1
Northern Region 81576 18 58235 190 2102 0 1503 0 24 0 575 0
Central Region 189844 20 64358 294 4130 1 3022 1 50 0 1058 0

North-Eastern 
Region

96567 21 98408 422 5259 1 3368 0 136 0 1755 1

Southern Region 28376 8 35554 182 2395 0 946 0 14 0 1435 0
ZONE:01 47187 7 34105 105 1539 0 1006 0 20 0 513 0
Chiang Mai 22654 4 10397 42 518 0 374 0 7 0 137 0
Chiang Rai 6574 3 9162 45 2 0 2 0 0 0 0 0
Lampang 5041 0 3718 4 22 0 14 0 1 0 7 0
Lamphun 3159 0 1209 2 44 0 42 0 1 0 1 0
Mae Hong Son 1247 0 1623 5 0 0 0 0 0 0 0 0
Nan 2687 0 3423 0 343 0 159 0 3 0 181 0
Phayao 3973 0 2457 5 366 0 236 0 4 0 126 0
Phrae 1852 0 2116 2 244 0 179 0 4 0 61 0

ZONE:02 18176 6 13315 61 379 0 336 0 3 0 40 0
Phetchabun 2919 0 4039 3 38 0 38 0 0 0 0 0
Phitsanulok 6388 3 2356 1 44 0 40 0 1 0 3 0
Sukhothai 2498 1 1471 4 171 0 150 0 2 0 19 0
Tak 2702 2 3639 11 106 0 88 0 0 0 18 0
Uttaradit 3669 0 1810 42 20 0 20 0 0 0 0 0

ZONE:03 16578 5 11209 24 211 0 185 0 2 0 24 0
Chai Nat 365 0 394 0 27 0 24 0 1 0 2 0
Kamphaeng Phet 4358 1 4190 11 42 0 26 0 0 0 16 0
Nakhon Sawan 8948 4 3831 11 142 0 135 0 1 0 6 0
Phichit 2000 0 1338 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Uthai Thani 907 0 1456 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Bangkok 93795 6 14914 40 769 1 577 1 9 0 183 0

ZONE:04 17079 7 13095 60 308 0 211 0 5 0 92 0
Ang Thong 968 0 1161 2 18 0 18 0 0 0 0 0
Lop Buri 3018 2 2572 10 30 0 22 0 1 0 7 0
Nakhon Nayok 431 0 395 1 21 0 21 0 0 0 0 0
Nonthaburi 3214 0 1728 3 2 0 2 0 0 0 0 0
P.Nakhon S.Ayutthaya 3054 2 1988 22 8 0 2 0 0 0 6 0
Pathum Thani 3830 3 2434 14 109 0 82 0 3 0 24 0
Saraburi 1946 0 2110 8 110 0 63 0 1 0 46 0
Sing Buri 618 0 707 0 10 0 1 0 0 0 9 0

ZONE:05 33951 2 13729 90 805 0 621 0 12 0 172 0
Kanchanaburi 5328 0 2828 4 113 0 40 0 4 0 69 0
Nakhon Pathom 11044 2 2979 18 1 0 1 0 0 0 0 0
Phetchaburi 2310 0 1097 1 88 0 61 0 1 0 26 0
Prachuap Khiri Khan 3793 0 2549 54 432 0 377 0 3 0 52 0
Ratchaburi 4410 0 1679 2 117 0 92 0 3 0 22 0
Samut Sakhon 4878 0 567 3 53 0 50 0 1 0 2 0
Samut Songkhram 637 0 553 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Suphan Buri 1551 0 1477 7 1 0 0 0 0 0 1 0

ZONE:06 44654 5 22226 104 2221 0 1589 0 23 0 609 0
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Reporting areas
Influenza Pneumonia

Tuberculosis, total

Total Pulmonary T.B. T.B. meningitis T.B. other organ

C D C D C D C D C D C D

Chachoengsao 5710 2 3255 13 417 0 355 0 1 0 61 0
Chanthaburi 5913 0 2256 3 470 0 423 0 6 0 41 0
Chon Buri 9133 2 4566 35 81 0 51 0 1 0 29 0

Prachin Buri 2364 0 2646 20 338 0 256 0 8 0 74 0
Rayong 11399 0 3389 9 234 0 193 0 4 0 37 0
Sa Kaeo 567 0 679 2 50 0 45 0 0 0 5 0
Samut Prakan 8577 1 4389 21 597 0 256 0 3 0 338 0
Trat 991 0 1046 1 34 0 10 0 0 0 24 0

ZONE:07 15255 2 28824 170 1347 0 801 0 43 0 503 0
Kalasin 1705 0 2334 6 62 0 58 0 1 0 3 0
Khon Kaen 7311 2 12243 77 1005 0 527 0 41 0 437 0
Maha Sarakham 2594 0 6531 19 70 0 52 0 0 0 18 0
Roi Et 3645 0 7716 68 210 0 164 0 1 0 45 0

ZONE:08 10778 5 14277 57 1100 0 812 0 29 0 259 0
Bungkan 144 0 358 1 122 0 79 0 1 0 42 0
Loei 1357 3 2916 24 41 0 37 0 0 0 4 0
Nakhon Phanom 2916 1 1890 2 226 0 188 0 1 0 37 0
Nong Bua Lam Phu 703 1 1392 1 1 0 1 0 0 0 0 0
Nong Khai 2941 0 1375 6 644 0 460 0 21 0 163 0
Sakon Nakhon 1144 0 2437 6 31 0 27 0 3 0 1 0
Udon Thani 1573 0 3909 17 35 0 20 0 3 0 12 0

ZONE:09 45532 9 25406 71 384 0 251 0 5 0 128 0
Buri Ram 7288 2 6703 14 194 0 96 0 3 0 95 0
Chaiyaphum 5249 3 5963 21 137 0 117 0 1 0 19 0
Nakhon Ratchasima 26084 2 7503 14 40 0 35 0 1 0 4 0
Surin 6911 2 5237 22 13 0 3 0 0 0 10 0

ZONE:10 25002 5 29901 124 2428 1 1504 0 59 0 865 1
Amnat Charoen 550 0 1733 1 116 0 95 0 0 0 21 0
Mukdahan 2069 1 1801 1 28 0 12 0 0 0 16 0
Si Sa Ket 3031 0 9481 28 1514 0 850 0 47 0 617 0
Ubon Ratchathani 17208 4 14014 89 550 0 381 0 7 0 162 0
Yasothon 2144 0 2872 5 220 1 166 0 5 0 49 1

ZONE:11 19670 7 17248 112 229 0 193 0 6 0 30 0
Chumphon 1502 0 1984 4 1 0 1 0 0 0 0 0
Krabi 1321 0 2023 19 13 0 13 0 0 0 0 0
Nakhon Si Thammarat 6165 1 4744 11 93 0 67 0 1 0 25 0
Phangnga 1624 4 695 1 35 0 29 0 2 0 4 0
Phuket 3050 0 2483 31 9 0 9 0 0 0 0 0
Ranong 285 0 528 2 1 0 1 0 0 0 0 0
Surat Thani 5723 2 4791 44 77 0 73 0 3 0 1 0

ZONE:12 8706 1 18306 70 2166 0 753 0 8 0 1405 0
Narathiwat 1838 0 3762 23 1 0 1 0 0 0 0 0
Pattani 304 0 2507 8 117 0 84 0 2 0 31 0
Phatthalung 2078 0 1690 3 228 0 174 0 2 0 52 0
Satun 370 0 633 2 119 0 113 0 0 0 6 0
Songkhla 2147 0 4805 18 1537 0 241 0 4 0 1292 0
Trang 1207 1 1583 7 0 0 0 0 0 0 0 0
Yala 762 0 3326 9 164 0 140 0 0 0 24 0

 C = Cases, D = Deaths
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Table 10–8 Reported cases and deaths by province, Thailand, 2020 (2563)

Reporting areas

Pesticide 
poisoning

Mn, Hg, As 
poisoning

Petroleum 
poisoning

Gas vapor 
poisoning

Pneumoconiosis

C D C D C D C D C D

Total 5721 0 141 0 284 0 284 0 825 0

Northern Region 1798 0 20 0 63 0 63 0 115 0

Central Region 1629 0 81 0 90 0 90 0 306 0

North-Eastern Region 1916 0 29 0 99 0 99 0 330 0

Southern Region 378 0 11 0 32 0 32 0 74 0

ZONE:01 932 0 13 0 37 0 37 0 58 0

Chiang Mai 296 0 5 0 15 0 15 0 15 0

Chiang Rai 261 0 4 0 7 0 7 0 6 0

Lampang 64 0 2 0 8 0 8 0 7 0

Lamphun 74 0 0 0 1 0 1 0 16 0

Mae Hong Son 97 0 1 0 2 0 2 0 3 0

Nan 67 0 1 0 2 0 2 0 1 0

Phayao 31 0 0 0 0 0 0 0 5 0

Phrae 42 0 0 0 2 0 2 0 5 0

ZONE:02 527 0 4 0 13 0 13 0 33 0

Phetchabun 149 0 0 0 4 0 4 0 3 0

Phitsanulok 140 0 2 0 3 0 3 0 12 0

Sukhothai 68 0 1 0 1 0 1 0 6 0

Tak 108 0 1 0 3 0 3 0 10 0

Uttaradit 62 0 0 0 2 0 2 0 2 0

ZONE:03 380 0 9 0 14 0 14 0 25 0

Chai Nat 41 0 6 0 1 0 1 0 1 0

Kamphaeng Phet 102 0 2 0 4 0 4 0 5 0

Nakhon Sawan 143 0 1 0 3 0 3 0 12 0

Phichit 61 0 0 0 6 0 6 0 6 0

Uthai Thani 33 0 0 0 0 0 0 0 1 0

Bangkok 8 0 5 0 8 0 8 0 44 0

ZONE:04 284 0 3 0 15 0 15 0 103 0

Ang Thong 30 0 0 0 1 0 1 0 4 0

Lop Buri 84 0 1 0 1 0 1 0 9 0

Nakhon Nayok 18 0 0 0 0 0 0 0 19 0

Nonthaburi 23 0 0 0 6 0 6 0 14 0

P.Nakhon S.Ayutthaya 42 0 1 0 1 0 1 0 11 0

Pathum Thani 41 0 0 0 2 0 2 0 10 0

Saraburi 22 0 0 0 3 0 3 0 29 0

Sing Buri 24 0 1 0 1 0 1 0 7 0

ZONE:05 665 0 10 0 40 0 40 0 91 0

Kanchanaburi 191 0 3 0 9 0 9 0 9 0

Nakhon Pathom 63 0 3 0 5 0 5 0 24 0

Phetchaburi 138 0 1 0 3 0 3 0 7 0

Prachuap Khiri Khan 62 0 1 0 4 0 4 0 18 0

Ratchaburi 66 0 0 0 1 0 1 0 12 0
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Reporting areas

Pesticide 
poisoning

Mn, Hg, As 
poisoning

Petroleum 
poisoning

Gas vapor 
poisoning

Pneumoconiosis

C D C D C D C D C D

Samut Sakhon 14 0 1 0 4 0 4 0 6 0

Samut Songkhram 3 0 0 0 5 0 5 0 7 0

Suphan Buri 128 0 1 0 9 0 9 0 8 0

ZONE:06 631 0 57 0 26 0 26 0 67 0

Chachoengsao 70 0 0 0 2 0 2 0 7 0

Chanthaburi 213 0 46 0 5 0 5 0 7 0

Chon Buri 64 0 1 0 4 0 4 0 17 0

Prachin Buri 30 0 1 0 3 0 3 0 3 0

Rayong 109 0 2 0 4 0 4 0 16 0

Sa Kaeo 69 0 1 0 2 0 2 0 5 0

Samut Prakan 14 0 5 0 3 0 3 0 10 0

Trat 62 0 1 0 3 0 3 0 2 0

ZONE:07 253 0 5 0 15 0 15 0 98 0

Kalasin 29 0 3 0 0 0 0 0 10 0

Khon Kaen 140 0 1 0 6 0 6 0 18 0

Maha Sarakham 22 0 0 0 6 0 6 0 61 0

Roi Et 62 0 1 0 3 0 3 0 9 0

ZONE:08 506 0 1 0 25 0 25 0 44 0

Bungkan 17 0 0 0 2 0 2 0 4 0

Loei 123 0 0 0 4 0 4 0 6 0

Nakhon Phanom 49 0 0 0 1 0 1 0 4 0

Nong Bua Lam Phu 84 0 0 0 2 0 2 0 5 0

Nong Khai 33 0 0 0 2 0 2 0 6 0

Sakon Nakhon 75 0 1 0 13 0 13 0 5 0

Udon Thani 125 0 0 0 1 0 1 0 14 0

ZONE:09 903 0 9 0 47 0 47 0 145 0

Buri Ram 162 0 3 0 19 0 19 0 13 0

Chaiyaphum 107 0 0 0 4 0 4 0 11 0

Nakhon Ratchasima 560 0 6 0 16 0 16 0 106 0

Surin 74 0 0 0 8 0 8 0 15 0

ZONE:10 254 0 14 0 12 0 12 0 43 0

Amnat Charoen 28 0 0 0 1 0 1 0 1 0

Mukdahan 24 0 0 0 1 0 1 0 2 0

Si Sa Ket 106 0 0 0 4 0 4 0 31 0

Ubon Ratchathani 76 0 12 0 4 0 4 0 7 0

Yasothon 20 0 2 0 2 0 2 0 2 0

ZONE:11 213 0 6 0 16 0 16 0 48 0

Chumphon 45 0 1 0 1 0 1 0 2 0

Krabi 15 0 0 0 3 0 3 0 0 0

Nakhon Si Thammarat 62 0 4 0 7 0 7 0 18 0

Phangnga 6 0 0 0 0 0 0 0 5 0

Phuket 4 0 1 0 4 0 4 0 9 0

Ranong 18 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Surat Thani 63 0 0 0 1 0 1 0 14 0
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Reporting areas

Pesticide 
poisoning

Mn, Hg, As 
poisoning

Petroleum 
poisoning

Gas vapor 
poisoning

Pneumoconiosis

C D C D C D C D C D

ZONE:12 165 0 5 0 16 0 16 0 26 0

Narathiwat 11 0 1 0 6 0 6 0 2 0

Pattani 6 0 2 0 1 0 1 0 3 0

Phatthalung 17 0 0 0 0 0 0 0 6 0

Satun 24 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Songkhla 50 0 1 0 5 0 5 0 13 0

Trang 42 0 1 0 3 0 3 0 1 0

Yala 15 0 0 0 1 0 1 0 1 0

 C = Cases, D = Deaths

Table 10–9 Reported cases and deaths by province, Thailand, 2020 (2563)

Reporting areas
Pyrexia Scarlet fever

C D C D

Total 604781 1163 2334 0

Northern Region 97784 268 702 0

Central Region 134457 323 848 0

North-Eastern Region 285681 427 581 0

Southern Region 86859 145 203 0

ZONE:01 58960 193 503 0

Chiang Mai 21468 113 209 0

Chiang Rai 19205 55 54 0

Lampang 1753 0 24 0

Lamphun 1264 1 10 0

Mae Hong Son 2080 5 15 0

Nan 7508 7 128 0

Phayao 5651 12 59 0

Phrae 31 0 4 0

ZONE:02 25253 40 150 0

Phetchabun 7427 19 39 0

Phitsanulok 2915 3 19 0

Sukhothai 566 1 19 0

Tak 11785 13 55 0

Uttaradit 2560 4 18 0

ZONE:03 13714 35 49 0

Chai Nat 143 0 0 0

Kamphaeng Phet 6931 18 10 0

Nakhon Sawan 6316 16 19 0

Phichit 303 1 15 0

Uthai Thani 21 0 5 0

Bangkok 32041 53 234 0
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Reporting areas
Pyrexia Scarlet fever

C D C D

ZONE:04 27719 65 141 0

Ang Thong 67 0 2 0

Lop Buri 9300 22 19 0

Nakhon Nayok 2121 8 4 0

Nonthaburi 2879 3 17 0

P.Nakhon S.Ayutthaya 3330 5 1 0

Pathum Thani 3617 14 85 0

Saraburi 6381 12 11 0

Sing Buri 24 1 2 0

ZONE:05 23670 65 54 0

Kanchanaburi 6845 25 1 0

Nakhon Pathom 3619 9 7 0

Phetchaburi 4539 10 12 0

Prachuap Khiri Khan 2308 6 12 0

Ratchaburi 4104 8 14 0

Samut Sakhon 1 0 2 0

Samut Songkhram 1 0 1 0

Suphan Buri 2253 7 5 0

ZONE:06 50884 140 419 0

Chachoengsao 6121 12 27 0

Chanthaburi 6306 13 33 0

Chon Buri 10385 49 172 0

Prachin Buri 6582 12 37 0

Rayong 11124 24 13 0

Sa Kaeo 2144 4 3 0

Samut Prakan 2885 16 132 0

Trat 5337 10 2 0

ZONE:07 53565 67 157 0

Kalasin 5645 7 21 0

Khon Kaen 25298 25 39 0

Maha Sarakham 14688 23 34 0

Roi Et 7934 12 63 0

ZONE:08 51138 81 111 0

Bungkan 2727 5 0 0

Loei 8187 14 40 0

Nakhon Phanom 12223 18 12 0

Nong Bua Lam Phu 3119 5 3 0

Nong Khai 3287 11 38 0

Sakon Nakhon 11514 14 10 0

Udon Thani 10081 14 8 0

ZONE:09 71627 113 213 0

Buri Ram 28945 43 26 0

Chaiyaphum 11117 25 14 0

Nakhon Ratchasima 13777 23 88 0

Surin 17788 22 85 0
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Reporting areas
Pyrexia Scarlet fever

C D C D

ZONE:10 109351 166 100 0

Amnat Charoen 3789 1 0 0

Mukdahan 4693 5 6 0

Si Sa Ket 35224 63 25 0

Ubon Ratchathani 57887 94 61 0

Yasothon 7758 3 8 0

ZONE:11 67701 115 99 0

Chumphon 58 1 6 0

Krabi 8109 34 9 0

Nakhon Si Thammarat 23701 33 22 0

Phangnga 7095 7 29 0

Phuket 7749 8 17 0

Ranong 66 0 1 0

Surat Thani 20923 32 15 0

ZONE:12 19158 30 104 0

Narathiwat 3161 4 6 0

Pattani 396 0 8 0

Phatthalung 701 0 25 0

Satun 6 0 2 0

Songkhla 13940 25 38 0

Trang 66 0 23 0

Yala 888 1 2 0

 C = Cases, D = Deaths
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Table 13 Reported cases and deaths  by  sex, Thailand, 2020 (2563)

No. Diseases
Number of cases Number of deaths

Total Male Female Total Male Female

Central nervous system infection

1 Meningitis–Total 1,635 964 671 6 4 2

 – Meningitis, uns. 1,491 870 621 6 4 2

 – Eosinophilic meningitis 144 94 50 0 0 0

2 Meningococcal meningitis 25 12 13 2 2 0

3 Encephalitis, total (28, 29) 894 480 414 7 5 2

 – Japanese B encephalitis 8 4 4 0 0 0

 – Encephalitis uns. 886 476 410 7 5 2

Vector borne disease

1 D.H.F. total (26, 27, 66) 131,157 68,483 62,674 142 73 69

 – Dengue haemorrhagic fever 42,185 22,659 19,526 29 11 18

 – D.H.F. shock syndrome 1106 534 572 105 58 47

 – Dengue fever 87,866 45,290 42,576 8 4 4

2 Chikungunya fever 13,121 5,069 8,052 0 0 0

3 Filariasis 4 3 1 0 0 0

4 Malaria 2,016 1,308 708 1 1 0

5 Scrub typhus 8,028 4,442 3,586 1 0 1

Vaccine preventable diseases

1 Rubella 414 168 246 0 0 0

2 Chickenpox 47,126 23,161 23,965 0 0 0

3 Poliomyelitis 0 0 0 0 0 0

4 Acute flaccid paralysis 162 112 50 0 0 0

5 Measles, total (21–22) 6,614 3,290 3,324 21 13 8

 – Measles 5,807 2,874 2,933 0 0 0

 – Measles c Complication 807 416 391 21 13 8

6 Diphtheria 18 12 6 5 3 2

7 Pertussis 83 35 48 1 0 1

8 Tetanus inc. Neo. (25, 53) 45 30 15 3 1 2

 – Tetanus exc. Neo 44 29 15 3 1 2

 – Tetanus neonatorum 1 1 0 0 0 0

9 Mumps 2,524 1,333 1191 0 0 0

Zoonoses

1 Rabies 3 2 1 3 2 1

2 Leptospirosis 2,170 1,735 435 30 25 5

3 Anthrax 0 0 0 0 0 0

4 Trichinosis 17 11 6 0 0 0

5 Streptococcus suis 377 262 115 29 20 9

6 Brucellosis 15 8 7 0 0 0

7 Melioidosis 2,819 1,851 968 81 47 34

Respiratory tract diseases

1 Influenza 396,363 193,690 202,673 28 12 16

2 Pneumonia 256,555 139,037 117,518 233 141 92

3 Tuberculosis, total (32–34) 13,886 9,526 4,360 27 19 8
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No. Diseases
Number of cases Number of deaths

Total Male Female Total Male Female
 – Pulmonary T.B. 8,839 6,178 2,661 25 17 8

 – T.B. meningitis 224 143 81 1 1 0

 – T.B. other organ 4,823 3,205 1,618 1 1 0

Contagious and sexual transmitted diseases

1 H. conjunctivitis 84,389 39,093 45,296 0 0 0

2 Leprosy 55 40 15 0 0 0

3 Hand, foot and mouth disease 67,355 37,178 30,177 1 1 0

4 S.T.I. (total) 40,527 18,093 22,434 0 0 0

 – Syphilis 9,101 5,442 3,659 0 0 0

 – Gonorrhoea 9,515 8,070 1,445 0 0 0

 – N.S.U. / V. 2,203 1,441 762 0 0 0

 – Chancroid 1,300 753 547 0 0 0

 – L.G.V. & OTHER & UNS 399 85 314 0 0 0

 – Genital herpes simplex virus 2,041 550 1,491 0 0 0

 – Condyloma acuminata 4,201 1,416 2,785 0 0 0

 – S.T.I. (Other & Unspecified) 11,767 336 11,431 0 0 0

Occupational diseases

1 Pesticide poisoning 5,721 3,423 2,298 0 0 0

2 Mn, Hg, As poisoning 141 68 73 0 0 0

3 Petroleum poisoning 284 192 92 0 0 0

4 Gas vapor poisoning 254 151 103 0 0 0

5 Pneumoconiosis 1138 782 356 0 0 0

Food and water borne diseases

1 Cholera 12 6 6 1 1 0

2 Acute diarrhoea 1,078,923 454,652 624,271 9 3 6

3 Food poisoning 110,736 41,996 68,740 1 1 0

4 Dysentery (04, 05, 06) 2,922 1,363 1,559 0 0 0

 – Dysentery, bacillary 758 342 416 0 0 0

 – Dysentery, amoebic 1,798 846 952 0 0 0

 – Dysentery, Unspecified 366 175 191 0 0 0

5 Enteric fever (07, 08, 09) 1,420 699 721 0 0 0

 – Typhoid 1,091 540 551 0 0 0

 – Paratyphoid 286 135 151 0 0 0

 – Enteric fever 43 24 19 0 0 0

6 Hepatitis, total (10–13, 69–70) 9,363 5,265 4,098 0 0 0

 – Hepatitis A 432 233 199 0 0 0

 – Hepatitis B 6,936 3,881 3,055 0 0 0

 – Hepatitis C 466 295 171 0 0 0

 – Hepatitis D 52 21 31 0 0 0

 – Hepatitis E 35 19 16 0 0 0

 – Hepatitis uns. 1,442 816 626 0 0 0

7 Mushroom poisoning 1,483 518 965 3 1 2
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Table 14 Reported cases by occupation, Thailand, 2020 (2563)

No. Diseases Total
Occupation

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Central nervous system infection
1 Meningitis–Total 1635 359 20 411 37 105 165 3 2 2 70 446 1 12 0 2 0

 – Meningitis,uns 1491 288 19 375 37 104 152 3 2 2 66 428 1 12 0 2 0
 – Eosinophilic meningitis 144 71 1 36 0 1 13 0 0 0 4 18 0 0 0 0 0

2 Meningococcal meningitis 25 2 1 4 0 3 2 0 0 0 3 10 0 0 0 0 0
3 Encephalitis, total (28, 29) 894 156 15 180 20 63 183 0 1 1 39 228 0 7 0 1 0

 – Japanese B encephalitis 8 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0
 – Encephalitis uns. 886 156 15 180 20 63 180 0 1 1 39 223 0 7 0 1 0

Vector borne disease
1 D.H.F. total (26, 27, 66) 131157 7371 1435 23296 2818 3464 66108 735 43 451 2504 22158 15 412 12 335 0

 – Dengue haemorrhagic 
    fever

42185 2541 499 8748 1016 1356 19651 250 22 173 910 6763 5 129 6 116 0

 – D.H.F. shock syndrome 1106 82 4 177 20 42 612 10 0 4 15 134 0 3 1 2 0
 – Dengue fever 87866 4748 932 14371 1782 2066 45845 475 21 274 1579 15261 10 280 5 217 0

2 Chikungunya fever 13121 669 404 4458 767 857 2562 82 43 69 486 2631 3 23 1 66 0
3 Filariasis 4 3 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4 Malaria 2016 644 24 346 12 64 494 61 1 6 62 284 0 16 0 2 0
5 Scrub typhus 8028 3416 70 1610 71 153 1109 46 2 6 159 1336 3 40 0 7 0

Vaccine preventable diseases
1 Rubella 414 1 5 114 13 10 72 5 0 4 18 165 0 0 1 6 0
2 Chickenpox 47126 1495 370 6518 225 430 19983 199 11 58 728 16873 4 131 3 98 0
3 Poliomyelitis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4 Acute flaccid paralysis 162 0 0 0 0 0 93 0 0 0 1 67 0 1 0 0 0
5 Measles, total (21–22) 6614 180 53 1683 94 154 1432 102 9 23 95 2721 1 9 0 58 0

 – Measles 5807 155 51 1603 89 139 1291 94 9 20 87 2204 1 8 0 56 0
 – Measles c Complication 807 25 2 80 5 15 141 8 0 3 8 517 0 1 0 2 0

6 Diphtheria 18 2 0 1 0 0 9 0 0 0 1 5 0 0 0 0 0
7 Pertussis 83 0 4 3 4 4 14 0 0 0 1 53 0 0 0 0 0
8 Tetanus inc. Neo. (25, 53) 45 12 2 12 0 7 2 0 0 1 2 7 0 0 0 0 0

 – Tetanus exc. Neo 44 12 2 12 0 7 2 0 0 1 2 6 0 0 0 0 0
 – Tetanus neonatorum 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0

9 Mumps 2524 99 32 406 16 22 1010 34 0 7 165 708 0 9 1 15 0

Zoonoses
1 Rabies 4991 1180 99 1968 83 132 539 32 0 2 736 216 0 0 0 4 0
2 Leptospirosis 2170 953 21 499 35 88 228 18 8 2 74 230 4 10 0 0 0
3 Anthrax 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4 Trichinosis 17 12 0 3 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0
5 Streptococcus suis 377 88 4 153 13 74 3 6 1 0 11 23 0 1 0 0 0
6 Brucellosis 15 5 0 5 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0
7 Melioidosis 2819 1306 34 477 33 94 226 14 2 3 84 519 1 26 0 0 0

No. Diseases
Number of cases Number of deaths

Total Male Female Total Male Female

Other diseases

1 Pyrexia 604,781 304,682 300,099 3 3 0

2 Scarlet fever 2,334 1,234 1,100 0 0 0
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No. Diseases Total
Occupation

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Respiratory tract diseases
1 Influenza 396363 15088 6978 60901 5395 7922 137770 4562 93 948 10760 144036 24 572 25 1289 0
2 Pneumonia 256555 52606 3104 34539 2745 15828 21628 1141 184 227 7930 114774 8 1654 6 181 0
3 Tuberculosis, total (32–34) 13886 3187 220 4659 247 885 631 85 31 17 921 2822 1 157 0 23 0

 – Pulmonary T.B. 8839 2288 130 3086 171 618 396 52 17 7 552 1386 1 116 0 19 0
 – T.B. meningitis 224 48 8 86 3 12 13 1 0 1 17 35 0 0 0 0 0
 – T.B. other organ 4823 851 82 1487 73 255 222 32 14 9 352 1401 0 41 0 4 0

Contagious and sexual transmitted diseases
1 H. conjunctivitis 84389 18394 1778 18402 1157 2371 14646 972 67 176 2271 23613 4 239 8 291 0
2 Leprosy 55 30 0 9 0 6 1 0 1 1 1 3 1 2 0 0 0
3 Hand, foot and mouth 

disease
67355 104 19 170 13 40 8078 4 1 2 595 58319 0 6 0 4 0

4 S.T.I. (total) 40527 4753 894 13576 749 1155 8049 638 42 78 1614 8475 2 68 367 67 0
 – Syphilis 9101 521 125 3672 189 364 1599 92 22 14 388 2059 0 27 23 6 0
 – Gonorrhoea 9515 503 113 2782 92 181 3464 294 6 10 404 1612 1 16 29 8 0
 – N.S.U. / V. 2203 213 51 610 45 55 375 49 2 4 76 526 0 5 190 2 0
 – Chancroid 1300 147 22 510 22 26 283 31 0 2 41 212 0 4 0 0 0
 – L.G.V. & OTHER & UNS 399 28 20 124 18 36 37 5 1 3 86 37 0 0 1 3 0
 – Genital herpes simplex  
    virus 

2041 189 93 672 68 89 213 27 0 7 87 583 0 4 3 6 0

 – Condyloma acuminata 4201 271 60 1368 103 175 1016 66 3 8 148 965 0 7 5 6 0
 – S.T.I. (Other & Unspecified) 11767 2881 410 3838 212 229 1062 74 8 30 384 2481 1 5 116 36 0

Occupational diseases
1 Pesticide poisoning 5721 1749 71 0 64 0 912 0 0 0 2634 291 0 0 0 0 0
2 Mn, Hg, As poisoning 141 24 9 0 3 0 11 0 0 0 87 7 0 0 0 0 0
3 Petroleum poisoning 284 71 7 0 4 0 33 0 0 0 152 17 0 0 0 0 0
4 Gas vapor poisoning 254 37 0 155 9 0 0 0 0 0 53 0 0 0 0 0 0
5 Pneumoconiosis 1138 324 18 0 28 0 106 0 0 0 568 94 0 0 0 0 0

Food and water borne diseases
1 Cholera 12 0 0 4 0 0 5 0 0 0 0 2 1 0 0 0 0
2 Acute diarrhoea 1078923 186662 14492 233970 13147 30039 195825 5878 564 1502 20857 370928 127 3180 52 1700 0
3 Food poisoning 110736 22626 1945 23684 1593 2848 26058 593 28 183 3221 27411 8 316 14 208 0
4 Dysentery (04, 05, 06) 2922 636 33 539 31 72 406 13 1 6 82 1088 0 11 0 4 0

 – Dysentery, bacillary 758 162 5 152 9 20 105 3 0 2 19 280 0 1 0 0 0
 – Dysentery, amoebic 1798 417 20 302 18 43 241 7 0 4 45 689 0 9 0 3 0
 – Dysentery, Unspecified 366 57 8 85 4 9 60 3 1 0 18 119 0 1 0 1 0

5 Enteric fever (07, 08, 09) 1420 283 27 413 21 46 292 17 0 5 31 276 0 2 0 7 0
 – Typhoid 1091 216 24 315 18 35 238 13 0 5 18 201 0 2 0 6 0
 – Paratyphoid 286 59 1 92 2 10 45 4 0 0 8 64 0 0 0 1 0
 – Enteric fever 43 8 2 6 1 1 9 0 0 0 5 11 0 0 0 0 0

6 Hepatitis, total (10–13, 69–70) 9363 1837 424 3750 263 376 416 153 9 20 409 1616 0 79 1 10 0
 – Hepatitis A 432 73 17 127 9 14 44 5 1 2 15 123 0 2 0 0 0
 – Hepatitis B 6936 1412 278 2810 185 286 294 127 5 12 288 1171 0 59 1 8 0
 – Hepatitis C 466 114 4 223 7 14 10 3 2 1 5 75 0 8 0 0 0
 – Hepatitis D 52 7 1 21 4 2 0 1 0 0 6 9 0 1 0 0 0
 – Hepatitis E 35 3 4 10 1 1 2 0 0 0 0 13 0 1 0 0 0
 – Hepatitis uns. 1442 228 120 559 57 59 66 17 1 5 95 225 0 8 0 2 0

7 Mushroom poisoning 1483 415 8 169 4 60 100 10 0 4 44 655 0 13 0 1 0
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No. Diseases Total
Occupation

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Other diseases

1 Pyrexia 604781 75040 5420 87968 4671 9977 188203 3211 325 694 13333 213419 13 1839 28 640 0
2 Scarlet fever 2334 24 6 53 5 10 963 3 0 0 90 1178 0 1 0 1 0

Note: Occupation 1. Agriculture 5. Housewife 9. Teacher 13. priest
2. Gov Officer 6. Student 10. Others 14. Commercial Sex Worker
3. Labor 7. Soldier/Policeman 11. Child 15. Health Care Worker
4. Trading 8. Fisherman 12. Livestock 16. Unknown

Table 15 Reported cases by place of treatment, Thailand, 2020 (2563)

No. Diseases Total
Place of treatment

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Central nervous system infection
1 Meningitis–Total 1635 536 421 560 0 6 0 112 0 0

 – Meningitis, uns. 1491 526 400 449 0 6 0 110 0 0
 – Eosinophilic meningitis 144 10 21 111 0 0 0 2 0 0

2 Meningococcal meningitis 25 3 8 7 0 0 1 6 0 0
3 Encephalitis, total (28, 29) 894 328 222 265 0 4 0 75 0 0

 – Japanese B encephalitis 8 0 3 5 0 0 0 0 0 0
 – Encephalitis uns. 886 328 219 260 0 4 0 75 0 0

Vector borne disease
1 D.H.F. total (26, 27, 66) 131157 18467 26951 63473 137 349 22 21758 0 0

 – Dengue haemorrhagic fever 42185 7432 9119 18293 39 153 3 7146 0 0
 – D.H.F. shock syndrome 1106 272 278 499 3 4 1 49 0 0
 – Dengue fever 87866 10763 17554 44681 95 192 18 14563 0 0

2 Chikungunya fever 13121 2212 2800 3844 348 67 7 3843 0 0
3 Filariasis 4 0 2 2 0 0 0 0 0 0
4 Malaria 2016 55 124 1162 461 183 0 31 0 0
5 Scrub typhus 8028 455 771 6439 3 36 0 324 0 0

Vaccine preventable diseases
1 Rubella 414 28 95 98 0 15 0 178 0 0
2 Chickenpox 47126 4247 6623 24691 123 6962 2 4478 0 0
3 Poliomyelitis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4 Acute flaccid paralysis 162 51 65 33 0 0 1 12 0 0
5 Measles, total (21–22) 6614 942 1209 3316 4 149 1 993 0 0

 – Measles 5807 873 1024 2799 4 136 1 970 0 0
 – Measles c Complication 807 69 185 517 0 13 0 23 0 0

6 Diphtheria 18 6 5 7 0 0 0 0 0 0
7 Pertussis 83 19 25 33 0 1 0 5 0 0
8 Tetanus inc. Neo. (25, 53) 45 16 12 12 0 4 0 1 0 0

 – Tetanus exc. Neo 44 16 11 12 0 4 0 1 0 0
 – Tetanus neonatorum 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0

9 Mumps 2524 355 287 961 4 490 1 426 0 0

Zoonoses
1 Rabies 3 2 1 0 0 0 0 0 0 0
2 Leptospirosis 2170 340 423 1345 0 19 0 43 0 0
3 Anthrax 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4 Trichinosis 17 0 0 17 0 0 0 0 0 0



310
สรุปรายงานการเฝ้าระวังโรค ประจ�าปี 2563

Annual Epidemiological Surveillance Report 2020

No. Diseases Total
Place of treatment

1 2 3 4 5 6 7 8 9
5 Streptococcus suis 377 145 146 72 0 1 0 13 0 0
6 Brucellosis 15 6 2 7 0 0 0 0 0 0
7 Melioidosis 2819 546 584 1638 0 10 1 40 0 0

Respiratory tract diseases
1 Influenza 396363 35866 79360 134992 535 1583 163 143864 0 0
2 Pneumonia 256555 40281 52321 142213 217 1522 23 19978 0 0
3 Tuberculosis, total (32–34) 13886 1704 6046 5047 10 63 4 1012 0 0

 – Pulmonary T.B. 8839 1097 2994 3918 9 29 4 788 0 0
 – T.B. meningitis 224 48 99 60 1 0 0 16 0 0
 – T.B. other organ 4823 559 2953 1069 0 34 0 208 0 0

Contagious and sexual transmitted diseases
1 H. conjunctivitis 84389 5044 8400 44434 133 21457 3 4918 0 0
2 Leprosy 55 7 13 34 0 0 0 1 0 0
3 Hand, foot and mouth disease 67355 5319 10915 33711 107 2786 16 14501 0 0
4 S.T.I. (total) 40527 6334 8822 16362 1,228 1996 1 5784 0 0

 – Syphilis 9101 2150 2324 2760 198 110 1 1558 0 0
 – Gonorrhoea 9515 1225 2059 5003 297 256 0 675 0 0
 – N.S.U. / V. 2203 165 423 704 426 75 0 410 0 0
 – Chancroid 1300 182 307 674 7 14 0 116 0 0
 – L.G.V. & OTHER & UNS 399 164 20 64 2 32 0 117 0 0
 – Genital herpes simplex  2041 327 391 439 28 122 0 734 0 0
 – Condyloma acuminata 4201 974 1169 1153 87 25 0 793 0 0
 – S.T.I. (Other & Unspecified) 11767 1147 2129 5565 183 1362 0 1381 0 0

Occupational diseases
1 Pesticide poisoning 5721 15 22 116 0 5566 0 2 0 0
2 Mn, Hg, As poisoning 141 73 4 43 21 0 0 0 0 0
3 Petroleum poisoning 284 42 26 148 67 0 0 0 0 1
4 Gas vapor poisoning 254 54 58 142 0 0 0 0 0 0
5 Pneumoconiosis 1138 154 95 480 0 407 0 13 0 2

Food and water borne diseases
1 Cholera 12 1 1 4 0 1 0 5 0 0
2 Acute diarrhoea 1078923 90492 169024 507259 1799 228052 25 82272 0 0
3 Food poisoning 110736 10053 16428 49237 482 26099 5 8432 0 0
4 Dysentery (04, 05, 06) 2922 131 321 1665 2 738 0 65 0 0

 – Dysentery, bacillary 758 12 112 123 0 500 0 11 0 0
 – Dysentery, amoebic 1798 67 190 1309 1 213 0 18 0 0
 – Dysentery, Unspecified 366 52 19 233 1 25 0 36 0 0

5 Enteric fever (07, 08, 09) 1420 78 84 1156 2 13 0 87 0 0
 – Typhoid 1091 42 71 928 2 7 0 41 0 0
 – Paratyphoid 286 34 10 212 0 6 0 24 0 0
 – Enteric fever 43 2 3 16 0 0 0 22 0 0

6 Hepatitis, total (10–13, 69–70) 9363 2132 2598 3725 8 37 0 863 0 0
 – Hepatitis A 432 59 144 148 0 3 0 78 0 0
 – Hepatitis B 6936 1721 1637 3033 6 15 0 524 0 0
 – Hepatitis C 466 123 216 120 0 4 0 3 0 0
 – Hepatitis D 52 1 26 21 2 0 0 2 0 0
 – Hepatitis E 35 10 10 2 0 0 0 13 0 0
 – Hepatitis uns. 1442 218 565 401 0 15 0 243 0 0

7 Mushroom poisoning 1483 97 276 1095 0 11 0 4 0 0
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No. Diseases Total
Place of treatment

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Other diseases
1 Pyrexia 604781 43638 101095 401112 557 17649 14 40716 0 0
2 Scarlet fever 2334 319 499 1096 1 50 0 369 0 0

Note: Place of Treatment 1. Regional Hospital 5. Health Center 9. Unknown
2. General Hospital 6. Bangkok Metrop
3. Community Hospital 7. Private Hospital/Clinic
4. Other Gov.Clinic 8. Home Treatment

Table 16 Reported cases and deaths by type, Thailand, 2020 (2563)

No. Diseases
Total

Type

Out patient In patient Active Cases Unk.

Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths

Central nervous system infection
1 Meningitis–Total 1635 6 906 0 729 6 0 0 0 0

 – Meningitis, uns 1491 6 798 0 693 6 0 0 0 0
 – Eosinophilic meningitis 144 0 108 0 36 0 0 0 0 0

2 Meningococcal meningitis 25 2 5 0 20 2 0 0 0 0
3 Encephalitis, total (28,29) 894 7 546 0 348 7 0 0 0 0

 – Japanese B encephalitis 8 0 7 0 1 0 0 0 0 0
 – Encephalitis uns. 886 7 539 0 347 7 0 0 0 0

Vector borne disease
1 D.H.F. Total (26,27,66) 131157 142 55023 16 76134 126 0 0 0 0

 – Dengue haemorrhagic fever 42185 29 11125 4 31060 25 0 0 0 0
 – D.H.F. shock syndrome 1106 105 389 10 717 95 0 0 0 0
 – Dengue fever 87866 8 43509 2 44357 6 0 0 0 0

2 Chikungunya fever 13121 0 9981 0 3140 0 0 0 0 0
3 Filariasis 4 0 2 0 2 0 0 0 0 0
4 Malaria 2016 1 1417 0 599 1 0 0 0 0

5 Scrub typhus 8028 1 6305 0 1723 1 0 0 0 0

Vaccine preventable diseases
1 Rubella 414 0 331 0 83 0 0 0 0 0
2 Chickenpox 47126 0 45735 0 1391 0 0 0 0 0
3 Poliomyelitis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4 Acute flaccid paralysis 162 0 30 0 132 0 0 0 0 0
5 Measles, total (21–22) 6614 21 3946 4 2668 17 0 0 0 0

 – Measles 5807 0 3499 0 2308 0 0 0 0 0
 – Measles c Complication 807 21 447 4 360 17 0 0 0 0

6 Diphtheria 18 5 2 0 16 5 0 0 0 0
7 Pertussis 83 1 41 0 42 1 0 0 0 0
8 Tetanus inc. Neo. (25,53) 45 3 0 0 45 3 0 0 0 0

 – Tetanus exc. Neo 44 3 0 0 44 3 0 0 0 0
 – Tetanus neonatorum 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0

9 Mumps 2524 0 2399 0 125 0 0 0 0 0

Zoonoses
1 Rabies 3 3 0 0 3 3 0 0 0 0
2 Leptospirosis 2170 30 949 3 1221 27 0 0 0 0
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No. Diseases
Total

Type

Out patient In patient Active Cases Unk.

Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths
3 Anthrax 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4 Trichinosis 17 0 17 0 0 0 0 0 0 0
5 Streptococcus suis 377 29 30 3 347 26 0 0 0 0
6 Brucellosis 15 0 6 0 9 0 0 0 0 0
7 Melioidosis 2819 81 1992 0 827 81 0 0 0 0

Respiratory tract diseases
1 Influenza 396363 28 318948 0 77415 28 0 0 0 0
2 Pneumonia 256555 233 166977 18 89578 215 0 0 0 0
3 Tuberculosis, total (32–34) 13886 27 11895 4 1991 23 0 0 0 0

 – Pulmonary T.B. 8839 25 7204 3 1635 22 0 0 0 0
 – T.B.meningitis 224 1 172 0 52 1 0 0 0 0
 – T.B.other organ 4823 1 4519 1 304 0 0 0 0 0

Contagious and sexual transmitted diseases
1 H. conjunctivitis 84389 0 84026 0 363 0 0 0 0 0
2 Leprosy 55 0 53 0 2 0 0 0 0 0

 – Hand,foot and mouth disease 67355 1 59035 1 8320 0 0 0 0 0
3 S.T.I. (total) 40527 0 39550 0 977 0 0 0 0 0

 – Syphilis 9101 0 8570 0 531 0 0 0 0 0
 – Gonorrhoea 9515 0 9414 0 101 0 0 0 0 0
 – N.S.U. / V. 2203 0 2186 0 17 0 0 0 0 0
 – Chancroid 1300 0 1289 0 11 0 0 0 0 0
 – L.G.V. & OTHER & UNS 399 0 393 0 6 0 0 0 0 0
 – Genital herpes simplex virus 2041 0 1984 0 57 0 0 0 0 0
 – Condyloma acuminata 4201 0 4055 0 146 0 0 0 0 0
 – S.T.I. (Other & Unspecified) 11767 0 11659 0 108 0 0 0 0 0

Occupational diseases
1 Pesticide poisoning 5721 0 3254 0 2467 0 0 0 0 0
2 Mn, Hg, As poisoning 141 0 141 0 0 0 0 0 0 0
3 Petroleum poisoning 284 0 221 0 63 0 0 0 0 0
4 Gas vapor poisoning 254 0 162 0 92 0 0 0 0 0
5 Pneumoconiosis 1138 0 1006 0 132 0 0 0 0 0

Food and water borne diseases
1 Cholera 12 1 3 0 9 1 0 0 0 0
2 Acute diarrhoea 1078923 9 991906 6 87017 3 0 0 0 0
3 Food poisoning 110736 1 104864 1 5872 0 0 0 0 0
4 Dysentery (04, 05, 06) 2922 0 2671 0 251 0 0 0 0 0

 – Dysentery, bacillary 758 0 748 0 10 0 0 0 0 0
 – Dysentery, amoebic 1798 0 1597 0 201 0 0 0 0 0
 – Dysentery, Unspecified 366 0 326 0 40 0 0 0 0 0

5 Enteric fever (07, 08, 09) 1420 0 1175 0 245 0 0 0 0 0
 – Typhoid 1091 0 886 0 205 0 0 0 0 0
 – Paratyphoid 286 0 264 0 22 0 0 0 0 0
 – Enteric fever 43 0 25 0 18 0 0 0 0 0

6 Hepatitis, total (10–13, 69–70) 9363 0 8524 0 839 0 0 0 0 0
 – Hepatitis A 432 0 375 0 57 0 0 0 0 0
 – Hepatitis B 6936 0 6536 0 400 0 0 0 0 0
 – Hepatitis C 466 0 437 0 29 0 0 0 0 0
 – Hepatitis D 52 0 49 0 3 0 0 0 0 0
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No. Diseases
Total

Type

Out patient In patient Active Cases Unk.

Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths
 – Hepatitis E 35 0 26 0 9 0 0 0 0 0
 – Hepatitis uns. 1442 0 1101 0 341 0 0 0 0 0

7 Mushroom poisoning 1483 3 994 1 489 2 0 0 0 0

Other diseases
1 Pyrexia 604781 3 559000 0 45781 3 0 0 0 0
2 Scarlet fever 2334 0 2065 0 269 0 0 0 0 0

Table 17 Reported cases and deaths among foreigners by type,  Thailand, 2001–2020 (2544–2563)

Year
Total Migrant worker Tourist Cross border Unspecify

Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths

2001 19,599 65 14,503 59 5,096 6

หมายเหตุ: ข้อมูล  
1996–2007 cross border 

รวมกับ foreigners

– –

2002 24,250 50 21,146 39 3,104 11 – –

2003 21,205 52 18,520 43 2,685 9 – –

2004 22,321 42 19,615 39 2,706 3 – –

2005 27,031 46 24,150 43 2,881 3 – –

2006 31,205 43 22,047 25 2,841 3 6,317 15

2007 30,041 56 18,653 45 4,334 5 7,054 6

2008 33,397 43 23,848 31 2,685 3 2,095 6 4,769 3

2009 43,517 40 27,533 32 3,560 0 3,256 6 9,168 2

2010 44,685 51 32,985 45 3,153 3 1,856 2 6,691 1

2011 43,821 14 30,333 12 2,446 1 1,052 0 9,990 1

2012 44,364 46 30,011 34 2,245 6 3,728 3 8,380 3

2013 48,181 31 29,335 20 2,485 1 6,827 5 9,534 5

2014 41,061 23 25,956 19 1,883 0 837 1 12,385 3

2015 52,030 45 16,614 15 2,191 6 4,074 17 29,151 7

2016 40,450 20 28,724 14 8,125 3 3,213 3 388 0

2017 51,840 39 27,427 19 18,488 8 5,140 10 785 2

2018 53,448 23 30,707 11 14,833 2 4,427 10 3,481 0

2019 59,484 24 33,726 20 17729 2 5,447 1 2,582 1

2020 31,783 2 22,734 2 2,662 0 1,264 0 5,123 0

Table 18 Reported cases and deaths among foreigners by type and sex,  Thailand, 2020 (2563)

Sex Total Migrant worker Tourist Cross border Unspecify

Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths

Male 17,306 1 11,769 1 1455 0 656 0 3426 0

Female 14,477 1 10,965 1 1207 0 608 0 1697 0

Total 31,783 2 22,734 2 2,662 0 1,264 0 5,123 0
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Table 19 Reported cases and deaths among foreigners by type and age group,  Thailand, 2020  (2563)

Age group
Total Migrant worker Tourist Cross border Unspecify

Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths

0–4 7,798 1 5,539 1 784 0 565 0 910 0

5–9 1,828 0 1,097 0 173 0 103 0 455 0

 10–14 883 0 503 0 80 0 50 0 250 0

 15–24 4,086 0 3,292 0 277 0 105 0 412 0

 25–34 7,239 1 5,610 1 438 0 136 0 1055 0

 35–44 4,825 0 3,582 0 298 0 102 0 843 0

 45–54 2,652 0 1,829 0 199 0 65 0 559 0

 55–64 1,196 0 706 0 118 0 62 0 310 0

 65+ 1,276 0 576 0 295 0 76 0 329 0

Unknown 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Total 31,783 2 22,734 2 2,662 0 1,264 0 5,123 0

Table 20 Reported cases and deaths among foreigners by type and race, Thailand, 2020 (2563)

Race Total Migrant worker Tourist Cross border Unspecify

Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths

China 594 0 64 0 462 0 3 0 65 0

Myanmar 17,367 2 15,507 2 1012 0 680 0 168 0

Malaysia 126 0 8 0 47 0 4 0 67 0

Cambodia 4,424 0 4150 0 26 0 168 0 80 0

Laos 2,707 0 2178 0 160 0 349 0 20 0

Vietnam 67 0 17 0 48 0 1 0 1 0

Others 6,498 0 810 0 907 0 59 0 4722 0

Total 31,783 2 22,734 2 2,662 0 1,264 0 5,123 0
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Table 21 Ranking of province reported cases and deaths among foreigners, Thailand, 2020 (2563)

Province
Total Migrant worker Tourist Cross border Unspecify

Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths

1 Bangkok 6,401 0 2,518 0 376 0 3507 0 6401 0

2 Chiang Mai 4,131 0 2185 0 1,562 0 7 0 377 0

3 Tak 2,488 0 2167 0 29 0 271 0 21 0

4 Kanchanaburi 1,512 0 1368 0 1 0 36 0 107 0

5 Rayong 1,457 0 1286 0 18 0 102 0 51 0

6 Chiang Rai 1,355 0 831 0 84 0 440 0 0 0

7 Samut Prakan 1,233 0 1198 0 6 0 3 0 26 0

8 Trat 955 0 876 0 39 0 25 0 15 0

9 Ubon Ratchathani 928 0 656 0 138 0 134 0 0 0

10 Phuket 878 0 378 0 53 0 0 0 447 0

11 Songkhla 851 0 837 0 10 0 4 0 0 0

12 Chon Buri 748 0 684 0 14 0 0 0 50 0

13 Prachin Buri 703 0 701 0 2 0 0 0 0 0

14 Nakhon Pathom 680 0 649 0 7 0 0 0 24 0

15 Samut Sakhon 640 0 624 0 0 0 16 0 0 0

16 Ranong 607 0 515 0 0 0 70 0 22 0

17 Surat Thani 528 2 427 2 36 0 1 0 64 0

18 Saraburi 483 0 432 0 0 0 0 0 51 0

19 Nonthaburi 462 0 444 0 1 0 0 0 17 0

20 Chanthaburi 456 0 356 0 2 0 4 0 94 0

21 Phangnga 454 0 435 0 3 0 0 0 16 0

22 Mae Hong Son 421 0 413 0 1 0 1 0 6 0

23 Prachuap Khiri Khan 398 0 266 0 120 0 1 0 11 0

24 Samut Songkhram 301 0 298 0 1 0 0 0 2 0

25 Pathum Thani 265 0 217 0 42 0 0 0 6 0

26 Chachoengsao 198 0 197 0 1 0 0 0 0 0

27 Nakhon Si Thammarat 198 0 196 0 0 0 0 0 2 0

28 Ratchaburi 191 0 102 0 0 0 0 0 89 0

29 Khon Kaen 163 0 159 0 2 0 0 0 2 0

30 Si Sa Ket 127 0 126 0 1 0 0 0 0 0

31 Phayao 114 0 8 0 2 0 103 0 1 0

32 Suphan Buri 98 0 91 0 7 0 0 0 0 0

33 Lop Buri 88 0 80 0 6 0 0 0 2 0

34 Nakhon Ratchasima 82 0 67 0 12 0 0 0 3 0

35 Kamphaeng Phet 79 0 77 0 0 0 0 0 2 0

36 Krabi 77 0 67 0 0 0 0 0 10 0

37 Lamphun 74 0 66 0 1 0 5 0 2 0

38 Chumphon 73 0 59 0 1 0 0 0 13 0

39 Phitsanulok 72 0 56 0 9 0 0 0 7 0

40 P.Nakhon S.Ayutthaya 62 0 58 0 0 0 4 0 0 0

41 Mukdahan 59 0 58 0 0 0 0 0 1 0

42 Phetchabun 57 0 48 0 0 0 9 0 0 0

43 Lampang 54 0 5 0 49 0 0 0 0 0
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Province
Total Migrant worker Tourist Cross border Unspecify

Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths

44 Nong Khai 52 0 51 0 1 0 0 0 0 0

45 Yala 50 0 11 0 0 0 0 0 39 0

46 Nakhon Nayok 48 0 48 0 0 0 0 0 0 0

47 Phetchaburi 45 0 35 0 0 0 0 0 10 0

48 Nakhon Sawan 41 0 36 0 2 0 0 0 3 0

49 Trang 39 0 33 0 2 0 4 0 0 0

50 Narathiwat 37 0 25 0 4 0 6 0 2 0

51 Sa Kaeo 24 0 23 0 1 0 0 0 0 0

52 Phatthalung 21 0 20 0 1 0 0 0 0 0

53 Surin 20 0 2 0 1 0 17 0 0 0

54 Udon Thani 20 0 18 0 2 0 0 0 0 0

55 Ang Thong 19 0 13 0 1 0 0 0 5 0

56 Uttaradit 18 0 16 0 2 0 0 0 0 0

57 Roi Et 15 0 14 0 1 0 0 0 0 0

58 Nan 14 0 11 0 0 0 0 0 3 0

59 Uthai Thani 14 0 12 0 0 0 0 0 2 0

60 Sing Buri 13 0 12 0 0 0 0 0 1 0

61 Phichit 13 0 11 0 1 0 1 0 0 0

62 Maha Sarakham 12 0 8 0 1 0 0 0 3 0

63 Satun 11 0 11 0 0 0 0 0 0 0

64 Sukhothai 9 0 4 0 3 0 0 0 2 0

65 Pattani 9 0 7 0 0 0 0 0 2 0

66 Chaiyaphum 8 0 7 0 0 0 0 0 1 0

67 Chai Nat 6 0 6 0 0 0 0 0 0 0

68 Loei 6 0 5 0 1 0 0 0 0 0

69 Sakon Nakhon 5 0 4 0 1 0 0 0 0 0

70 Nakhon Phanom 4 0 4 0 0 0 0 0 0 0

71 Buri Ram 3 0 3 0 0 0 0 0 0 0

72 Kalasin 3 0 3 0 0 0 0 0 0 0

73 Phrae 2 0 0 0 1 0 0 0 1 0

74 Amnat Charoen 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0

75 Yasothon 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

76 Bungkan 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

77 Nong Bua Lam Phu 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Table 24 Reported cases among foreigners by month, Thailand, 2020 (2563)

Diseases Total Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec

Food and water borne diseases
Cholera 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Diarrhoea 11773 1867 1477 1176 557 878 932 1019 850 784 794 815 624
Food Poisoning 1144 164 124 85 62 87 90 77 101 96 105 84 69
Mushroom poisoning 25 0 0 0 1 2 3 1 4 2 6 1 5
Dysentery (total) 48 6 6 2 5 3 3 8 4 3 3 4 1
 – Uns. dysentery 10 0 1 0 1 0 2 3 0 1 0 1 1
 – Dysentery, Bacillary 8 0 0 0 1 1 0 2 2 1 1 0 0
 – Dysentery, Amoebic 30 6 5 2 3 2 1 3 2 1 2 3 0
Enteric fever (total) 12 3 2 1 0 1 0 0 3 0 0 1 1
 – Enteric fever (uns) 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Typhoid 9 3 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 1
 – Paratyphoid 2 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
Amoebiasis other organ 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hepatitis (total) 733 103 58 47 24 42 41 29 49 55 72 140 73
 – Hepatitis uns. 48 3 4 6 3 3 8 2 4 6 1 6 2
 – Hepatitis A 14 1 2 5 0 1 1 0 3 1 0 0 0
 – Hepatitis B 258 39 28 18 11 25 20 19 20 15 19 24 20
 – Hepatitis C 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Hepatitis D 7 1 0 0 0 1 0 0 1 2 2 0 0
 – Hepatitis E 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hand, foot & mouth disease 406 59 24 18 10 12 12 8 21 31 50 110 51
Liver fluke 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Capillariasis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Neurological infectious diseases
Encephalitis (total) 21 4 8 2 1 1 2 1 1 0 0 1 0
 – Encephalitis uns. 20 4 8 2 1 1 2 1 0 0 0 1 0
 – Japanese B encephalitis 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Meningitis (total) 38 6 3 3 0 7 3 5 3 2 2 4 0
 – Meningococcal meningitis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Meningitis, uns. 37 6 3 3 0 6 3 5 3 2 2 4 0
 – Eosinophilic meningitis 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

Respiratory tract diseases
Influenza 2221 1248 463 183 32 22 19 21 43 23 68 68 31
Pneumonia 2959 537 472 373 157 111 131 140 173 196 242 269 158
Tuberculosis (total) 421 47 54 79 41 32 34 13 30 26 30 17 18
 – Pulmonary T.B. 287 28 32 56 30 25 23 7 24 20 20 9 13
 – T.B. meningitis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – T.B. other organs 134 19 22 23 11 7 11 6 6 6 10 8 5

Vaccine preventable diseases
Diphtheria 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pertussis 4 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Chickenpox 471 104 115 82 32 16 10 18 17 16 22 23 16
Tetanus inc. Neo. (total) 4 0 1 0 0 0 0 1 0 2 0 0 0
 – Tetanus exc. Neo. 4 0 1 0 0 0 0 1 0 2 0 0 0
 – Tetanus neonatorum 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mumps 21 2 2 5 1 0 1 0 2 1 3 4 0
Measles (total) 66 27 19 4 7 1 1 2 0 4 0 0 1
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Diseases Total Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec

 – Measles 61 26 16 4 6 1 1 2 0 4 0 0 1
 – Measles c Complication 5 1 3 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Rubella 3 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 0
Acute flaccid paralysis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
AEFI 15 1 1 0 1 1 1 1 1 0 5 2 1

Vector borne diseases
D.H.F (total) 1341 97 66 50 39 73 104 247 252 177 133 76 27
 – Dengue hemorrhagic fever 426 41 24 22 17 23 32 72 62 48 47 30 8
 – D.H.F. shock syndrome 17 0 0 0 0 1 1 0 6 3 3 2 1
 – Dengue fever 898 56 42 28 22 49 71 175 184 126 83 44 18
Chikungunya fever 116 16 2 7 1 6 17 14 17 14 9 10 3
Malaria 250 16 14 5 10 36 60 52 23 12 8 6 8
Filariasis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Zika 22 0 0 2 0 1 9 1 3 4 1 1 0
Scrub typhus 123 12 8 4 4 2 8 22 24 12 11 11 5

Zoonoses
Trichinosis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Rabies 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Melioidosis 20 2 5 2 2 1 0 1 1 3 0 3 0
Leptospirosis 49 6 1 1 3 0 9 9 5 4 5 4 2

Direct contact and sexual transmotted infection
H. conjunctivitis 806 114 101 74 54 54 56 53 67 52 75 66 40
S.T.D. (total) 2041 309 335 308 118 89 135 126 141 106 138 156 80
 – Syphilis 1115 192 246 238 64 33 55 41 42 35 56 79 34
 – Gonorrhoea 228 29 21 20 11 18 12 16 26 18 21 23 13
 – N.S.U. / V. 136 18 7 10 15 10 18 10 16 9 11 6 6
 – Chancroid 42 4 2 2 1 3 5 4 4 5 3 6 3
 – L.G.V. & other & unsp.V.D. 8 1 3 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0
 – Genital Herpes Simplex 49 4 9 2 1 3 4 0 6 1 3 9 7
 – Condyloma acuminata 147 27 10 14 10 10 12 19 9 11 13 9 3
 – S.T.I. (Other & unspecified) 316 34 37 22 15 12 28 35 38 27 30 24 14
Herpes zoster 20 2 1 0 1 2 2 4 2 3 2 1 0
Leprosy 4 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2 0

Other diseases
Scarlet fever 31 3 6 3 1 0 5 0 4 2 3 4 0
Pyrexia 6937 876 740 731 397 407 534 626 665 586 583 466 326
Snake bite 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
Suicide 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
Drug poisoning 4 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0

Environmental and occupational diseases
Occupational diseases (total) 6 1 2 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0
 – Pesticide poisoning 3 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
 – Lead poisoning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Mn, Hg, As poisoning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Petroleum poisoning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Gas vapor poisoning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Pneumoconiosis 3 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0
Physical hazard 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Cassava poisoning 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
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Table 25 Reported cases and deaths among foreigners by diseases and sex, Thailand, 2020 (2563)

Diseases
Cases   Deaths

Total Male Female Total Male Female

Food and water borne diseases
Cholera 0 0 0 0 0 0
Diarrhoea 11773 6063 5710 0 0 0
Food Poisoning 1144 549 595 0 0 0
Mushroom poisoning 25 12 13 0 0 0
Dysentery (total) 48 31 17 0 0 0
 – Uns. dysentery 10 6 4 0 0 0
 – Dysentery, Bacillary 8 3 5 0 0 0
 – Dysentery, Amoebic 30 22 8 0 0 0
Enteric fever (total) 12 9 3 0 0 0
 – Enteric fever (uns) 1 1 0 0 0 0
 – Typhoid 9 7 2 0 0 0
 – Paratyphoid 2 1 1 0 0 0
Amoebiasis other organ 1 1 0 0 0 0
Hepatitis (total) 327 160 167 0 0 0
 – Hepatitis uns. 48 26 22 0 0 0
 – Hepatitis A 14 5 9 0 0 0
 – Hepatitis B 258 126 132 0 0 0
 – Hepatitis C 0 0 0 0 0 0
 – Hepatitis D 7 3 4 0 0 0
 – Hepatitis E 0 0 0 0 0 0
Hand, foot & mouth disease 406 230 176 0 0 0
Liver fluke 0 0 0 0 0 0
Capillariasis 0 0 0 0 0 0

Neurological infectious diseases
Encephalitis (total) 21 12 9 0 0 0
 – Encephalitis uns. 20 11 9 0 0 0
 – Japanese B encephalitis 1 1 0 0 0 0
Meningitis (total) 38 25 13 0 0 0
 – Meningococcal meningitis 0 0 0 0 0 0
 – Meningitis, uns. 37 24 13 0 0 0
 – Eosinophilic meningitis 1 1 0 0 0 0

Respiratory tract diseases
Influenza 2,221 1197 1024 0 0 0
Pneumonia 2,959 1796 1163 2 1 1
Tuberculosis (total) 421 277 144 0 0 0
 – Pulmonary T.B. 287 194 93 0 0 0
 – T.B. meningitis 0 0 0 0 0 0
 – T.B. other organs 134 83 51 0 0 0

Vaccine preventable diseases
Diphtheria 0 0 0 0 0 0
Pertussis 4 2 2 0 0 0
Chickenpox 471 230 241 0 0 0
Tetanus inc. Neo. (total) 4 4 0 0 0 0
 – Tetanus exc. Neo. 4 4 0 0 0 0
 – Tetanus neonatorum 0 0 0 0 0 0
Mumps 21 15 6 0 0 0
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Diseases
Cases   Deaths

Total Male Female Total Male Female

Measles (total) 66 25 41 0 0 0
 – Measles 61 25 36 0 0 0
 – Measles c Complication 5 0 5 0 0 0
Rubella 3 2 1 0 0 0
Acute flaccid paralysis 0 0 0 0 0 0
 AEFI 15 9 6 0 0 0

Vector borne diseases
D.H.F (total) 1,341 757 584 0 0 0
 – Dengue hemorrhagic fever 426 268 158 0 0 0
 – D.H.F. shock syndrome 17 8 9 0 0 0
 – Dengue fever 898 481 417 0 0 0
Chikungunya fever 116 69 47 0 0 0
Malaria 250 144 106 0 0 0
Filariasis 0 0 0 0 0 0
Zika 22 16 6 0 0 0
Scrub typhus 123 68 55 0 0 0

Zoonoses
Trichinosis 0 0 0 0 0 0
Rabies 0 0 0 0 0 0
Melioidosis 20 10 10 0 0 0
Leptospirosis 49 41 8 0 0 0

Direct contact and sexual transmotted infection
H. conjunctivitis 806 497 309 0 0 0
S.T.D. (total) 2,041 1127 914 0 0 0
 – Syphilis 1,115 686 429 0 0 0
 – Gonorrhoea 228 197 31 0 0 0
 – N.S.U. / V. 136 88 48 0 0 0
 – Chancroid 42 20 22 0 0 0
 – L.G.V. & other & unsp.V.D. 8 5 3 0 0 0
 – Genital Herpes Simplex 49 23 26 0 0 0
 – Condyloma acuminata 147 83 64 0 0 0
 – S.T.I. (Other & unspecified) 316 25 291 0 0 0
Herpes zoster 20 15 5 0 0 0
Leprosy 4 2 2 0 0 0

Other diseases
Scarlet fever 31 18 13 0 0 0
Pyrexia  6,937  3,874  3,063 0 0 0
Snake bite 1 1 0 0 0 0
Suicide 1 1 0 0 0 0
Drug poisoning 4 2 2 0 0 0

Environmental and occupational diseases
Occupational diseases (total) 6 2 4 0 0 0
 – Pesticide poisoning 3 1 2 0 0 0
 – Lead poisoning 0 0 0 0 0 0
 – Mn, Hg, As poisoning 0 0 0 0 0 0
 – Petroleum poisoning 0 0 0 0 0 0
 – Gas vapor poisoning 0 0 0 0 0 0
 – Pneumoconiosis 3 1 2 0 0 0
Physical hazard 1 0 1 0 0 0
Cassava poisoning 1 0 1 0 0 0



328
สรุปรายงานการเฝ้าระวังโรค ประจ�าปี 2563

Annual Epidemiological Surveillance Report 2020

Ta
bl

e 
26

 R
ep

or
te

d 
ca

se
s 

 a
m

on
g 

fo
re

ig
ne

rs
 b

y 
di

se
as

es
 a

nd
 a

ge
 g

ro
up

, T
ha

ila
nd

, 2
02

0 
(2

56
3)

Di
se

as
es

To
ta

l
Un

de
r

28
 D

ay
1–

11
M

on
th

s
1+

2+
3+

4+
5+

6+
7–

9
10

–1
4

15
–2

4
25

–3
4

35
–4

4
45

–5
4

55
–6

4
65

+
Un

k.

Fo
od

 a
nd

 w
at

er
 b

or
ne

 d
is

ea
se

s

Ch
ol
er

a
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0

Di
ar

rh
oe

a
11

77
3

45
12

31
10

12
46

1
27

6
19

5
19

4
12

3
26

3
21

1
13

99
28

26
17

99
92

2
40

5
41

1
0

Fo
od

 P
oi
so

ni
ng

11
44

1
24

48
33

22
19

20
18

29
32

16
7

30
3

21
3

12
8

47
40

0

M
us

hr
oo

m
 p

oi
so

ni
ng

25
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
4

8
5

5
2

1
0

Dy
se

nt
er

y 
(to

ta
l)

48
0

8
1

1
0

0
1

1
0

1
8

15
8

4
0

0
0

 –
 U

ns
. d

ys
en

te
ry

10
0

3
0

0
0

0
0

0
0

0
2

2
3

0
0

0
0

 –
 D

ys
en

te
ry

, B
ac

illa
ry

8
0

2
0

0
0

0
0

0
0

0
0

2
3

1
0

0
0

 –
 D

ys
en

te
ry

, A
m

oe
bi
c

30
0

3
1

1
0

0
1

1
0

1
6

11
2

3
0

0
0

En
te

ric
 f
ev

er
 (t

ot
al)

12
0

1
0

0
0

0
0

0
0

0
2

4
2

1
2

0
0

 –
 E

nt
er

ic 
fe

ve
r (

un
s.
)

1
0

1
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

 –
 T

yp
ho

id
9

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

1
3

2
1

2
0

0

 –
 P

ar
at

yp
ho

id
2

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

1
1

0
0

0
0

0

Am
oe

bi
as

is 
ot

he
r o

rg
an

1
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
1

0
0

0
0

He
pa

tit
is 

(to
ta

l)
32

7
1

3
2

0
0

1
1

0
0

2
74

12
1

81
31

7
3

0

 –
 H

ep
at

iti
s 

un
s.

48
0

0
1

0
0

0
0

0
0

0
8

12
14

7
3

3
0

 –
 H

ep
at

iti
s 

A
14

0
0

0
0

0
0

1
0

0
1

7
4

1
0

0
0

0

 –
 H

ep
at

iti
s 

B
25

8
1

3
1

0
0

1
0

0
0

1
58

10
0

65
24

4
0

0

 –
 H

ep
at

iti
s 

C
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

 –
 H

ep
at

iti
s 

D
7

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

1
5

1
0

0
0

0

 –
 H

ep
at

iti
s 

E
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

Ha
nd

, f
oo

t &
 m

ou
th

 d
ise

as
e 

40
6

1
67

13
8

81
55

23
19

7
7

5
1

1
1

0
0

0
0

Li
ve

r 
flu

ke
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

Ca
pi
lla

ria
sis

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

N
eu

ro
lo

gi
ca

l i
nf

ec
tio

us
 d

is
ea

se
s

En
ce

ph
ali

tis
 (t

ot
al)

21
0

1
1

1
0

0
0

1
0

3
3

6
0

2
1

2
0



ตารางข้อมูลโรคที่ต้องเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา (Table of notifiable diseases)

กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 329

Di
se

as
es

To
ta

l
Un

de
r

28
 D

ay
1–

11
M

on
th

s
1+

2+
3+

4+
5+

6+
7–

9
10

–1
4

15
–2

4
25

–3
4

35
–4

4
45

–5
4

55
–6

4
65

+
Un

k.

 –
 E

nc
ep

ha
lit

is 
un

s.
20

0
1

1
1

0
0

0
1

0
2

3
6

0
2

1
2

0

 –
 J

ap
an

es
e 

B 
en

ce
ph

ali
tis

1
0

0
0

0
0

0
0

0
0

1
0

0
0

0
0

0
0

M
en

in
gi
tis

 (t
ot

al)
38

1
5

0
0

0
0

0
1

1
2

3
10

6
5

2
2

0

 –
 M

en
in
go

co
cc

al 
m

en
in
gi
tis

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

 –
 M

en
in
gi
tis

, u
ns

.
37

1
5

0
0

0
0

0
1

1
2

3
10

6
5

2
1

0

 –
 E

os
in
op

hi
lic

 m
en

in
gi
tis

1
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

1
0

Re
sp

ira
to

ry
 t
ra

ct
 d

is
ea

se
s

In
flu

en
za

22
21

1
12

4
14

3
11

2
13

0
96

87
72

14
5

14
4

23
8

39
4

27
9

14
1

59
56

0

Pn
eu

m
on

ia
29

59
47

39
8

32
5

18
6

11
8

54
49

20
39

35
14

5
26

5
30

1
27

6
22

7
47

4
0

Tu
be

rc
ul
os

is 
(to

ta
l)

42
1

0
3

0
0

1
0

1
0

0
1

42
11

8
12

1
91

29
14

0

 –
 P

ul
m

on
ar

y 
T.

B.
28

7
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
27

71
80

75
24

10
0

 –
 T

.B
. m

en
in
gi
tis

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

 –
 T

.B
. o

th
er

 o
rg

an
s

13
4

0
3

0
0

1
0

1
0

0
1

15
47

41
16

5
4

0

Va
cc

in
e 

pr
ev

en
ta

bl
e 

di
se

as
es

Di
ph

th
er

ia
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

Pe
rtu

ss
is

4
1

3
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

Ch
ick

en
po

x
47

1
1

23
34

16
16

22
29

38
32

35
84

99
33

6
1

2
0

Te
ta

nu
s 

in
c.
 N

eo
. (

to
ta

l)
4

0
0

0
0

1
0

0
0

0
0

0
1

1
1

0
0

0

 –
 T

et
an

us
 e

xc
. N

eo
.

4
0

0
0

0
1

0
0

0
0

0
0

1
1

1
0

0
0

 –
 T

et
an

us
 n

eo
na

to
ru

m
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

M
um

ps
21

0
0

1
3

0
1

0
0

2
2

8
3

1
0

0
0

0

M
ea

sle
s 

(to
ta

l)
0

 –
 M

ea
sle

s
61

0
3

3
0

1
2

3
1

1
5

20
16

6
0

0
0

0

 –
 M

ea
sle

s 
c 

Co
m

pl
ica

tio
n

5
0

1
0

0
0

0
1

0
0

0
0

2
1

0
0

0
0

Ru
be

lla
3

0
1

0
0

0
0

0
1

0
0

1
0

0
0

0
0

0

Ac
ut

e 
fla

cc
id
 p

ar
aly

sis
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

AE
FI

15
0

12
1

2
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0



330
สรุปรายงานการเฝ้าระวังโรค ประจ�าปี 2563

Annual Epidemiological Surveillance Report 2020

Di
se

as
es

To
ta

l
Un

de
r

28
 D

ay
1–

11
M

on
th

s
1+

2+
3+

4+
5+

6+
7–

9
10

–1
4

15
–2

4
25

–3
4

35
–4

4
45

–5
4

55
–6

4
65

+
Un

k.

Ve
ct

or
 b

or
ne

 d
is

ea
se

s

D.
H.

F 
(to

ta
l)

13
41

0
23

14
8

18
12

18
12

43
72

26
1

41
1

21
9

12
4

69
37

0

 –
 D

en
gu

e 
he

m
or

rh
ag

ic 
fe

ve
r

42
6

0
7

1
0

3
6

4
2

12
23

92
15

5
60

32
18

11
0

 –
 D

.H
.F

. s
ho

ck
 s

yn
dr

om
e

17
0

0
0

0
0

0
0

0
0

2
2

2
4

3
4

0
0

 –
 D

en
gu

e 
fe

ve
r

89
8

0
16

13
8

15
6

14
10

31
47

16
7

25
4

15
5

89
47

26
0

Ch
iku

ng
un

ya
 fe

ve
r

11
6

1
0

0
1

0
1

2
0

0
2

13
31

26
18

8
13

0

M
ala

ria
25

0
1

1
5

1
2

10
8

3
25

43
56

35
17

23
15

5
0

Fi
lar

ias
is

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

Zi
ka

22
0

1
0

0
0

0
0

0
0

0
0

6
5

5
4

1
0

Sc
ru

b 
ty

ph
us

12
3

0
0

2
0

2
1

2
1

5
2

23
27

22
19

9
8

0

Zo
on

os
es

Tr
ich

in
os

is
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

Ra
bi
es

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

M
el
io
id
os

is
20

0
0

0
0

0
0

0
0

2
1

3
2

5
1

3
3

0

Le
pt

os
pi
ro

sis
49

0
1

0
0

0
0

0
0

0
1

11
14

12
8

2
0

0

D
ire

ct
 c

on
ta

ct
 a

nd
 s

ex
ua

l t
ra

ns
m

ot
te

d 
in

fe
ct

io
n

H.
 c

on
ju
nc

tiv
iti

s
80

6
11

19
26

10
11

7
10

6
19

24
11

3
23

2
17

7
77

36
28

0

S.
T.

D.
 (t

ot
al)

20
41

14
13

5
0

6
0

2
1

1
5

44
8

77
8

46
4

25
1

39
14

0

 –
 S

yp
hi
lis

11
15

13
12

2
0

1
0

0
0

0
0

21
2

38
6

27
9

18
6

16
8

0

 –
 G

on
or

rh
oe

a
22

8
1

0
1

0
0

0
0

0
0

1
84

96
31

9
4

1
0

 –
 N

.S
.U

. /
 V

.
13

6
0

0
2

0
1

0
2

0
0

0
23

67
24

11
5

1
0

 –
 C

ha
nc

ro
id

42
0

0
0

0
0

0
0

0
0

1
4

23
10

1
2

1
0

 –
 L

.G
.V

. &
 o

th
er

 &
 u

ns
p.

V.
D.

8
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
1

6
1

0
0

0
0

 –
 G

en
ita

l H
er

pe
s 

Si
m

pl
ex

 
49

0
0

0
0

0
0

0
0

1
1

13
20

8
4

2
0

0

 –
 C

on
dy

lo
m

a 
ac

um
in
at

a
14

7
0

0
0

0
1

0
0

1
0

0
42

56
23

14
8

2
0

 –
 S

.T
.I.

 (O
th

er
 &

 u
ns

pe
cif

ie
d)

31
6

0
1

0
0

3
0

0
0

0
2

69
12

4
88

26
2

1
0

He
rp

es
 z

os
te

r
20

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

2
10

7
0

0
1

0



ตารางข้อมูลโรคที่ต้องเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา (Table of notifiable diseases)

กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 331

Di
se

as
es

To
ta

l
Un

de
r

28
 D

ay
1–

11
M

on
th

s
1+

2+
3+

4+
5+

6+
7–

9
10

–1
4

15
–2

4
25

–3
4

35
–4

4
45

–5
4

55
–6

4
65

+
Un

k.

Le
pr

os
y

4
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

3
1

0
0

0
0

O
th

er
 d

is
ea

se
s

Sc
ar

le
t 
fe

ve
r

31
0

2
1

3
2

6
2

0
4

1
1

3
2

3
0

1
0

Py
re

xia
69

37
45

73
5

49
6

24
5

20
7

17
8

13
6

10
7

20
8

25
2

95
1

14
79

10
04

50
7

22
8

15
9

0

Sn
ak

e 
bi
te

1
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

1
0

0
0

0
0

Su
ici

de
  

1
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
1

0
0

0
0

0
0

Dr
ug

 p
oi
so

ni
ng

4
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
1

2
0

1
0

0
0

En
vi

ro
nm

en
ta

l a
nd

 o
cc

up
at

io
na

l d
is

ea
se

s

Oc
cu

pa
tio

na
l d

ise
as

es
 (t

ot
al)

6
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

3
2

1
0

0
0

 –
 P

es
tic

id
e 

po
iso

ni
ng

3
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

1
1

1
0

0
0

 –
 L

ea
d 

po
iso

ni
ng

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

 –
 M

n,
 H

g,
 A

s 
po

iso
ni
ng

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

 –
 P

et
ro

le
um

 p
oi
so

ni
ng

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

 –
 G

as
 v

ap
or

 p
oi
so

ni
ng

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

 –
 P

ne
um

oc
on

io
sis

3
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

2
1

0
0

0
0

Ph
ys

ica
l h

az
ar

d
1

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

1
0

0
0

0
0

0



332
สรุปรายงานการเฝ้าระวังโรค ประจ�าปี 2563

Annual Epidemiological Surveillance Report 2020

Table 27 Reported cases and deaths among foreigners by diseases and type, Thailand, 2020 (2563)

Diseases
Total Migrants workers Tourist Cross border Unknown

Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths
Food and water borne diseases

Cholera 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Acute Diarrhoea 11773 0 8962 0 822 0 426 0 1563 0
Food Poisoning 1144 0 766 0 149 0 34 0 195 0
Mushroom poisoning 25 0 25 0 0 0 0 0 0 0
Dysentery (total) 48 0 44 0 3 0 1 0 0 0
 – Uns. dysentery 10 0 10 0 0 0 0 0 0 0
 – Dysentery, Bacillary 8 0 7 0 1 0 0 0 0 0
 – Dysentery, Amoebic 30 0 27 0 2 0 1 0 0 0
Enteric fever (total) 12 0 4 0 2 0 2 0 4 0
 – Enteric fever 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0
 – Typhoid 9 0 3 0 1 0 2 0 3 0
 – Paratyphoid 2 0 1 0 0 0 0 0 1 0
Amoebiasis other organ 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0
Hepatitis (total) 327 0 271 0 34 0 9 0 13 0
 – Hepatitis uns. 48 0 36 0 7 0 1 0 4 0
 – Hepatitis A 14 0 13 0 0 0 0 0 1 0
 – Hepatitis B 258 0 216 0 27 0 8 0 7 0
 – Hepatitis C 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Hepatitis D 7 0 6 0 0 0 0 0 1 0
 – Hepatitis E 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hand, foot and mouth 406 0 294 0 41 0 19 0 52 0
Liver fluke 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Capillariasis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Neurological infectious diseases

Encephalitis (total) 21 0 10 0 1 0 9 0 1 0
 – Encephalitis uns. 20 0 10 0 1 0 8 0 1 0
 – Japanese B encephalitis 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0
Meningitis (total) 38 0 22 0 10 0 3 0 3 0
 – Meningococcal meningitis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Meningitis, uns. 37 0 22 0 9 0 3 0 3 0
 – Eosinophilic meningitis 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0
Respiratory tract diseases

Influenza 2221 0 1063 0 377 0 76 0 705 0
Pneumonia 2959 2 2004 2 329 0 233 0 393 0
Tuberculosis (total) 421 0 382 0 7 0 7 0 25 0
 – Pulmonary T.B. 287 0 259 0 5 0 5 0 18 0
 – T.B. meningitis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – T.B. other organs 134 0 123 0 2 0 2 0 7 0
Vaccine preventable diseases

Diphtheria 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pertussis 4 0 4 0 0 0 0 0 0 0
Chickenpox 471 0 361 0 22 0 28 0 60 0
Tetanus inc.Neo. (total) 4 0 4 0 0 0 0 0 0 0
 – Tetanus exc. Neo. 4 0 4 0 0 0 0 0 0 0



ตารางข้อมูลโรคที่ต้องเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา (Table of notifiable diseases)

กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 333

Diseases
Total Migrants workers Tourist Cross border Unknown

Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths
 – Tetanus neonatorum 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mumps 21 0 14 0 0 0 1 0 6 0
Measles (total) 69 0 46 0 5 0 14 0 4 0
 – Measles 61 0 40 0 4 0 14 0 3 0
 – Measles c Complication 5 0 4 0 0 0 0 0 1 0
Rubella 3 0 2 0 1 0 0 0 0 0
Acute flaccid paralysis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
AEFI 15 0 12 0 1 0 0 0 2 0
Vector borne diseases

D.H.F (total) 1341 0 1013 0 68 0 43 0 217 0
 – D.H.F. 426 0 338 0 15 0 11 0 62 0
 – D.H.F. shock syndrome 17 0 15 0 0 0 0 0 2 0
 – Dengue fever 898 0 660 0 53 0 32 0 153 0
Chikungunya fever 116 0 65 0 15 0 2 0 34 0
Malaria 250 0 178 0 4 0 22 0 46 0
Filariasis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Zika 22 0 2 0 1 0 0 0 19 0
Scrub typhus 123 0 97 0 4 0 15 0 7 0
Zoonoses

Trichinosis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Rabies 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Melioidosis 20 0 12 0 2 0 6 0 0 0
Leptospirosis 49 0 45 0 1 0 3 0 0 0
Direct contact and sexual transmotted infection

H. conjunctivitis 806 0 595 0 47 0 20 0 144 0
S.T.D. (total) 2041 0 1616 0 151 0 44 0 230 0
 – Syphilis 1115 0 971 0 77 0 11 0 56 0
 – Gonorrhoea 228 0 169 0 14 0 5 0 40 0
 – N.S.U. / V. 136 0 82 0 7 0 2 0 45 0
 – Chancroid 42 0 35 0 3 0 0 0 4 0
 – L.G.V. & other & unsp.V.D. 8 0 7 0 0 0 0 0 1 0
 – Genital Herpes Simplex 49 0 30 0 8 0 2 0 9 0
 – Condyloma acuminata 147 0 81 0 6 0 6 0 54 0
 – S.T.I. (Other & unspecified) 316 0 241 0 36 0 18 0 21 0
Herpes zoster 20 0 17 0 0 0 0 0 3 0
Leprosy 4 0 4 0 0 0 0 0 0 0
Other diseases

Scarlet fever 31 0 22 0 1 0 3 0 5 0
Pyrexia 6937 0 4756 0 564 0 242 0 1375 0
Environmental and occupational diseases

Occupational diseases (total) 3 0 2 0 0 0 1 0 0 0
 – Pesticide poisoning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Lead poisoning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Mn, Hg, As poisoning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Petroleum poisoning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Gas vapor poisoning 3 0 3 0 0 0 0 0 0 0
 – Pneumoconiosis 3 0 3 0 0 0 0 0 0 0
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Table 28 Reported cases and deaths  among foreigners  by diseases and race, Thailand, 2020  (2563)

Diseases
Total Myanmar Malaysia Cambodia Laos Vietnam China Others

C D C D C D C D C D C D C D C D

Food and water borne diseases
Cholera 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Acute Diarrhoea 11773 0 6570 0 42 0 1817 0 1040 0 28 0 210 0 2066 0
Food Poisoning 1144 0 506 0 5 0 167 0 134 0 1 0 16 0 315 0
Mushroom poisoning 25 0 6 0 0 0 5 0 14 0 0 0 0 0 0 0
Dysentery (total) 48 0 32 0 0 0 11 0 4 0 0 0 1 0 0 0
 – Uns. dysentery 10 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Dysentery, Bacillary 8 0 3 0 0 0 3 0 2 0 0 0 0 0 0 0
 – Dysentery, Amoebic 30 0 19 0 0 0 8 0 2 0 0 0 1 0 0 0
Enteric fever (total) 12 0 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0
 – Enteric fever 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
 – Typhoid 9 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0
 – Paratyphoid 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Amoebiasis other organ 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hepatitis (total) 327 0 234 0 0 0 29 0 31 0 0 0 3 0 30 0
 – Hepatitis uns. 48 0 31 0 0 0 5 0 1 0 0 0 0 0 11 0
 – Hepatitis A 14 0 8 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 4 0
 – Hepatitis B 258 0 189 0 0 0 23 0 29 0 0 0 3 0 14 0
 – Hepatitis C 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Hepatitis D 7 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
 – Hepatitis E 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hand, foot and mouth 406 0 270 0 1 0 42 0 35 0 1 0 3 0 54 0
Liver fluke 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Capillariasis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Neurological infectious diseases
Encephalitis (total) 21 0 11 0 0 0 2 0 6 0 0 0 0 0 2 0
 – Encephalitis uns. 20 0 10 0 0 0 2 0 6 0 0 0 0 0 2 0
 – Japanese B encephalitis 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Meningitis (total) 38 0 27 0 0 0 1 0 3 0 0 0 2 0 5 0
 – Meningococcal meningitis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Meningitis, uns. 37 0 27 0 0 0 1 0 3 0 0 0 1 0 5 0
 – Eosinophilic meningitis 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0

Respiratory tract diseases
Influenza 2221 0 765 0 6 0 237 0 159 0 2 0 90 0 962 0

Pneumonia 2959 0 1682 0 11 0 334 0 275 0 9 0 106 0 542 1
 Tuberculosis (total) 421 0 312 0 3 0 48 0 23 0 1 0 1 0 33 0
 – Pulmonary T.B. 287 0 218 0 2 0 25 0 15 0 0 0 1 0 26 0
 – T.B. meningitis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – T.B. other organ 134 0 94 0 1 0 23 0 8 0 1 0 0 0 7 0

Diseases
Total Migrants workers Tourist Cross border Unknown

Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths
Physical hazard 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Cassava Poisoning 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
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Diseases
Total Myanmar Malaysia Cambodia Laos Vietnam China Others

C D C D C D C D C D C D C D C D

Vaccine preventable diseases
Diphtheria 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pertussis 4 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Chickenpox 471 0 286 0 4 0 58 0 37 0 1 0 2 0 83 0
Tetanus inc. Neo. (total) 4 0 2 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Tetanus exc. Neo 4 0 2 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0
– Tetanus neonatorum 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mumps 21 0 13 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 6 0
Measles (total) 66 0 43 0 0 0 13 0 2 0 1 0 1 0 6 0
 – Measles 61 0 41 0 0 0 12 0 1 0 1 0 1 0 5 0
 – Measles c Complication 5 0 2 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0
Rubella 3 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0
Acute flaccid paralysis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
AEFI 15 0 12 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 1 0

Vector borne diseases
D.H.F (total) 1341 0 780 0 6 0 105 0 131 0 10 0 42 0 267 0
 – Dengue haemorrhagic 426 0 261 0 1 0 31 0 48 0 5 0 10 0 70 0
 – D.H.F. shock syndrome 17 0 13 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 2 0
 – Dengue fever 898 0 506 0 5 0 73 0 82 0 5 0 32 0 195 0
Chikungunya fever 116 0 37 0 0 0 14 0 10 0 3 0 6 0 46 0
Malaria 250 0 161 0 0 0 6 0 1 0 0 0 0 0 82 0
Filariasis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Zika 22 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 19 0
Scrub typhus 123 0 107 0 0 0 2 0 4 0 0 0 1 0 9 0

Zoonoses
Trichinosis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Rabies 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Melioidosis 20 0 5 0 0 0 5 0 10 0 0 0 0 0 0 0
Leptospirosis 49 0 41 0 0 0 3 0 3 0 0 0 1 0 1 0

Direct contact and sexual transmotted infection
H. conjunctivitis 806 0 434 0 1 0 108 0 70 0 1 0 11 0 181 0
S.T.I. (total) 2041 0 1282 0 8 0 320 0 146 0 3 0 8 0 274 0
 – Syphilis 1115 0 814 0 6 0 180 0 48 0 2 0 2 0 63 0
 – Gonorrhoea 228 0 131 0 0 0 27 0 18 0 0 0 0 0 52 0
 – N.S.U. / V. 136 0 72 0 1 0 6 0 5 0 0 0 0 0 52 0
 – Chancroid 42 0 19 0 0 0 11 0 6 0 1 0 0 0 5 0
 – L.G.V. & OTHER & UNS. 8 0 5 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0
 – Genital Herpes Simplex 49 0 22 0 0 0 3 0 9 0 0 0 1 0 14 0
 – Condyloma acuminata 147 0 57 0 0 0 19 0 13 0 0 0 2 0 56 0
 – S.T.I. (Other & Unspecified) 316 0 162 0 1 0 73 0 46 0 0 0 3 0 31 0
Herpes zoster 20 0 6 0 1 0 6 0 4 0 0 0 0 0 3 0

Leprosy 4 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Other diseases
scarlet fever 31 0 23 0 1 0 2 0 1 0 0 0 1 0 3 0
Pyrexia 6937 0 3687 0 37 0 1081 0 555 0 6 0 88 0 1483 0

Environmental and occupational diseases
Occupational diseases (total) 6 0 3 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0
 – Pesticide poisoning 3 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
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Diseases
Total Myanmar Malaysia Cambodia Laos Vietnam China Others

C D C D C D C D C D C D C D C D
 – Lead poisoning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Mn, Hg, As poisoning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Petroleum poisoning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Gas vapor poisoning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Pneumoconiosis 3 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
Physical hazard 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Cassava poisoning 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

C = Cases, D = Deaths

Table 29
Reported cases and deaths among foreigners by diseases and place of treatment, 
Thailand, 2020 (2563)

Diseases Total
Regional
hospital
Cases

General
hospital
Cases

Community
hospital
Cases

Other Gov.
clinic
Cases

 Health
 central
Cases

Bangkok
 metrop
Cases

Private
hos/clinic

Cases

Home
treatment

Cases

Unknown

Cases

Food and water borne diseases
Cholera 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Diarrhoea 11773 1247 2423 4260 7 1496 0 2340 0 0
Food Poisoning 1144 84 222 363 0 140 0 335 0 0
Mushroom poisoning 25 4 10 11 0 0 0 0 0 0
Dysentery (total) 48 1 13 31 0 3 0 0 0 0
 – Uns. dysentery 10 0 0 10 0 0 0 0 0 0
 – Dysentery, Bacillary 8 1 4 1 0 2 0 0 0 0
 – Dysentery, Amoebic 30 0 9 20 0 1 0 0 0 0
Enteric fever (total) 12 1 5 5 0 0 0 1 0 0
 – Enteric fever (uns.) 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
 – Typhoid 9 1 4 3 0 0 0 1 0 0
 – Paratyphoid 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0
Amoebiasis other organ 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0
Hepatitis (total) 327 66 122 93 0 0 0 46 0 0
 – Hepatitis uns. 48 6 20 17 0 0 0 5 0 0
 – Hepatitis A 14 3 4 4 0 0 0 3 0 0
 – Hepatitis B 258 57 91 72 0 0 0 38 0 0
 – Hepatitis C 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Hepatitis D 7 0 7 0 0 0 0 0 0 0
 – Hepatitis E 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hand, foot and mouth 
disease

406 40 93 161 1 17 0 94 0 0

Liver fluke 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Capillariasis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Neurological infectious diseases
Encephalitis (total) 21 9 5 4 0 0 0 3 0 0
 – Encephalitis uns. 20 9 5 3 0 0 0 3 0 0
 – Japanese B encephalitis 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0
Meningitis (total) 38 12 14 5 0 0 0 7 0 0
 – Meningococcal meningitis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Meningitis uns. 37 12 14 5 0 0 0 6 0 0
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Diseases Total
Regional
hospital
Cases

General
hospital
Cases

Community
hospital
Cases

Other Gov.
clinic
Cases

 Health
 central
Cases

Bangkok
 metrop
Cases

Private
hos/clinic

Cases

Home
treatment

Cases

Unknown

Cases
 – Eosinophilic meningitis 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0

Respiratory tract diseases
Influenza 2221 139 362 537 0 4 1 1178 0 0
Pneumonia 2959 368 884 1078 0 5 0 624 0 0
Tuberculosis (total) 421 44 204 144 0 0 0 29 0 0
 – Pulmonary T.B. 287 40 115 107 0 0 0 25 0 0
 – T.B. meningitis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – T.B. other organs 134 4 89 37 0 0 0 4 0 0

Vaccine preventable diseases
Diphtheria 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pertussis 4 0 4 0 0 0 0 0 0 0
Chickenpox 471 38 98 183 0 68 0 84 0 0
Tetanus inc. Neo. (total) 4 2 2 0 0 0 0 0 0 0
 – Tetanus exc. Neo. 4 2 2 0 0 0 0 0 0 0
 – Tetanus neonatorum 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mumps 21 0 1 9 0 5 0 6 0 0
Measles (total) 66 5 8 32 0 0 0 21 0 0
 – Measles 61 4 6 30 0 0 0 21 0 0
 – Measles c Complication 5 1 2 2 0 0 0 0 0 0
Rubella 3 0 1 1 0 0 0 1 0 0
Acute flaccid paralysis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
AEFI 15 2 8 1 0 2 0 2 0 0

Vector borne diseases
D.H.F. (total) 1341 230 234 524 1 0 0 352 0 0
 – Dengue hemorrhagic fever 426 93 104 128 1 0 0 100 0 0
 – D.H.F. shock syndrome 17 2 2 13 0 0 0 0 0 0
 – Dengue fever 898 135 128 383 0 0 0 252 0 0
Chikungunya fever 116 18 23 26 0 0 0 49 0 0
Malaria 250 4 13 156 67 9 0 1 0 0
Filariasis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Zika 22 2 6 0 0 1 0 13 0 0
Scrub typhus 123 8 54 55 0 0 0 6 0 0

Zoonoses
Trichinosis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Rabies 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Melioidosis 20 9 4 6 0 0 0 1 0 0
Leptospirosis 49 12 15 22 0 0 0 0 0 0

Direct contact and sexual transmotted infection
H. conjunctivitis 806 52 110 328 0 138 1 177 0 0
S.T.D. (total) 2041 470 487 589 68 14 0 413 0 0
 – Syphilis 1115 364 264 308 6 0 0 173 0 0
 – Gonorrhoea 228 27 57 100 3 0 0 41 0 0
 – N.S.U. / V. 136 9 19 18 42 2 0 46 0 0
 – Chancroid 42 7 7 18 0 0 0 10 0 0
 – L.G.V. & other & unsp.V.D. 8 2 0 3 0 0 0 3 0 0
 – Genital Herpes Simplex 49 6 10 8 1 1 0 23 0 0
 – Condyloma acuminata 147 22 24 27 2 0 0 72 0 0
 – S.T.I. (Other & unspecified) 316 33 106 107 14 11 0 45 0 0
Herpes zoster 20 0 1 17 0 0 0 2 0 0
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Diseases Total
Regional
hospital
Cases

General
hospital
Cases

Community
hospital
Cases

Other Gov.
clinic
Cases

 Health
 central
Cases

Bangkok
 metrop
Cases

Private
hos/clinic

Cases

Home
treatment

Cases

Unknown

Cases
Leprosy 4 3 1 0 0 0 0 0 0 0

Other diseases
Scarlet fever 31 2 3 25 0 0 0 1 0 0
Pyrexia 6937 681 1387 2901 6 117 0 1845 0 0

Environmental and occupational diseases
Occupational diseases (total) 6 0 0 6 0 0 0 0 0 0
 – Pesticide poisoning 3 0 0 3 0 0 0 0 0 0
 – Lead poisoning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Mn, Hg, As poisoning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Petroleum poisoning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Gas vapor poisoning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Pneumoconiosis 3 0 0 3 0 0 0 0 0 0
Physical hazard 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0
Cassava poisoning 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
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No Region/Province
2020 (2563)

Male Female Total

Total 32,490,316 33,882,515 66,372,831
North Region 5,912,363 6,161,054 12,073,417

50 CHIANGMAI 862,283 919,529 1,781,812
51 LAMPHUN 194,260 209,282 403,542
52 LAMPANG 357,791 375,849 733,640
58 UTTARADIT 220,285 230,638 450,923
54 PHRAE 212,233 227,304 439,537
55 NAN 239,199 238,277 477,476
56 PHAYAO 229,081 240,775 469,856
57 CHIANGRAI 631,186 665,478 1,296,664
53 MAEHONGSON 144,306 140,037 284,343
63 NAKHONSAWAN 512,551 537,547 1,050,098
64 UTHAITHANI 160,088 167,155 327,243
65 KAMPHAENGPHET 355,958 364,035 719,993
67 TAK 337,922 330,020 667,942
60 SUKHOTHAI 286,895 304,582 591,477
61 PHITSANULOK 419,769 437,595 857,364
62 PHICHIT 260,708 273,603 534,311
66 PHETCHABUN 487,848 499,348 987,196

Central Region 11,028,032 11,859,312 22,887,344
10 BANGKOK 2,647,627 2,979,616 5,627,243
11 SAMUTPRAKAN 643,645 704,532 1,348,177
12 NONTHABURI 592,128 678,937 1,271,065
13 PATHUMTHANI 554,954 615,054 1,170,008
14 P.NAKHONS.AYUTTHAYA 394,226 425,412 819,638
15 ANGTHONG 133,244 144,875 278,119
16 LOPBURI 374,985 374,257 749,242
17 SINGBURI 98,581 108,591 207,172
18 CHAINAT 156,072 168,472 324,544
19 SARABURI 317,374 327,495 644,869
20 CHONBURI 763,062 799,531 1,562,593
21 RAYONG 362,655 375,484 738,139
22 CHANTHABURI 262,756 273,873 536,629
23 TRAT 113,552 115,695 229,247
24 CHACHOENGSAO 353,405 367,011 720,416
25 PRACHINBURI 244,599 249,576 494,175
26 NAKHONNAYOK 128,837 131,579 260,416
27 SAKAEO 281,757 281,857 563,614
70 RATCHABURI 424,254 446,953 871,207
71 KANCHANABURI 449,123 444,628 893,751
72 SUPHANBURI 406,733 435,748 842,481
73 NAKHONPATHOM 441,618 478,762 920,380

Table 2 Mid.year population by sex, by region and by province, Thailand, 2020 (2563)
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กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 753

No Region/Province
2020 (2563)

Male Female Total

74 SAMUTSAKHON 282,491 302,960 585,451
75 SAMUTSONGKHRAM 92,190 100,488 192,678
76 PHETCHABURI 233,940 249,752 483,692
77 PRACHUAPKHIRIKHAN 274,224 278,174 552,398

North-Eastern Region 10,883,851 11,047,393 21,931,244
40 NAKHONRATCHASIMA 1,299,283 1,341,784 2,641,067
44 BURIRAM 789,242 799,224 1,588,466
45 SURIN 691,024 696,502 1,387,526
46 SISAKET 730,355 735,364 1,465,719
38 UBONRATCHATHANI 935,727 936,695 1,872,422
39 YASOTHON 267,895 268,005 535,900
41 CHAIYAPHUM 559,472 571,668 1,131,140
42 AMNATCHAROEN 187,971 189,346 377,317
43 BUNGKAN 212,266 210,801 423,067
47 NONGBUALAMPHU 255,226 255,899 511,125
48 KHONKAEN 884,982 913,720 1,798,702
30 UDONTHANI 782,375 794,940 1,577,315
31 LOEI 321,508 319,335 640,843
32 NONGKHAI 258,336 261,537 519,873
36 MAHASARAKHAM 469,848 488,315 958,163
33 ROIET 646,383 655,543 1,301,926
34 KALASIN 485,449 494,848 980,297
35 SAKONNAKHON 572,314 577,850 1,150,164
37 NAKHONPHANOM 358,157 360,012 718,169
49 MUKDAHAN 176,038 176,005 352,043

Southern Region 4,666,070 4,814,756 9,480,826
80 NAKHONSITHAMMARAT 768,553 787,772 1,556,325
81 KRABI 237,016 240,238 477,254
82 PHANGNGA 133,968 134,541 268,509
83 PHUKET 196,416 219,111 415,527
84 SURATTHANI 526,204 541,663 1,067,867
85 RANONG 97,955 95,916 193,871
86 CHUMPHON 252,112 258,144 510,256
90 SONGKHLA 698,395 733,893 1,432,288
91 SATUN 161,114 162,727 323,841
92 TRANG 314,080 327,788 641,868
93 PHATTHALUNG 255,373 268,598 523,971
94 PATTANI 358,636 366,923 725,559
95 YALA 267,390 270,076 537,466
96 NARATHIWAT 398,858 407,366 806,224
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No Region/Province
 MID–year population 2019 (2562)

Male Female Total
รวมทั้งหมด 32490316 33882515 66372831

เขต 01 2870339 3016531 5886870
50 เชียงใหม่ 862283 919529 1781812
51 ลำาพูน 194260 209282 403542
52 ลำาปาง 357791 375849 733640
54 แพร่ 212233 227304 439537
55 น่าน 239199 238277 477476
56 พะเยา 229081 240775 469856
57 เชียงราย 631186 665478 1296664
58 แม่ฮ่องสอน 144306 140037 284343

เขต 02 1752719 1802183 3554902
53 อุตรดิตถ์ 220285 230638 450923
63 ตาก 337922 330020 667942
64 สุโขทัย 286895 304582 591477
65 พิษณุโลก 419769 437595 857364
67 เพชรบูรณ์ 487848 499348 987196

เขต 03 1445377 1510812 2956189
18 ชัยนาท 156072 168472 324544
60 นครสวรรค์ 512551 537547 1050098
61 อุทัยธานี 160088 167155 327243
62 กำาแพงเพชร 355958 364035 719993
66 พิจิตร 260708 273603 534311

เขต 04 2594329 2806200 5400529
12 นนทบุรี 592128 678937 1271065
13 ปทุมธานี 554954 615054 1170008
14 พระนครศรีอยุธยา 394226 425412 819638
15 อ่างทอง 133244 144875 278119
16 ลพบุรี 374985 374257 749242
17 สิงห์บุรี 98581 108591 207172
19 สระบุรี 317374 327495 644869
26 นครนายก 128837 131579 260416

เขต 05 2604573 2737465 5342038
70 ราชบุรี 424254 446953 871207
71 กาญจนบุรี 449123 444628 893751
72 สุพรรณบุรี 406733 435748 842481
73 นครปฐม 441618 478762 920380
74 สมุทรสาคร 282491 302960 585451
75 สมุทรสงคราม 92190 100488 192678
76 เพชรบุรี 233940 249752 483692
77 ประจวบคีรีขันธ์ 274224 278174 552398

เขต 06 3025431 3167559 6192990
11 สมุทรปราการ 643645 704532 1348177
20 ชลบุรี 763062 799531 1562593
21 ระยอง 362655 375484 738139
22 จันทบุรี 262756 273873 536629

Table 3 จำานวนประชากรกลางปี จำาแนกตามกลุ่มอายุ เพศ เขต จังหวัด ภาค ประเทศ ปี 2563 (2020)



ภาคผนวก (Appendix)

กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 755

No Region/Province
 MID–year population 2019 (2562)

Male Female Total
23 ตราด 113552 115695 229247
24 ฉะเชิงเทรา 353405 367011 720416
25 ปราจีนบุรี 244599 249576 494175
27 สระแก้ว 281757 281857 563614

เขต 07 2486662 2552426 5039088
40 ขอนแก่น 884982 913720 1798702
44 มหาสารคาม 469848 488315 958163
45 ร้อยเอ็ด 646383 655543 1301926
46 กาฬสินธุ์ 485449 494848 980297

เขต 08 2760182 2780374 5540556
38 บึงกาฬ 212266 210801 423067
39 หนองบัวลำาภู 255226 255899 511125
41 อุดรธานี 782375 794940 1577315
42 เลย 321508 319335 640843
43 หนองคาย 258336 261537 519873
47 สกลนคร 572314 577850 1150164
48 นครพนม 358157 360012 718169

เขต 09 3339021 3409178 6748199
30 นครราชสีมา 1299283 1341784 2641067
31 บุรีรัมย์ 789242 799224 1588466
32 สุรินทร์ 691024 696502 1387526
36 ชัยภูมิ 559472 571668 1131140

เขต 10 2297986 2305415 4603401
33 ศรีสะเกษ 730355 735364 1465719
34 อุบลราชธานี 935727 936695 1872422
35 ยโสธร 267895 268005 535900
37 อำานาจเจริญ 187971 189346 377317
49 มุกดาหาร 176038 176005 352043

เขต 11 2212224 2277385 4489609
80 นครศรีธรรมราช 768553 787772 1556325
81 กระบี่ 237016 240238 477254
82 พังงา 133968 134541 268509
83 ภูเก็ต 196416 219111 415527
84 สุราษฎร์ธานี 526204 541663 1067867
85 ระนอง 97955 95916 193871
86 ชุมพร 252112 258144 510256

เขต 12 2453846 2537371 4991217
90 สงขลา 698395 733893 1432288
91 สตูล 161114 162727 323841
92 ตรัง 314080 327788 641868
93 พัทลุง 255373 268598 523971
94 ปัตตานี 358636 366923 725559
95 ยะลา 267390 270076 537466
96 นราธิวาส 398858 407366 806224

เขต 13 2647627 2979616 5627243
10 กรุงเทพมหานคร 2647627 2979616 5627243
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รายชื่อเจ้าหน้าที่ระบาดวิทยา

จังหวัด ผู้ส่งรายงานเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา จังหวัด ผู้ส่งรายงานเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา 

กระบี่ ประเสริฐ กูลหลัก พัทลุง สุดคนึง บุญโยม

กรุงเทพมหานคร ศิรินญา ปิ่นหิรัญ พิจิตร บรรเจิด สละชุ่ม

กาญจนบุรี พฤติ เชื้อวงศ์ พิษณุโลก กอบศักดิ์ ภู่เอี่ยม

กาฬสินธุ์ วุฒิพงษ์ ฆารวิพัฒน์ เพชรบุรี หาญพล ศิรชัยประภา

กำาแพงเพชร วันชัย จำารัสศรี เพชรบูรณ์ ศิวนัฐ เรือนติ๊บ

ขอนแก่น วัฒนา นิลบรรพต แพร่ สุชนะ ภัทรกุลพิสิฐ

จันทบุรี สถาพร นิตยกิตติ ภูเก็ต กุสุมา สว่างพันธุ์

ฉะเชิงเทรา วรรณดี ยอดประเสริฐ์ มหาสารคาม ปาริชาติ ปกิรณะ

ชลบุรี สุดารัตน์ พรหมศาสตร์ มุกดาหาร เอกชัย งามแสง

ชัยนาท มณเฑียร ทับทิม แม่ฮ่องสอน ทวีศรี ฉ่ำามณี

ชัยภูมิ สุกัญญา อภัย ยโสธร สุกัญญา คำาพัฒน์

ชุมพร วรวิทย์ เสงี่ยมวรกุล ยะลา วีระ ไม้จันทร์

เชียงราย จักริน คงเจริญ ร้อยเอ็ด สุภาภรณ์ มิตรภานนท์

เชียงใหม่ ทศพล จีโน ระนอง สุธน คุ้มเพชร

ตรัง ณัฐพร ทองงาม ระยอง เวสารัตน์ วรุตมะพงศ์พันธุ์

ตราด เสาวลักษณ์ ชูบางบ่อ ราชบุรี อัครวุฒิ ศุภอักษร

ตาก คนึงนิจ เสากุล ลพบุรี เครือวัลย์ สีดา

นครนายก สัญญา กิตติสุนทรโรภาส ลำาปาง นวลนภา สวยสด

นครปฐม จรัญญา ชัยศรีนุวัฒน์ ลำาพูน ณัฐศิรา ตาปวง

นครพนม นันทนา พรมนิต เลย สุรักษ์ วิไลศรีประเสริฐ

นครราชสีมา อนุศักดิ์ พรหมทอง ศรีสะเกษ บุญประเสริฐ เทศะบำารุง

นครศรีธรรมราช เสริมสุข รัตนสุวรรณ สกลนคร อรุณธร ลาวุด

นครสวรรค์ วราภรณ์ แก้วล้วนทอง สงขลา อัฐพงศ์ คงช่วย

นนทบุรี พัชรา เกิดแสง สตูล อรนุช นรารักษ์

นราธิวาส ชุติมา นุเคราะห์วัด สมุทรปราการ นภัทร อยู่ดี

น่าน คะนึง คำารังษี สมุทรสงคราม พรพรรณ สีขำา

บึงกาฬ ชำานาญ ไวแสน สมุทรสาคร สุพจน์ เสือขำา

ปทุมธานี กาญจนวรรณ บัวจัน สระแก้ว จุฑารัตน์ ศักดิ์เติม

ประจวบคีรีขันธ์ นิสิต บุญนาค สระบุรี ธชย พาโค

ปราจีนบุรี อรพิน ประเสริฐ์ศรี สิงห์บุรี ถาวร ปานเพ็ชร

ปัตตานี นิสุไรดา นิโซะ สุโขทัย สุพัตรา จันทร์แก้ว

พระนครศรีอยุธยา กมลพร สีหาภาค สุพรรณบุรี พฤหัส พรวงศ์เลิศ

พะเยา วิวัฒน์ สมเครือ สุราษฎร์ธานี ณรงค์ศักดิ์ วุฒิพงษ์

พังงา โอภาส คันธานนท์ สุรินทร์ เกรียงชัย เอกา



ภาคผนวก (Appendix)

กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 757

จังหวัด ผู้ส่งรายงานเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา จังหวัด ผู้ส่งรายงานเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา 

หนองคาย ศิริพร หรหมศิริ อุดรธานี อัครวัฒน์ ตะภูเขียว

หนองบัวลำาภู เชาวชื่น เชี่ยวการรบ อุตรดิตถ์ อนุรักษ์ มีรอด

อ่างทอง สุวภัสร คำาโตนด อุทัยธานี ก่อพงศ์ ยนตะสุข

อำานาจเจริญ พลากร วุฒิเสลา อุบลราชธานี นาฏวดี ประดิษฐกุล
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