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1.2  โรคไข้กาฬหลังแอ่น (Meningococcal meningitis)

1.3  โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบที่มิได้ระบุรายละเอียด 
  (Unspecified meningitis)

1.4  โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบจากพยาธิ 
  (Eosinophilic meningitis) 
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13กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

	 ไข้สมองอักเสบ	(Encephalitis)	คือ	โรคที่เกิดจากการ

ติดเชื้อไวรัสหรือแบคทีเรียที่สมอง	หรือเกิดปัญหาจากระบบ

ภูมิคุ้มกันของร่างกาย	ไข้สมองอักเสบเป็นโรคที่ไม่ควรปล่อย

เอาไว้เป็นระยะเวลานานเพราะอาจเกดิอาการรนุแรงหรอืภาวะ

แทรกซ้อนท่ีเป็นอนัตรายได้	สาเหตขุองไข้สมองอกัเสบเกิดจาก

การติดเชื้อโดยตรง	(Primary	Encephalitis)	เมื่อสมองติดเชื้อ

ไวรัสหรือเชื้ออื่น	ๆ 	เชื้อจะท�าให้สมองอักเสบและท�าลายสมอง

โดยตรง	มีทั้งสมองติดเชื้อเฉพาะที่หรือเชื้อแพร่กระจายไปทั่ว 

หรือเช้ือโรคทีแ่ฝงตัวอยูใ่นตัวผูป่้วยถกูกระตุ้น	สมองอกัเสบจาก

ระบบภูมิคุ ้มกัน	(Secondary	Encephalitis)	คือ	อาการ

อักเสบที่เกิดจากระบบภูมิคุ้มกันท�าหน้าที่ผิดพลาดในการต่อสู้

กบัเชือ้ในร่างกาย	โดยแทนทีจ่ะท�าลายเช้ือเหล่านัน้กลบัท�าลาย

เซลล์สมองไปด้วย	มักเกิดขึ้นในช่วง	2–3	สัปดาห์หลังจากติด

เชื้อครั้งแรก(1) 

	 เชื้อที่พบได้บ่อยและเป็นสาเหตุของไข้สมองอักเสบ	คือ 

เชื้อไวรัส	Japanese	encephalitis	(JE)	ซึ่งท�าให้เกิดอันตราย 

ถึงชีวิตได้	อัตราป่วยตาย	อยู่ระหว่างร้อยละ	20–30	ประมาณ 

สองในสามของผู้รอดชีวิตจะมีความพิการเหลืออยู่	โรคนี้ติดต่อ 

ได้โดยมียุง	Culex tritaeniorhynchus	เป็นพาหะน�าโรค 

ที่ส�าคัญ	หมูเป็นแหล่งรังโรคที่ส�าคัญ	หมูที่ติดเชื้อไวรัสไข้สมอง 

อักเสบเจอีจะไม่มีอาการ	เมื่อยุงไปกัดหมูเชื้อจะเข้าไปเพ่ิม 

จ�านวนในยุง	เมื่อมากัดคนจะแพร่เชื้อเข้าสู่คน	เมื่อได้รับเชื้อ 

แล้วประมาณ	1	ใน	300–500	ของผู ้ ติดเชื้อจะมีอาการ 

สมองอกัเสบ	หมมีูความส�าคญัในวงจรการแพร่กระจายของโรค 

เพราะจะมีเชื้ออยู ่ ในกระแสเลือดได ้นานกว่าสัตว ์อื่น	ๆ 

ส่วนใหญ่จะพบโรคนี้ได้ในเด็ก	ช่วงอายุที่พบบ่อย	คือ	5–10	ปี 

และพบโรคนี้ได้ชุกชุมในฤดูฝน	ประเทศไทยจะพบโรคนี้ได ้

ในภาคเหนือมากกว่าภาคอื่น	ๆ 	ระยะฟักตัวของโรค	1–2 

สัปดาห์	หลังจากถูกยุงที่มี เช้ือกัด(2)	ไวรัสเริม	(Herpes 

Simplex	Virus)	แบ่งได้		2	ประเภท	คอื	ไวรสัเรมิ	HSV-1	และ 

ไวรัสเริม	HSV-2	ไข้สมองอักเสบที่เกิดจากไวรัสเริม	HSV-1 

พบได้น ้อยแต่ท�าให้สมองเสียหายและเสียชีวิตได้	ไวรัส 

เอนเทอโร	(Enteroviruses)	 รวมถึงไวรัสโปลิโอ	(Poliovirus) 

และไวรสัคอ็กแซกก	ี(Coxsackie	 virus)	เป็นสาเหตุของอาการ 

คล้ายไข้หวัดใหญ่	ซึ่งสามารถท�าให้เกิดเนื้อสมองอักเสบได ้

ไวรัสโรคพิษสุนัขบ้า	(Rabies	Virus)	 การติดเช้ือที่พบมาก 

ในวัยเด็ก	เช่น	โรคคางทูมจากไวรัสมัมส์	 (Mumps)	โรคหัด 

จากไวรสัมเีซลิส์	(Measles)	หรือโรคหดัเยอรมันจากไวรสัรเูบลลา 

(Rubella)(1)

	 ในประเทศไทยเริม่ฉดีวัคซนีโรคไข้สมองอกัเสบเจอตีัง้แต่ 

ปี	พ.ศ.	2533	โดยเริ่มฉีด	2	เข็ม	ในบางจังหวัดที่มีการระบาด 

ของโรคแล้วจึงขยายพ้ืนที่ครอบคุมจนกระทั่งให้ครบ	3	เข็ม 

ครอบคลมุท่ัวไประเทศในปี	พ.ศ.	2544(3)		และในปัจจุบนัมกีาร 

ฉีดวัคซีน	MMR	เพื่อป้องกันการเกิดโรคคางทูม	หัด	และ 

หัดเยอรมันในเด็กอายุ	9–12	เดือน	และ	4–6	ปี	ท�าให้พบ 

ผู้ป่วยไข้สมองอักเสบจากการติดเช้ือเหล่านี้น้อยลง

	 ในช่วง	10	ปีท่ีผ่านมา	ตัง้แต่ปี	พ.ศ.	2555–2564	(ค.ศ. 

2012–2021)	พบว่าโรคไข้สมองอักเสบมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น 

โดยปี	พ.ศ.	2557	มอีตัราป่วยต�า่สดุ	0.89	ต่อประชากรแสนคน 

แล้วเพิ่มขึ้นสูงสุดในปี	พ.ศ.	2562	(1.36)	แต่เฉพาะช่วง	4	ป ี

(พ.ศ.	2560–2563)	มีแนวโน้มคงที่	อัตราป่วยระหว่าง	1.33– 

1.34	ต่อประชากรแสนคน	และลดลงในปี	พ.ศ.	2564	(1.06) 

ส�าหรบัอตัราป่วยตายมแีนวโน้มลดลงจากปี	พ.ศ.	2556	ร้อยละ 

2.35	และต�่าสุดในปี	พ.ศ.	2564	(0.43)	แต่อัตราป่วยตายเคย 

สูงผิดปกติเมื่อปี	พ.ศ.	2559	(2.65)	(รูปท่ี	1)

	 ปี	พ.ศ.	2564	(ค.ศ.	2021)	กองระบาดวิทยาได้รับ 

รายงานผู้ป่วยด้วยโรคไข้สมองอักเสบรวม	701	ราย	อัตราป่วย 

1.06	ต่อประชากรแสนคน	มีผู้เสียชีวิต	3	ราย	อัตราป่วยตาย 

ร้อยละ	0.43	พบว่าผู้ป่วยที่ได้รับรายงานส่วนใหญ่เป็นโรค 

ไข้สมองอักเสบที่ไม่ระบุสาเหตุ	(Unspecified	encephalitis) 

695	ราย	ร้อยละ	99.14	เสียชีวิต	3	ราย	ร้อยละ	0.42	เป็น 

ผู้ป่วยโรคไข้สมองอักเสบเจอี	(Japanese	B	encephalitis) 

6	ราย	ร้อยละ	0.85	ไม่มีรายงานการเสียชีวิตด้วยโรคไข้สมอง 

อักเสบเจอี

โรคไข้สมองอักเสบ (Encephalitis) 1.1 
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	 โรคไข้สมองอักเสบพบผู้ป่วยตลอดปี	โดยปี	พ.ศ.	2564 

พบผู ้ป่วยสูงสุดในเดือนมกราคม	103	ราย	รองลงมา	คือ 

กมุภาพันธ์	(95)	และมนีาคม	(75)	จ�านวนผูป่้วยลดต�า่ลงในช่วง 

เดือนกรกฎาคม	(43)	และกลับมาเพิ่มสูงขึ้นในเดือนตุลาคม 

(53)	และต�่าสุดในช่วงเดือนธันวาคม	(35)	(รูปที่	2)

	 ภาคเหนือ	อัตราป่วยสูงสุด	1.62	ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา	คือ	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	(1.19)	ภาคใต้	(0.86) 

และภาคกลาง	(0.72)	ในระยะ	5	ปี	(พ.ศ.	2560–2564)	ภาคเหนอื 

มอีตัราป่วยของโรคไข้สมองอกัเสบสงูสดุทกุปี	แต่มแีนวโน้มคงท่ี 

รองลงมา	คือ	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	(แนวโน้มคงที่)	และ 

ภาคใต้	(แนวโน้มลดลง)	(รูปที่	3)	

	 จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด	10	อันดับแรก	คือ	จังหวัด 

หนองคาย	(อัตราป่วย	5.41	ต่อประชากรแสนคน)	เชียงราย 

(5.24)	สุราษฎร์ธานี	(4.95)	ก�าแพงเพชร	(4.49)	อุบลราชธาน ี

(4.42)	ปราจนีบรุ	ี(2.83)	ศรสีะเกษ	(2.61)	แม่ฮ่องสอน	(2.45) 

และเชียงใหม่	(2.13)	ราชบุรี	(2.11)	(รูปที่	5)

	 ผู ้ป ่วยเป็นเพศหญิง	340	ราย	เพศชาย	361	ราย 

อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย	เท่ากับ	1	:	1.06	กลุ่มอาย ุ

70	ปีขึ้นไป	มีอัตราป่วยสูงสุด	2.03	รองลงมา	คือ	65–69	ป ี

(1.60)	และ	0–4	ปี	(1.43)	กลุ่มอายุ	5–9	ปี	อัตราป่วยต�่าสุด 

(0.73)	(รปูที	่4)	กลุ่มผู้ป่วยอาชพีรบัจ้างมสีดัส่วนสงูสดุ	ร้อยละ 

23.59	รองลงมา	คือ	ไม่ทราบอาชีพ	(21.43)	และนักเรียน 

(20.86)	ผู ้ป่วยส่วนใหญ่เป็นสัญชาติไทย	ร้อยละ	 97.73 

รองลงมา	คือ	เมียนมา	(2.01)	ไม่ระบุสัญชาติ	(0.68)	 และ

ลาว	(0.14)

	 รายงานผู ้ป่วยโรคไข้สมองอักเสบเจอี	6	ราย	เป็น 

เพศชาย	5	ราย	เพศหญิง	1	ราย	พบผู ้ป่วยสูงสุดในเดือน 

มกราคม	และเมษายน	เดือนละ	2	ราย	เดือนกันยายน	และ 

พฤศจิกายน	พบเดือนละ	1	ราย	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

พบว่า	มผู้ีป่วยมากทีส่ดุ	4	ราย	รองลงมา	คอื	ภาคเหนอื	2	ราย 

เป็นรายงานจากจังหวัดอุบลราชธานี	4	ราย	และจังหวัด 

เชียงราย	2	ราย

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 ในช่วง	5	ปี	(พ.ศ.	2560–2564)	โรคไข้สมองอักเสบ 

ในภาพรวมพบว่า	มีแนวโน้มคงที่	แต่ยังคงมีรายงานผู้เสียชีวิต 

ทกุปี	พบผูป่้วยได้ทกุช่วงอาย	ุสงูสดุในกลุม่อาย	ุ70	ปี	รองลงมา 

คือ	65–69	ปี	พบผู ้ป่วยสูงสุดช่วงปลายฤดูหนาวในเดือน 

มกราคมแทบทุกปี	ภาคเหนือยังคงมีอัตราป่วยสูงกว่าภาคอื่น

	 มาตรการท่ีส�าคัญในการควบคุมป้องกันโรคจึงเน้นการ 

ฉีดวัคซีน	Japanese	encephalitis	vaccine	(JE)	ในกลุ่ม 

เป้าหมายเด็กอายุ	1	ปีขึ้นไปทุกคน	โดยเริ่มมาตรการนี้ 

เมื่อเดือนมกราคม	2558(3)		โดยการให้ความส�าคัญกับเด็ก 

ต่างด้าวตามแนวชายแดนกระตุ้นการฉีดวัคซีนตามเกณฑ์ที่ 

กระทรวงสาธารณสุขก�าหนด	ฉีดวัคซีน	MMR	เพื่อป้องกันการ 

เกิดโรคคางทูม	หัด	และหัดเยอรมันในเด็กอายุ	9–12	เดือน 

และ	4–6	ปี	ท�าให้พบผู้ป่วยไข้สมองอักเสบจากการติดเชื้อ 

เหล่านี้น้อยลง	ก�าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงร�าคาญ	และไม่ควร 

เลี้ยงหมูหรือสัตว์น�าโรคในบริเวณใกล้ที่พักส�าคัญ	หากเลี่ยง 

ไม่ได้ควรทายาเพื่อป้องกันยุง	หรือหลีกเลี่ยงไม่ได้ถูกยุงกัด	
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Fig. 1 Reported cases of encephalitis (total) per 100,000 population 
and case fatality rate by year, Thailand, 2012–2021
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Fig. 5 Reported cases of encephalitis (total) per 100,000 population by 
province, Thailand, 2021
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กลุ่มโรคติดต่อระบบประสาทส่วนกลาง

17กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

	 โรคไข้กาฬหลังแอ่นเป็นโรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวังตาม 

พระราชบัญญัติโรคติดต่อ	พ.ศ.	2558(1)	โดยกฎหมายก�าหนด 

ให้เจ้าบ้านต้องแจ้งต่อเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อในพื้นที ่

ภายใน	24	ชั่วโมง	เมื่อพบผู้ป่วยสงสัยหรือเหตุการณ์สงสัย 

โดยไม่ต้องรอผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ(2)	เป็นโรคท่ีเกิดจาก 

เชื้อแบคทีเรีย	Neisseria meningitidis	ซึ่งเป็นเชื้อแบคทีเรีย 

แกรมลบ	แบ่งออกเป็น	13	serogroup	ได้แก่	A,	B,	C,	D,	E29, 

H,	I,	K,	L,	W135,	X,	Y	และ	Z(3)	อาการที่พบบ่อย	คือ	ผู้ป่วย 

มักจะมีไข้มาก่อนประมาณ	2–3	วัน	มีผื่นขึ้น	ลักษณะเป็น 

จ�า้เลอืดเหมอืนฟกช�า้	ผืน่อาจมรีปูร่างคล้ายดาวกระจายซึง่เป็น 

ลักษณะเฉพาะของโรค	มักเป็นบริเวณล�าตัวส่วนล่าง	ขา	เท้า 

และบริเวณที่มีแรงกดบ่อย	ๆ 	เช่น	ขอบกางเกง	ขอบถุงเท้า 

อาจเป็นที่เยื่อบุตาหรือมือได้	หากมีเยื่อหุ้มสมองอักเสบ	จะมี 

อาการปวดศรีษะรนุแรง	อาเจยีน	คอแข็ง	ซมึลง	ไม่ค่อยรูส้กึตวั 

หรือสับสนได้	อัตราตายประมาณร้อยละ	2–10	ของผู้ป่วย 

ทั้งหมด	ในรายท่ีมีการติดเชื้อในกระแสเลือดและมีภาวะ 

แทรกซ้อนมักมีอาการรุนแรงและเสียชีวิตอย่างรวดเร็ว 

อัตราตายสูงถึงร้อยละ	70–80	ของผู้ป่วยทั้งหมด(4)	เป็นโรค 

ที่พบได้ในบุคคลทุกวัย	สามารถตรวจพบเชื้อนี้ในล�าคอของ 

คนปกติ	ประมาณร้อยละ	5	โดยไม่ท�าให้เกดิโรค	การตดิต่อเกดิ 

จากการหายใจเอาเชื้อแบคทีเรียที่กระจายอยู่ในละอองเสมหะ 

น�า้มูก	น�า้ลาย	ของผูป่้วยหรอืของผูท้ีเ่ป็นพาหะ	หรอืการสมัผสั 

กบัสารคดัหลัง่เหล่านีแ้ล้วน�ามาสมัผสักบัตา	จมกู	ปาก	ผูท้ีต้่อง 

ดูแลผู้ป่วย	หรืออาศัยอยู่ใกล้ชิดกับผู้ป่วยที่มีภาวะติดเช้ือใน 

กระแสเลือด	จะมีโอกาสติดเชื้อเพิ่มขึ้นมากกว่า	400	เท่า(3)

	 โรคไข้กาฬหลังแอ่นมีรายงานการตรวจพบผู้ป่วยใน 

ประเทศไทยมานานหลายปีแล้ว	มีผูป่้วยจ�านวนน้อยในแต่ละปี 

มักเป็นการระบาดในวงจ�ากัด	(cluster	of	cases)	กล่าวคือ 

เกิดการตดิต่อกนัในหมูป่ระชาชนจ�านวนหนึง่	ในชมุชนเดยีวกนั 

โดยจะเกิดกับผู ้สัมผัสโรค	เช่น	อาศัยในหอพัก	กองทหาร 

ห้องเรียน	บ้านเดียวกันกับผู้ป่วย	อย่างไรก็ตามอาจพบผู้ป่วย 

โรคนี้เพียงรายเดียว	และไม่มีประวัติการสัมผัสโรคได้เช่นกัน 

(sporadic)	ผูป่้วยส่วนใหญ่มกัอยูใ่นวยัเดก็	หนุม่สาว	หรือผู้ใหญ่ 

อายุน้อยการเกิดโรคไม่สัมพันธ์กับฤดูกาลแต่อย่างใด(4)

	 การกินหรือฉีดยาต้านจุลชีพ	ใช้ป้องกันการเกิดโรคใน 

กรณีภายหลังการสัมผัสโรค	ซึ่งยาต้านจุลชีพมีประสิทธิภาพสูง 

ในการป้องกันโรคโดยไม่ข้ึนกับสายพันธุ ์ของเชื้อ	โดยจะ 

พิจารณาให้ยาแก่ผู้ท่ีสัมผัสโรคใกล้ชิดผู้ป่วยเป็นเวลานาน	เช่น 

สมาชิกในครัวเรือนเดียวกัน	ร่วมห้องนอนเดียวกัน	เด็กที่อยู่ใน 

สถานเลีย้งเดก็หรือห้องเรยีนเดยีวกับผูป่้วย	ทหารในค่ายเดยีวกนั 

และผู้สัมผัสผู้ป่วยใกล้ชิดในชุมชน(4)

	 ปัจจุบันวัคซีนไข้กาฬหลังแอ่นสามารถป้องกันโรคได้ 

เพยีงบางสายพันธ์ุ	ได้แก่	สายพันธุ	์A,	C,	Y	และ	W-135	ส�าหรบั 

ในประเทศไทย	ไม่ได้แนะน�าให้บคุคลท่ัวไปฉดีวคัซนี	เนือ่งจาก 

พบผู้ป่วยเพียงประปราย	และไม่ได้มีการระบาดเกิดขึ้นเป็น 

ช่วง	ๆ 	เหมือนในประเทศอ่ืน	ๆ 	การฉีดวัคซีนจะใช้ในกรณีท่ีจะ 

เดินทางเข้าไปในพื้นท่ีท่ีมีการระบาดของโรคเป็นประจ�า	เช่น	 

ประเทศแถบทะเลทรายซาฮาราในทวีปแอฟริกา	ประเทศ 

ในตะวนัออกกลาง(4)

	 ส�าหรับประเทศไทย	โรคไข้กาฬหลังแอ่นมีอุบัติการณ์ 

ของโรคค่อนข้างต�่า	มีรายงานผู้ป่วยประปรายตลอดทั้งปี	ไม่มี 

ฤดูกาลของการเกิดโรคท่ีชัดเจน	(รูปท่ี	1,	2)	พบผู้ป่วยโรคนี้ใน 

ทกุภาคของประเทศ	ในช่วง	10	ปีย้อนหลงั	(พ.ศ.	2555–2564) 

อัตราป่วยอยู ่ระหว่าง	0.01–0.04	ต่อประชากรแสนคน 

อัตราป่วยตายสูงสุด	ปี	พ.ศ.	2555	ร้อยละ	 37.50	และต�่าสุด 

ปี	พ.ศ.	2561	(4.55)	การกระจายของโรคมีลักษณะคล้ายคลึง 

กัน	คอื	กลุม่อาย	ุ0–4	ปี	พบอตัราป่วยสงูสดุ	ภาคใต้พบอตัราป่วย 

สูงสุดและภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราป่วยต�่าสุด	(รูปที่ 

3,	4)	

	 ในปี	พ.ศ.	2564	กองระบาดวิทยาได้รับรายงานผู้ป่วย 

โรคไข้กาฬหลังแอ่นจากระบบรายงานการเฝ้าระวังทาง 

ระบาดวิทยา	506	 (รง.	506)	จ�านวน	8	ราย	 อัตราป่วย	0.01 

ต่อประชากรแสนคน	เสียชีวิต	1	ราย	อัตราป่วยตายร้อยละ 

โรคไข้กาฬหลังแอ่น (Meningococcal meningitis) 1.2
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12.50	ผู้เสียชีวติเป็นหญงิไทยอาย	ุ57	ปี	จ�านวนผูป่้วยเพศชาย 

6	ราย	เพศหญิง	2	ราย	อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย	1	 :	 3	 

ผู้ป่วยทุกรายเป็นคนไทย	 อาชีพที่พบมากสุด	 คือ	 เกษตรกร 

และรับจ้าง	 อย่างละ	 3	 ราย	 ทุกรายเข้ารับการรกัษาในสถาน 

พยาบาล	มรีายงานผูป่้วยจาก	7	จังหวดั	ได้แก่	ตาก	2	ราย	ลพบรีุ	 

ราชบุรี	 กาฬสินธุ ์ 	 กระบี่ 	 สงขลา	 และกรุงเทพมหานคร 

จังหวัดละ	1	ราย	มรีายงานผูป่้วยเสียชวีติ	1	ราย	จากจงัหวดักระบี่	

	 จากฐานข้อมูลโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด 

(Event-based	surveillance	system)	กรมควบคุมโรค 

พบว่า	ในปี	พ.ศ.	2564	ได้รบัแจ้งการระบาด	7	เหตุการณ์	รวม 

จ�านวนผู้ป่วย	7	ราย	เสยีชวีติ	2	ราย	เพศชาย	3	ราย	เพศหญงิ 

4	ราย	ค่ามัธยฐานอายุ	43	ปี	(6–70	ปี)	ผู้เสียชีวิตรายแรก 

เป็นเด็กชายไทยอายุ	6	ปี	เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล 

หลังจากเร่ิมป่วย	1	วัน	และเสียชีวิตในวันเดียวกัน	ผู ้ป่วย 

มีอาการไข้	ซึม	อ่อนเพลีย	มีผื่นแดงตามร่างกาย	จากนั้น 

มีตุ่มใสฐานแดงขึ้นท่ีหลัง	ลามไปล�าตัวและแขนขา	2	ข้าง	ตาม 

ล�าดับ	ต่อมาผื่นเปลี่ยนเป็นสีม่วงแดง	ผลตรวจน�้าไขสันหลัง 

พบเชื้อ	Neisseria meningitis	มีผู ้สัมผัสร่วมบ้าน	4	ราย 

มีอาการเจ็บคอ	2	ราย	ทุกรายตรวจไม่พบเชื้อก่อโรคไข้กาฬ- 

หลังแอ่น	ผู้เสียชีวิตรายที่	2	เป็นหญิงไทยอายุ	57	ปี	อาชีพ 

ท�าสวนยางพารา	มีโรคประจ�าตัวเบาหวาน	ความดันโลหิตสูง 

และไขมันในเลือดสูง	พักอาศัยอยู ่คนเดียวแต่มีหลานสาว 

มานอนด้วยทกุคนื	ผูป่้วยเข้ารับการรกัษาด้วยอาการปวดกล้ามเน้ือ 

ปวดปลายมือ	ปวดขาท้ังสองข ้าง	มีจ�้ าสีคล�้าตามล�าตัว 

ปลายมือและขาทั้งสองข้าง	ใจสั่น	พูดจาสับสน	และเสียชีวิต 

หลังจากเข้ารับการรักษา	2	วัน	มีผลเพาะเชื้อจากเลือดพบ 

Gram	negative	diplococci	ผลการตรวจสารพันธุกรรม 

ไม่พบเชื้อ Neisseria meningitis	แพทย์วินิจฉัยสงสัยโรค 

ไข้กาฬหลังแอ่น	ผู้สัมผัสใกล้ชิดตรวจไม่พบเชื้อก่อโรคไข้กาฬ 

หลงัแอ่น	จากเหตกุารณ์ทีไ่ด้รบัแจ้งทัง้หมด	ผูป่้วยส่วนใหญ่ไม่มี 

ประวัติเสี่ยงต่อการติดเชื้อที่ชัดเจน	

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 สถานการณ์โรคไข้กาฬหลังแอ่นในประเทศไทยช่วง 

10	ปีที่ผ่านมา	พบผู้ป่วยค่อนข้างน้อย	อัตราป่วยต�่ากว่า	0.05 

ทกุปี	การกระจายของโรคมลีกัษณะคล้ายคลงึกนั	คอื	พบอตัรา 

ป่วยสูงสุดในกลุ่มอายุ	0–4	ปี	ภาคใต้มีอัตราป่วยสูงสุด	และ 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราป่วยต�่าสุด	พบผู้ป่วยตลอด 

ทัง้ปี	มกัเป็นการระบาดในวงจ�ากดัหรอืกลุม่ประชากรทีม่คีวาม 

แออัด	อากาศถ่ายเทไม่สะดวก	เช่น	หอพัก	กองทหาร	เรือนจ�า 

หรือพบผู้ป่วยเพียงรายเดียวในชุมชน	ส่วนใหญ่ไม่มีประวัติ 

การสัมผัสโรคที่ชัดเจน	มาตรการป้องกันโรคโดยทั่วไปแนะน�า 

ให้ลดความแออัดหนาแน่นของกลุ ่มคนที่อยู ่ร ่วมกัน	และ 

หลีกเลี่ยงการเข้าไปในสถานท่ีท่ีอากาศถ่ายเทไม่สะดวก	การ 

กินยาต้านจุลชีพใช้ในการป้องกันการระบาดเมื่อพบผู้ป่วย 

โดยจะเน้นจ่ายให้กับผู ้ที่สัมผัสใกล้ชิด	เช่น	ผู ้ที่ดูแลผู้ป่วย	 

สมาชิกในครัวเรือนเดียวกัน	และบุคลากรทางการแพทย  ์

ท่ีท�าการรักษา	สัมผัสผู้ป่วย

เอกสารอ้างอิง
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Fig. 1 Reported cases of meningococcal meningitis per 100,000 population 
and case fatality rate by year, Thailand, 2012–2021
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Fig. 3 Reported cases of meningococcal meningitis by age group, Thailand, 
2017–2021
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Fig. 5 Reported cases of meningococcal meningitis per 100,000 
population by province, Thailand, 2021
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Number of cases 

1. Tak  2 

2. Lopburi 1 

3. Ratchaburi 1 

4. Kalasin 1 

5. Krabi  1 

6. Songkhla 1 

7. Bangkok         1 
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	 โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ	คือ	โรคที่เยื่อหุ้มสมองเกิดการ 

ติดเชื้อในระบบประสาทส่วนกลาง	ซึ่งอาจเกิดได้จากหลาย 

สาเหตุ	ทั้งการติดเชื้อแบคทีเรีย	ไวรัส	เชื้อรา	พยาธิ	นอกจากนี้ 

ยังพบสาเหตุอื่นอีก	เช่น	โรคมะเร็ง	อาการบาดเจ็บที่ศีรษะ 

การผ่าตัดสมอง	ยาบางชนิด	โดยสามารถเกิดได้ท้ังในเด็ก 

และผู้ใหญ่(1,2)

	 โรคเยือ่หุม้สมองอกัเสบทีม่ไิด้ระบรุายละเอยีด	มอีาการ 

และอาการแสดงทีส่�าคญั	ได้แก่	มอีาการไข้	ปวดศรีษะ	อาเจยีน 

และซึม	ต่อมาอาจมีอาการชักร่วมด้วย	เมื่อตรวจร่างกายขณะ 

มีอาการไข้	ระดับความรู้สึกตัวอาจปกติจนถึงภาวะที่ผู ้ป่วย 

ไม่รู้สึกตัว	และมีอาการระคายเคืองของเย่ือหุ้มสมอง(3)

	 การรายงานโรคเย่ือหุ ้มสมองอักเสบที่มิได้ระบุราย 

ละเอียดตามระบบการเฝ ้าระวัง	(Reporting	criteria) 

ให้รายงานตั้งแต่ผู้ป่วยสงสัยในระบบเฝ้าระวังโรค	(รง.	506) 

รหัสโรค	54	ด้วยรหัส	ICD-10:	G00,	G00.9,	G02.0,	G03.0, 

G03.8,	G03.9,	A87.8–A87.9	โดยหากตรวจพบเช้ือต่อไปนี ้

ให้จ�าแนกรหัส	Organism	type	ดังนี้	1.	Haemophilus 

meningitis	(G00.0)	2.	Pneumococcal meningitis	(G00.1) 

3.	Steptococcal meningitis	(G00.2)

	 ระหว่างปี	พ.ศ.	2555–2564	(ค.ศ.	2012–2021)	พบว่า 

มีอัตราป่วยสูงสุดในปี	พ.ศ.	2557	(ค.ศ.	2014)	เท่ากับ	3.25 

ต่อประชากรแสนคน	หลังจากนั้นจ�านวนผู้ป่วยเร่ิมลดลงช้า	ๆ  

อย่างต่อเนื่อง	โดยปี	พ.ศ.	 2564	มีอัตราป่วยต�่าสุด	1.34 

ต่อประชากรแสนคน	ส่วนอตัราป่วยตายสงูสดุในปี	พ.ศ.	2555 

(ค.ศ.	2012)	เท่ากบัร้อยละ	1.10	หลงัจากอตัราป่วยตายลดลง 

โดยตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2556	ถึงปัจจุบันอัตราป่วยตายค่อนข้างคงที่ 

อยู่ที่ร้อยละ	0.40	(รูปที่	1)

	 ในปี	พ.ศ.	2564	(ค.ศ.	2021)	กองระบาดวิทยาได้รับ 

รายงานโรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบที่มิได้ระบุรายละเอียด	จ�านวน 

885	ราย	อัตราป่วย	1.34	ต่อประชากรแสนคน	มีรายงาน 

ผู้เสียชีวิต	3	ราย	อัตราป่วยตายร้อยละ	0.34	ซ่ึงมีอัตราป่วย 

ต�า่กว่าปี	พ.ศ.	2563	ทีม่ผีูป่้วย	1,166	ราย	อตัราป่วย	1.76	ต่อ 

ประชากรแสนคน	พบจ�านวนผูป่้วยรายเดอืนต�า่กว่าค่ามธัยฐาน 

5	ปี	(พ.ศ.	2559–2563)	โดยพบผู้ป่วยสูงสุดในเดือนมีนาคม 

128	ราย	และต�่าที่สุดในดือนพฤศจิกายน	54	ราย	ซึ่งจ�านวน 

ผู้ป่วยรายเดือนของปี	พ.ศ.	2564	ส่วนใหญ่น้อยกว่าปี	พ.ศ. 

2563	(รูปท่ี	2)

	 ผูป่้วยส่วนใหญ่เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญงิ	อตัราส่วน 

เพศหญิงต่อเพศชาย	1	:	1.4	มีสัญชาติไทย	ร้อยละ	97.06 

รองลงมา	คอื	เมยีนมา	ร้อยละ	1.63	โดยกลุม่อายท่ีุมอีตัราป่วย 

สงูสดุ	คอื	0–4	ปี	เท่ากับ	3.16	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา 

ได้แก่	65	ปีขึ้นไป	(2.36),	55–64	ปี	(1.88),	45–54	ปี	(1.52) 

ตามล�าดบั	ต�า่ท่ีสดุ	คอื	10–14	ปี	(0.26)	(รปูท่ี	3)	สดัส่วนอาชพี 

ที่พบสูงสุด	คือ	อาชีพรับจ้าง	ร้อยละ	31.41	รองลงมา	ได้แก ่

ไม่ระบุอาชีพ	(26.32)	เกษตรกร	(21.36)	นักเรียน	(8.14) 

และงานบ้าน	(5.42)	อยูใ่นเขตองค์การบรหิารส่วนต�าบล	69.72 

และเขตเทศบาล	(30.28)	ผูป่้วยเข้ารบัการรกัษาประเภทผู้ป่วย 

นอกร้อยละ	58.31	และผู้ป่วยใน	(41.69)

	 ภาคเหนอืมอีตัราป่วยสงูสดุ	1.95	ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา	ได้แก่	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	(1.54)	ภาคใต้ 

(1.05)	และภาคกลาง	(0.94)	(รูปท่ี	4)	โดยจังหวัดที่พบผู้ป่วย 

มากที่สุด	คือ	จังหวัดระนอง	6.17	ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา	ได้แก่	จันทบุรี	(5.41)	แพร่,เพชรบูรณ์	(4.59) 

และหนองคาย	(4.25)	(รูปท่ี	5)	

โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบท่ีมิได้ระบุรายละเอียด 
(Unspecified Meningitis) 1.3
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สรุปและข้อเสนอแนะ

	 ปี	พ.ศ.	2564	จ�านวนผู ้ป่วยที่รายงานเข้าสู ่ระบบ 

รายงานการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา	 506	(รง.	506)	ลดลง 

จากปีท่ีผ่านมา	ผู้ป่วยเป็นเพศชายมากกว่าหญิง	กลุ ่มเสี่ยง 

เป ็นเด็กในกลุ ่มอายุ	0–4	ปี	พบผู ้ป ่วยมากในภาคเหนือ 

การรายงานโรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบที่มิได้ระบุรายละเอียดนั้น 

อาจเกิดจากไม่ได้เก็บตัวอย่างส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ 

จึงท�าให้ไม่ทราบชนิดของเชื้อก่อโรคได้	หรือเป็นเพราะ 

ไม ่รายงานผลการวินิจฉัยชนิดของเชื้อก ่อโรคถึงแม ้จะ 

ทราบผล	นอกจากน้ีผู้ป่วยโรคนี้มีอาการไข้	และอาการทาง 

ระบบประสาทที่ใกล้เคียงกับโรคอื่น	เช่น	โรคไข้กาฬหลังแอ่น 

และโรคไข้สมองอักเสบเจอี	(Japanese	Encephalitis) 

ดังนั้น	จึงควรให้ความส�าคัญกับการตรวจวินิจฉัยทางห้อง- 

ปฏิบัติการเพื่อยืนยันเชื้อก่อโรค	และให้ความส�าคัญกับการ 

บันทึกและรายงานสาเหตุของโรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ	เพื่อ 

น�าข้อมลูมาใช้ประโยชน์ในการวางแผนควบคมุและป้องกนัโรค 

ต่อไปได้
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Fig. 1 Reported cases of meningitis (unspecified) per 100,000 population and 
case fatality rate by years, Thailand, 2012–2021
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Fig. 2 Reported cases of meningitis (unspecified) by month, Thailand, 2020, median 
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Fig. 3 Reported cases of meningitis (unspecified) by age groups, Thailand, 
2017–2021
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Fig. 5 Reported cases of meningococcal meningitis per 100,000 
population by province, Thailand, 2021
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	 โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบอีโอซิโนฟิลิก	(Eosinophilic 

meningitis)	ทีม่สีาเหตุอนัเนือ่งมาจากการติดเช้ือพยาธติวักลม 

Angiostrongylus cantonensis(1)	ซึ่งเป็นพยาธิปอดหนู 

พบมากในประเทศแถบเอเชยี	โดยเฉพาะประเทศไทย	ศรลีงักา 

อินเดีย	ไต้หวัน	จีน	ญี่ปุ่น	เวียดนาม	อินโดนีเซีย	และประเทศ 

แถบอเมริกาใต้	พยาธชินดินีก่้อให้เกดิภาวะ	uveitis,	macular 

edema,	necrotic	retinitis	โดยผู้ป่วยได้รับเชื้อจากการรับ 

ประทานอาหารไม่สุกที่ปรุงจากหอยทากหรือหอยโข่ง	ดังนั้น 

พยาธิปอดหนูจึงเรียกได้อีกชื่อหนึ่งว่า	พยาธิหอยโข่ง(2)	พยาธ ิ

ปอดหนูท�าให้เกิดโรคเยื่อสมองอักเสบ	ระยะฟักตัวประมาณ 

7–30	วัน	อาการเร่ิมแรกจะมไีข้	เป็น	ๆ	หาย	ๆ	ปวดท้อง	คลืน่ไส้ 

อาเจียน	ปวดศีรษะบริเวณหน้าผาก	คอแข็ง	บางรายมีอาการ 

ตาพร่ามัว	เนื่องจากพยาธิมีการเดินทางเข้าตา	นอกจากนี้ยังมี 

อาการเกร็งตามกล้ามเน้ือ	สูญเสียการทรงตัว	บางรายรุนแรง 

ถึงเป็นอัมพาตและเสียชีวิตได้	อาการและความรุนแรงของโรค 

มากน้อยขึน้อยูก่บัจ�านวนพยาธทิีไ่ด้รับเข้าไปและการตอบสนอง 

ของร่างกายต่อพยาธิ(3)	การตรวจทางห้องปฏิบัติการทั่วไป 

สามารถตรวจได้	2	วิธี	คือ	1)	การตรวจน�้าไขสันหลัง	(CSF 

examination)	พบเซลล์สูงขึ้นเท่ากับหรือมากกว่าร้อยละ	20 

และมี	Eosinophil	สูงเท่ากับหรือมากกว่าร้อยละ	10	หรือพบ 

ระดับโปรตีนสูงกว่า	50	มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร	โดยพบระดับ 

น�้าตาลหรือคลอไรด์ปกติ	หรือ	2)	การตรวจเลือด	(Complete 

blood	count:	CBC)	พบจ�านวนเม็ดเลือดขาวสูงขึ้นโดย 

มี	 Eosinophil	สูงมากกว่าร้อยละ	10	ส่วนการตรวจทาง 

ห้องปฏิบัติการจ�าเพาะ	(Specific	diagnosis)	คือ	การตรวจ 

พบตัวพยาธิในน�้าไขสันหลัง(4)

	 ระหว่างปี	พ.ศ.	2555–2564	(ค.ศ.	2012–2021)	พบ 

อัตราป่วยสูงสุดในปี	พ.ศ.	2555	(0.39	ต่อประชากรแสนคน) 

หลังจากน้ันจ�านวนผู้ป่วยเริ่มลดลงและมีแนวโน้มค่อนข้างคงท่ี 

ในปี	พ.ศ.	2556–2564	โดยมผู้ีป่วยระหว่าง	37–236	ราย	หรอื 

อตัราป่วยระหว่าง	0.06–0.37	ต่อประชากรแสนคน	ส่วนอตัรา 

ป่วยตายพบว่าระหว่างปี	พ.ศ.	2555–2564	ไม่มีรายงาน 

ผู้เสียชีวิต	(รูปที่	1)

	 ปี	พ.ศ.	2564	(ค.ศ.	2021)	กองระบาดวิทยาได้รับ

รายงานผู้ป่วยโรคเยือ่หุม้สมองอกัเสบจากพยาธ	ิ37	ราย	อตัรา 

ป่วย	0.06	ต่อประชากรแสนคน	ไม่มีผู้เสียชีวิต	โดยมีรายงาน 

ตลอดท้ังปี	ผู ้ป่วยรายเดือนมีรายงานต�่ากว่ามัธยฐาน	5	ปี 

ย้อนหลัง	(พ.ศ.	2559–2563)	ยกเว้นในเดือนเมษายนที่ม ี

รายงานผู้ป่วยสูงกว่ามัธยฐาน	5	ปีย้อนหลัง	พบผู้ป่วยสูงสุด 

ในเดอืนเมษายน	6	ราย	และต�า่สดุในเดอืนมกราคม	พฤศจกิายน 

และธันวาคม	เดือนละ	1	ราย	(รูปท่ี	2)

	 ผู ้ป ่วยเพศชาย	24	ราย	หญิง	13	ราย	อัตราส่วน 

เพศหญิงต่อเพศชาย	1	:	1.8	กลุ่มอายุที่พบอัตราป่วยสูงที่สุด 

คือ	45–54	ปี	0.11	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	คือ	25– 

34	ปี	(0.10)	65–69	ปี	(0.07)	35–44	ปี	(0.06)	55–64	ป ี

(0.06)	70	ปีข้ึนไป	(0.06)	และ	15–24	ปี	(0.01)	ตามล�าดับ 

ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มวัยท�างานและผู้สูงอายุ	(รูปที่	3)	สัดส่วน 

อาชีพที่พบสูงที่สุด	คือ	รับจ้าง	ร้อยละ	37.8	รองลงมา	คือ 

เกษตรกร	(35.1)	และนักเรียน	(8.1)	

	 ภาคที่มีอัตราป่วยสูงสุด	คือ	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

0.11	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	ได้แก่	ภาคกลาง	(0.04) 

ภาคเหนือ	(0.03)	ภาคใต้	(0.00)	โดยภาคกลางมีอัตราป่วย 

เพิ่มสูงกว่าปีที่ผ่านมา	ส่วนภาคเหนือ	ภาคอีสาน	และภาคใต ้

มอีตัราป่วยลดลง	(รปูท่ี	4)	จงัหวัดท่ีพบผูป่้วยสงูสดุ	คอื	จงัหวดั 

เลย	9	ราย	 รองลงมา	คือ	อุดรธานี	(7)	มุกดาหาร	(4)	และ 

กรุงเทพฯ	(3)	(รูปท่ี	5)

	 จากฐานข้อมูลโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด 

(Event-based	surveillance)	กรมควบคุมโรค	ไม่พบการ 

รายงานเหตุการณ์	

โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบจากพยาธิ (Eosinophilic meningitis) 1.4
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สรุปและข้อเสนอแนะ

	 โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบจากเชื้อพยาธิสามารถป้องกัน 

ได้ด้วยการรับประทานอาหารที่ปรุงสุก	 โดยเฉพาะตัวกลาง 

ท่ีเสีย่งต่อการเกิดโรค	เช่น	หอยโข่ง	กุง้น�า้จดื	ปนูา	กบ	หรอืตะกวด 

เพื่อป้องกันตัวอ่อนพยาธิ	ก�าจัดหนูซึ่งเป็นโฮสต์ธรรมชาติและ 

โฮสต์กึ่งกลาง	 เช่น	 หอยทากที่พบในบริเวณบ้านหรือสวน 

เพือ่ลดการกระจายของพยาธ	ิภายหลงัการปรุงอาหารทีท่�าจาก 

หอยโข่ง	 หอยทาก	 กุ ้งน�้าจืด	 หรือตะกวดแล้วต้องล้างมือ 

ช้อนส้อม	และถ้วยชามให้สะอาดทกุครัง้ก่อนลงมอืรบัประทาน 

อาหาร	ล้างผักสดจนสะอาดหรือท�าสุกก่อนรับประทานอาหาร	

	 ปี	 พ.ศ.	 2564	 มีแนวโน้มของโรคลดลงเล็กน้อยเมื่อ 

เทียบกับปีที่ผ่านมา	พบผู้ป่วยตลอดทั้งปี	กลุ่มอายุ	45–54	ปี 

มีอัตราป่วยสูงสุด	อาชีพรับจ้างมีสัดส่วนสูงสุด	ภาคตะวันออก 

เฉยีงเหนอืมอีตัราป่วยสงูสดุโดยเฉพาะทีจั่งหวดัเลย	การป้องกนั 

การเกิดโรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบที่ดีท่ีสุด	 คือ	 การรับประทาน 

อาหารที่ปรุงสุก	และก�าจัดหนูที่เป็นแหล่งกักตุนเชื้อโรค
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Fig. 1 Reported cases of eosinophilic meningitis per 100,000 population 
and case fatality rate by year, Thailand, 2012–2021
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Fig. 2 Reported cases of eosinophilic meningitis by month, Thailand, 2020, 
median (2016–2020), 2021
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Fig. 3 Reported cases of eosinophilic meningitis by age group, Thailand, 2021
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region, Thailand, 2017–2021
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Fig. 5 Reported cases of eosinophilic meningitis by province, Thailand, 2021 
 

 

   

   

Reported cases of eosinophilic meningitis by province, Thailand, 2021 Fig. 5 

 
 
Top ten leading Number of cases 

1. Loei 9 

2. Udon Thani 7 

3. Mukdahan 4 

4. Bangkok 3 

5. Nong Khai 3 

6. Chon Buri 2 

7. Kalasin 2 

8. Nan 2 

9. Pathum Thani 1 

10. Prachin Buri 1 



กลุ่มโรคติดต่อน�าโดยแมลง

2.1  โรคติดเชื้อเด็งกี่ 
	 (ไข้เด็งกี่	ไข้เลือดออกเด็งกี่	ไข้เลือดออกช็อกเด็งกี่)
 Dengue disease 
 (Dengue fever, Dengue hemorrhagic fever,
	 Dengue	shock	syndrome)
2.2  โรคไข้ปวดข้อยุงลาย (Chikungunya fever)
2.3  โรคเท้าช้าง (Elephantiasis, Lymphatic, Filariasis)
2.4  โรคมาลาเรีย (Malaria)
2.5  โรคสครับไทฟสั (Scrub typhus)
2.6  โรคติดเชื้อไวรัสซิกา (Zika virus disease)

2
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29กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

 โรคไข้เลือดออกถือเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส�าคัญ 

ทั้งในประเทศไทยและในกลุ่มประเทศอาเซียน(1)	โดยมียุงลาย 

เป็นพาหะน�าโรคซ่ึงส่วนใหญ่เป็นสายพันธุ์	Aedes aegypti

นอกจากน้ันอาจจะเป็นยงุ	Ae.	albopictus	หรอื	Aedes spp. 

อื่น	ๆ 	ได้	ด้วยสภาพภูมิอากาศแบบร้อนชื้น	เหมาะส�าหรับการ 

แพร่พันธุ์ยุง	โดยความเสี่ยงที่แปรผันตามท้องถิ่นได้รับอิทธิพล 

จากปัจจัยทางภูมิอากาศ(2)	ตลอดจนปัจจัยทางสังคมและ 

สิ่งแวดล้อม	การคมนาคมที่สะดวก	ท�าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 

จากสังคมชนบทมาเป็นสังคมเมือง	จึงพบการแพร่กระจาย 

ของโรคในชนบทมากขึ้น(3)	ดังนั้น	10	ประเทศสมาชิกกลุ่ม 

อาเซียน	จึงมีมติก�าหนดให้วันที่	15	มิถุนายนของทุกปี	เป็นวัน 

ไข้เลือดออกอาเซียน	มีวัตถุประสงค์เพื่อแสดงให้โลกเห็นว่า 

ทกุประเทศในอาเซยีนเป็นหนึง่เดยีวในการต่อต้านไข้เลอืดออก 

อย่างแท้จริง	แม้ว่าการแพร่ระบาดจะยังคงด�าเนินต่อไป 

ก็ตาม(1)	กรมควบคุมโรค	กระทรวงสาธารณสุข	รณรงค์วัน 

ไข้เลือดออกอาเซียน	2564	ภายใต้แนวคิด	“อาเซียนสาน 

พลัง	ยับยั้งโควิด	พิชิตไข้เลือดออก”	เพื่อรณรงค์เกี่ยวกับโรค 

ไข้เลือดออกควบคู่ไปกับโรคโควิด	19	(4)

	 โรคติดเชื้อเด็งกี่หรือไข้เลือดออก	เกิดจากเชื้อ	Dengue 

virus	(DENV)	ได้ทั้ง	4	ซีโรไทป์	คือ	DENV-1,	DENV-2, 

DENV-3	และ	DENV-4	หลังจากการติดเชื้อแต่ละซีโรไทป ์

จะเกิดภูมิคุ้มกันระยะยาวเฉพาะต่อซีโรไทป์น้ัน	ๆ 	แต่จะเกิด 

ภูมิคุ ้มกันต่อซีโรไทป์อื่น	ๆ 	ได้เพียงชั่วคราวหรือไม่มีเลย(2) 

นอกจากนี้การติดเชื้อซีโรไทป์อื่นในครั้งต่อไป	(secondary 

dengue	infection)	จะเกิดภาวะ	antibody-dependent 

enhancement	(ADE)	คือ	กระตุ้นให้เกิด	virus	antibody 

complexes	จับกับ	Fc	receptor	bearing	cells	ท�าให้มี 

viremia	เพิ่มขึ้น	และเกิด	cross	reactivity	กับ	memory 

CD4+	และ	CD8+	ท�าให้เกิดการหลั่ง	pro-inflammatory 

cytokine	เพิม่ขึน้	ซึง่ท�าให้มกีารรัว่ของ	plasma	ทีเ่ป็นสาเหต ุ

ของ	dengue	hemorrhagic	fever	หรือ	dengue	shock 

syndrome(5)

	 สถานการณ์โรคติดเชื้อเด็งกี่	ระหว่างปี	พ.ศ.	2555– 

2564	(ค.ศ.	2012–2021)	มีลักษณะการระบาดไม่แน่นอน 

พบรายงานผู้ป่วยการเกิดโรคสูง	เว้นระยะทุก	1	หรือ	2	ปี 

บางช่วง	3	ปี	โดยพบแนวโน้มการเกิดโรคสูงในปี	พ.ศ.	2556 

มผีูป่้วย	154,773	ราย	อตัราป่วย	239.51	ต่อประชากรแสนคน 

ปี	พ.ศ.	2558	มีผู้ป่วย	146,082	ราย	(223.28)	ปี	พ.ศ.	2562 

มีผู้ป่วย	131,157	ราย	(199.23)	และพบต�่าสุดปี	พ.ศ.	2564 

มีผู้ป่วย	10,617	ราย	(16.01)	ความรุนแรงในแต่ละปีใกล้เคียง 

กัน	อัตราป่วยตายอยู่ระหว่างร้อยละ	0.06–0.13	อัตราป่วย 

ตายสงูสดุในปี	พ.ศ.	2561	ร้อยละ	0.13	เท่ากนั	ต�า่สดุในปี	พ.ศ. 

2564	ร้อยละ	0.06	(รูปท่ี	1)

	 ปี	พ.ศ.	2564	(ค.ศ.	2021)	กองระบาดวิทยาได้รับ 

รายงานผู ้ป่วยโรคติดเช้ือเด็งกี่	(รวม	3	รหัสโรค)	ทั้งหมด 

10,617	ราย	คิดเป็นอัตราป่วย	16.01	ต่อประชากรแสนคน 

มผู้ีเสยีชวีติ	6	ราย	อตัราตาย	0.01	ต่อประชากรแสนคน	อตัรา 

ผูป่้วยตาย	ร้อยละ	0.06	จ�าแนกเป็นผูป่้วยไข้เด็งกี	่(DF	รหสั	66) 

7,778	ราย	ร้อยละ	73.26	ไข้เลือดออก	(DHF	รหัส	26) 

2,765	ราย	(26.04)	และไข้เลือดออกช็อก	(DSS	รหัส	27) 

74	ราย	(0.70)	เพศหญิง	4,979	ราย	และ	ชาย	5,638	ราย 

อตัราส่วนเพศหญงิต่อเพศชาย	เท่ากบั	1	:	1.13	กลุม่อายทุีพ่บ 

สงูสดุ	คอื	กลุม่อาย	ุ0–4	ปี	อตัราป่วย	68.89	ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา	คอื	กลุม่อาย	ุ5–9	ปี	(43.46)	10–14	ปี	(43.24)	และ 

15–24	ปี	(24.11)	ตามล�าดับ	(รูปท่ี	2)	อัตราป่วยตายสูงสุด 

เป็นกลุม่อาย	ุ65	ปีขึน้ไป	ร้อยละ	0.84	รองลงมา	คอื	กลุ่มอายุ 

5–9	ปี	(0.20)	(รูปท่ี	3)

	 อาชพีท่ีพบสงูสดุ	คอื	นกัเรยีน	ร้อยละ	40.99	รองลงมา 

คือ	ไม่ทราบอาชีพ/ในปกครอง	(26.48)	รับจ้าง	(15.57)	และ 

เกษตรกร	(8.03)	สัญชาติไทย	ร้อยละ	96.75	รองลงมา	คือ 

อื่น	ๆ 	(1.51)	เมียนมา	(1.40)	ลาว	(0.16)	และกัมพูชา	(0.12)	

2.1โรคติดเชื้อเด็งกี่ (Dengue disease)
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	 ในปี	พ.ศ.	2564	จ�านวนผูป่้วยอยูร่ะหว่าง	474–1,604	ราย 

พบมากเดือนพฤษภาคม–กรกฎาคม	สูงสุดเดือนมิถุนายน 

1,604	ราย	ต�า่สดุในเดอืนเมษายน	(474)	แนวโน้มผูป่้วยลดต�า่ 

ตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2563	ต่อเนื่องมาจนถึงปี	พ.ศ.	2564	ต�่ากว่า 

ค่ามัธยฐาน	5	ปีย้อนหลังในทุกเดือน	ประมาณ	3.4–14.0	เท่า 

(รูปท่ี	4)

	 ภาคท่ีมีอัตราป่วยสูงสุด	คือ	ภาคเหนือ	23.39	ต่อ 

ประชากรแสนคน	รองลงมา	คือ	ภาคกลาง	(20.37)	ภาคใต ้

(10.21)	และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	(10.01)	ตามล�าดับ 

(รปูที	่5)	โดยจงัหวัดทีมี่อตัราป่วยสงูสดุ	คอื	จังหวดัแม่ฮ่องสอน 

(175.65)	รองลงมา	คอื	ตาก	(70.54)	ราชบรุ	ี(41.09)	นครปฐม 

(40.91)	อุตรดิตถ์	(39.78)	ชลบุรี	(28.12)	สุโขทัย	(28.12) 

สุพรรณบุรี	(26.12)	เชียงราย	(25.53)	และชัยนาท	(25.51) 

(รูปท่ี	5)

	 ผูป่้วยเข้ารับการรกัษาเป็นผูป่้วยใน	ร้อยละ	50.63	และ 

ผู้ป่วยนอก	(49.37)	ผู้ป่วยอยู่ในเขตองค์การบริหารส่วนต�าบล 

ร้อยละ	54.83	และเขตเทศบาล	(45.17)	เป็นรายงานจาก 

โรงพยาบาลชุมชนร้อยละ	45.04	รองลงมา	คือ	โรงพยาบาล 

ศูนย์/โรงพยาบาลทั่วไป	(31.47)	โรงพยาบาลเอกชน/คลินิก 

(22.83)	รพ.สต.	(0.46)	คลนิิกราชการ/สถานพยาบาล	ในระดบั 

ต�าบล	(0.19)	และโรงพยาบาลในเขตกรุงเทพมหานคร	(0.01)

	 จากข้อมูลโรคไข้เลือดออกในระบบข้อมูลสุขภาพ 

43	แฟ้ม	(HEALTH	DATA	CENTER:	HDC)	เมือ่เทยีบกบัข้อมลู 

ในระบบรายงานการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา	506	(รง.	506) 

จะพบว่าจ�านวนผู้ป่วยในระบบข้อมูลสุขภาพ	43	แฟ้ม	มีการ 

รายงานในแต่ละเดือนมากกว่าระบบรายงานการเฝ้าระวังทาง 

ระบาดวิทยา	506	 (รง.	506)	อยู ่ระหว่าง	1.07–4.4	เท่า 

แต่แนวโน้มการระบาดยังเป็นไปในทิศทางเดียวกัน	(รูปที่	6)

	 กองระบาดวิทยาได้รับรายงานกลุ่มอาการไข้เลือดออก 

จากโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด	(Event-based 

surveillance)	กรมควบคุมโรค	ปี	พ.ศ.	2564	จ�านวน 

12	เหตุการณ์	มีผู ้ป่วยจากการสอบสวนโรค	12	ราย	เป็น 

รายงานสอบสวนเฉพาะรายของผู้ป่วยเสียชีวิต	6	เหตุการณ ์

จากจงัหวดัอดุรธาน	ีนครราชสมีา	เชยีงราย	ตรงั	นครพนม	และ 

สุรินทร์	สถานที่เกิดโรค	ได้แก่	ที่พัก	(บ้าน/คอนโด/ห้องเช่า/ 

หอพัก)	3	เหตุการณ์	และที่อื่น	ๆ 	(3)	ทราบผลการตรวจทาง 

ห้องปฏบัิตกิาร	4	ราย	(DENV-4	1	ราย,	DENV-1	1	ราย,	ตรวจ 

พบเชื้อไวรัสเด็งกี่แต่ไม่ได้ตรวจชนิด	1	ราย	ไม่พบเชื้อไวรัส 

เด็งก่ี	1	ราย)	ค่ามธัยฐานของระยะเวลาท่ีสอบสวนโรค	หลังจาก 

วันเร่ิมป่วยของผู้ป่วย	คือ	5	วัน

	 การวิเคราะห์ข้อมูลจากรายงานสอบสวนโรคและ 

รายงาน	dead	case	conference	โดยกองโรคติดต่อน�า 

โรคแมลง	 กรมควบคุมโรค	พบว่า	มีผู ้ป่วยเสียชีวิต	 6	ราย 

(ร ้อยละ	50.00)	มีภาวะเสี่ยงและโรคประจ�าตัว	 เช ่น 

โรคอ้วน	โรคหัวใจ	โรคความดันโลหิตสูง	ผู้สูงอายุ	โรคไขมัน 

ในเลือดสูง	เป็นต้น	โดยปัจจัยเสี่ยงในเด็กอายุน้อยกว่า	15	ปี 

คอื	ภาวะอ้วนหรอืน�า้หนกัเกนิ	(1	ราย)	ส่วนปัจจยัเสีย่งในผูใ้หญ่ 

คือ	โรคประจ�าตัวเรื้อรังและเข้ารับการรักษาช้า	(1	ราย)	ทั้งนี ้

พบว่าผู้ป่วยเสียชีวิตส่วนใหญ่เข้ารับการรักษาครั้งแรกหลัง 

เร่ิมป่วย	1	วัน	(มัธยฐานวันเร่ิมป่วยถึงวันวินิจฉัย	3.5	วัน	น้อย 

ที่สุด	0	วัน	มากท่ีสุด	13	วัน)	และค่ามัธยฐานวันเริ่มป่วยถึง 

วันเสียชีวิต	4.5	วัน	(น้อยที่สุด	2	วัน	สูงสุด	18	วัน)	และ 

มักอาศัยในพื้นที่ที่มีผู ้ป่วยต่อเนื่องในพื้นที่เดิมท่ีมีค่าดัชนี 

ลูกน�้ายุงลายเกินเกณฑ์มาตรฐาน	โดยจากการส�ารวจบริเวณ 

พื้นท่ีรอบบ้านผู ้เสียชีวิตพบค่า	HI	สูงกว่าร้อยละ	40	และ 

CI	สูงกว่า	ร้อยละ	20

	 ข้อมูลทางห้องปฏิบัติการของศูนย์อ้างอิงทางห้อง 

ปฏิบัติการฯ	กองโรคติดต่อน�าโดยแมลง	กรมควบคุมโรค 

มีการตรวจวิเคราะห์ตัวอย่างเลือดเพื่อการตรวจหาสาร 

พันธุกรรมไวรัสเด็งกี่	ด้วยเทคนิค	RT-PCR	จาก	11	จังหวัด 

ได้แก่	กาฬสินธุ ์	ชลบุรี	ตาก	นครปฐม	นครสวรรค์	บุรีรัมย ์

มหาสารคาม	ร้อยเอ็ด	สุรินทร์	อยุธยา	และอุตรดิตถ์	จ�านวน 

ท้ังหมด	234	ราย	ให้ผลบวก	69	ราย	ร้อยละ	29.49	โดยจ�าแนก 

ชนิดของไวรัสเด็งกี่	DENV-2	จ�านวน	49	ราย	(20.94%) 

DENV-1	จ�านวน	18	ราย	(7.69%)		ตวัอย่าง	DENV-3	จ�านวน 

1	ราย	(0.42%)	และพบสองชนิด	DENV-1	และ	DENV-2 

ในรายเดียวกัน	จ�านวน	1	ราย	(0.42%)

	 ข้อมูลทางห้องปฏิบัติการของสถาบันวิทยาศาสตร  ์

สาธารณสุข	กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์	ตรวจตัวอย่าง 

น�า้เหลอืงผูป่้วยสงสยัโรคไข้เลอืดออก	เพือ่สนบัสนนุการวินจิฉยั 

และยนืยนัการตดิเชือ้ไวรัสเดง็กี	่จากผูป่้วย	72	ราย	พบผลบวก 

28	ราย	(ร้อยละ	38.9)	และที่ทราบผลการตรวจซีโรไทป์ 
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ของไวรัสเด็งกี่	จ�านวน	7	ราย	เป็น	DENV-1	ทั้งหมด	จังหวัด 

ทีส่่งตวัอย่างตรวจมากทีส่ดุสามล�าดับแรก	คือ	แม่ฮ่องสอน	น่าน 

และอุดรธานี

	 ข้อมลูการตรวจหาสายพนัธุเ์ชือ้ไวรสัเดง็กี	่ตัง้แต่ปี	พ.ศ. 

2548–2563	พบว่า	ประเทศไทยมีการหมุนเวียนของซีโรไทป์ 

ของไวรัสเด็งก่ีท้ัง	4	ชนิด	โดยพบว่าปีที่มีการระบาดใหญ่จะมี 

การเปลี่ยนแปลงของซีโรไทป์ของเชื้อไวรัสเด็งกี่อย่างชัดเจน 

ระหว่างปี	พ.ศ.	2560–2564	พบสดัส่วนของเชือ้	DENV-1	และ 

DENV-2	เป็นชนิดเชื้อไวรัสเด่นและมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่าง 

ต่อเนื่อง	ในขณะที่	DENV-3	และ	DENV-4	มีแนวโน้มลดลง 

อย่างชัดเจน	(6)

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 ปี	พ.ศ.	2564	พบอัตราป่วยต่อประชากรแสนคนสูงสุด 

ในกลุ่มอายุ	0–4	ปี	ซึ่งแตกต่างจากแนวโน้ม	5	ปีย้อนหลัง 

ที่มักจะพบอัตราป่วยสูงในกลุ่มอายุ	5–14	ปี	อัตราป่วยตายสูง 

ในกลุ ่มอายุ	65	ปีขึ้นไป	และเป็นปีที่มีการระบาดของโรค 

ไข้เลือดออกน้อยที่สุดเมื่อเทียบตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2543	เป็นต้นมา 

เน่ืองจากหลังจากโรคโควิด	19	ระบาดไปทั่วโลกใน	ปี	พ.ศ. 

2563	การเริ่มใช้มาตรการควบคุมโรคโควิด	19	ซึ่งมีการจ�ากัด 

การเดินทาง	การปิดโรงเรียน	Work	from	home	งดกิจกรรม 

รวมตัว	ท�าให้ประชากรต้องอยู่ในที่อยู ่อาศัยมากขึ้น	ส่งผล 

โดยตรงกบัโรคไข้เลอืดออก	โดยนักวจัิยน�าโดยสถาบนั	London 

School	of	Hygiene	&	Tropical	Medicine	(LSHTM) 

ได้วเิคราะห์ข้อมลูโรคไข้เลอืดออกระหว่างปี	พ.ศ.	2557–2563 

จาก	23	ประเทศ	ทั้งในละตินอเมริกาและในเอเชียตะวันออก 

เฉียงใต้	ซึ่งโรคไข้เลือดออกเป็นโรคประจ�าถิ่น	ตลอดจนข้อมูล 

เกี่ยวกับอุณหภูมิอากาศ	ความชื้นสัมพัทธ์	และปริมาณน�้าฝน 

พบว่า	การเร่ิมใช้มาตรการควบคมุโรคโควดิ	19	มคีวามสมัพนัธ์ 

อย่างมากและท�าให้ความเสี่ยงของการแพร่เชื้อไข้เลือดออก 

ลดลง	ในปี	พ.ศ.	2563	จ�านวนผู้ป่วยไข้เลอืดออกลดลง	40.2% 

ในละตนิอเมริกา	และลดถงึ	58.4%	ในเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้ 

อย่างไรก็ตาม	ก่อนหน้าการระบาดของไวรัสโควิด	19	มีการ 

ระบาดของโรคไข้เลือดออกครั้งใหญ่ทั่วโลกกว่า	5	ล้านคนในป ี

พ.ศ.	2562	รวมถึงในประเทศไทย	ซึ่งอาจท�าให้ประชากรม ี

ระดับภูมิคุ ้มกันที่สูง(7)	ดังนั้นหากมีการผ่อนคลายมาตรการ 

ควบคุมโรคโควิด	19	ประเทศไทยน่าจะพบการระบาดของโรค 

ไข้เลือดออกเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว	จึงควรเน้นมาตรการในการ 

ควบคุมโรคให้เข้มข้นและต่อเนื่อง	เช่น	การส�ารวจและก�าจัด 

แหล่งลกูน�า้ยงุลาย	การฉดีพ่นสารเคมกี�าจดัยงุตัวเต็มวยัเมือ่พบ 

ผูป่้วยในพืน้ที	่เน้นแจ้งเตอืนแก่รพ.ในพืน้ที	่หากพบการระบาด 

ต่อเนื่อง	หากผู้ป่วยท่ีเข้ารับการรักษามีอาการเข้าได้กับโรค 

ไข้เลือดออกโดยเฉพาะในกลุ่มผู้ป่วยที่มีภาวะเสี่ยงหรือมีโรค 

ประจ�าตวัทีส่�าคญั	ควรท�าการตรวจวนิจิฉยัให้เรว็เพือ่ประโยชน์ 

ในการรักษาผู้ป่วย
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Fig. 1 Reported cases of dengue hemorrhagic fever (total) per 100,000 
population and case fatality rate by year, Thailand, 2012–2021
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Reported cases of dengue hemorrhagic fever (total) per 100,000 population and case 

fatality rate by year, Thailand, 2012–2021
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Fig. 2 Reported cases of dengue hemorrhagic fever (total) by age group, 
Thailand, 2017–2021
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Fig. 3 Reported cases and case fatality rate of dengue hemorrhagic fever 
(total) by age group, Thailand, 2021
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Fig. 4 Reported cases of dengue haemorrhagic fever (total) by month, 
Thailand, 2019, median (2016−2020), 2021 
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  และกองโรคติดต่อนำาโดยแมลง

บรรณาธิการวิชาการ : 

	 พญ.ดารินทร์	อารีย์โชคชัย

บรรณาธิการบริหาร : 

  อรัฐา	รังผึ้ง
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Fig. 6 Reported cases of dengue hemorrhagic fever (total) per 100,000 
population by province, Thailand, 2021

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0

50

100

150

200

250

2017 2018 2019 2020 2021

noitalupop 000,001 rep etaR

Year

Central North North-East South

Fig. 5
Reported cases of dengue haemorrhagic fever (total) by region, Thailand, 
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Fig. 7 Reported cases of dengue hemorrhagic fever (total) per 100,000 
population by month-year, Thailand, 2017-2021
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	 โรคไข้ปวดข้อยงุลาย	หรือโรคชคุินกนุยา	(Chikungunya 

fever)	เกดิจากเชือ้	Chikungunya	virus	ซึง่เป็น	Ribonuleic 

acid	(RNA)	virus	ชื่อโรคชิคุนกุนยา	มาจากภาษา	Kimak-

onde	ซ่ึงเป็นภาษาท้องถิ่นในทางใต้ของประเทศแทนซาเนีย 

ท่ีเป็นต้นก�าเนิดของโรคน้ี	หมายถึง	เจ็บจนบิดงอตัว	(to 

become	contorted)	ภาษาไทย	เรียกโรคนี้ว่า	ไข้ปวดข้อ 

ยุงลาย	ซ่ึงบอกถึงอาการของโรค	รวมไปถึงพาหะน�าโรค 

โดยโรคนี้มียุงลาย	(Aedes	spp.)	ทั้งยุงลายบ้าน	(Aedes 

aegypti)	และยุงลายสวน	(Aedes	albopictus)	เป็นพาหะ 

น�าโรคมายังคน	และนอกจากโรคชิคุนกุนยาแล้ว	ยุงลาย 

ยังสามารถน�าโรคไข้เลือดออก	และโรคติดเชื้อไวรัสซิกา 

ได้อีกด้วย(1)	โรคไข้ปวดข้อยุงลายมีระยะฟักตัวประมาณ 

2–4	วัน	หลังจากถูกยุงลายที่มีเช้ือกัด	(สั้นสุด	1	วัน	ยาวสุด 

12	วัน)	อาการของโรคชิคุนกุนยา	มักมีไข้สูงฉับพลัน	เป็นอยู่ 

ประมาณ	3–5	วัน	หรืออาจนานเป็นสัปดาห์จะพบอาการ 

ปวดข้อเป็นหลัก	มักเริ่มจากข้อเล็กส่วนที่เป็นรยางค์ก่อน 

เช่น	ข้อน้ิว	ข้อมือ	หรือข้อที่มีพยาธิสภาพอยู ่ก่อนมักปวด 

หลายข้อและเป็นทั้งสองข้าง	จากน้ันอาการปวดอาจลามไป 

ท่ีข้อใหญ่ขึ้น	เช่น	ข้อเข่า	ข้อไหล่	และอาจพบอาการปวด 

ข้อกระดูกที่หน้าอกหรือกระดูกสันหลังได้	มักจะพบผื่นแดง 

(maculopapular	rash)	ขึ้นตามล�าตัวและแขนขา	นอกจากนี้ 

อาจมแีผลทีป่าก	(stomatitis)	หรอืกระพุง้แก้มและเพดานปาก 

(oral	ulcer)	โดยผ่ืนนูนแดงมักเกิดขึ้น	ภายใน	2–3	วัน 

หลังจากมีไข้	ผื่นจะอยู่นานประมาณ	2–5	วัน	และหายได้เอง 

ภายใน	7–10	วัน	อาจมีอาการคัน	บางรายอาจมีสีเข้มบริเวณ 

ผื่นผิวหนังที่เป็น	(hyperpigmentation)	นอกจากนี้อาจพบ 

จุดเลือดออก	(petechiae)	บริเวณผิวหนัง	และยังมีอาการ 

อื่น	ๆ 	ร่วมด้วย	เช่น	ปวดศีรษะ	ปวดเมื่อยตามตัว	คลื่นไส้ 

อาเจียน	ตาแดง	เบือ่อาหาร	อจุจาระร่วง	รวมถึงต่อมน�า้เหลอืง 

บรเิวณคอโต	โดยอาการทีพ่บในระยะเฉยีบพลนัเหล่าน้ีส่วนใหญ่ 

มักเป็นอยู่ประมาณ	7–10	วัน(2)

	 ในประเทศไทยมกีารตรวจพบการตดิเช้ือ	Chikungunya 

virus	ครั้งแรกและเป็นประเทศแรกในทวีปเอเชีย	เมื่อปี	พ.ศ. 

2501	โดยแยกเชื้อได้จากผู้ป่วยโรงพยาบาลเด็ก	กรุงเทพฯ 

หลังจากนั้นสถาบันไวรัส	AFRIMS	แยกเช้ือได้จากผู ้ป ่วย 

โรงพยาบาลเด็กต่อมาเรื่อย	ๆ 	จนกระทั่งปี	พ.ศ.	2524–2525 

กลับตรวจไม่พบเชื้อนี้เลย	ทั้งที่ยังมีการติดเชื้อเด็งกี่อยู ่มาก 

และมียุงลายชุกชุม	(3)	จนกระท่ังปี	พ.ศ.	2531	พบการระบาด 

ของโรคท่ีจงัหวดัสรุนิทร์	พ.ศ.	2534	ทีข่อนแก่นและปราจนีบรุ ี

พ.ศ.	2536	ที่เลย	นครศรีธรรมราช	และหนองคาย	ต่อมาป ี

พ.ศ.	2548–2549	มีการระบาดอย่างหนักของโรคไข้ปวดข้อ 

ยุงลายตามหมู่เกาะในมหาสมุทรอินเดีย	ประเทศไทยจึงได้ 

เตรยีมรบัมอืการระบาด	และเริม่ให้มรีายงานในระบบเฝ้าระวงั 

ทางระบาดวิทยา	 506	 (รง.	506)	 ตั้งแต่เดือนสิงหาคม	2551 

(ค.ศ.	2008)	 ปีแรกมีรายงานผู้ป่วย	2,494	ราย	เกือบท้ังหมด 

มาจาก	 4	จังหวัดภาคใต้	 (4)	ซี่งสถานการณ์โรคระหว่าง 

ปี	พ.ศ.	2552–2564	(ค.ศ.	2009–2021)	พบรายงานผู้ป่วย 

สูงสุดในปี	พ.ศ.	 2552	จ�านวน	52,057	ราย	จาก	58	จังหวัด 

คิดเป็นอัตราป่วย	 82.03	ต่อประชากรแสนคน	หลังจากนั้น 

จ�านวนผู้ป่วยลดลงอย่างต่อเนื่องต�่าสุดในปี	พ.ศ.	2560	(0.02) 

แล้วกลับสูงข้ึนอีกในปี	พ.ศ.	2561	(5.40)	และ	ปี	พ.ศ.	2562 

(19.73)	โดยในปี	พ.ศ.	2563	อตัราป่วยลดลงเลก็น้อย	(17.07) 

ถัดมาปี	พ.ศ.	 2564	อัตราป่วยลดลงค่อนข้างมาก	(1.01) 

(รูปที่	1) ในด้านความรุนแรงของโรคไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต 

จากโรคไข้ปวดข้อยุงลาย	จนกระท่ังปี	พ.ศ.	2563	มีรายงาน 

ผู้เสียชีวิต	1	ราย	

	 ปี	พ.ศ.	2564	(ค.ศ.	2021)	กองระบาดวิทยา	ได้รับ 

รายงานผู้ป่วยโรคไข้ปวดข้อยงุลายท้ังหมด	671	ราย	อัตราป่วย 

1.01	ต่อประชากรแสนคน	ไม่มีรายงานผู ้เสียชีวิต	ผู ้ป่วย 

เพศชาย	274	ราย	และเพศหญิง	397	ราย	อัตราส่วนเพศชาย 

ต่อเพศหญิง	เท่ากับ	1	:	1.45	พบผู ้ป่วยสูงสุดในกลุ ่มอาย ุ

10–14	ปี	อตัราป่วย	1.46	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	ได้แก่ 

โรคไข้ปวดข้อยุงลาย (Chikungunya fever)2.2



กลุ่มโรคติดต่อที่น�ำโดยแมลง

35กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

ในภาชนะ	 (container	index)	อยู่ระหว่างร้อยละ	5.81–

37.50

	 มีรายงานผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการยืนยันเชื้อ 

Chikungunya	virus	จ�านวน	7	ราย	ปัจจยัเสีย่งต่อการเกดิโรค 

คือ	การอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีระบาดของโรคหรือมีประวัติเดินทาง 

เข้าพื้นท่ีเสี่ยงต่อการเกิดโรคหรือเป็นผู้สัมผัสใกล้ชิด	และมี 

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการถูกยุงกัดไม่เหมาะสม	

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 จากการศึกษาข้อมูลการเปลี่ยนแปลงของสายพันธุ ์ 

ระหว่าง	 ASIAN-AFRICAN-INDIAN	Ocean	 clade	 พบว่า 

การระบาดของไข้ชิคุนกุนยาในประเทศไทยระหว่างปี	พ.ศ.	 

2551–2552	เกดิจากเช้ือ	CHIKV	จโีนไทป์	the	East/	Central/	 

South	 African	 (ECSA)(5)	 และการระบาดของไข้ชิคุนกุนยา 

ในประเทศไทยระหว่างปี	พ.ศ.2561–2562	 มีการศึกษาพบ 

การกลายพันธุ์ของเช้ือ	 CHIKV	 จีโนไทป์	 ECSA	 เป็นสาเหต ุ

ของการเกิดการระบาดซ�้า(6)	อย่างไรก็ตาม	สาเหตุการเกิดการ 

ระบาดของ	CHIKV	นัน้ยงัไม่แน่นอน	ผลลพัธ์ทีไ่ด้จากการศกึษา 

ท�าให้ทราบวิวัฒนาการของสายพันธุ์	CHIKV	ท่ีหมุนเวียนอยู่ใน 

ประเทศไทย	 ซึ่งจะเป็นประโยชน์ส�าหรับการพัฒนากลยุทธ ์

การป้องกนัและควบคมุพาหะน�าโรค	ส�าหรบัประเทศไทยมกีาร 

ระบาดของโรคไข้ปวดข้อยุงลายบ้างเป็นครั้งคราว	 โดยเฉพาะ 

อย่างยิ่งในช่วงฤดูฝนซ่ึงท�าให้เกิดแหล่งน�้าขังและเป็นแหล่ง 

เพาะพันธุ์ยุงลายบ้านและยุงลายสวนท่ีเป็นพาหะน�าโรคของ 

ไข้ปวดข้อยุงลาย	 ในปี	 พ.ศ.	 2564	 ถึงแม้ว่าอัตราป่วยของ 

โรคไข้ปวดข้อยุงลายลดลงค่อนข้างมาก	 แต่โรคนี้ไม่ได้จ�ากัด 

อยู ่เฉพาะพื้นท่ีภาคใต้	 ยังพบผู ้ป่วยได้ท่ัวทุกภูมิภาคของ 

ประเทศไทย	 และพบผู ้ป่วยได้ประปรายตลอดทั้งปี	 โดย 

คาดการณ์ว่าจะพบผู ้ป่วยสูงข้ึนในช่วงฤดูฝนและในพื้นที ่

เขตเมืองหรือชุมชนแออัดเช่นเดียวกับโรคไข้เลือดออกและ 

โรคติดเช้ือไวรัสซิกา	 จากการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีส�ารวจทาง 

ระบาดวิทยาพบว่า	 ความชุกของลูกน�้ายุงลายที่สูง	 ลักษณะ 

บ้านเรือนท่ีอยู่รวมกันเป็นกลุ่มและใกล้ชิดกันรวมทั้งลักษณะ 

สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม	 เช่น	 มีน�้าท่วมขังในบริเวณชุมชน 

และการคมนาคมท่ีสะดวก	ฯ	จะท�าให้การระบาดแพร่กระจาย 

ได้อย่างกว้างขวางและรวดเร็วยิ่งข้ึน	การป้องกันโรคที่ดีที่สุด	 

คอื	การป้องกนัตนเองจากการถกูยงุกดั	การจดัการสิง่แวดล้อม 

25–34	ปี	(1.35)	และ	45–54	ปี	(1.27)	(รูปที่	2)	อาชีพท่ีพบ 

สูงสุด	คือ	รับจ้าง	187	ราย	ร้อยละ	27.87	รองลงมา	คือ 

ไม่ทราบอาชีพ/	ในปกครอง	178	ราย	(26.53)	และนักเรียน 

131	ราย	(19.52)	เป็นสัญชาติไทยร้อยละ	95.23	รองลงมา 

คือ	อื่น	ๆ 	(3.58)	และลาว	(0.60)	สถานการณ์รายเดือน 

พบผู้ป่วยตลอดทั้งปี	มีรายงานผู้ป่วยเดือนละ	24–106	ราย 

พบผู ้ป่วยสูงสุดในเดือนมกราคม	106	ราย	รองลงมา	คือ 

พฤษภาคม	(73)	มิถุนายน	(66)	และต�่าสุดเดือนสิงหาคม	(24) 

(รูปท่ี	3)	

	 ผู ้ป่วยอยู ่ในเขตเทศบาล	384	ราย	ร้อยละ	57.23 

และอยู่ในเขตองค์การบริหารส่วนต�าบล	287	ราย	(42.77) 

เข้ารบัการรกัษาทีค่ลนิกิโรงพยาบาลเอกชนมากทีส่ดุ	382	ราย 

(56.93)	รองลงมา	คือ	โรงพยาบาลชุมชน	130	ราย	(19.37) 

โรงพยาบาลทั่วไป	92	ราย	(13.71)	โรงพยาบาลศูนย์	57	ราย 

(8.49)	สถานีอนามัย	9	ราย	(1.34)	และคลินิกราชการ	1	ราย 

(0.15)	เป็นผู้ป่วยนอก	360	ราย	(53.65)	ผู้ป่วยใน	311	ราย 

(46.35)	ภาคที่มีอัตราป่วยสูงสุด	คือ	ภาคกลาง	1.83	ต่อ 

ประชากรแสนคน	รองลงมา	คือ	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(0.76)	ภาคใต้	(0.42)	และภาคเหนือ	(0.38)	ตามล�าดับ 

มีรายงานผู ้ป่วยใน	39	จังหวัด	จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด 

5	อันดับแรก	 คือ	จันทบุรี	อัตราป่วย	15.11	ต่อประชากร 

แสนคน	บึงกาฬ	 (9.00)	สุรินทร์	(8.20)	กรุงเทพมหานคร 

(5.11)	และระยอง	(3.08)	(รูปท่ี	4)

	 ข้อมูลจากโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด	(Event 

based	surveillance)	กรมควบคุมโรค	ปี	พ.ศ.	2564	ได้รับ 

รายงานการระบาดของโรคไข้ปวดข้อยุงลาย	9	เหตุการณ์ 

ใน	8	จังหวัด	เป็นผู้ป่วยนอก	22	ราย	ผู้ป่วยใน	16	ราย	และ 

ผู้ป่วยที่ไม่มาโรงพยาบาล	32	ราย	รวม	70	ราย	ไม่พบรายงาน 

ผู ้ เสียชีวิตมี เหตุการณ ์ รับแจ ้งสูงสุดในจังหวัดอ ่างทอง 

2	เหตุการณ์	รองลงมา	คือ	บึงกาฬ	เพชรบูรณ์	อุทัยธาน ี

สงขลา	ล�าปาง	พิจิตร	 และชัยภูมิ	จังหวัดละ	1	เหตุการณ ์

การรายงานส่วนใหญ่เกดิในชมุชน	ผูป่้วยอยูร่ะหว่าง	1–29	ราย 

ต่อเหตุการณ์	 (มัธยฐาน	1	ราย)	ซึ่งส่วนใหญ่เป็นการรายงาน 

เมื่อพบผู้ป่วยรายแรกของจังหวัด	ดัชนีลูกน�้ายุงลายท่ีส�ารวจ 

ได้ในพืน้ทีร่ะบาดพบดัชนีลูกน�้ายุงลายในบ้าน	(house	index) 

อยู ่ระหว่าง	 ร้อยละ	3.16–42.85	และดัชนีลูกน�้ายุงลาย 
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ภายในบ้านและนอกบ้าน	 ด้วยมาตรการ	 “3	 เก็บ	 ป้องกัน 

3	 โรค”	 คือ	 เก็บบ้าน	 เก็บขยะ	 และเก็บน�้า	 เพื่อก�าจัด 

แหล่งเพาะพันธุ์	ลูกน�้ายุงลายซึ่งเป็นพาหะของโรคไข้เลือดออก 

โรคติดเชื้อไวรัสซิกา	และโรคไข้ปวดข้อยุงลายหรือชิคุนกุนยา
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Fig. 1 Reported cases of chikungunya per 100,000 population by year, Thailand, 
2009–2021
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Fig. 2 Reported cases of chikungunya by age group, Thailand, 2021
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Fig. 3 Reported cases of chikungunya by month, Thailand, 2020, median 
(2016–2020), 2021
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 โรคเท้าช้าง	เกิดจากหนอนพยาธิตัวกลมชนิดฟิลาเรีย 

ในประเทศไทยพบ	2	ชนิด	คือ	เชื้อ Brugia malayi	และเช้ือ 

Wuchereria	bancrofti	โดยชนิดแรก	Brugia malayi	มักมี 

อาการแขนขาโต	พบได้บริเวณที่ราบชายฝั่งตะวันออกของ 

ภาคใต้	ต้ังแต่จงัหวดัชมุพรลงไปจนถงึนราธิวาส	มพีาหะน�าโรค 

เป็นยุงลายเสือ	(Mansonia)	และชนิดที่สอง	Wuchereria 

bancrofti	มักท�าให้เกิดอาการบวมโตของอวัยวะสืบพันธุ์และ 

แขนขา	พบได้บริเวณภาคตะวนัตกของประเทศไทย	เช่น	อ�าเภอ 

สงัขละบรีุ	อ�าเภอทองผาภมู	ิจงัวดักาญจนบรีุ	อ�าเภอแม่ระมาด 

จังหวัดตาก	อ�าเภอละอุ่น	อ�าเภอเมือง	จังหวัดระนอง	เป็นต้น 

ยงุพาหะน�าโรคเท้าช้างชนดินี	้ได้แก่	ยงุลายป่า	(Aedes niveus

group)	ปัจจุบันพบว่าเชื้อโรคเท้าช้างชนิด	Wuchereria 

bancrofti	สายพันธุ ์ที่น�าเข้าโดยผู้อพยพจากชายแดนไทย 

เมียนมา	 มียุงพาหะหลายชนิดรวมทั้งยุงร�าคาญ	(Culex)	ซ่ึง 

เป็นยงุบ้านทีพ่บได้ทัว่ไป	สาเหตขุองการเกิดโรค	เกดิจากถกูยงุ 

ทีม่เีชือ้พยาธเิท้าช้างกดัซ�า้หลายครัง้	อาการในระยะแรก	ผูป่้วย 

อาจมไีข้	ซึง่เกดิจากการอกัเสบของต่อมและท่อน�า้เหลอืงบรเิวณ 

รักแร้	ขาหนีบ	หรืออัณฑะ	เน่ืองจากพยาธิตัวแก่ท่ีอยู ่ใน 

ท่อน�้าเหลืองสร้างความระคายเคืองแก่เนื้อเยื่อภายใน	รวมท้ัง 

มีการปล่อยสารพิษท�าให้เกิดอาการอักเสบแบบเป็น	ๆ 	หาย	ๆ  

และจะกระตุ้นให้เกิดอาการบวมขึ้น	หากมีอาการนานหลายป ี

จะท�าให้อวัยวะนั้นบวมโต	ผิวหนังหนาแข็งลักษณะขรุขระ 

อย่างถาวร	เกิดเป็นภาวะเท้าช้าง	(elephantiasis)	(1)	แม้ว่า 

อาการของโรคจะไม่รุนแรงจนท�าให้เสยีชวีติแต่อาจท�าให้ผูป่้วย 

เกิดความพิการถาวรได้

	 ปัจจุบันประเทศไทยได้รับการประกาศการก�าจัดโรค 

เท้าช้างจากองค์การอนามยัโลกแล้ว	ต้ังแต่เดือนกนัยายน	2560 

หลังจากได้ด�าเนินการก�าจัดมาต้ังแต่ปี	พ.ศ.	2544	ส�าหรับ 

ในพื้นที่แพร่โรคเดิมในจังหวัดนราธิวาส	ภายหลังการก�าจัด 

โรคเท้าช้าง	ยงัมกีารส�ารวจประเมนิภาวะแพร่โรคตามแนวทาง 

การก�าจัดโรคเท้าช้างขององค์การอนามัยโลกเป็นระยะ(2)	

	 การเกิดโรคในช่วง	10	ปีท่ีผ่านมา	พ.ศ.	2555–2564 

(ค.ศ.	2012–2021)	พบช่วง	3	ปีแรก	(พ.ศ.	2555–2557) 

จ�านวนผูป่้วยอยูท่ี	่13–25	รายต่อปี	ไม่มรีายงานผูป่้วยเสยีชวิีต 

ในช่วง	7	ปีหลัง	(พ.ศ.	2558–2564)	มีแนวโน้มการเกิดโรค 

ลดลงมาก	จ�านวนผู้ป่วยอยู่ระหว่าง	3–6	รายต่อปี	ยกเว้นใน 

ปี	พ.ศ.	2561	ที่พบผู้ป่วยถึง	20	ราย	(รูปที่	1)	ซึ่งทั้งหมด 

เป็นชาวเมียนมาที่เข้ามาท�างานรับจ้างท่ัวไปในจังหวัดตาก 

ช่วงเดือนมกราคม–กุมภาพันธ์	2561

	 ปี	พ.ศ.	2564	ได้รบัรายงานผูป่้วยโรคเท้าช้างจากระบบ 

รายงานการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา	506	(รง.	506)	จ�านวน 

3	ราย	ไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต	พบเพศชาย	1	ราย	เพศหญิง 

2	ราย	อัตราส ่วนเพศชายต่อเพศหญิง	1	:	2	กลุ ่มอาย ุ

15–24	ปี	จ�านวน	2	ราย	อายุ	45–54	ปี	จ�านวน	1	ราย 

สัญชาติไทย	2	ราย	สัญชาติเมียนมา	1	ราย	ประกอบอาชีพ 

เกษตรกร	1	ราย	รับจ้างทั่วไป	1	ราย	และนักเรียน	1	ราย 

พบผู้ป่วยเดือนกุมภาพันธ์	มิถุนายนและสิงหาคม	เดือนละ 

1	ราย	(รูปท่ี	2)	ผู้ป่วยอยู่ในจังหวัดเชียงราย	ศรีสะเกษ	และ 

นครศรีธรรมราช	(รูปท่ี	3)

	 จากข้อมลูสถานการณ์โรคเท้าช้าง	กองโรคตดิต่อน�าโดย 

แมลง	พบว่า	ผลการเฝ้าระวงัในพืน้ทีแ่พร่โรคเดมิ	ปี	พ.ศ.	2564 

อตัราการตรวจพบแอนตเิจนโรคเท้าช้าง	ร้อยละ	0.23	ในพืน้ที่ 

แพร่โรคเดิม	จังหวัดกาญจนบุรี	และอัตราการตรวจพบพยาธิ 

โรคเท้าช้าง	ร้อยละ	0.03	ในพืน้ท่ีแพร่โรคเดมิ	จงัหวดันราธวิาส(3)

	 หลังจากรัฐบาลมีนโยบายให้คนต่างด้าว	4	สัญชาติ 

ได้แก่	เมียนมา	ลาว	กัมพูชา	และเวียดนาม	เข้ามาท�างานใน 

ประเทศไทย	ผลการส�ารวจพบว่ามีเพียงคนต่างด้าวจาก 

ประเทศเมียนมาเท่าน้ันท่ีตรวจพบโรคเท้าช้าง	จึงมีการ 

ควบคุมโรคเท้าช้างในคนต่างด้าวจากประเทศเมียนมามาโดย 

ตลอด	มีการจ่ายยากลุม่	Diethylcarbamazine	citrate	(DEC) 

และ	Albendazole	ในเป้าหมายต่างด้าวชาวเมียนมาทุกคน 

ที่เข้ามาในประเทศไทยรวมถึงกลุ่มที่ไม่ได้เข้าระบบประกัน

โรคเท้าช้าง (Elephantiasis, Lymphatic, Filariasis)2.3
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สุขภาพ	การเจาะเลือดหาพยาธิเท้าช้างด้วยการกระตุ้นด้วยยา 

มีการเฝ ้าระวังทั้ ง ในคนและยุงพาหะในพื้น ท่ีต ่างด ้าว 

ชาวเมียนมาอาศัยอยู่มาก	(ปรับลดเหลือจ�านวน	5	จังหวัด 

ในปีงบประมาณ	เมยีนมา	พ.ศ.	2564)	การเฝ้าระวงัโรคเท้าช้าง 

ในพื้นที่เส่ียง	การตรวจหาแอนติเจนโรคเท้าช้างด้วยการ 

ใช้ชุดทดสอบชนิดตรวจเร็วการจับยุงและผ่าตรวจหาพยาธิ 

โรคเท้าช้าง	การป้องกันและควบคุมยุง	ปรับสภาพแวดล้อม 

รอบบ้าน	แหล่งน�้าสกปรกในชุมชน	รักษาความสะอาด	รวมถึง 

การส่งเสริมและสนบัสนนุให้มกีารทายากันยงุ	ใช้มุง้เพือ่ป้องกนั 

ยุงกัด	และลดการสัมผัสระหว่างคนกับยุง(4)

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 แม้ว่าประเทศไทยได้รบัการประกาศการก�าจดัโรคเท้าช้าง 

แล้วในปี	พ.ศ.	2560	แต่เน่ืองจากมีพ้ืนที่แพร่โรคเดิม	และม ี

พื้นที่เสี่ยงต่อการได้รับเชื้อจากประเทศเพื่อนบ้าน	จึงต้อง 

ด�าเนินการเฝ้าระวังในพ้ืนที่และกลุ่มประชากรเสี่ยงดังกล่าว 

ปัจจบุนัยงัคงมกีารเฝ้าระวงัโรคอย่างต่อเนือ่ง	เพือ่คงระดบัการ 

แพร่โรคเท้าช้างให้ต�่ากว่าเกณฑ์การก�าจัดโรคเท้าช้าง	และ 

ป้องกันการระบาดซ�้าในประเทศไทยต่อไป
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Fig. 1 Reported cases of filariasis by year, Thailand, 2012–2021
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Fig. 3 Reported cases of filariasis by province, Thailand, 2021
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Number of
provinces

Number 
of cases

Number of
provinces

Number 
of cases

Number of cases 

1. Si Sa Ket 1 

2. Chiang Rai 1 

3. Nakhon Si Thammarat 1 

 

Fig. 2 Reported cases of filariasis by age group, Thailand, 2021
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	 โรคไข้มาลาเรีย	เป็นโรคติดเชื้อโปรโตซัวในกลุ่มพลาส- 

โมเดียม (Plasmodium spp.)	ซ่ึงติดต่อสู่คนโดยการกัดของ 

ยุงก้นปล่อง (Anopheles spp.)	เป็นหลัก	นอกจากนี้เคยมี 

รายงานการติดเชื้อจากคนสู่คนผ่านทางการรับเลือด	การปลูก 

ถ่ายอวัยวะ	และจากมารดาสู่ทารกในครรภ์แต่พบน้อยมาก 

โรคไข้มาลาเรียพบมากในภูมิภาคเขตร้อนชื้นและมักพบ 

การระบาดมากในช่วงฤดูฝน	ซ่ึงยงุก้นปล่องจะวางไข่ในแหล่งน�า้ 

ตามธรรมชาติ	โดยเฉพาะบริเวณที่อากาศอบอุ่น	ไข่จะฟักเป็น 

ลูกน�้ายงุ	ภายใน	2–3	วนั	และมรีะยะเวลาในการเป็นลูกน�า้อกี 

9–12	วนั	ก่อนทีจ่ะกลายเป็นยงุตวัเต็มวยั	โดยยงุตัวเมยีเท่านัน้ 

ที่ดูดเลือดคนและสัตว์และสามารถน�าเชื้อมาลาเรียได้	ผู้ท่ีรับ 

เชือ้มาลาเรียไปแล้ว	ส่วนใหญ่จะมรีะยะฟักตัวของโรคประมาณ 

10–14	วัน	หรืออาจยาวนานกว่าน้ัน	ขึ้นอยู่กับชนิดของเชื้อ 

พลาสโมเดียมที่ได้รับ	อาการส�าคัญของโรคไข้มาลาเรีย	คือ	ไข้ 

หนาวสั่น	ปวดศีรษะ	ปวดกล้ามเน้ือ	บางรายท่ีอาการรุนแรง 

อาจมีภาวะแทรกซ้อน	เช่น	ตับวาย	ไตวาย	ไข้มาลาเรีย 

ขึน้สมอง	ท�าให้เสยีชีวติได้หากไม่ได้รบัการรกัษาทีถู่กต้องอย่าง 

ทันท่วงที	(1)

	 เชื้อมาลาเรียที่ก่อโรคในคนมี	5	ชนิด	ได้แก่	P.	falci-

parum,	P.	vivax,	P.	malariae,	P.	ovale	และ	P.	knowlesi 

ในประเทศไทยเชื้อที่พบส่วนใหญ่เป็นชนิด	P.	vivax	และ 

P.	falciparum	ส่วน	P.	knowlesi	พบมากในประเทศมาเลเซยี 

และอนิโดนีเซีย	อย่างไรกต็ามประเทศไทยเริม่มรีายงานการพบ 

P.	knowlesi	ในหลายจังหวัด	(1)

	 โรคไข้มาลาเรียเป็นโรคที่พบมากตามแนวชายแดนกับ 

ประเทศเพ่ือนบ้าน	เนื่องจากเป็นพื้นที่ป่าเขา	ทุรกันดาร	และ 

บางพ้ืนที่มีความไม่สงบ	ส่วนใหญ่จะพบผู้ป่วยโรคไข้มาลาเรีย 

ได้ตลอดปี	แต่จะพบสงูสดุในช่วงฤดูฝนระหว่างเดือนพฤษภาคม 

ถงึสิงหาคม	ผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นผูช้ายวยัท�างาน	ซ่ึงเกีย่วข้องกบั 

การท�างานค้างแรมในป่า	สวนไร่(2)

	 กระทรวงสาธารณสุข	โดยกรมควบคุมโรค	ได้พัฒนา 

แผนยุทธศาสตร์ก�าจัดโรคไข้มาลาเรียประเทศไทย	พ.ศ. 

2560–2569	มีวิสัยทัศน ์ให ้ประเทศไทยปลอดจากโรค 

ไข้มาลาเรีย	ภายในปี	พ.ศ.	2567(3)	นอกจากนี้การก�าจัดโรค 

ไข้มาลาเรยี	ยงัเป็นเป้าหมายหนึง่ของการพฒันาทีย่ัง่ยนื	(SDGs) 

ตามแนวทางขององค์การสหประชาชาติ	(UN)	พร้อมทั้ง 

ประเทศไทยมกีรอบยทุธศาสตร์ชาตริะยะ	20	ปี	ซ่ึงความส�าเรจ็ 

ในการก�าจัดโรคไข ้มาลาเรียในประเทศไทยจะส่งผลให้ 

ประชาชนมีสุขภาพดี	ส่งเสริมการท่องเที่ยว	และลดความ 

เหลื่อมล�้าในสังคมตามวิสัยทัศน์และเป้าหมายแผนพัฒนา 

เศรษฐกิจแห่งชาติ	ฉบับท่ี	12(2)

	 ฐานข้อมลูโครงการก�าจดัโรคไข้มาลาเรียแห่งประเทศไทย 

รายงานสรุปผู ้ ได ้ รับการตรวจโลหิตหาเชื้ อมาลาเรี ย 

ปี	พ.ศ.	2564	(ค.ศ.	2021)	รวม	3,268	ราย	อัตราป่วย	4.94 

ต่อประชากรแสนคน	พบเชื้อ	Plasmodium vivax (Pv) 

มากท่ีสุด 	3 ,085	ราย	ร ้อยละ	94 .40	รองลงมา	 คือ 

Plasmodium	knowlesi	72	ราย	(2.20)	Plasmodium 

falciparum	61	ราย	(1.87)	ไม่ระบุเชื้อ	23	ราย	(0.70) 

Plasmodium malar iae 	18	ราย	 (0 .55)	และเชื้ อ 

ชนิดผสม	9	ราย	(0.28)	เป็นคนไทย	2,168	ราย	และต่างชาต ิ

1,100	ราย	จ�าแนกเป็นเพศชาย	2,260	ราย	เพศหญิง 

1,008	ราย อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย 1 : 2.2 พบผู้ป่วย 

สูงสุดในกลุ ่มอายุ	25–44	ปี	1,014	ราย	ร้อยละ	31.10 

รองลงมา	คือ	5–14	ปี	792	ราย	(24.24)	15–24	ปี	719	ราย 

(21.95)	45	ปีข้ึนไป	567	ราย	(17.36)	และต�่ากว่า	5	ปี 

176	ราย	(5.36)	(รูปท่ี	1)	ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพนักเรียน 

1,057	ราย	ร้อยละ	32.35	รองลงมา	คือ	ท�าสวนหรือไร  ่

879	ราย	(26.87)	รับจ้าง	837	ราย	(25.62)	และอาชีพอื่น	ๆ 

495	ราย	(15.15)	ตามล�าดับ(4)

โรคไข้มาลาเรีย (Malaria) 2.4



42 สรุปรายงานการเฝ้าระวังโรค ประจ�าปี 2564
Annual Epidemiological Surveillance Report 2021

 ผู้ป่วยและผู้ติดเช้ือโรคไข้มาลาเรียเพ่ิมมากช่วงฤดูฝน 

ในปี	พ.ศ.	2564	พบผู้ป่วยสูงสุดในเดือนมิถุนายน	538	ราย 

ร้อยละ	16.47	รองลงมา	คือ	พฤษภาคม	427	ราย	(13.07) 

กรกฎาคม	421	ราย	(12.89)	และธันวาคม	363	ราย	(11.11) 

(รูปท่ี	2)

	 สถานการณ์โรคไข้มาลาเรียในประเทศไทยช่วง	10	ป ี

ที่ผ่านมา	ตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2555–2564	(ค.ศ.	2012–2021) 

พบอัตราป่วย	1.19–25.35	รายต่อประชากรแสนคน	(ค่า 

มธัยฐาน	6.19	รายต่อประชากรแสนคน)	ทัง้นีใ้นปี	พ.ศ.	2555 

เป็นปีที่มีอัตราป่วยสูงสุด	ส�าหรับปี	พ.ศ.	2564	มีการรายงาน 

ผู้ป่วยโรคไข้มาลาเรียลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับปี	พ.ศ.	2563 

(รูปท่ี	3)

	 ภาคตะวันตกมีอัตราป่วยสูงสุด	34.63	ต่อประชากร 

แสนคน	รองลงมา	คือ	ภาคเหนือ	(16.06)	ภาคใต้	(3.21) 

ภาคตะวันออก	(0.25)	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	(0.22)	และ 

ภาคกลาง	(0.02)	จังหวัดที่มีอัตราป่วยต่อประชากรแสนคน 

สูงสุด	10	อันดับแรก	ได้แก่	แม่ฮ่องสอน	(257.42)	ตาก 

(167.61)	กาญจนบรุ	ี(48.10)	ยะลา	(32.82)	เพชรบรุ	ี(29.20) 

ประจวบคีรีขันธ์	(28.02)	ราชบุรี	(27.99)	ระนอง	(16.45) 

ชุมพร	(5.89)	และอุทัยธานี	(4.61)	(รูปท่ี	4)	 	

	 ในแต่ละปีประเทศไทยมีรายงานผู้ป่วยโรคไข้มาลาเรีย 

ไม่ถึงหน่ึงหมื่นราย	พ้ืนที่ที่ยังพบโรคไข้มาลาเรียส่วนใหญ่เป็น 

จังหวัดชายแดนที่มีแนวป่าเชื่อมต่อกับประเทศเพื่อนบ้าน 

ซึ่งมียุงพาหะอาศัยอยู่	จังหวัดและอ�าเภอชายแดนจึงเป็นพื้นท่ี 

เปราะบางต่อการแพร่โรค	ทั้งนี้	ผู้ป่วยโรคไข้มาลาเรียสามารถ 

พบได้ทุกแห่งท่ัวประเทศ

ขอ้เสนอแนะในการเฝ้าระวงัป้องกนัควบคมุโรคไขม้าลาเรยี

1.	 ป้องกันตนเองไม่ให้ยุงกัด	โดยการนอนในมุ้งทุกชนิด	 

หรือนอนในมุ้งชุบสารเคมี	

2.	 ส�าหรบัผูท้ีต้่องท�ากจิกรรมในป่า	ควรใส่เสือ้ผ้าให้มดิชดิ	 

ปกปิดแขนขา	และใช้ยาทากันยุง	

3.	 ท�าลายแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน�้ายุงลาย

4.	 ค้นหาผู ้ป่วยเชิงรุก	โดยการคัดกรอง	รายงาน	และ 

ตอบโต้โดยเร็ว

5.	 หลีกเลี่ยงการเดินทางเข้าไปในพื้นท่ีท่ีมีความเสี่ยงสูง 

เช่น	พื้นที่ชายแดนติดกับประเทศเพื่อนบ้าน	ในภาคเหนือหรือ 

ภาคตะวนัตก	หากมคีวามจ�าเป็นต้องเดนิทางควรกนิยาป้องกนั 

ก่อนเข้าไปในพืน้ท่ี	และควรตรวจเลอืดหาเช้ือเม่ือออกจากพืน้ที่ 

นั้น	ๆ

6.	 มกีารตรวจวินจิฉยัอย่างรวดเรว็	เพือ่การรกัษาท่ีทันเวลา 

และลดอัตราการเสียชีวิต	โดยเฉพาะในผู้ป่วยที่มีโรคประจ�าตัว 

เป็นโรคเรื้อรังและไม่อยู่ในพื้นท่ีระบาดก็อาจเป็นโรคได้

7.	 จัดตั้งระบบเฝ้าระวังควบคุมโรคในกลุ ่มประชากร 

เคลื่อนย้ายและแรงงานข้ามชาติ
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Fig. 1 Reported cases of malaria by age group, Thailand, 2017–2021

Source: Malaria online database, Thailand Malaria Elimination Program

Fig. 2 Reported cases of malaria by month, Thailand, 2017–2021

Source: Malaria online database, Thailand Malaria Elimination Program

Fig. 3 Reported cases of malaria per 100,000 population and case fatality 
rate, by year Thailand, 2012–2021

Source: Malaria online database, Thailand Malaria Elimination Program
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Fig. 4 Reported cases of malaria per 100,000 population by province, 
Thailand, 2021

  

 

    Source: Malaria online database, Thailand Malaria Elimination Program 
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Fig. 3 Reported cases of malaria per 100,000 population and case fatality rate, by year 

Thailand, 2012–2021 

Fig. 4 Reported cases of malaria per 100,000 population by province, Thailand, 2021 
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	 โรคสครบัไทฟัส	(Scrub	Typhus)	หรอืโรคไข้รากสาดใหญ่ 

เป็นโรคติดต่อน�าโดยแมลง	เกิดจากเชื้อแบคทีเรียในกลุ ่ม 

ริกแกตเซีย	(Rickettsia)	ตามธรรมชาติเป็นโรคติดต่อระหว่าง 

สตัว์ป่า	(Enzootic	cycle)	โดยเฉพาะสตัว์ตระกลูฟันแทะ	เช่น 

หนู	กระต่าย	กระจ้อน	เป็นต้น	โดยเชื้อริกเก็ตเซียที่อยู่ในสัตว ์

ฟันแทะจะไม่ท�าให้สัตว์นั้นมีอาการของโรค	(Inapparent 

infection)	คนติดโรคจากการถูกไรอ่อน	(Chigger	mite)	ซ่ึง 

เป็นแมลงน�าโรคที่มีเชื้อกัด	ระยะฟักตัวของโรค	6–20	วัน 

โดยเฉลีย่	10	วนั	ลักษณะอาการของโรคน้ี	คือ	ผูป่้วยจะมอีาการ 

ปวดศีรษะอย่างรุนแรงบริเวณขมับและหน้าผาก	มีไข้สูง 

หนาวส่ัน	เพลีย	ปวดเมื่อยตัว	ปวดกระบอกตา	ไต	ตับม้ามโต 

และบรเิวณผวิหนังทีถ่กูตวัไรอ่อนกดัอาจเป็นแผลมรีอยบุม๋สดี�า 

ลักษณะคล้ายบุหรี่จี้	(eschar)	เช่น	บริเวณอวัยวะสืบพันธุ ์ 

ขาหนีบ	เอว	ล�าตัว	รักแร้และคอ	แต่พบได้ในผู้ป่วยเพียง 

ร้อยละ	20–50	ผู้ป่วยที่มีภาวะแทรกซ้อนอาจมีอาการอักเสบ 

ที่ปอด	สมอง	บางรายที่มีอาการรุนแรงอาจถ่ายอุจจาระเป็น 

สดี�า	เพ้อคลัง่	หมดสติ	หวัใจเต้นเรว็มาก	หัวใจวาย	สมองอกัเสบ 

หรือปอดอักเสบ	ความดันต�่า	อาจช็อกและเสียชีวิตได้

	 สถานการณ์โรคสครับไทฟัสในประเทศไทยช่วง	10	ปีที่ 

ผ่านมา	พ.ศ.	2555–2564	(ค.ศ.	2012–2021)	พบมีแนวโน้ม 

ผูป่้วยลดลง	และลดต�า่สดุในปี	พ.ศ.	2564	มกีารรายงานผูป่้วย 

ระหว่าง	3,291–10,976	รายต่อปี	เฉลีย่ปีละ	8,195	ราย	อตัรา 

ป่วยระหว่าง	4.97–16.99	ต่อประชากรแสนคน	พบผูป่้วยสงูสดุ 

ในปี	พ.ศ.	2556	จ�านวนผู้ป่วย	10,976	ราย	อัตราป่วย	16.99 

ต่อประชากรแสนคน	และระลอกหลังในป	ีพ.ศ.	2561	จ�านวน 

ผู้ป่วย	9,750	ราย	อัตราป่วย	14.71	ต่อประชากรแสนคน 

มรีายงานผู้เสียชวีติระหว่าง	1–11	รายต่อปี	ส่วนอตัราป่วยตาย 

มีแนวโน้มไม่แน่นอนสูงสุดในปี	พ.ศ.	2560	ร้อยละ	0.15 

ผู้เสียชีวิต	11	ราย	ต�่าสุดในปี	พ.ศ.	2564	ซึ่งไม่พบรายงาน 

ผู้เสียชีวิต	(รูปที่	1)

	 ในปี	พ.ศ.	2564	(ค.ศ.	2021)	กองระบาดวิทยาได้รับ 

รายงานผู้ป่วยโรคสครับไทฟัส	จ�านวน	3,291	ราย	อัตราป่วย 

4.97	ต่อประชากรแสนคน	ไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต	เป็นการ 

รายงานจาก	64	จังหวัด	(ไม่มีรายงานผู้ป่วยในจังหวัดชัยนาท 

ลพบรุ	ีนครนายก	นนทบรุ	ีปทุมธาน	ีสระบรุ	ีสงิห์บรุ	ีสมทุรสาคร 

สมุทรสงคราม	สุพรรณบุรี	ตราด	หนองบัวล�าภู	และสตูล) 

พบในผู้ป่วยเพศชายมากกว่าเพศหญิง	เพศชาย	1,945	ราย 

เพศหญิง	1,346	ราย	อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย	1	:	1.4 

และพบผู้ป่วยได้ทุกกล่มอายุ	กลุ่มอายุที่มีอัตราป่วยสูงสุด	คือ 

กลุ่มอายุ	55–64	ปี	อัตราป่วย	6.79	ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา	คือ	กลุ่มอายุ	65–69	ปี	(6.53)	อัตราป่วยต�่าสุด	คือ 

กลุ่มอายุ	0–4	ปี	(3.13)	(รูปท่ี	5)	

	 โรคนีพ้บผูป่้วยได้ตลอดท้ังปี	พบมากในช่วงฤดฝูนถึงต้น 

ฤดูหนาว	(ช่วงเดือนพฤษภาคม–ตุลาคม)	สูงสุดในเดือน 

มิถุนายน	418	ราย	ต�่าสุดในเดือนเมษายน	142	ราย	ต้ังแต ่

เดือนมกราคมถึงเดือนธันวาคม	พบมีจ�านวนผู้ป่วยต�่ากว่าค่า 

มัธยฐาน	5	ปีย้อนหลัง	(พ.ศ.	2559–2563)	(รูปท่ี	4)

	 เมื่อจ�าแนกตามภาคพบว่า	ภาคเหนือมีอัตราป่วยสูงสุด 

15.32	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	คือ	ภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือ	(4.59)	ภาคใต้	(4.15)	และภาคกลาง	(4.15) 

(รูปท่ี	3)	อัตราป่วยของทุกภาคมีลักษณะคล้ายกับปีที่ผ่านมา 

จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด	10	อันดับแรก	คือ	แม่ฮ่องสอน 

(151.46)	เชยีงราย	(33.93)	เชยีงใหม่	(33.86)	ระนอง	(28.28) 

น่าน	(27.50)	พังงา	(25.36)	ศรีสะเกษ	(17.01)	ตาก	(15.89) 

ร้อยเอ็ด	(15.19)	และสุราษฎร์ธานี	(11.77)	(รูปที่	2)	ผู้ป่วย 

ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในเขตองค์การบริหารส่วนต�าบล	ร้อยละ 

81.53	และในเขตเทศบาล	ร้อยละ	18.47	

	 ปี	พ.ศ.	2564	มรีายงานผลการตรวจทางห้องปฏบัิตกิาร 

โรคติดเชื้อริกเก็ตเซียด้วยเทคนิค	IFA	(Indirect	Immunoflu- 

orescence	Antibody)	ของสถาบันวจัิยวทิยาศาสตร์สาธารณสขุ 

จากตัวอย่างที่ส่งตรวจทั้งหมด	96	ตัวอย่าง	ให้ผลบวกต่อ 

สครับไทฟัส	9	ตัวอย่าง	ร้อยละ	9.38

โรคสครับไทฟสั (Scrub typhus) 2.5
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	 ข้อมลูจากโปรแกรมตรวจสอบข่าวระบาด	กรมควบคุมโรค 

มีรายงานผู ้ป ่วยสงสัยโรคสครับไทฟ ัสเสียชีวิตจ�านวน 

1	เหตุการณ์	จังหวัดเชียงใหม่	เพศหญิง	อายุ	3	เดือน	19	วัน 

เร่ิมป่วยด้วยอาการไข้ต�า่	ๆ 	ถ่ายเหลว	ไอ	มนี�า้มกู	อาการไม่ดข้ึีน 

เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาล	โดยมีภาวะแทรกซ้อนที่ส�าคัญ 

คือ	Respiratory	failure	DDx.	Pneumonia,	Metabolic 

acidosis,	Anemia,	Thrombocytopenia,	Normal	gap 

metabolic	acidosis,	Poor	intake	with	moderate	deh- 

ydration,	Asymptomatic	hypoglycemia	ผลการตรวจ 

ทางห้องปฏิบัติการท่ีส่งตรวจ	scrub	typhus	และ	Dengue 

Ab	ให้ผลตรวจ	IgM	Rapid	test	positive	ผลการตรวจ 

เอกซเรย์	interstitial	infiltration	bilateral,	Bilateral 

pleural	effusion	วินิจฉัยสุดท้าย	Scrub	typhus	with 

Dengue	fever,	Respiratory	failure	mild	ARDS	มีภาวะ 

Septic	shock,	Acute	liver	injury,	hypoalbuminemia, 

diarrhea,	hypovolemic	hyponatremia,	AKI	แพทย์ระบุ 

สาเหตุการเสียชีวิต	Septic	shock,	Persistent	metabolic 

acidosis,	Acute	renal	failure,	Scrub	typhus	infection 

และเสียชีวิตหลังจากมีอาการป่วยได้	12	วัน	โดยผู้เสียชีวิต 

มปัีจจยัเสีย่งจากการเดินทางไปท�างานท่ีสวนลิน้จ่ีกับบดิามารดา 

โดยที่พักอาศัยตั้งอยู่บนภูเขา	มีป่าไม้ล้อมรอบ	และมารดาม ี

ประวัติป่วยเป็นไข้รากสาดใหญ่	ก่อนผู ้ป่วยประมาณหนึ่ง 

สัปดาห์	

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 สถานการณ์การเกิดโรคสครับไทฟัส	ในปี	พ.ศ.	2564 

พบผูป่้วยมจี�านวนลดลงจากปี	พ.ศ.	2563	ในทกุกลุม่อาย	ุและ 

ทุกภาค	อัตราป่วยสูงสุดยังคงเป็นภาคเหนือ	ในจังหวัด 

แม่ฮ่องสอน	ผู้ป่วยเป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง	ในกลุ่มอายุ 

55–64	ปี	พบได้มากในช่วงฤดูฝนถึงต้นฤดูหนาว	(ช่วงเดือน 

พฤษภาคม–ตุลาคม)	สูงสุดในเดือนมิถุนายน	ส�าหรับพื้นท่ีการ 

เกิดโรคส่วนใหญ่ยังคงเป็นพื้นที่ท่ีเป็นป่าหรือมีการปลูกพืช 

ใกล้บรเิวณป่าซึง่เป็นพืน้ทีเ่ดิมทีเ่คยมกีารรายงานผูป่้วยมาก่อน 

ดังนั้นจึงควรมีการจัดระบบเฝ้าระวังโรค	โดยความร่วมมือของ 

ประชาชนและหน่วยงานทุกภาคส่วนอย่างใกล้ชิดและควรมี 

การประชาสัมพันธ์ความรู้เรื่องโรคสครับไทฟัสให้กับประชาชน 

อย่างสม�า่เสมอและต่อเนือ่ง	เพือ่ให้ประชาชนเกดิตระหนกัและ 

เพื่อลดโอกาสการติดเช้ือและเสียชีวิต

เอกสารอ้างอิง

1.	 โรงพยำบำลศิริรำช	ปิยะมหำรำชกำรุณย์.	ไข้รำกสำดใหญ่ 

[อนิเทอร์เนต็].	2564	[เข้ำถึงเมือ่	1	ส.ค.	2565].	เข้ำถงึได้จำก	: 

https://www.siphhospital.com/th/news/article/share/ 

scrub-typhus

2.	 ควำมร่วมมอืระหว่ำงกรมควบคมุโรค	กบั	มลูนธิสิชุำต	ิเจตนเสน. 

รำยงำนวิชำกำร	(Recommendations)	และแผนที่กำรศึกษำ 

วิจัย	(Research	Map)	กรมควบคุมโรค.	นนทบุรี:	ส�ำนัก 

จัดกำรควำมรู้	กรมควบคุมโรค	กระทรวงสำธำรณสุข;	2549.
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	 รัชชญาภัช	สำาเภา
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Fig. 1 Reported cases of scrub typhus per 100,000 population and case 
fatality rate by year, Thailand, 2012–2021 
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Fig. 1 

Reported cases of scrub typhus per 100,000 population by province, Thailand, 2021 
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Fig. 3 Reported cases of scrub typhus per 100,000 population by region, 
Thailand, 2017–2021

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

0

10

20

30

40

50

2017 2018 2019 2020 2021

noitalupop 000,001 rep etaR

Year

Central North North-East South

Reported cases of scrub typhus per 100,000 population by region, Thailand, 2017–2021 Fig. 3 

0

200

400

600

800

1000

1200

1400

1600

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec

Nu
m

be
r o

f 
ca

se
s

Month

2020 median(2016 - 2020) 2021

Fig. 4 Reported cases of scrub typhus by month, Thailand, 2020, median (2016–2020), 2021 

Fig. 2 Reported cases of scrub typhus per 100,000 population by province, 
Thailand, 2021
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Fig. 5 Reported cases of scrub typhus by age group, Thailand, 2016–2020
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Fig. 4 Reported cases of scrub typhus by month, Thailand, 2020, median 
(2016–2020), 2021

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

0

10

20

30

40

50

2017 2018 2019 2020 2021

noitalupop 000,001 rep etaR

Year

Central North North-East South

Reported cases of scrub typhus per 100,000 population by region, Thailand, 2017–2021 Fig. 3 

0

200

400

600

800

1000

1200

1400

1600

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec

Nu
m

be
r o

f 
ca

se
s

Month

2020 median(2016 - 2020) 2021

Fig. 4 Reported cases of scrub typhus by month, Thailand, 2020, median (2016–2020), 2021 



กลุ่มโรคติดต่อที่น�ำโดยแมลง

49กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

 โรคตดิเชือ้ไวรสัซกิา	(Zika	virus	disease)	เกดิจากการ 

ตดิเชือ้ไวรสัซกิา	(Zika	Virus,	ZIKV)	เป็นไวรสัทีม่สีารพนัธกุรรม 

ชนิดอาร์เอ็นเอสายเดี่ยว	อยู่ในตระกูลฟลาวิไวรัส	(Flavivirus) 

มลีกัษณะคล้ายคลงึกบัไวรสัไข้เหลอืง	ไวรัสเด็งกี,่	ไวรสัเวสต์ไนล์ 

และไวรัสไข้สมองอักเสบเจอี	โดยมียุงลายเป็นพาหะน�าโรค(1) 

และตดิเชือ้ทางอืน่ได้จากการมเีพศสมัพนัธ์กับผูท้ีต่ดิเชือ้ไวรสัซิกา 

ทางการให้เลือด	และจากมารดาสู่ทารกในครรภ์หรือระหว่าง 

การคลอดโรคติดเช้ือไวรัสซิกามีระยะฟักตัวเฉลี่ย	4–7	วัน 

(ระยะฟักตัวสั้นที่สุด	3	วัน	และยาวที่สุด	12	วัน)	โดยอาการ 

ทีเ่หน็ได้ชดัเจนจะแสดงในช่วง	2–5	วนัแรก	ได้แก่	ไข้	ปวดศรีษะ 

รุนแรง	มีผื่นนูนแดง	(Maculopapular	rash)	บริเวณล�าตัว 

แขนขา	วิงเวียน	เยือ่บุตาอกัเสบ	ตาแดง	ปวดกล้ามเนือ้	ปวดข้อ 

อ่อนเพลีย	ปวดศีรษะ	อาจมีต่อมน�้าเหลืองโต	และอุจจาระร่วง 

บางรายอาจมคีวามผดิปกติทางระบบประสาท	(Guillain-Barre 

syndrome)	หรือมีความผิดปกติของระบบประสาทส่วนกลาง 

(Central	Nervous	System,	CNS)	เช่น	ภาวะสมองอักเสบ 

เฉียบพลัน	ซ่ึงโดยปกติแล้วจะแสดงอาการเพียงเล็กน้อย 

ไม่รุนแรง	ส่วนใหญ่	(ร้อยละ	80)	เป็นผูป่้วยทีไ่ม่แสดงอาการ(1,	2) 

นอกจากน้ี	พบว่าโรคตดิเชือ้ไวรสัซิกาในมารดา	มคีวามสมัพนัธ์ 

กับการเกิดภาวะศีรษะเลก็แต่ก�าเนดิของทารก	(Microcephaly)(3)

ดงัน้ัน	องค์การอนามยัโลกจงึให้ความส�าคญัในการเฝ้าระวงัโรค 

ในกลุม่หญิงตัง้ครรภ์	สอดคล้องกบัการด�าเนนิงานของกระทรวง- 

สาธารณสุข	ประเทศไทย	ทีป่ระกาศให้โรคตดิเชือ้ไวรสัซกิาเป็น 

โรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวังตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ	พ.ศ. 

2558(4)		และมีมาตรการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาในประชากร 

4	กลุ่ม	ได้แก่	1)	หญิงต้ังครรภ์	2)	ผู้ป่วยทั่วไป	3)	ทารกท่ีม ี

ความผิดปกติศีรษะเล็ก	และ	4)	กลุ่มอาการกิลแลง-บาร์เร 

(Guillain-Barre	syndrome)	และผู้ป่วยโรคทางประสาท 

อักเสบอื่น	ๆ 	ภายหลังการติดเชื้อ(5) 

	 ปัจจุบันมีการรายงานผู้ป่วยตามระบบการเฝ้าระวัง

โรค	จ�านวน	3	ระบบ	ได้แก่

	 1)	รายงานเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา	506	(รง.	506) 

กองระบาดวิทยา	รหัสโรค	87	โดยให้รายงานตั้งแต่ผู ้ป่วย 

เข้าข่าย	(Probable	case)

	 2)	โปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาดวิทยา	(Event-

base	surveillance)	กรมควบคุมโรค	โดยให้รายงานในกรณี

ที่พบผู้ป่วยยืนยันติดเชื้อไวรัสซิกาทุกราย	และผู้ป่วยยืนยัน 

ติดเชื้อไวรัสซิกาเป็นกลุ่มก้อนตั้งแต่	2	รายขึ้นไป	ทั้งที่แสดง 

และไม่แสดงอาการในต�าบลเดียวกัน	ภายใน	2	สัปดาห์	

	 3)	รายงานการเฝ้าระวังและติดตามทารกที่คลอดจาก

มารดาติดเชื้อไวรัสซิกา	กองโรคติดต่อน�าโดยแมลง	โดยให้ 

รายงานผลการคลอดและติดตามทารกที่คลอดจากมารดา 

ติดเช้ือไวรัสซิกา	ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงอายุครบ	2	ปี

	 สถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสซิกาในประเทศไทย	พบ 

ผู้ป่วยโรคติดเช้ือไวรัสซิกาคร้ังแรกในปี	พ.ศ.	2555	โดยปี	พ.ศ. 

2555–2558	มีผู ้ป่วยยืนยันเฉลี่ยปีละ	5	ราย	และพบการ 

ตดิเชือ้กระจายทกุภาค	ในช่วง	5	ปีทีผ่่านมา	หลงัจากเริม่มกีาร 

จัดตั้งระบบเฝ้าระวังและติดตามทารกท่ีคลอดจากมารดา 

ตดิเช้ือไวรสัซกิา	ตัง้แต่ปี	พ.ศ.	2559	กองโรคติดต่อน�าโดยแมลง 

ได้รับรายงานผู้ติดเชื้อไวรัสซิกา	1,114	ราย(8)	(อัตราป่วย	1.69 

ต่อประชากรแสนคน)	และในปี	พ.ศ.	2560	ได้รับรายงาน 

ผู้ติดเชื้อไวรัสซิกา	จ�านวน	577	ราย(8)	(อัตราป่วย	0.88	ต่อ 

ประชากรแสนคน)	ทุกรายมีผลการตรวจยืนยันทางห้อง- 

ปฏิบัติการ	ซึ่งในปี	พ.ศ.	2560	มีรายงานผู้ติดเช้ือลดลงจาก 

ปี	พ.ศ.	2559	เนื่องจากการรายงานผู้ป่วยโรคติดเช้ือไวรัสซิกา 

ต้องได้รับผลตรวจยืนยันทางห้องปฏิบัติการ	หากผู้ป่วยไม่มี 

อาการหรอืไม่เข้ารบัการรกัษาในสถานพยาบาลจะไม่ถกูรายงาน 

ท�าให้จ�านวนผู้ป่วยที่ได้รับรายงานต�่ากว่าความเป็นจริง	ต่อมา 

ในปี	พ.ศ.	2561	เริ่มมีการรายงานผู้ป่วยโรคติดเช้ือไวรัสซิกา 

เข้าสู่ระบบรายงานเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา	506	(รง.	506) 

กองระบาดวิทยา	โดยสถานการณ์โรคในปี	พ.ศ.	2561–2563 

มีรายงานผู้ติดเช้ือไวรัสซิกา	จ�านวน	560	ราย	(อัตราป่วย	0.84	 

ต่อประชากรแสนคน)	273	ราย	(0.41)	และ	239	ราย	(0.36) 

โรคติดเชื้อไวรัสซิกา (Zika) 2.6
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ตามล�าดับ	 อัตราป่วยมีแนวโน้มลดลง	 ไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต	 

(รูปท่ี	1)	

	 ในปี	 พ.ศ.	 2564	 ได้รับรายงานโรคติดเชื้อไวรัสซิกา 

63	ราย	อัตราป่วย	0.10	ต่อประชากรแสนคน	ไม่มีผู้เสียชีวิต	 

เป็นเพศชาย	33	ราย	และเพศหญงิ	30	ราย	อตัราส่วนเพศหญงิ	 

ต่อเพศชาย	1	:	1.1	กลุ่มอายุที่มีอัตราป่วยสูงสุด	คือ	กลุ่มอาย	ุ 

0–4	ปี	(0.87	ต่อประชากรแสนคน)	รองลงมา	คือ	15–24	ปี	 

(0.11)	และ	25–34	ปี	 (0.09)	 (รูปท่ี	2)	จากอัตราป่วยพบว่า 

ส่วนใหญ่จะอยู ่ในช่วงวัยเด็กปฐมวัย	 ผู ้ป่วยมีสัญชาติไทย 

ร้อยละ	96.72	รองลงมา	คือ	ลาวและกัมพูชาเท่ากัน	(ร้อยละ	 

1.64)	 เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลศูนย์	 ร้อยละ	 42.86 

รองลงมา	คือ	 คลินิก/โรงพยาบาลเอกชน	 (ร้อยละ	 33.33) 

โรงพยาบาลชุมชน	 (ร้อยละ	 19.05)	 และโรงพยาบาลทั่วไป	 

(ร้อยละ	 4.76)	 เป็นผู้ป่วยนอก	 ร้อยละ	 49.21	 และผู้ป่วยใน	 

ร้อยละ	50.79	มรีายงานผูป่้วยตลอดทัง้ปี	พบมากทีส่ดุในเดอืน 

มกราคมและมิถุนายน	 จ�านวน	 13	 ราย	 รองลงมา	 คือ	 

พฤษภาคม	(8	ราย)	และกุมภาพันธ์	(7	ราย)	ภาคที่มีอัตราป่วย 

สูงสุด	คือ	ภาคเหนือ	0.13	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	คือ	 

ภาคกลาง	(0.11)	ภาคใต้	(0.08)	และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	 

(0.07)	โดยทุกภมูภิาคมอีตัราป่วยลดลงเมือ่เทยีบกบัปีทีผ่่านมา	 

(รูปที่	 3)	 จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด	 คือ	 อุตรดิตถ์	 2.23	 ต่อ 

ประชากรแสนคน	 รองลงมา	 คือ	 ภูเก็ต	 (1.68)	 ฉะเชิงเทรา	 

(0.83)	 พิษณุโลก	 (0.47)	 และนครราชสีมา	 (0.46)	 (รูปท่ี	 4)	 

องค์การบริหารส่วนต�าบล	 ร้อยละ	 57.14	 และอาศัยอยู่ใน 

เขตเทศบาล	ร้อยละ	42.86	

	 ข้อมูลจากระบบการเฝ้าระวังโรคติดเชื้อไวรัสซิกา 

กองโรคตดิต่อน�าโดยแมลง	ปี	พ.ศ.	2564	ได้รบัรายงานผูต้ดิเช้ือ 

ไวรัสซิกาทั้งสิ้น	10	ราย	จ�าแนกเป็นผู้ป่วยทั่วไป	5	ราย	เป็น 

หญิงตั้งครรภ์	3	ราย	และทารกศีรษะเล็ก	2	ราย	จากทั้งหมด 

7	จังหวัด	ได้แก่	กรุงเทพมหานคร	(2)	อุตรดิตถ์	(2)	และพังงา 

(2)	สุโขทัย	(1)	นครราชสีมา	(1)	นครสวรรค์	(1)	และล�าปาง 

(1)	ไม่มีรายงานผู้ติดเชื้อในกลุ่มอาการระบบประสาทอักเสบ 

โดยตัง้แต่ปี	พ.ศ.	2559–2564	พบรายงานหญงิต้ังครรภ์ติดเชือ้ 

ไวรัสซิกา	จ�านวน	216	ราย	ผลการติดตามหญิงต้ังครรภ์พบว่า 

แท้งบุตร	11	ราย	มีสาเหตุจากการติดเช้ือไวรัสซิกา	4	ราย 

ข้อมลูการเฝ้าระวังทารกแรกเกดิทีมี่ภาวะศรีษะเลก็จากการเฝ้า 

ระวงัทารกศรีษะเล็กทัง้สิน้	2,075	ราย	พบยนืยนั	congenital 

zika	syndrome	จ�านวน	15	ราย	จาก	11	จังหวัด	ได้แก่ 

เชียงใหม่	ขอนแก่น	ฉะเชิงเทรา	นครราชสีมา	นครสวรรค์ 

ปทุมธานี	พิษณุโลก	สมุทรสาคร	สุโขทัย	อุบลราชธานี	และ 

กรุงเทพมหานคร	ทั้งนี้จากการเฝ้าระวังผู้ที่มีอาการทางระบบ 

ประสาท	จ�านวน	145	ราย	พบผูป่้วยยนืยนัทีม่อีาการเข้าได้กบั 

Guillain-Barre	syndrome	(GBS)	จ�านวน	5	ราย	จากจงัหวัด 

เพชรบูรณ์	สมุทรสงคราม	สมุทรปราการ	บุรีรัมย ์	และ 

กาญจนบุรี

	 จากฐานข้อมูลโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด 

(Event-based	surveillance)	กรมควบคุมโรค	ในป  ี

พ.ศ.	2564	ได้รับรายงานการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสซิกา 

33	เหตกุารณ์	พบ	3	เหตุการณ์ทีม่ผีลตรวจทางห้องปฏิบัติการ 

ด้วยวิธี	RT-PCR	พบสารพันธุกรรมของเชื้อไวรัสซิกา	โดยพบ 

รายงานเหตุการณ์ทารกศีรษะเล็ก	1	เหตุการณ์	ในเหตุการณ ์

ที่ตรวจพบสารพันธุกรรมของเชื้อไวรัสซิกา	เป็นผู้ป่วยเพศหญิง 

อาย	ุ28	วนั	ความยาว	47	ซม.	เส้นรอบศรีษะ	31	ซม.	น�า้หนกั 

2,310	กรมั	GA	38+6		สปัดาห์	คลอดด้วยวิธผ่ีาตดัทีโ่รงพยาบาล 

แห่งหนึ่งในจังหวัดนครสวรรค์	

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 สถานการณ์ของโรคติดเช้ือไวรัสซิกามีแนวโน้มลดลง 

เป็นอย่างมากเมือ่เทยีบกบัปีทีผ่่านมา	สาเหตอุาจเกิดจากผูป่้วย 

มีอาการเพียงเล็กน้อย	ไม่รุนแรง	ประกอบกับสถานการณ์การ 

แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	ท�าให้ผู ้ป่วย 

ไม่เข้ารับการรักษาที่สถานบริการสุขภาพ	พบรายงานผู้ป่วย 

ตลอดทั้งปีแต่พบมากในช่วงฤดูฝนเนื่องจากสภาพแวดล้อมที่ม ี

น�้าขังตามภาชนะเอื้อต่อการเพาะพันธุ์ของยุงลาย	โดยทั่วไป 

โรคติดเชื้อไวรัสซิกาสามารถป้องกันได้ด้วยการรักษาความ 

สะอาดของสิ่งแวดล้อมส�ารวจและก�าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน�้า 

ยุงลายทุกสัปดาห์ตามมาตรการ	3	เก็บ	ป้องกัน	3	โรค	ได้แก่ 

1)	เกบ็บ้านให้บ้านสะอาดเพือ่ไม่ให้ยงุลายเกาะพกั	2)	เกบ็ขยะ 

เก็บเศษภาชนะท่ีอาจเป็นแหล่งเพาะพันธ์ยุงลายได้	3)	เก็บน�้า 

ให้มิดชิดปิดฝาภาชนะ	ภาชนะท่ีปิดฝาไม่ได้ให้เทน�้าหรือ 

เปลี่ยนน�้าเป็นประจ�าทุกสัปดาห์	หรือปล่อยปลาหางนกยูง 

กินลูกน�้ารวมไปถึงป้องกันตนเองจากการถูกยุงกัดด้วยการ 

ทายากันยุงและนอนในมุ้งหรือห้องท่ีมีมุ้งลวดกันยุง	ท้ังนี้ควร 
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ด�าเนินมาตรการเชิงรุก	บูรณาการร่วมกับชุมชนและองค์กร 

ปกครองส่วนท้องถิ่นก่อนฤดูกาลระบาดหรือช่วงเร่ิมมีฝนตก 

โดยการรณรงค์ก�าจัดลูกน�้ายุงลายและท�าลายแหล่งเพาะพันธุ์ 

ยุงลายให้ความรู ้และสร้างความตระหนักโรคแก่ประชาชน 

เฝ้าระวังอาการป่วยในกลุ ่มเสี่ยง	โดยเฉพาะหญิงตั้งครรภ์ 

เน่ืองจากเชื้อไวรัสส่งผลกระทบต่อทารกในครรภ	์ท�าให้ทารก 

ที่คลอดจากมารดาที่ติดเชื้อไวรัสซิกาเกิดมามีความผิดปกติ 

เช่น	ศีรษะเล็กการได้ยินผิดปกติ	และพัฒนาการช้า	เป็นต้น	
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Fig. 1 Reported cases of Zika virus disease per 100,000 population by year, 
Thailand, 2016–2021
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Fig. 4 Reported cases of zika per 100,000 population by province, Thailand, 
2021
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กลุ่มโรคติดต่อที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีน

3.1  โรคคอตีบ (Diphtheria)
3.2  โรคคางทูม (Mumps)
3.3  โรคบาดทะยักและบาดทะยักในเด็กแรกเกิด 
  (Tetanus and tetanus neonatorum)
3.4  โรคหัด (Measles)
3.5  โรคหัดเยอรมัน (Rubella)
3.6  โรคไอกรน (Pertussis)
3.7  กลุ่มอาการอัมพาตกล้ามเนื้ออ่อนปวกเปียก
  (Acute Flaccid Paralysis: AFP)
3.8 อาการภายหลังได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค 
  (Adverse Event Following Immunization: AEFI)

3
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กลุ่มโรคติดต่อป้องกันได้ด้วยวัคซีน

55กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

	 โรคคอตีบ	เป็นโรคติดเชื้อเฉียบพลันในระบบทางเดิน 

หายใจเกิดจากติดเชื้อแบคที เรีย	Corynebacterium 

diphtheriae	โดยเชื้อนี้มีระยะฟักตัว	2–5	วัน	ติดต่อจากคน 

สู่คนโดยการหายใจเอาละอองฝอยที่มีเชื้อปนเปื้อน	(Droplet 

transmission)	ผูป่้วยส่วนใหญ่จะมอีาการไข้	เจ็บคอ	พบแผ่นฝ้า 

สีขาวปนเทาหรือเหลืองปนเทาบริเวณต่อมทอนซิลและลิ้นไก ่

เชื้อก่อโรคคอตีบมีทั้งสายพันธุ ์ที่ท�าให้เกิดพิษ	(Toxigenic 

strain)	และไม่ท�าให้เกิดพิษ	(Non-toxigenic	strain)	ซึ่ง 

สารพิษที่ถูกขับออกมาก่อให้เกิดภาวะแทรกซ้อนได้	เช่น	เยื่อบุ 

ทางเดินหายใจบวม	เกิดการอุดตันของทางเดินหายใจส่วนบน 

กล้ามเนื้อหัวใจอักเสบ	เส้นประสาทอักเสบ	และเสียชีวิต	โดย 

ทัว่ไปอัตราป่วยตาย	ร้อยละ	5–10	แต่ในกลุม่ผู้ป่วยอายนุ้อยกว่า 

5	ปี	หรือมากกว่า	40	ปี	อาจมอีตัราป่วยตายสงูถงึร้อยละ	20(1) 

ส่วนเชื้อที่ไม่สร้างสารพิษจะท�าให้เกิดอาการคออักเสบเพียง 

เล็กน้อยหรือปานกลาง	ไม่ท�าให้เกิดเยื่อบุทางเดินหายใจบวม 

เชื้อสามารถอยู่ในล�าคอของพาหะได้นานถึง	2	เดือน	การแพร ่

กระจายโรคจะน้อยลงหลังจากผู ้ติดเชื้อได้รับยาปฏิชีวนะ 

48	ชั่วโมง	โรคคอตีบสามารถป้องกันด้วยการรับวัคซีนป้องกัน 

โรคคอตีบซึ่งประเทศไทยแนะน�าให้ฉีดวัคซีนป้องกันโรคคอตีบ 

เป็นวัคซีนพื้นฐานส�าหรับเด็กไทย	ในรูปแบบวัคซีน	DTP 

จ�านวน	5	ครั้ง	ต้ังแต่ช ่วงทารกและวัยเด็กอายุ	2,	4,	6, 

18	เดือน	และ	4–6	ปี	และฉีดวัคซีนกระตุ้นในช่วงวัยรุ่นหรือ 

วัยผูใ้หญ่ทกุ	10	ปี	ซึง่ถ้าได้ครบ	5	เขม็	จะมภีมูคุ้ิมกันท่ีสามารถ 

ป้องกันโรคได้กว่าร้อยละ	90	เมื่อได้รับขั้นต�่า	3	เข็ม	จะมี 

ภูมิคุ้มกันสูงประมาณ	ร้อยละ	80–90	(2)

	 แนวโน้มการเกิดโรค	ต้ังแต่	พ.ศ.	2533	(ค.ศ.	1990) 

เป็นต้นมา	พบว่าอัตราป่วยโรคคอตีบ	ต�่ากว่า	0.10	ต่อ 

ประชากรแสนคนทุกปี	ยกเว้นปี	พ.ศ.	2553	และ	2555	ท่ีมี 

อัตราป่วย	0.12	และ	0.10	ต่อประชากรแสนคน	ตามล�าดับ 

โดยพบว่าในปี	พ.ศ.	2553	มีการระบาดรุนแรงท่ีจังหวัด 

ชายแดนภาคใต้	(ปัตตานี	และยะลา)	และปี	พ.ศ.	2555	มีการ 

ระบาดทัง้ในเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ	(เลย	และเพชรบูรณ์) 

และภาคใต้	(ปัตตานี	และยะลา)	ซึ่งสายพันธุ์ที่เป็นสาเหตุของ 

การระบาดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	เป็นคนละสายพันธุ์ 

กับท่ีพบในภาคใต้(3)	ระหว่างปี	พ.ศ.	2557–2558	กระทรวง 

สาธารณสุข	โดยกรมควบคุมโรค	จึงได้เร่งจัดกิจกรรมรณรงค ์

วคัซนีป้องกนัโรคคอตบีแก่ประชาชนอาย	ุ20–50	ปีทัว่ประเทศ 

ภายใต้โครงการเฉลิมพระเกียรติเนื่องในโอกาสมหามงคลที ่

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ	สยามบรมราชกุมารี	ทรงเจริญ 

พระชนมพรรษา	60	พรรษา	ท�าให้อัตราป่วยลดลงต�่าสุดอย่าง 

ชัดเจนในปี	พ.ศ.	2560	และ	2563	เหลือเพียง	0.01	ต่อ 

ประชากรแสนคน	อัตราป่วยตายของโรคคอตีบ	พบว่าปี	พ.ศ. 

2563	สูงถึงร้อยละ	50.00	รองลงมาเป็น	พ.ศ.	2554	(39.29) 

และ	พ.ศ.	2558	(30.00)	จากนั้นได้ลดลงอย่างต่อเนื่องจน 

ต�่าสุดในปี	พ.ศ.	2564	ไม่มีผู้เสียชีวิต	(รูปท่ี	1)

	 ข้อมลูจากระบบรายงานเฝ้าระวงัทางระบาดวิทยา	506 

(รง.	506)	ปี	พ.ศ.	2564	(ค.ศ.	2021)	ไม่พบทั้งผู ้ป่วยและ 

ผู้เสียชีวิต	(รูปท่ี	2–3)	

	 ข้อมูลจากโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด	กรม- 

ควบคมุโรค	ปี	พ.ศ.	2564	(ค.ศ.	2021)	พบรายงานผูป่้วยคอตบี 

ทั้งเด็กและผู้ใหญ่	7	ราย	เป็นผู้ป่วยสงสัย	(ผู้ป่วยท่ีมีอาการ 

ตามเกณฑ์ทางคลนิกิ)	6	ราย	ผูป่้วยเข้าข่าย	(ผูป่้วยสงสัยทีม่ผีล

ทางห้องปฏิบัติการพบเชื้อ	Corynebacterium	diphtheriae 

ชนิดไม่สร ้าง	Toxin)	1	ราย	และผู ้ป ่วยยืนยัน	(พบเชื้อ 

Corynebacterium diphtheriae และเป็นสายพันธุ์สร้าง 

Toxin)	0	ราย	จากจังหวัดพิจิตร	(3	ราย)	สระบุรี	ลพบุร ี

ปัตตานี	และยโสธร	จังหวัดละ	1	ราย	เป็นเพศชาย	4	ราย 

เพศหญิง	3	ราย	อายุมัธยฐาน	53	ปี	(พิสัยควอไทล์	49	ปี 

ต�่าสุด	10	เดือน	สูงสุด	78	ปี)	สัญชาติไทย	ร ้อยละ	100 

ไม่พบรายงานผู้ป่วยเสียชีวิต	ผู้ป่วยมีประวัติการได้รับวัคซีน 

ครบตามเกณฑ์	2	ราย	ร้อยละ	28.57	ไม่มีประวัติการได้รับ 

วัคซีน	4	ราย	(57.14)	ได้รับวัคซีนไม่ครบตามเกณฑ์	1	ราย 

(14.29)	

	 ข้อมูลจากการส�ารวจความครอบคลุมของการได้รับ 

วัคซีนแบบครบถ้วนในระดับจังหวัด	ปี	พ.ศ.	2561	(ประเมิน 

จ�านวนครั้งของวัคซีนท่ีได้รับ)	จ�านวน	12	จังหวัด	โดยกองโรค 

ป้องกนัด้วยวคัซนี	กรมควบคมุโรค	พบว่า	กลุม่เดก็อาย	ุ1–2	ปี 

โรคคอตีบ (Diphtheria) 3.1
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ได้รับวัคซีน	DTP-HB3	ร้อยละ	96.5	กลุ่มเด็กอายุ	2–3	ปี 

ได้รับวัคซีน	DTP4	ร้อยละ	95.3	และได้รับวัคซีน	DTP5 

ร้อยละ	87.2(4)	ส�าหรับผลการวิเคราะห์ความครอบคลุมการ 

ได้รับวัคซีนผ่านระบบฐานข้อมูลด้านการแพทย์และสุขภาพ 

43	แฟ้ม	จากข้อมูลการให้บริการวัคซีนของหน่วยบริการ 

สาธารณสขุ	ในสงักดักระทรวงสาธารณสขุ	ปีงบประมาณ	2564 

พบว่า	อัตราความครอบคลุมของการได้รับวัคซีนป้องกันโรค 

คอตีบในเด็กกลุ่มเป้าหมาย	คร้ังที่	1	(DTP1)	ร้อยละ	92.50 

ครั้งที่	3	(DTP3	หรือ	DTP-HB3	หรือ	DTP-HB-Hib3)	ร้อยละ 

85.21	ครัง้ที	่4	(DTP4	เขม็กระตุ้นเขม็ที	่1)	ร้อยละ	85.90	และ 

ครัง้ที	่5	(DTP5	เขม็กระตุ้นเขม็ที	่2)	มคีวามครอบคลมุ	ร้อยละ 

83.96(5)

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 สถานการณ์โรคคอตีบ	 ปี	 พ.ศ.	 2564	 มีจ�านวนการ 

รายงานไม่มากตลอดทั้งปี	ส่วนใหญ่ไม่พบการรายงาน	ในเดือน 

ที่มีรายงานจ�านวนผู ้ป ่วยสงสัยโรคคอตีบมีรายงานเพียง 

เดือนละ	1–2	ราย	และอัตราป่วยตายเท่ากับ	0	ซึ่งลดลงจาก 

ปีที่ผ่านมา	 ทั้งน้ีการไม่พบรายงานผู้ป่วยหรือผู้เสียชีวิตจาก 

โรคคอตีบ	 ไม่ได้หมายความว่าไม่มีผู้ป่วยอยู่จริง	 อาจมีผู้ป่วย 

หรือผู้เสียชีวิตแต่ไม่ได้ถูกรายงานเข้ามาในระบบ	 เน่ืองด้วย 

สถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	 2019	

(COVID-19)	 ท�าให้ภาระงานของเจ ้าหน้าที่ ท่ี เกี่ยวข้อง 

เพิ่มมากขึ้น	 บุคลากรถูกปรับเปลี่ยนให้ปฏิบัติหน้าที่ตาม 

สถานการณ์	ทั้งในส่วนของแพทย์	พยาบาล	เจ้าหน้าที่ระบาด 

วิทยา	และผู้รับผิดชอบงานเฝ้าระวังโรคของโรงพยาบาล	อาจ 

ส่งผลให้การรายงานผู้ป่วยหรือผู้เสียชีวิตโรคคอตีบลดลง

	 การพบผู้ป่วยในกลุ่มเด็กเล็กและนักเรียนสอดคล้องกับ 

ผลส�ารวจความครอบคลุมการได้รับวัคซีนในภาพรวมของ 

ประเทศ	ซึง่กลุม่เดก็และนักเรียนยงัไม่บรรลเุป้าหมายทีอ่งค์การ- 

อนามัยโลกก�าหนดให้มีความครอบคลุมการได้รับวัคซีน 

ร้อยละ	90	ขึ้นไป(6)	อีกทั้งกระทรวงสาธารณสุขได้ก�าหนดให ้

ความครอบคลุมในนักเรียนไม่ต�่ากว่าร้อยละ	95	และจากการ 

ประเมินความเส่ียงการระบาดของโรคคอตีบในประเทศ 

เพื่อนบ้าน	มีโอกาสพบผู้ป่วยและพาหะที่ข้ามพรมแดนเพ่ือมา 

ประกอบอาชีพในประเทศไทย	อาจท�าให้เกิดการแพร่กระจาย 

โรคได้	ดังนั้นการด�าเนินงานป้องกันและควบคุมโรคคอตีบด้วย 

มาตรการต่าง	ๆ 	ยังคงมีความส�าคัญและจ�าเป็นต้องด�าเนินการ 

อย่างต่อเนือ่ง	ควรมีมาตรการเพิม่ความครอบคลมุการฉดีวัคซนี 

ป้องกันโรคคอตีบในกลุ่มเป้าหมาย	โดยเฉพาะในประชากร 

กลุ่มเสี่ยง	เช่น	ผู้ท่ีมีอุปสรรคในการเข้าถึงบริการ	ประชากร 

ต่างด้าว	ประชากรไร้รฐั	และกลุม่ทีข่าดความตระหนกัถงึความ 

ส�าคัญในการเข้ารับวัคซีน	เพื่อยกระดับภูมิคุ้มกันในประเทศ 

ให้สูงเพียงพอ	อีกท้ังต้องมีการเน้นย�้าพื้นท่ีให้รายงานผู้ป่วย 

สงสัยคอตีบเข้าสู ่ระบบรง.	506	โดยให้มีการรายงานตั้งแต่ 

แพทย์สงสัยไม่รอผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ	เพื่อการควบคุม 

และป้องกันโรคและติดตามสถานการณ์ในพ้ืนที่อย่างทันท่วงที
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Fig.2 Reported cases of diphtheria by age group, Thailand, 2017–2021 
 

 
 
 

Fig.3 Reported cases of diphtheria by month, Thailand, 2020, Median (2016–2020), 
2020 
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Fig. 2 Reported cases of diphtheria by age group, Thailand, 2017–2021
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Fig.3 Reported cases of diphtheria by month, Thailand, 2020, Median (2016–2020), 
2020 
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Fig. 3 Reported cases of diphtheria by month, Thailand, 2020, Median 
(2016–2020), 2020
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	 โรคคางทูม	เกิดจากเชื้อ	Mumps	virus	ในตระกูล 

Paramyxovirus	ติดต่อโดยการหายใจเอาฝอยละอองเสมหะ 

ท่ีผู้ป่วยไอ	จาม	หรือสัมผัสกับสารคัดหลั่งจากทางเดินหายใจ 

ของผูป่้วย	ระยะฟักตวั	12–25	วนั	(ส่วนใหญ่ช่วง	16–18	วนั)(1) 

โดยเริ่มแรกผู้ป่วยจะมีไข้	ปวดศีรษะ	ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ 

อ่อนเพลีย	เบื่ออาหาร	มีการอักเสบและปวดบวมของต่อม 

น�้าลายใต้หูข้างใดข้างหนึ่งหรือทั้งสองข้าง	(Parotitis)	บางราย 

อาจมีอาการทางระบบประสาทร่วมด้วย	พบได้ร้อยละ	10 

ภาวะแทรกซ้อนที่พบบ่อย	ได้แก่	อัณฑะอักเสบ	ซึ่งมักพบใน 

เด็กโตและผู้ใหญ่	ข้ออักเสบ	ต่อมไทรอยด์อักเสบ	ไตอักเสบ 

กล้ามเนื้อหัวใจอักเสบ	ตับอ่อนอักเสบ	ประสาทหูอักเสบ	(อาจ 

ท�าให้หตูงึหรอืสูญเสยีการได้ยนิชัว่คราวหรอืถาวร)	รงัไข่อกัเสบ 

และการอกัเสบของระบบประสาท	ซึง่พบได้น้อยมาก	อาการที่ 

พบในผูใ้หญ่จะรุนแรงกว่าในเด็ก	แต่มกัไม่รุนแรงจนถึงเสยีชีวติ(2)

	 คางทูมเป็นโรคที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีน	โดยใช้เป็นวัคซีน 

รวมป้องกันโรคหัด-คางทูม-หัดเยอรมัน	(MMR)	ก�าหนดให ้

2	เข็ม	ครั้งแรกเมื่ออายุ	9	เดือน	และครั้งที่	2	ได้ปรับเปลี่ยน 

จากอายุ	2	ปี	6	เดือน	เป็น	1	ปี	6	เดือน	จากการศึกษาพบว่า 

ผู้ที่ได้รับวัคซีนหนึ่งเข็มจะสามารถป้องกันโรคคางทูมได้ร้อยละ 

78	(ร้อยละ	49–92)	และหากได้รับวัคซีนสองเข็มจะสามารถ 

ป้องกันโรคได้	ร้อยละ	88	(ร้อยละ	66–95)(3)	และการศึกษา 

ในเด็กไทยพบว่า	ภูมิคุ้มกันต่อโรคคางทูม	ร้อยละ	63–95	โดย 

สายพันธุ ์ของไวรัสที่ใช้ในวัคซีน	คือ	สายพันธุ ์	Jeryl-Lynn 

ซึ่งมีรายงานว่ากระตุ้นภูมิคุ้มกันได้ดี(2) 

	 สถานการณ์โรคคางทูมในประเทศไทยที่ผ่านมาเคยม ี

การระบาดรุนแรงระหว่างปี	พ.ศ.	2551–2553	(ค.ศ.	2008– 

2010)	พบผู้ป่วยสูงสุดในปี	พ.ศ.	2552	อัตราป่วย	32.12	ต่อ 

ประชากรแสนคน	หลังจากน้ันมีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่อง 

และต�่าสุดในปี	พ.ศ.	2564	โดยทุกปีไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต 

(รูปท่ี	1)

	 ปี	พ.ศ.	2564	(ค.ศ.	2021)	กองระบาดวิทยาได้รับ 

รายงานผู้ป่วยโรคคางทูม	จ�านวน	560	ราย	อัตราป่วย	0.85 

ต่อประชากรแสนคน	ไม่มีรายงานผู ้เสียชีวิต	เป็นเพศชาย 

289	ราย	เพศหญิง	271	ราย	อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย 

1	:	1.1	กลุม่อาย	ุ0–4	ปี	มอีตัราป่วยสงูสดุ	3.96	ต่อประชากร 

แสนคน	รองลงมา	คือ	5–9	ปี	(3.69)	และ	10–14	ปี	(1.28) 

ซึ่งพบสูงสุดในกลุ่มอายุ	0–4	ปี	ต่อเนื่องเป็นปีท่ี	2	(รูปที่	2) 

อาชพีทีพ่บผู้ป่วยสงูสดุ	คอื	ไม่ทราบอาชพี/ในปกครอง	ร้อยละ 

33.93	รองลงมา	คือ	นักเรียน	(32.32)	และรับจ้าง	(14.11) 

ส่วนใหญ่มีสัญชาติไทย	ร้อยละ	97.32	รองลงมา	คือ	เมียนมา 

(0.89)	และไม ่ระบุสัญชาติ	(1.61)	เข ้ารับการรักษาใน 

โรงพยาบาลชุมชนมากท่ีสุด	ร้อยละ	37.86	รองลงมา	คือ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล/สถานีอนามัย	(31.96)	และ 

โรงพยาบาลศูนย์	(10.89)	โดยเป็นผู้ป่วยนอก	ร้อยละ	97.14 

และผู้ป่วยใน	(2.86)

	 โรคคางทูมเป็นโรคที่พบผู้ป่วยได้ตลอดทั้งปี	โดยพบ 

สูงสุดในเดือนมีนาคม	82	ราย	รองลงมา	คือ	เดือนกุมภาพันธ ์

(67)	มกราคม	(62)	และต�่าสุดในเดือนธันวาคม	(15)	ซึ่ง 

คล้ายกับปีที่ผ่านมา	แต่ต่างจากการเกิดโรคในช่วงสองสามป ี

ก่อนหน้านี้ที่พบผู้ป่วยได้มาก	ในช่วงเดือนมิถุนายน–สิงหาคม 

(รูปท่ี	3)	ภาคเหนือมีอัตราป่วยสูงสุด	1.55	ต่อประชากร 

แสนคน	รองลงมา	คือ	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	(0.79) 

ภาคใต้	(0.75)	และภาคกลาง	(0.57)	(รปูที	่4)	จงัหวดัทีม่อีตัรา 

ป่วยสูงสุด	10	อันดับแรก	คือ	เชียงราย	4.86	ต่อประชากร 

แสนคน	เชียงใหม่	(3.13)	แม่ฮ่องสอน	(2.45)	ยะลา	(2.41) 

จันทบุรี	(2.05)	ชัยภูมิ	(1.87)	ปราจีนบุรี	(1.62)	อ�านาจเจริญ 

(1.59)	ระนอง	(1.54)	และล�าปาง	(1.51)	(รปูที	่5)	อาศยัอยูใ่น 

เขตองค์การบริหารส่วนต�าบลหรืออยู่ในชนบท	ร้อยละ	56.79 

ในเขตเทศบาลหรือในเขตเมือง	(43.21)

โรคคางทูม (Mump)3.2
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	 ปี	พ.ศ.	2564	ไม่พบเหตุการณ์ที่เข้าเกณฑ์ตรวจสอบ 

ข่าวการระบาดของกรมควบคุมโรค	มีรายงานเฉพาะผู้ป่วย 

สงสัย	จ�านวน	3	ราย	โดยทุกรายไม่ได ้เก็บตัวอย่างซีรั่ม 

(Serum)	ส่งตรวจหาภูมิคุ้มกัน	(IgM)	ต่อไวรัสคางทูม	จึงไม่ 

สามารถยืนยันการระบาดได้

	 จากรายงานการส่งตัวอย่างตรวจวินิจฉัยเพื่อยืนยันโรค 

คางทมูทีส่ถาบนัวิจัยวทิยาศาสตร์สาธารณสขุ	กรมวทิยาศาสตร์- 

การแพทย์(4)	โดยตรวจหาแอนติบอดีชนิด	IgM	ด้วยเทคนิค 

ELISA	จ�านวน	3	ตวัอย่าง	ให้ผลบวก	1	ตวัอย่าง	(ร้อยละ	33.33) 

ตรวจหาแอนติบอดีชนิด	IgG	ด้วยเทคนิค	ELISA	จ�านวน 

8	ตัวอย่าง	ให้ผลบวก	6	ตัวอย่าง	(ร้อยละ	75)	และไม่มีการ 

เก็บตัวอย่างส่งตรวจด้วยวิธีแยกเชื้อและตรวจพิสูจน์เชื้อไวรัส 

คางทูมด้วยเทคนิค	Cell	culture	และการตรวจหาสายพันธ์ุ 

ไวรัสคางทูมด้วยเทคนิค	sequence	

	 จากฐานข้อมูลระบบข้อมูลสุขภาพ	43	แฟ้ม	(Health 

Data	Center:	HDC)	ปี	พ.ศ.	2564	พบว่า	ความครอบคลุม 

ของการได้รับวัคซีนหัด-คางทูม-หัดเยอรมัน	เข็มที่	1	(MMR1) 

ในเด็กอายุครบ	1	ปี	ร้อยละ	87.50	และ	MMR2	ในเด็กอายุ 

ครบ	3	ปี	ร้อยละ	82.50(5)	ซึ่งยังต�่ากว่าเป้าหมายท่ีกระทรวง- 

สาธารณสุขก�าหนด	(ไม่น้อยกว่าร้อยละ	95)

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 สถานการณ์โรคคางทมู	ในช่วง	10	ปีทีผ่่านมามแีนวโน้ม 

ลดลงอย่างต่อเนื่อง	และลดต�่าสุดในปี	พ.ศ.	2564	โรคนี้มีการ 

รายงานตลอดทั้งปี	โดยทุกปีไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต	ผู ้ป่วย 

ส่วนใหญ่เป็นเด็กอายุระหว่าง	0–4	ปี	ส�าหรับปี	พ.ศ.	2564 

ไม่พบการระบาดเป็นกลุ่มก้อน

	 กระทรวงสาธารณสขุก�าหนดมาตรการในการป้องกนัโรค 

คือ	รณรงค์หรือเร่งรัดการให้วัคซีนชนิดรวม	โรคหัด-คางทูม- 

หัดเยอรมัน	(MMR)	ในเด็กกลุ ่มเป้าหมาย	(0–5	ปี)	ให้ได ้

ตามเกณฑ์	คือ	ความครอบคลุมไม่น้อยกว่าร้อยละ	95	ซึ่งใน 

ปัจจุบันพบว่า	ความครอบคลุมของการได้รับวัคซีน	MMR 

ในเดก็ยังต�า่กว่าเป้าหมายทีก่ระทรวงสาธารณสขุก�าหนด	ดงันัน้ 

เจ ้าหน้าที่สาธารณสุขควรสื่อสารประชาสัมพันธ ์เพื่อให้ 

ผู้ปกครองตระหนักและพาบุตรหลานอายุต�่ากว่า	5	ปี	มารับ 

วคัซนีตามเกณฑ์ในสถานพยาบาลใกล้บ้าน	และในขณะเดยีวกนั 

ควรฝึกให้เด็กรักษาสุขอนามัยส่วนบุคคล	เช่น	หมั่นล้างมือ 

งดใช้ของใช้ส่วนตัวร่วมกบัผูอ้ืน่	เมือ่ไม่สบายควรหยดุเรยีนและ 

เข้ารับการรักษาอย่างถูกต้อง
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Fig. 1 Reported cases of mumps per 100,000 population by year, Thailand, 
2002–2021
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Fig. 2 Reported cases of mumps by age group, Thailand, 2017–2021
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Fig. 3 Reported cases of mumps by month, Thailand, 2020, median 
(2016–2020), 2021

Reported cases of mumps per 100,000 population by region, Thailand, 2017–2021 
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Fig. 4 Reported cases of mumps per 100,000 population by region, Thailand, 
2017–2021
Reported cases of mumps per 100,000 population by region, Thailand, 2017–2021 
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Fig. 5 Reported cases of mumps per 100,000 population by province, 
Thailand, 2021

Fig. 5 Reported cases of mumps per 100,000 population by province, Thailand, 2021 
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Top Ten Leading Rate 

1. Chiang Rai 4.86 

2. Chiang Mai 3.13 

3. Mae Hong Son 2.45 

4. Yala 2.41 

5. Chanthaburi 2.05 

6. Chaiyaphum 1.87 

7. Prachin Buri 1.62 

8. Amnat Charoen 1.59 

9. Ranong 1.54 

10. Lampang 1.51 
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 โรคบาดทะยักเกิดจากเชื้อแบคทีเรีย	Clostridium 

tetani พบได้ทั่วไปในสิ่งแวดล้อม	เช่น	ดิน	พื้นหญ้า	ทราย 

ฝุ่นละออง(1)	น�า้ลาย	และมลูสตัว์อย่างม้าหรอืววั	ซึง่ตดิเชือ้ผ่าน 

บาดแผลตามร่างกาย	โดยการติดเชื้ออาจส่งผลต่อระบบ 

ประสาท	ท�าให้กล้ามเนือ้ตงึหรอืแขง็เกรง็	รวมทัง้อาจท�าให้เกิด 

ปัญหาด้านการหายใจ	แต่โรคนี้สามารถป้องกันได้ด้วยการ 

ฉีดวัคซีนป้องกันบาดทะยัก(2)	ในเด็กโตหรือผู้ใหญ่เชื้อจะเข้าสู่ 

ร่างกายทางบาดแผลและเจริญได้ดีในที่ไม่มีออกซิเจน	เช่น 

บาดแผลตะปูต�า	โดยเริ่มแรกผู้ป่วยจะมีอาการขากรรไกรเกร็ง 

ท�าให้อ้าปากไม่ได้	คอแข็ง	หลังแข็ง	กล้ามเนื้อเกร็งทั่วตัว	ชัก 

หายใจล�าบากและอาจเสยีชวีติ ส่วนในทารกแรกเกดิ	(ช่วงตัง้แต่ 

คลอดจนอายุได้	28	วัน)	เชื้อจะเข้าทางสายสะดือที่ตัดด้วย 

กรรไกรหรือของมีคมที่ไม่สะอาด	การพอกสะดือหรือโรยด้วย 

แป้งท่ีปนเป้ือนเชือ้บาดทะยกั	อาการในทารกแรกเกดิจะดดูนม 

ล�าบากหรือไม่ค่อยดดูนม	ร้องคราง	ต่อมามอื	แขน	และขาเกร็ง 

หลังแข็งและแอ่น	ถ้าเป็นมากจะมีอาการชักกระตุกและ 

หน้าเขียว	เป็นอันตรายถึงเสียชีวิตได้(3)

	 สถานการณ์โรคบาดทะยกัระหว่างปี	พ.ศ.	2555–2564 

(ค.ศ.	2012–2021)	พบว่า	มีแนวโน้มลดลงจากปี	พ.ศ.	2555 

อัตราป่วย	0.16	ต่อประชากรแสนคน	แต่อัตราป่วยกลับ 

สูงขึ้นในปี	พ.ศ.	2556	หลังจากน้ันจึงลดลงอย่างต่อเนื่องจน 

ต�่าสุดในปี	พ.ศ.	2564	(อัตราป่วย	0.04	ต่อประชากรแสนคน) 

อัตราป่วยตายระหว่างปี	พ.ศ.	2555–2564	พบว่ามีแนวโน้ม 

เพิ่มขึ้นและลดลงสลับกัน	โดยอัตราป่วยตายสูงสุดในป  ี

พ.ศ.	2555	(ร้อยละ	07.00)	หลังจากนั้นอัตราป่วยตายได้ 

ลดลง	4	ปีติดต่อกัน	(พ.ศ.	2556–2559)	แต่ช่วง	3	ปีหลัง 

(พ.ศ.	2560–2562)	อัตราป่วยตายกลับมาสูงติดต่อกันอย่าง 

ต่อเน่ือง	ในปี	พ.ศ.	2563	ได้ลดลงอีกจนต�่าสุด	(ร้อยละ	0.00) 

เนื่องจากไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต	และปี	พ.ศ.	2564	พบอัตรา 

ป่วยตาย	(ร้อยละ	01.0)	(รูปที่	1)	

	 ส�าหรบัสถานการณ์โรคบาดทะยกัในทารกแรกเกดิ	(ช่วง 

ตั้งแต่คลอดจนอายุได้	28	วัน)	ในช่วง	5	ปีท่ีผ่านมา	(พ.ศ. 

2560–2564)	มีผู้ป่วยท้ังหมด	1	ราย	เป็นชาวไทย	ซ่ึงพบในปี 

พ.ศ.	2562	ส่วนในปี	พ.ศ.	2560,	2561,	2563	และ	2564 

ไม ่มีรายงานผู ้ป ่วยโรคบาดทะยักในทารกแรกเกิด	ในปี 

พ.ศ.	2564	กองระบาดวิทยา	กรมควบคุมโรค	ได้รับรายงาน 

ผู้ป่วยโรคบาดทะยักจ�านวน	28	ราย	คิดเป็นอัตราป่วย	0.04 

ต่อประชากรแสนคน	ไม่มีผู้ป่วยโรคบาดทะยักในทารกแรกเกิด 

และมีผู้เสียชีวิต	1	ราย	คิดเป็นอัตราป่วย	0.02	ต่อประชากร 

แสนคน	เมื่อเปรียบเทียบกับค ่ามัธยฐานย้อนหลัง	5	ป ี 

(พ.ศ.	2559−2563)	ซ่ึงโรคบาดทะยักจะพบจ�านวนผู้ป่วยมาก 

ช่วงไตรมาสท่ี	3	ช่วงเดือนกรกฎาคมถึงกันยายน	แต่ในปี 

พ.ศ.	2564	จ�านวนผู ้ป ่วยสูงสุดในเดือนกันยายน	6	ราย 

รองลงมา	คือ	มกราคมและธันวาคม	เดือนละ	3	ราย	โดย 

เดือนกันยายนพบผู้ป่วยสูงกว่าค่ามัธยฐาน	เดือนเมษายนไม่ม ี

รายงานผู้ป่วยจะเห็นได้ว่าโรคบาดทะยักเป็นโรคท่ีไม่มีฤดูกาล 

การเกิดโรคชัดเจน	(รูปท่ี	2)

	 จากจ�านวนผูป่้วยทัง้หมด	28	ราย	เป็นเพศหญงิ	8	ราย 

เพศชาย	20	ราย	อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย	1	:	3 

สัญชาติไทย	ร้อยละ	(96.43)	รองลงมา	คือ	กัมพูชา	(3.57) 

อายุมัธยฐาน	56	ปี	ต�่าสุด	3	ปี	สูงสุด	85	ปี	กลุ่มอายุท่ีพบ 

อัตราป่วยสูงสุด	คือ	อายุ	55–64	ปี	อัตราป่วย	0.12	ต่อ 

ประชากรแสนคน	รองลงมา	ได้แก่	กลุ่มอายุ	45–54	(0.11) 

65−69	ปี	(0.07)	และ	5−9	ปี	(0.03)	ตามล�าดับ	เมื่อ 

เปรียบเทียบในระยะ	5	ป ี	(พ.ศ.	2560–2564)	พบว ่า 

ปี	พ.ศ.	2563	เป็นปีแรกที่กลุ่มอายุ	55–64	ปี	มีอัตราป่วย 

สูงสุด	ต่างจากทุกปีที่สูงสุดในกลุ่มอายุ	70	ปี	ขึ้นไป	(รูปที่	3)

ส ่วนใหญ่อาศัยอยู ่ในเขตเทศบาล	20	ราย	(71.43)	และ 

เขตองค์การบรหิารส่วนต�าบล	8	ราย	(ร้อยละ	28.57)	ส่วนใหญ่ 

เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลชมุชน	ร้อยละ	46.43	รองลงมา 

ได้แก่	โรงพยาบาลศนูย์	(32.14)	โรงพยาบาลท่ัวไป	(14.29)	และ 

สถานีอนามัย	(7.14)	ตามล�าดับ	อาชีพท่ีมีอัตราป่วยมากสุด 

โรคบาดทะยัก และบาดทะยักในทารกแรกเกิด 
(Tetanus	and	Tetanus	neonatorum)3.3
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คือ	เกษตรกร	ร้อยละ	39.29	รองลงมา	คือ	รับจ้าง	(35.71) 

และพบว่ามีผู้ป่วยเสียชีวิต	1	ราย	เป็นเพศชายชาวกัมพูชา 

อาศัยอยู่ในเขตเทศบาล	จังหวัดจันทบุรี	อาชีพรับจ้าง	

	 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	มีอัตราป่วยสูงสุด	0.06	ต่อ 

ประชากรแสนคน	รองลงมา	คือ	ภาคเหนือ	(0.04)	ภาคใต้ 

(0.04)	และภาคกลาง	(0.03)	จังหวัดท่ีพบผู ้ป ่วยสูงสุด 

10	อันดับแรก	ได้แก่	ศรีสะเกษ	5	ราย	สระบุรี	จันทบุรี 

นครราชสีมา	ขอนแก่น	อดุรธาน	ีน่าน	สรุาษฎร์ธาน	ีพบจงัหวดั 

ละ	2	ราย	ฉะเชิงเทรา	และยโสธร	พบจังหวัดละ	1	ราย	ตาม 

ล�าดับ	(รูปที่	4)

	 ข้อมูลจากโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด	(Event- 

based	surveillance)	กรมควบคุมโรค	ปี	พ.ศ.	2564	พบม ี

การรายงานเหตกุารณ์ระบาดของโรคบาดทะยกั	และบาดทะยกั 

ในทารกแรกเกิด	ในปี	พ.ศ.	2564	จ�านวน	1	เหตุการณ์	โดยมี 

รายละเอียด	ดังน้ี	โรงพยาบาลจังหวัดยะลา	ได้รับแจ้ง	วันท่ี 

12	สิงหาคม	2564	พบผู้ป่วย	1	ราย	เป็นเพศชาย	อายุ	6	ปี 

อยู่ที่	อ�าเภอธารโต	จังหวัดยะลา	เริ่มป่วยเม่ือวันที่	4	สิงหาคม 

2564	เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลธารโต	จังหวัดยะลา	วันท่ี 

11	สงิหาคม	2564	ด้วยอาการไข้	ชกัเกร็ง	ปัสสาวะ	อุจจาระราด 

ญาตใิห้ประวตัว่ิาเมือ่	1	เดือนก่อน	เป็นภมูแิพ้	เจ็บหน้าอก	และ 

1	อาทิตย์ต่อมามีแผลที่ลิ้น	เจ็บปาก	อ้าปากไม่ได้	พูดแบบ 

ไม่ขยับปาก	มีไข้ต�่า	ๆ 	ประวัติการได้รับวัคซีน	ยังไม่เคยได้รับ 

วัคซีนบาดทะยัก	โรงพยาบาลธารโต	ได ้ส ่งต ่อรักษาที ่

โรงพยาบาลยะลา	ตรวจวัดอุณภูมิได้	38	องศาเซลเซียส 

P=150	R=26	BP=107/56	วันที่	12	สิงหาคม	2564	มีการ 

รกัษาโดยใช้	Tetanus	immune	globulin	ขนาด	3,000	unit 

(2	amp).	

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 ปี	พ.ศ.	2564	มีรายงานผู ้ป ่วยโรคบาดทะยักรวม 

28	ราย	ไม่มีผู้ป่วยบาดทะยักในทารกแรกเกิด	และมีผู้เสียชีวิต 

1	ราย	เป็นเพศชายชาวกัมพูชา	พบผู้ป่วยสูงสุดในกลุ ่มวัย

ผู ้ใหญ่	วัยกลางคน	และเด็กอายุ	0–9	ปี	โดยพบว่ากลุ ่ม

อายุ	55–64	ปี	มีอัตราป่วยสูงสุด	ต่างจากทุกปีในระยะ	5	ปีท่ี

ผ่านมาที่พบสูงสุดในกลุ่มอายุ	70	ปีขึ้นไป	ส่วนใหญ่มีสัญชาติ

ไทย	รองลงมา	คือ	กัมพูชา	นอกจากน้ีเจ้าหน้าที่สาธารณสุข

ควรเน้นการให้สุขศึกษา	เรื่องการป้องกันโรคบาดทะยัก	การ

ท�าความสะอาดบาดแผล	และการฉีดวัคซีนป้องกันโรค

บาดทะยัก	โดยเฉพาะกลุ่มผู้ใหญ่	และวัยกลางคน	เพ่ือป้องกัน

การเสียชีวิต	รวมถึงตรวจสอบประวัติการรับวัคซีนในกลุ่มเด็ก

วัยเรียนและจัดบริการฉีดวัคซีนในกลุ่มผู้ท่ียังไม่ได้รับวัคซีน 

ปัจจุบันกระทรวงสาธารณสุขได้จัดบริการฉีดวัคซีนป้องกันโรค

บาดทะยักให้แก่เด็กอายุระหว่าง	2	เดือน	ถึง	12	ปี	และผู้ที่

มีอายุตั้งแต่	20	ปีข้ึนไป	ซ่ึงให้เมื่ออายุครบ	20	ปี	และกระตุ้น

ทกุ	ๆ 	10	ปี	ไปจนสิน้อายขุยั	ตามแผนงานสร้างเสรมิภมูคิุม้กนั

โรคหรือวัคซีนทางเลือกอื่น	ๆ 	ที่มีความจ�าเป็นตามความเส่ียง

ทางสุขภาพของแต่ละบุคคลเพื่อให้ประชาชนสามารถเข้าถึง

วัคซีนตามสิทธิประโยชน์ของตนเอง(4)	จากการด�าเนินงานของ

อนามัยแม่และเด็กท่ีจัดบริการให้วัคซีนป้องกันโรคบาดทะยัก

ได้อย่างครอบคลมุในกลุม่หญงิตัง้ครรภ์ตามแผนงานสร้างเสรมิ

ภมูคุ้ิมกนัโรค	ส่งผลให้อตัราการเกดิโรคบาดทะยักในทารกแรก

เกิดลดลง	ท้ังนี้	การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคเป็นวิธีป้องกันโรค

ท่ีมีประสิทธิภาพสูงซ่ึงจะส่งผลให้อัตราการเกิดโรคบาดทะยัก

ลดลงได้
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Fig. 1 Reported cases of tetanus (total) per 100,000 population and case 
fatality rate by year, Thailand, 2012–2021
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Fig. 2 Reported cases of tetanus (total) by month, Thailand, 2020, 
median (2010–2020), 2021

 

 

 

 

0

2

4

6

8

10

0.00

0.05

0.10

0.15

0.20

0.25

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Ca
se

 fa
ta

lit
y 

ra
te

 (%
)

Ra
te

 p
er

 1
00

,0
00

 p
op

ul
at

io
n

Year

Morbidity Rate CFR

0

1

2

3

4

5

6

7

8

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec

Nu
m

be
r o

f 
ca

se
s

Month

2020 median (2016 - 2020) 2021

Reported cases of tetanus (total) per 100,000 population and case fatality rate by 

year, Thailand, 2012–2021 

Fig. 1 

   Reported cases of tetanus (total) by month, Thailand, 2020, median (2010–2020), 2021 Fig. 2 

Fig. 3 Reported cases of tetanus (total) by age group, Thailand, 2017–2021

 

 

 

 

 

 

 

Fig. 4 Reported cases of tetanus (included tetanus neonatorum) by province, Thailand, 2021 
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Fig. 4 Reported cases of tetanus (included tetanus neonatorum) by 
province, Thailand, 2021

 

 

 

 

 

 

 

Fig. 4 Reported cases of tetanus (included tetanus neonatorum) by province, Thailand, 2021 
 

Number of
provinces

Number 
of cases

Number of
provinces

Number 
of cases

Number of cases 

1. Si Sa Ket 5 

2. Saraburi 2 

3. Chanthaburi 2 

4. Nakhon Ratchasima 2 

5. Khon Kaen 2 

6. Udon Thani 2 

7. Nan 2 

8. Surat Thani 2 

9. Chachoengsao 1 

10. Yasothon 1 
 

0.00

0.05

0.10

0.15

0.20

0.25

0.30

0.35

0.40

0.45

2017 2018 2019 2020 2021

noitalupop 000,001 rep etaR

Year

0-4 5-9 10-14 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-69 70+

Fig. 3 Reported cases of tetanus (total) by age group, Thailand, 2017–2021 

 



66 สรุปรายงานการเฝ้าระวังโรค ประจ�าปี 2564
Annual Epidemiological Surveillance Report 2021

	 โรคหัด	เป็นโรคไข้ออกผื่นที่เกิดจากการติดเชื้อไวรัส 

measles	ในตระกลู	Paramyxovirus	แพร่กระจายผ่านละออง 

อากาศทีป่นเป้ือนเชือ้ไวรสั	(Transmission)	ขณะผูป่้วยไอ	จาม 

หรือสนทนาในระยะใกล้ชิด	ซ่ึงละอองอากาศที่ปนเปื ้อน 

เชื้อไวรัส	(Air	bone)	จะสามารถอยู ่ในอากาศ	หรือพื้นผิว 

ได้นานถึง	2	ชั่วโมง	ระยะฟักตัว	ระหว่าง	10–14	วันนับจาก 

วันที่สัมผัสโรคจนถึงวันที่แสดงอาการ(1)	อาการเริ่มด้วย	ไข้	ไอ 

ตาแดง	และมนี�า้มกู	อาจมไีข้สงูประมาณ	3–4	วนั	หลงัจากนัน้ 

เริ่มมีผ่ืนขึ้น	ลักษณะผื่นนูนแดง	(maculopapular	rash) 

ติดกันเป็นปื้น	ๆ 	และอาจตรวจพบจุดสีขาวเทาเล็ก	ๆ 	มีขอบ 

สีแดงหรือเรียกว่าตุ่มโคปลิค	(Koplik	spots)	ในกระพุ้งแก้ม 

โดยผู้ป่วยสามารถแพร่เชื้อได้ในช่วง	4	วันก่อนผื่นขึ้น	จนถึง 

4	วันหลังจากผ่ืนขึ้น	

	 ในปี	พ.ศ.	2562	คณะกรรมการองค์การอนามัยโลก 

ภูมิภาคเอเชียใต้และตะวันออกมีมติให้ขยายเป้าหมายการ 

ก�าจัดโรคหัดตามพันธสัญญานานาชาติจากเดิมภายในปี	พ.ศ. 

2563	เป็นภายในปี	พ.ศ.	2566	เนือ่งจากปี	พ.ศ.	2561–2562 

มกีารระบาดของโรคหดัทัว่โลก	ท�าให้หลายประเทศไม่สามารถ 

ก�าจัดโรคหัดได้ส�าเร็จได้ตามเป้าหมาย	รวมถึงประเทศไทย 

ในขณะนั้นมีการระบาดของโรคหัดในกลุ่มเด็กจังหวัดชายแดน 

ภาคใต้	กลุ่มวัยแรงงานและประชากรต่างด้าวในหลายพื้นที ่

กรมควบคมุโรคได้มกีารเร่งรดัก�าจดัโรคหดัโดยรณรงค์ให้วคัซนี 

ป้องกันโรคหัดในเด็กอายุ	1–12	ปี	ที่ได้รับวัคซีนไม่ครบตาม 

เกณฑ์ในปี	พ.ศ.	2562	และผู้ใหญ่กลุ่มเสี่ยงในปี	พ.ศ.	2563 

และด�าเนินการอย่างต่อเนื่องเพื่อสร้างเสริมระดับภูมิคุ้มกัน 

ในประชากรกลุ่มเสี่ยง(2)	โดยขอความร่วมมือจากส�านักงาน 

ป้องกันควบคุมโรค	ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัด	โรงพยาบาล 

ทัว่ประเทศให้เร่งรัดการเฝ้าระวงัโรคทีต้่องก�าจดักวาดล้างอย่าง 

เข้มข้น	

	 สถานการณ์โรคหัดต้ังแต่ปี	พ.ศ.	2544	(ค.ศ.	2001) 

เป็นต้นมา	มีแนวโน้มลดลง	แต่ยังมีการระบาดทุก	3–5	ปี	ในปี 

พ.ศ.	2545	มีอัตราป่วยสูงสุด	16.49	ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา	คอื	ปี	พ.ศ.	2551	(11.81)	และปี	พ.ศ.	2544	(11.76) 

ในช่วง	10	ปีที่ผ่านมา	(พ.ศ.	2555–2564)	ภาพรวมของการ 

ระบาดลดลงอย่างต่อเนือ่ง	รวมถึงอตัราป่วยสงูสดุในแต่ละช่วง 

ที่มีการระบาดยังลดลงอีกด้วย	จ�านวนผู้เสียชีวิตมีระหว่าง 

2–23	ราย	(ปี	พ.ศ.	2560–2562)	โดยปี	พ.ศ.	2561	มีอัตรา 

ป่วยสูงสุด	10.01	ต่อประชากรแสนคน	(รูปท่ี	1)	

	 ปี	พ.ศ.	2564	(ค.ศ.	2021)	ข้อมูลจากระบบเฝ้าระวัง 

ทางระบาดวิทยา	506	(รง.	506)	กองระบาดวิทยามีรายงาน 

ผู้ป่วยโรคหัด	237	ราย	ในจ�านวนนี้มีภาวะแทรกซ้อน	47	ราย 

ไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต	อัตราป่วย	0.36	ต่อประชากรแสนคน 

ผู้ป่วยเป็นเพศชาย	118	ราย	เพศหญิง	119	ราย	อัตราส่วน 

เพศชายต่อเพศหญิง	1	:	1.01	เด็กอายุ	0–4	ปี	มีอัตราป่วย 

สูงสุด	3.93	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	คือ	กลุ่มอายุ 

5–9	ปี	(0.52)	10–14	ปี	(0.31)	15–24	ปี	(0.27)	และ 

35–44	ปี	(0.18)	ตามล�าดับ	(รูปท่ี	2)	ผู้ป่วยไม่ทราบอาชีพ/ 

อยู่ในปกครอง	ร้อยละ	62.87	รองลงมา	คือ	นักเรียน	(18.57) 

รับจ ้าง	(10.97)	เกษตรกร	(3.38)	และอื่น	ๆ	(2.11)	 

สัญชาติไทย	ร้อยละ	97.62	เมียนมา	(1.68)	กัมพูชาและอื่น	ๆ  

(0.84)	เข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลชุมชนมากท่ีสุด	ร้อยละ 

47.68	รองลงมา	คือ	โรงพยาบาลทั่วไป	(14.35)	และ 

โรงพยาบาลศูนย์	(13.92)	เป็นผู้ป่วยนอก	ร้อยละ	89.87	และ 

ผู้ป่วยใน	(10.13)	

	 มีการรายงานผู้ป่วยได้ตลอดท้ังปี	แต่จะพบสูงในช่วง 

เดือนมกราคม–มีนาคม	ของทุกปี	ปี	พ.ศ.	2564	พบผู้ป่วย 

สูงสุดในเดือนมีนาคม	จ�านวน	49	ราย	และต�่าสุดในเดือน 

สิงหาคม	6	ราย	โดยพบผู้ป่วยต�่ากว่าปีที่ผ่านมา	(พ.ศ.	2563) 

และค่ามธัยฐาน	5	ปีย้อนหลงั	(พ.ศ.	2558–2562)	ในทกุเดอืน 

(รูปท่ี	3)

	 เมื่อพิจารณาการกระจายของผู้ป่วยตามพื้นที่พบว่า 

ภาคใต้มีอัตราป่วยสูงสุด	0.71	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา 

ได้แก่	ภาคกลาง	(0.36)	ภาคเหนอื	(0.29)	และภาคตะวนัออก- 

เฉียงเหนือ	(0.24)	(รูปที่	4)	จังหวัดภูเก็ต	มีอัตราป่วยสูงสุด 

3.36	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	คือ	นราธิวาส	(1.12) 

โรคหัด (Measles)3.4
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อุบลราชธานี	(1.07)	แม่ฮ่องสอน	(1.05)	สุราษฎร์ธานี	(0.93) 

สตูล	(0.92)	สงขลา	(0.91)	ปัตตานี	(0.82)	ปราจีนบุรี	(0.81) 

และยะลา	(0.74)	(รูปที่	5)	

	 ข้อมูลจากฐานข้อมูลโครงการก�าจัดโรคหัด(3)	มีการ 

รายงานผู้ป่วยสงสัยโรคหัด	จ�านวน	242	ราย	ในจ�านวนนี้เป็น 

ผู้ป่วยยืนยัน	8	ราย	ซึ่งลดลงจากปี	พ.ศ.	2563	ค่อนข้างมาก 

จากเดิมอัตราป่วย	0.51	ต่อประชากรแสนคน	เป็น	0.01	ต่อ 

ประชากรแสนคน	ผู้ป่วยทีม่ผีลยนืยนัทางห้องปฏบัิตกิาร	8	ราย 

ไม่พบความเชื่อมโยงทางระบาดวิทยา	เป็นเพศชาย	3	ราย 

เพศหญิง	5	ราย	อัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิง	1	:	1.67	อายุ 

ระหว่าง	3	เดือน–17	ปี	พบอัตราป่วยสูงสุดในกลุ่มอายุน้อย 

กว่า	1	ปี	(0.74	ต่อประชากรแสนคน)	กลุม่อาย	ุ1–4	ปี	(0.10) 

และกลุม่อาย	ุ15–19	ปี	(0.02)	ตามล�าดับ	สญัชาติไทย	ร้อยละ 

87.50	และฟิลิปปินส์	(12.50)	จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด 

5	อันดับ	คือ	ยะลา	อัตราป่วย	0.56	ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา	คอื	ระยอง	(0.27)	ตรงั	(0.16)	เชยีงราย	(0.08)	และ 

สงขลา	(0.07)	จากรายงานการสอบสวนโรคพบว่ามีผู ้ป่วย 

ที่ไม่เคยได้รับวัคซีนหรือไม่แน่ใจว่าเคยได้รับวัคซีนมาก่อน 

ร้อยละ	62.5	(5	ราย)	เคยได้รับวัคซนีป้องกนัโรคหดั	หัดเยอรมนั 

และคางทูม	(MMR)	เข็ม	1	ร้อยละ	25	(2	ราย)	และเคยได้รับ 

วัคซีนแต่ไม่ทราบจ�านวนครั้ง	ร้อยละ	12.5	(1	ราย)	

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 จากการรายงานในฐานข้อมลูโครงการก�าจดัโรคหดัและ 

ข้อมลูระบบเฝ้าระวงัทางระบาดวทิยา	506	(รง.	506)	ภาพรวม 

สถานการณ์โรคหัดมีแนวโน้มลดลง	แต่ยังคงมีการระบาดทุก 

3–5	ปี	โดยเหตุการณ์การระบาดส่วนใหญ่เกิดในกลุ่มเด็กอายุ 

ต�่ากว่า	5	ปี	ที่ไม่เคยได้รับวัคซีนมาก่อน	โดยเฉพาะในเขต 

ภาคใต้	และในสถานที่ที่มีคนอาศัยอยู่รวมกันหนาแน่น	เช่น 

เรือนจ�า	โรงงาน	ค่ายทหาร	หรือมีกลุ่มประชากรต่างด้าว	ในป ี

พ.ศ.	2564	จากฐานข้อมูลโครงการก�าจัดโรคหัดพบว่า	ผู้ป่วย 

ยืนยันโรคหัดมากกว่าร้อยละ	60	ไม่เคยหรือไม่แน่ใจว่าเคย 

ได้รับวัคซีน	และจากฐานระบบคลังข้อมูลสุขภาพ	Health 

Data	Center	(HDC)	พบความครอบคลุมวัคซีนโรคหัดในเด็ก 

ก่อนวัยเรียนในประเทศไทยยังต�่ากว่าเป้าหมายที่สามารถ 

ป้องกันการเกิดโรคได้(4)	โดยเฉพาะในช่วงที่มีการระบาดของ 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	ซึ่งมีอัตราการเข้ารับวัคซีนของ 

กลุ่มเป้าหมายต�่าลง	ดังนั้นในทุกพื้นที่จึงควรเร่งด�าเนินการให้ 

วัคซีนในกลุ่มเป้าหมายให้ได้ครบตามเกณฑ์อย่างน้อยร้อยละ 

95	และติดตามประวัติการได้รับวัคซีนหัดในกลุ่มเป้าหมาย 

โดยเฉพาะพืน้ทีท่ีม่กีารระบาดของโรค	เพือ่กระตุ้นการให้วคัซนี 

ท่ีครอบคลุม	รวมถึงเร่งรัดการรณรงค์ให้วัคซีนป้องกันโรคหัด- 

หัดเยอรมันให้ได้ตามเป้าหมายท่ีก�าหนด
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Fig. 1 Reported cases of measles (total) per 100,000 population and case 
fatality rate by year, Thailand, 2012–2021
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Fig. 2 Reported cases of measles (total) per 100,000 population by 
age group, Thailand, 2021                  
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Fig. 3 Reported cases of measles (total) by month, Thailand, 2020, median 
(2016–2020), 2021
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Fig. 5 Reported cases of measles (Total) per 100,000 population by province, 
Thailand, 2021
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		 โรคหัดเยอรมันเป็นโรคติดต่อที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีน 

เกิดจากเชื้อไวรัส	Rubella	ระยะฟักตัวของโรค	14–21วัน 

โดยเฉลี่ย	16–18	วัน	ระยะแพร่เชื้อเร่ิมตั้งแต่	7	วันก่อนมีผื่น 

จนถึง	7	วันหลังจากมีผื่น	ประมาณคร่ึงหน่ึงของผู ้ติดเช้ือ 

จะไม่มีอาการหรือมีอาการไม่รุนแรง	อาการน�า	ได้แก่	ปวด 

ศีรษะ	ปวดเมื่อย	ไข้ต�่า	ๆ 	ต่อมน�้าเหลืองโต	โดยเฉพาะตาม 

ล�าคอ	หลังใบหู	หลังจากนั้นประมาณ	1	สัปดาห์	จะมีผื่นเป็น 

เมด็ละเอยีดสชีมพ	ูเริม่จากใบหน้าก่อนและล�าคอ	ไล่ลงมาตาม 

ล�าตัว	และแขนขา	อาการจะหายภายใน	3	วนั	ความรนุแรงของ 

โรคหดัเยอรมนัจะเกดิขึน้ในกรณทีีม่กีารตดิเชือ้ในหญงิตัง้ครรภ์ 

ท�าให้ทารกในครรภ์ติดเชื้อและพิการแต่ก�าเนิด	(Congenital 

rubella	syndrome)	ซึ่งการติดเชื้อโรคหัดเยอรมันเพียง 

ครั้งเดียวจะเกิดภูมิคุ้มกันโรคได้ตลอดชีวิต(1)  

	 กระทรวงสาธารณสุขไดก้�าหนดให้เดก็กลุม่เปา้หมายได้ 

รับวัคซีนรวมป้องกันโรคหัด-คางทูม-หัดเยอรมัน	(MMR)	ตาม 

แผนงานสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค	จ�านวน	2	ครั้ง	คือ	ครั้งท่ี	1 

เมื่อเด็กอายุ	9	เดือน	และครั้งที่	2	อายุ	2	ปี	6	เดือน	ตั้งแต่ป ี

พ.ศ.	2564	เป็นต้นมา	ได้มีการปรับเปลี่ยนอายุการให้วัคซีน 

รวมป้องกันโรคหัด-คางทมู-หดัเยอรมนั	ครัง้ที	่2	(MMR	2)	เป็น 

อายุ	1	ปี	6	เดือน	เพื่อเพิ่มระดับภูมิคุ้มกันให้สูงขึ้นเพียงพอต่อ 

การป้องกันโรคหัดเยอรมัน(2)

	 สถานการณ์โรคในช่วง	10	ปีทีผ่่านมา	พ.ศ.	2555–2564 

(ค.ศ.	2012–2021)	พบว่าอัตราป่วยสูงในช่วง	2	ปีแรก	(พ.ศ. 

2555–2556)	0.77	และ	0.83	ต่อประชากรแสนคน	ตามล�าดบั 

หลังจากนั้นลดลงในปี	พ.ศ.	2557	(0.24)	และเริ่มมีแนวโน้ม 

เพิ่มขึ้นต่อเนื่อง	สูงสุดในปี	พ.ศ.	2562	(0.62)	และในช่วง	2	ปี 

หลัง	(พ.ศ.	2563–2564)	ลดต�า่ลง	ปี	พ.ศ.	2564	(0.06)	ต�า่สดุ 

ในรอบ	10	ปี	และไม่มีรายงานผู้เสียชีวิตติดต่อกันนาน	10	ป ี

(รูปท่ี1)

	 ในปี	พ.ศ.	2564	(ค.ศ.	2021)	มีรายงานผู้ป่วยโรคหัด 

เยอรมนั	จ�านวน	41	ราย	จาก	19	จังหวดั	อตัราป่วย	0.06	ต่อ 

ประชากรแสนคน	ไม่มรีายงานผู้เสียชีวติ	เป็นเพศชาย	22	ราย 

เพศหญิง	19	ราย	อัตราส่วนเพศหญิงต่อชาย	1	:	1.16 

กลุ่มอายุต�่ากว่า	1	ปี	มีอัตราป่วยสูงสุด	1.80	ต่อประชากร 

แสนคน	รองลงมา	คอื	กลุม่อาย	ุ1–4	ปี	(0.33)	10–14	ปี	และ 

15–24	ปี	(0.08)	ตามล�าดบั	โดยอตัราป่วยลดลงในทุกกลุม่อาย ุ

ยกเว้นกลุ่มอายุ	65	ปีขึ้นไป	เมื่อเทียบกับปีที่ผ่านมา	(พ.ศ. 

2563)	(รูปท่ี	2)	ซ่ึงเด็กกลุ่มอายุต�่ากว่า	1	ปี	มีจ�านวน	9	ราย 

ไม่สามารถระบุได้ว่าเป็นการติดเช้ือหัดเยอรมันแต่ก�าเนิด 

หรือไม่	ในจ�านวนนี้มีอายุท่ีเข้าเกณฑ์ได้รับวัคซีนป้องกัน 

โรคหัด-คางทูม-หัดเยอรมัน	(วัคซีนรวม)	เข็มท่ี	1	เม่ืออาย ุ

9	เดือน	จ�านวน	3	ราย	จ�านวนที่เหลือไม่เข้าเกณฑ์ได้รับวัคซีน 

ป้องกนัโรค	6	ราย	ผูป่้วยมสีญัชาตไิทย	ร้อยละ	92.68	กมัพชูา 

และอื่น	ๆ 	ร้อยละ	7.32	อาชีพที่พบสูงสุด	3	อันดับแรก	คือ 

นักเรียน	ร้อยละ	31.70	รองลงมา	คือ	เกษตรกร	ข้าราชการ 

รับจ้าง	งานบ้านเท่ากัน	(4.88)	และไม่ทราบอาชีพ	(48.78) 

อาศัยอยู่ในเขตองค์การบริหารส่วนต�าบล	26	ราย	(63.41) 

และในเขตเทศบาล	15	ราย	(36.59)	เข้ารับการรักษาใน 

โรงพยาบาลชมุชนสงูสดุ	ร้อยละ	48.78	เป็นผูป่้วยนอก	ร้อยละ 

90.24	และผู้ป่วยใน	(9.76)			

	 ผู ้ป ่วยหัดเยอรมันพบได้ตลอดทั้งปี	สูงสุดในเดือน 

มกราคมและพฤษภาคม	7	ราย	(ร้อยละ	17.07)	รองลงมา	คือ 

เมษายนและกันยายน	5	ราย	(12.20)	ต�่าสุด	คือ	กรกฎาคม 

สิงหาคม	และธันวาคมเท่ากัน	1	ราย	(2.44)	เมื่อเปรียบเทียบ 

กับปีท่ีผ่านมา	มีจ�านวนลดลงต�่ากว่าทุกช่วงเวลา	ยกเว้นเดือน

เมษายนและพฤษภาคมท่ีสูงกว่า	(รูปท่ี	3)	ภาคกลาง	มีอัตรา 

ป่วยสงูสดุ	0.12	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	คอื	ภาคเหนอื 

(0.04)	และภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืและภาคใต้เท่ากนั	(0.03) 

(รปูที	่4)	จงัหวดัทีม่อีตัราป่วยสงูสดุ	10	อนัดบัแรก	คอื	จนัทบรีุ 

0.75	ต่อประชากรแสนคน	ปราจีนบุรี	(0.40)	หนองคาย 

(0.39)	สตลู	(0.31)	ชลบุร	ี(0.25)	อตุรดติถ์	(0.22)	น่าน	(0.21) 

เพชรบุร	ี(0.21)	ขอนแก่นและเชียงใหม่	(0.17)	(รูปท่ี	5)

โรคหัดเยอรมัน (Rubella)3.5
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	 จากรายงานของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข 

กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์	ในปีงบประมาณ	2564	มกีารตรวจ 

หาแอนตบิอดชีนิด	IgM	ต่อไวรัสหดัเยอรมนัด้วยเทคนคิ	ELISA 

ในตัวอย่างซีรั่ม/พลาสม่า	พบผลบวก	ร้อยละ	45.46	ตรวจหา 

แอนติบอดีชนิด	IgG	ต่อไวรัสหัดเยอรมันด้วยเทคนิค	ELISA 

ผลบวก	ร้อยละ	90.91	และตรวจหาสารพันธุกรรมไวรัส 

หัดเยอรมัน	ด้วยเทคนิค	RT-PCR	จ�านวน	19	ตัวอย่าง	ไม่พบ 

สารพันธุกรรมทุกตัวอย่าง(3)	จากข้อมูลโปรแกรมตรวจสอบ 

ข่าวการระบาด	(Event-base	surveillance	system,	EBS) 

กรมควบคุมโรค	ไม่พบการรายงานเหตุการณ์โรคหัดเยอรมัน 

แบบเป็นกลุ่มก้อน	

	 จากข้อมูลรายงานการให้บริการวัคซีนพื้นฐานในระบบ 

ฐานข้อมลู	43	แฟ้ม	ปี	พ.ศ.	2563	พบความครอบคลมุของการ 

ได้รับวัคซีน	MMR	เข็มที่	1	และเข็มที่	2	ในเด็กอายุ	9	เดือน 

และอายุ	2	ปี	6	เดือน	ร้อยละ	82.48	และ	80.38	ตามล�าดับ 

ซึง่ต�า่กว่าเป้าหมายทีอ่งค์การอนามยัโลกก�าหนดไว้	คอื	ไม่น้อย 

กว่าร้อยละ	95(4)

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 สถานการณ์โรคหัดเยอรมันในช่วง	5	ปีที่ผ่านมา	(พ.ศ. 

2561–2565)	มีแนวโน้มลดลงและลดลงต�า่สดุ	ในปี	พ.ศ.	2564 

(ค.ศ.	2021)	อาจเนื่องมาจากสถานการณ์แพร่ระบาดโรค 

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	(COVID-19)	ต้ังแต่ปี	พ.ศ.	2562 

และยังคงมีการระบาดจนถึงปัจจุบัน	ท�าให้ประชาชนต้อง 

ปฏบิติัตามมาตรการการป้องกนัและควบคมุโรคอย่างเคร่งครดั 

เช่น	การสวมใส่หน้ากากอนามัย	การล้างมือด้วยน�้าสบู่หรือ 

แอลกอฮอล์เจล	และการรักษาระยะห่างทางสังคม	ซ่ึงจะช่วย 

ลดการสัมผัสและการแพร่กระจายของเชื้อโดยการไอจามได ้

เป็นอย่างด	ีภาคกลางมอีตัราป่วยสงูสดุ	ส่วนจงัหวดัทีพ่บผูป่้วย 

มากที่สุด	คือ	จันทบุรี	อัตราป่วยลดลงในทุกกลุ ่มอายุ	โดย 

กลุ่มอายุต�่ากว่า	1	ปี	มีอัตราป่วยสูงสุด	ซ่ึงมีทั้งกลุ่มเด็กที่อาย ุ

ยังไม่เข้าเกณฑ์ได้รับวัคซีนหรือได้รับวัคซีนเข็มแรก	ส�าหรับ 

ข้อมูลสถานการณ์และระบาดวิทยาของโรคหัดเยอรมันแต่ 

ก�าเนิดยังมีค่อนข้างจ�ากัด	เนื่องจากข้อมูลจากระบบเฝ้าระวัง 

ยังไม่สามารถยืนยันว่าผู ้ป่วยเป็นโรคหัดเยอรมันแต่ก�าเนิด 

หรือไม่	

	 นานาประเทศได้มีข้อตกลงร่วมกันในการก�าจัดโรคหัด 

(Measles	Elimination)	เพื่อหยุดยั้งการเกิดโรคหัดให้ได ้

อย่างเด็ดขาด	ในการประชุมสมัชชาอนามัยโลกคร้ังที่	63 

(World	Health	Assembly:	WHA)	ในปี	พ.ศ.	2553	ณ 

นครเจนีวา	สมาพันธรัฐสวิส	ประกอบกับ	ส�านักงานองค์การ- 

อนามัยโลก	ภูมิภาคเอเชียใต้และตะวันออก	ได้ปรับเป้าหมาย 

การก�าจัดโรคหัด-หัดเยอรมัน	เป็นปี	พ.ศ.	2566	อย่างไรก็ตาม 

ประเทศไทยยังพบการระบาดของโรคหัดอย่างต่อเนื่อง 

ในกลุ่มเด็กอายุต�่ากว่า	5	ปี	ในพื้นท่ีท่ีมีความครอบคลุมการ 

ได้รับวัคซีนต�่า	หรือผู้ใหญ่ท่ียังไม่เคยได้รับวัคซีนหรือได้รับ 

วัคซีนไม่ครบตามเกณฑ์	นอกจากนี้	ยังมีโอกาสเกิดการระบาด 

ในประชากรกลุ่มเสี่ยงที่อาศัยอยู่รวมกันเป็นกลุ่มก้อน	จึงม ี

ความจ�าเป็นที่ต้องเร่งรัดการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคโดยเร็ว 

และครอบคลมุ(2)	เนือ่งจากการให้วคัซนี	เป็นวธิทีีม่ปีระสิทธิภาพ 

ดีที่สุดในการป้องกันโรคนี้	โดยพบว่าการฉีดวัคซีนเพียง 

เข็มเดียวท่ีอายุ	9–12	เดือน	มีประสิทธิภาพสูงในการป้องกัน 

โรคได้มากกว่า	ร้อยละ	95	และจะมีภูมิคุ้มกันโรคได้ตลอดชีวิต 

เนื่องจากอยู ่ในรูปของวัคซีนรวมป้องกันโรคหัด-คางทูม- 

หัดเยอรมัน	(MMR)	จึงสามารถป้องกันโรคหัดและคางทูม 

ร่วมด้วย	ดังนั้น	เจ้าหน้าที่สาธารณสุขควรเร่งรัดหรือติดตาม 

การได้รับวัคซีนในเด็กเล็กให้ครบตามเกณฑ์และมีความ 

ครอบคลุมไม่ต�่ากว่า	ร้อยละ	95	ในกลุ่มหญิงวัยเจริญพันธุ ์

ก่อนจะมีบุตรควรฉีดวัคซีนป้องกันโรคหัดเยอรมัน	อย่างน้อย 

1	เดือนก่อนการตั้งครรภ์	และในหญิงตั้งครรภ์ทุกคนควรได้รับ 

การตรวจสอบประวัติการได้รับวัคซีนหรืออาจพิจารณาตรวจ 

ภมูคิุม้กนัต่อโรคหดัเยอรมนั	หากตรวจพบว่ายงัไม่เคยฉีดวัคซนี 

หรอืยงัไม่มภีมูคิุม้กันโรค	แนะน�าให้มาฝากครรรภ์อย่างสม�า่เสมอ 

เพื่อเฝ้าระวังอาการระหว่างตั้งครรภ์และได้รับการดูแลรักษา 

อย่างถูกต้อง	หากมีอาการผิดปกติและเข้าได้กับโรคดังกล่าว 

และควรได้รับการฉีดวัคซีนท่ีมีภูมิต่อโรคหัดเยอรมันทันท ี

หลังคลอด(2)	เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันโรคในการตั้งครรภ์คร้ังต่อไป 

ซึ่งจะช่วยลดอุบัติการณ์ของโรคหัดเยอรมันแต่ก�าเนิด	(CRS) 

ลงได้
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Fig. 1 Reported cases of rubella per 100,000 population and case fatality 
rate by year, Thailand, 2012–2021
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Fig. 3 Reported cases of rubella by month, Thailand, 2017–2021
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Reported cases of rubella per 100,000 population by province, Thailand, 2021 Fig. 4 

 

Number of
provinces

Morbidity rate 
(/100000 pop.)

Number of
provinces

Morbidity rate 
(/100000 pop.)

Top Ten Leading Rate 
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Fig. 4 Reported cases of rubella per 100,000 population by province, 
Thailand, 2021
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	 โรคไอกรนเป็นโรคติดเชื้อของระบบทางเดินหายใจ 

เกิดจากเชื้อ	Bordetella pertussis	ท�าให้มีการอักเสบของ 

เยื่อบุทางเดินหายใจ	และเกิดอาการไอ	ที่มีลักษณะพิเศษ	คือ 

ไอซ้อน	ๆ 	ติด	ๆ 	กัน	5–10	ครั้ง	หรือมากกว่านั้น	จนเด็กหายใจ 

ไม่ทัน	จึงหยุดไอ	และมีอาการหายใจเข้าลึก	ๆ 	เป็นเสียงฮู้ป 

(whooping	cough)	สลับกันไปกับการไอเป็นชุด	ๆ 	จึงมี 

ชือ่เรยีกว่า	“โรคไอกรน”	บางครัง้อาการอาจจะเรือ้รงันานเป็น 

เวลา	2–3	เดอืน(1,2)	ซึง่สามารถตดิต่อกนัได้ง่ายจากการไอ	จาม 

รดกันโดยตรงผู้สัมผัสโรคที่ไม่มีภูมิคุ ้มกันจะติดเชื้อได้เกือบ 

ทุกราย(3)		เกิดขึ้นได้กับทุกวัย	แต่พบได้บ่อยและมีความรุนแรง 

ในวัยเด็กโดยเฉพาะเด็กเล็กอายุน้อยกว่า	3	ขวบ	เนื่องจาก 

มีความเสี่ยงที่จะเกิดภาวะแทรกซ้อนและอาจเสียชีวิตได้(4)		

	 สถานการณ์โรคไอกรน	ระหว่างปี	พ.ศ.	2560–2564 

(ค.ศ.	2017–2021)	มผู้ีป่วย	8–174	ราย	อตัราป่วย	0.01–0.26 

ต่อประชากรแสนคน	แนวโน้มเริ่มสูงขึ้นต้ังแต่ปี	พ.ศ.	2558 

ที่มีอัตราป่วยต�่าสุด	0.12	ต่อประชากรแสนคน	และสูงสุดในป ี

พ.ศ.	2561	ที่มีอัตราป่วยเพิ่มเป็น	0.26	ต่อประชากรแสนคน 

ส่วนในปี	พ.ศ.	2564	อัตราป่วยลดลง	(รูปท่ี	1)		

	 ในปี	พ.ศ.	2564	(ค.ศ.	2021)	กองระบาดวิทยา	ได้รับ 

รายงานผู้ป่วยโรคไอกรน	8	ราย	อัตราป่วย	0.01	ต่อประชากร 

แสนคน	ไม่พบรายงานผู ้เสียชีวิต	พบผู้ป่วยได้ตลอดทั้งป ี

และพบสงูสดุในเดือนเมษายนและพฤษภาคม	2	ราย	กมุภาพนัธ์ 

มนีาคม	มถินุายน	และกนัยายน	พบเดอืนละ	1	ราย	(รปูที	่2)		

	 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเป็นภาคเดียวที่พบรายงาน 

ผู้ป่วย	อัตราป่วยสูงสุด	0.04	ต่อประชากรแสนคน	จังหวัด 

ทีพ่บผูป่้วย	4	อนัดบั	คอื	อบุลราชธาน	ี5	ราย	(อัตราป่วย	0.11 

ต่อประชากรแสนคน)	หนองบัวล�าภู	(0.20)	สกลนคร	(0.09) 

และขอนแก่น	(0.06)		(รูปที่	3)

	 พบผู้ป่วยเพศชาย	2	ราย	เพศหญิง	6	ราย	อัตราส่วน 

เพศชายต่อเพศหญงิเท่ากบั	1	:	3	ผูป่้วยเป็นสญัชาติไทยทัง้หมด 

คิดเป็นร้อยละ	100	พบในกลุ่มอายุ	0–4	ปี	อัตราป่วย	0.10 

ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	คอื	กลุม่อาย	ุ25–34	ปี	(0.01) 

45–54	ปี	(0.01)	และ	70	ปีข้ึนไป	(0.06)	(รูปท่ี	4)

	 ในปี	พ.ศ.	2564	จากข้อมูลโปรแกรมตรวจสอบข่าว 

การระบาด	กรมควบคุมโรค	ได้รับแจ้งเหตุการณ์การระบาด 

ของผูป่้วยสงสยัไอกรน	5	เหตกุารณ์	จาก	5	จงัหวดั	จงัหวดัละ	 

1	เหตุการณ์	คือ	ตาก	สมุทรปราการ	ฉะเชิงเทรา	บุรีรัมย์ 

และยะลา	จ�าแนกเป ็นผู ้ป ่วยยืนยัน	4	ราย	และผู ้ป ่วย 

สงสยั	3	ราย	อายรุะหว่าง	1	เดอืน–36	ปี	จ�านวนผูป่้วยต่อการ 

ระบาดอยู่ระหว่าง	1–4	ราย	(มัธยฐาน	1	ราย)	จากผลการ 

สอบสวนทางระบาดวิทยาพบว่า	ปัจจัยเส่ียงที่ส�าคัญ	ได้แก ่

อายุน้อยกว่า	2	เดือน	ซ่ึงยังไม่ถึงเกณฑ์ได้รับวัคซีนท�าให้ 

ร่างกายยังไม่มีภูมิคุ ้มกันต่อโรคไอกรน	มีประวัติติดเชื้อจาก 

สมาชิกในครอบครัวหรือผู ้สัมผัสใกล้ชิดที่มีการเคลื่อนย้าย 

แหล่งที่ท�างาน	และผู้ที่มีอาการตามเกณฑ์คลินิกหรือแพทย์ 

สงสัยว่าเป็นไอกรน

	 ข้อมูลผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการด้วยวิธี	Real- 

time	Polymerase	Chain	Reaction	สถาบันวจิยัวิทยาศาสตร์ 

สาธารณสุข	กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์	ส่งตรวจ	39	ตัวอย่าง 

ให้ผลบวกต่อเชื้อ	Bordetella pertussis 1	ตัวอย่าง	คิดเป็น 

ร้อยละ	2.56(5)

	 รายงานความครอบคลุมของวัคซีนป้องกันโรคไอกรน 

ในเด็กกลุ ่มเป ้าหมาย	ปี	พ.ศ.	2562–2564	จากระบบ 

สารสนเทศด้านข้อมูลสุขภาพ	(HDC)	พบว่า	ร้อยละของความ 

ครอบคลุมวัคซีนที่มีส่วนประกอบของไอกรน	ครั้งที่	3	(DTP- 

HB3	หรือ	DTP-HB-Hib3)	เท่ากับ	92.51,	88.82,	85.21 

ตามล�าดับ	โดยการได้รับวัคซีนในครั้งท่ี	4	(DTP4)	มีความ 

ครอบคลมุร้อยละ	90.03,	88.73,	85.90	และครัง้ที	่5	(DTP5) 

มีความครอบคลุมร้อยละ	85.92,	85.25,	83.96(6)	ซึ่งความ 

ครอบคลุมการได้รับวัคซีนลดลงต�่ากว่าเกณฑ์เป้าหมายในช่วง 

การระบาดของโรคโควิด	19

โรคไอกรน (Pertussis)3.6
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สรุปและข้อเสนอแนะ

	 สถานการณ์การเกดิโรคไอกรนปี	พ.ศ.	2564	มแีนวโน้ม 

ลดลงจาก	ปี	พ.ศ.	2563	ผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นเด็กอายุต�่ากว่า 

2	เดือน	ซึ่งยังไม่ถึงเกณฑ์ได้รับวัคซีน	หรือเด็กที่ได้รับวัคซีน 

ไม่ครบตามเกณฑ์อายุ	โดยเฉพาะเด็กในพื้นที่โรงเรียน	ชุมชน 

ที่มีการเคลื่อนย้ายตามแหล่งที่ท�างานของครอบครัว	และผู้ที่มี 

อาการตามเกณฑ์คลินิกหรือแพทย์สงสัยว่าเป็นไอกรน	จึงควร 

เร่งรัดและสนับสนุนการให้วัคซีนให้ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมาย 

โดยเฉพาะผู้ที่ได้รับวัคซีนไม่ครบตามเกณฑ์	นอกจากนี้ควร 

ระมดัระวังการตดิเชือ้จากผูใ้หญ่ในบ้านทีม่อีาการไม่รนุแรงหรอื 

คล้ายไข้หวัด	และเมื่อพบผู้ป่วยต้องรีบด�าเนินการสอบสวนโรค 

ทันทีเพื่อน�าไปสู่การป้องกันควบคุมโรคที่เหมาะสมต่อไป
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Fig. 3 Reported cases of pertussis by province, Thailand, 2021
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Fig. 1 Reported cases of pertussis per 100,000 population and case fatality 
rate by year Thailand, 2012–2021
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Reported cases of pertussis by month, Thailand, 2017–2021 Fig. 2 
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Fig. 2 Reported cases of pertussis by month, Thailand, 2017–2021
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Fig. 4 Reported cases of pertussis by age group, Thailand, 2017–2021
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	 โรคโปลิโอเป็นโรคที่มีความส�าคัญโรคหนึ่งในโครงการ 

ก�าจัดกวาดล้างโรคตามพันธสัญญานานาชาติ	เชื้อไวรัสโปลิโอ 

ที่ก่อให้เกิดโรคมี	3	สายพันธุ์	คือ	สายพันธุ์	1,	2	และ	3	เชื้อ 

ไวรัสโปลิโอจะท�าให้มีการอักเสบของไขสันหลัง	และส่งผลให้มี 

อาการอมัพาตของกล้ามเนือ้แขนขา	ซึง่ในรายทีม่อีาการรนุแรง 

จะท�าให้มีความพิการตลอดชีวิต	บางรายอาจถึงเสียชีวิตได้ 

ผู้ติดเช้ือมากกว่าร้อยละ	90	จะไม่แสดงอาการหรือมีอาการไข้ 

เพียงเล็กน้อย(1)	โดยสถานการณ์โรคโปลิโอในต่างประเทศ 

พบว่า	มีประเทศที่ยังคงพบผู ้ป่วยจากเชื้อโปลิโอสายพันธุ ์

ธรรมชาติอยู ่ 	4 	ประเทศ	ได ้แก ่ 	ปากีสถาน	 (8	ราย) 

อฟักานิสถาน	(4	ราย)	มาลาว	ี(1	ราย)	และโมซัมบกิ	(1	ราย)	(2)

	 ส�าหรับประเทศไทยได้รับการรับรองจากองค์การ- 

อนามัยโรคว่าปลอดจากโรคโปลิโอ	โดยพบผู้ป่วยรายสุดท้าย 

เมื่อปี	พ.ศ.	2540	อย่างไรก็ตามการเฝ้าระวังผู ้ป่วยอาการ 

อัมพาตกล้ามเน้ืออ่อนปวกเปียกเฉียบพลัน	(Acute	Flaccid 

Paralysis:	AFP)	ในกลุ่มเด็กอายุต�่ากว่า	15	ปี	อย่างต่อเนื่อง 

มีความส�าคัญอย่างยิ่ง	เพื่อให้เกิดความมั่นใจว่าประเทศไทย 

มีการเฝ้าระวังโรคโปลิโออย่างเข้มข้น	และสามารถป้องกัน 

ควบคุมโรคได้อย่างรวดเร็ว	โดยให้มีการค้นหาและรายงาน 

ผูป่้วยอายตุ�า่กว่า	15	ปี	ทีม่อีาการอ่อนแรงของแขน	ขา	ข้างใด 

ข้างหน่ึงหรือทั้งสองข้าง	(ยกเว้นผู้ป่วยที่มีอาการอ่อนแรงจาก

การบาดเจ็บรุนแรง)	ให้ได้มากกว่า	2	คนต่อประชากรแสนคน 

รวมทั้งการเก็บตัวอย่างอุจจาระผู้ป่วย	AFP	ให้ได้	2	ตัวอย่าง 

ภายใน	14	วัน	หลังเร่ิมมีอาการอ่อนแรง	เพื่อส่งตรวจหา 

เชื้อไวรัสโปลิโอ	อย่างน้อยร้อยละ	80	เพื่อยืนยันว่าไม่มีเช้ือ

โปลิโอในประเทศ	และติดตามอาการผู้ป่วยเมื่อครบ	60	วัน 

หลังเริ่มมีอาการอ่อนแรง	อย่างน้อยร้อยละ	80(3)

การรายงานผู้ป่วย AFP

	 สถานการณ์การรายงานผู้ป่วย	AFP	ระหว่างปี	พ.ศ. 

2555–2564	(ค.ศ.	2012–2021)	มแีนวโน้มการรายงานไม่คงที่ 

มรีายงานสงูสดุในปี	พ.ศ.	2555	จ�านวน	290	ราย	คดิเป็นอตัรา 

การพบผู้ป่วย	AFP	2.16	ต่อประชากรแสนคนที่อายุต�่ากว่า 

15	ปี	รายงานต�่าสุดในปี	พ.ศ.	2564	จ�านวน	78	ราย	(0.74) 

ในระยะ	10	ปีที่ผ่านมา	มีอัตราการายงานผู้ป่วย	AFP	สูงกว่า 

เกณฑ์ท่ีองค์การอนามัยโลกก�าหนด	5	ปี	ได้แก่	ปี	พ.ศ.	2555, 

2556,	2559,	2561	และ	2562	(รูปท่ี	1)

	 ในปี	พ.ศ.	2564	(ค.ศ.	2021)	กองระบาดวิทยา	ได้รับ 

รายงานผูป่้วย	AFP	จ�านวน	78	ราย	คดิเป็นอตัราการพบผูป่้วย 

AFP	0.74	ต่อประชากรแสนคนที่อายุต�่ากว่า	15	ปี	จังหวัด 

ที่มีอัตราการรายงานผู้ป่วย	AFP	มากที่สุด	คือ	สุโขทัย	5.99 

ต่อประชากรแสนคนทีอ่ายุต�า่กว่า	15	ปี	รองลงมา	คอื	ชยันาท 

(4.43)	และอุทัยธานี	(3.91)

	 จังหวัดที่มีการรายงานผู้ป่วย	AFP	มากกว่าหรือเท่ากับ 

2	ต่อประชากรแสนคนที่อายุต�่ากว่า	15	ปี	มี	10	จังหวัด 

(ร้อยละ	12.99)	สูงสุด	คือ	จังหวัดสุโขทัย	5.99	ต่อประชากร 

แสนคนท่ีอายุต�่ากว่า	15	ปี	รองลงมา	คือ	ชัยนาท	(4.43) 

อุทัยธานี	(3.91)	มุกดาหาร	(3.39)	ตราด	(2.83)	บึงกาฬ 

(2.61)	อ่างทอง	(2.57)	ยโสธร	(2.48)	จันทบุรี	(2.34)	และ 

กาญจนบุรี	(2.16)	(รูปท่ี	2)

	 จังหวัดท่ีมีการรายงานผู้ป่วย	AFP	มากกว่า	1	แต่น้อย 

กว่า	2	ต่อประชากรแสนคนท่ีอายุต�่ากว่า	15	ปี	มี	18	จังหวัด 

(ร ้อยละ	23.38)	ได ้แก ่ 	พะเยา	แพร ่ 	พิจิตร	ปทุมธาน ี

พระนครศรีอยธุยา	สพุรรณบุร	ีเพชรบุร	ีสมทุรสาคร	ปราจนีบรีุ 

สระแก้ว	ชลบุรี	ร้อยเอ็ด	อุดรธานี	ชุมพร	สุราษฎร์ธานี	กระบี ่

ปัตตานี	และสงขลา

กลุ่มอาการอัมพาตกล้ามเนื้ออ่อนปวกเปียกเฉียบพลัน 
(Acute	Flaccid	Paralysis:	AFP)3.7
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การสอบสวนผู้ป่วย AFP ภายใน 48 ชั่วโมง 
หลังจากพบผู้ป่วย

 ในผู้ป่วย	AFP	ที่รายงานทั้งหมด	มีการสอบสวนผู้ป่วย 

AFP	ได้ตามเกณฑ์ฯ	คือ	ภายใน	48	ช่ัวโมง	หลังจากพบผู้ป่วย 

จ�านวน	77	ราย	ร้อยละ	98.72	สอบสวนผู้ป่วยล่าช้า	(เกิน 

48	ช่ัวโมง)	จ�านวน	1	ราย	(1.28)

การติดตามอาการอัมพาตของผู้ป่วยเม่ือครบ 60 วัน 
หลังเริ่มมีอาการ

 ในผู้ป่วย	AFP	ที่รายงานทั้งหมด	มีการติดตามอาการ 

ได้ตามเกณฑ์ฯ	คือ	ติดตามเมื่อครบ	60	วัน	ได้เพียง	12	ราย 

ร้อยละ	15.38	พบว่ายังมีอาการอัมพาตหลงเหลืออยู่	2	ราย 

ติดตามผู้ป่วยเกิน	60	วัน	จ�านวน	11	ราย	(14.1)	ไม่มีข้อมูล 

การติดตาม	จ�านวน	55	ราย	(70.51)

ประวัติการได้รับวัคซีนป้องกันโรคโปลิโอ (OPV)

 ในผู ้ป่วย	AFP	ที่รายงานทั้งหมด	มีหลักฐานประวัติ 

การได้รับวัคซีน	OPV	ท่ีสามารถตรวจสอบได้	จ�านวน	55	ราย 

ร้อยละ	70.51	และไม่มีหลักฐานการรับวัคซีนท่ีตรวจสอบได้ 

23	ราย	(29.49)	ในจ�านวนนี้เป็นผู้ป่วยอายุ	1	ปีข้ึนไป	จ�านวน 

72	ราย	มีหลักฐานประวัติการได้รับวัคซีน	OPV	ที่สามารถ 

ตรวจสอบได้	51	ราย	พบว่า

• ได้รับครบอย่างน้อย	3	ครั้ง	จ�านวน	46	ราย	ร้อยละ 

90.2

• ได้รับเพียง	1–2	ครั้ง	จ�านวน	5	ราย	ร้อยละ	9.8

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 ในปี	พ.ศ.	2564	สถานการณ์การรายงานผู้ป่วย	AFP 

ในภาพรวมมีจ�านวนลดลงมาก	เนื่องจากสถานการณ์การ 

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	จึงท�าให้การรายงาน 

ผู้ป่วย	AFP	ไม่ได้ตามเกณฑ์ท่ีองค์การอนามัยโลกก�าหนด	คือ 

มากกว่า	2	ต่อประชากรแสนคนที่อายุต�่ากว่า	15	ปี	เมื่อ 

พิจารณาเป็นรายจังหวัด	พบว่า	มีเพียง	10	จังหวัด	ที่มีการ 

รายงานผ่านเกณฑ์ดงักล่าว	และม	ี31	จังหวดั	ทีย่งัไม่มกีารพบ 

ผู้ป่วยแม้เพียงรายเดียว	นอกจากนั้นการเก็บตัวอย่างอุจจาระ 

เพื่อตรวจหาเช้ือโปลิโอในผู้ป่วย	AFP	และการติดตามผู้ป่วย 

เมื่อครบ	60	วัน	ในภาพรวมของประเทศก็ยังต�่ากว่าเป้าหมาย 

	 จงัหวัดทีมี่รายงานผูป่้วย	AFP	น้อยกว่า	1	ต่อประชากร 

แสนคนที่อายุต�่ากว่า	15	ปี	มี	18	จังหวัด	(ร้อยละ	23.38) 

ได้แก่	เชียงใหม่	ตาก	ลพบุรี	นครปฐม	ราชบุรี	ฉะเชิงเทรา 

สมุทรปราการ	ระยอง	ขอนแก่น	เลย	นครพนม	สกลนคร 

บุรีรัมย์	ชัยภูมิ	นครราชสีมา	สุรินทร์	นครศรีธรรมราช	และ 

กรุงเทพมหานคร

	 จงัหวดัทีม่กีารรายงานแต่ไม่พบผูป่้วย	AFP	แม้แต่เพียง 

รายเดียว	มี	31	จังหวัด	(ร้อยละ	40.26)	คือ	เชียงราย	ล�าปาง 

ล�าพูน	แม่ฮ่องสอน	น่าน	เพชรบูรณ์	พิษณุโลก	อุตรดิตถ ์

ก�าแพงเพชร	นครสวรรค์	นนทบุรี	สระบุรี	สิงห์บุรี	นครนายก 

ประจวบคีรีขันธ์	สมุทรสงคราม	กาฬสินธุ ์ 	มหาสารคาม 

หนองบวัล�าภ	ูหนองคาย	อ�านาจเจรญิ	ศรสีะเกษ	อบุลราชธานี 

ระนอง	พังงา	ภูเก็ต	พัทลุง	ตรัง	นราธิวาส	ยะลา	และสตูล

การเก็บตัวอย่างอุจจาระเพ่ือตรวจหาเชื้อไวรัสโปลิโอ

	 ผู้ป่วย	AFP	ที่ได้รับรายงาน	78	ราย	มีการเก็บตัวอย่าง 

ส่งตรวจจ�านวน	76	ราย	152	ตัวอย่าง	มีการเก็บตัวอย่าง 

อุจจาระได้ตามเกณฑ์ฯ	คือ	เก็บอุจจาระได้	2	ตัวอย่าง	ห่างกัน 

อย่างน้อย	24	ชั่วโมง	และเก็บภายใน	14	วันหลังเริ่มมีอาการ 

อัมพาต	จ�านวน	52	ราย	ร้อยละ	66.67	เก็บอุจจาระได ้

2	ตัวอย่าง	แต่เกิน	14	วัน	จ�านวน	24	ราย	(30.77)	และเก็บ 

อุจจาระไม่ได้	จ�านวน	2	ราย	(2.56)	โดยผลการตรวจอุจจาระ 

พบเชือ้โปลโิอสายพนัธุว์คัซีน	(Sabin)	จ�านวน	4	ราย	ไม่พบเช้ือ 

โปลิโอสายพันธุ ์ธรรมชาติ	(Wild	Polio)	และเชื้อโปลิโอ 

สายพันธุ์วัคซีนกลายพันธุ์	(Vaccine	Derived	Poliovirus: 

VDPV)	ซึ่งสาเหตุที่เก็บอุจจาระไม่ได้ตามเกณฑ์	เช่น	

• ผู้ป่วยมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลล่าช้าเกิน	14	วัน 

หลังเริ่มมีอาการอ่อนแรง	ท�าให้เก็บอุจจาระได้ไม่ทันเวลา

• ผู้ป่วยได้รับการส่งต่อไปรักษาที่โรงพยาบาลอื่น	แต่ 

ขาดการประสานงานและส่งต่อข้อมูลผู้ป่วย	ท�าให้โรงพยาบาล 

ปลายทางไม่ได้ติดตามการเก็บอุจจาระ

• แพทย์	พยาบาล	และเจ้าหน้าทีบ่างท่านทีม่ารบังานใหม่ 

ยังขาดประสบการณ์เรื่องการเฝ้าระวัง	AFP	เมื่อพบผู้ป่วย 

เข้าเกณฑ์การรายงาน	AFP	จึงไม่ได้สั่งตรวจอุจจาระ

• ผูป่้วยอาการดีขึน้	และถกูจ�าหน่ายออกจากโรงพยาบาล

เร็ว	ท�าให้ไม่สามารถเก็บอุจจาระได้ทันเวลา



80 สรุปรายงานการเฝ้าระวังโรค ประจ�าปี 2564
Annual Epidemiological Surveillance Report 2021

โดยมีสาเหตุหลัก	คือ	ผู้ป่วยเข้ามารับการรักษาที่โรงพยาบาล 

ล่าช้าเกิน	14	วันหลังจากเริ่มป่วย	แพทย์	พยาบาล	เจ้าหน้าท่ี 

ที่รับงานใหม่ยังไม่เข้าใจระบบเฝ้าระวัง	AFP	รวมถึงขาดการ 

ประสานงานการส่งต่อข้อมูลผู ้ป่วยกรณีที่มีการส่งผู ้ป่วย 

ไปรักษาต่อ	

 ดังนั้น	เพื่อเพิ่มความมั่นใจว่าประเทศไทยมีระบบ 

เฝ้าระวังผู ้ป ่วย	AFP	ที่มีประสิทธิภาพ	สามารถตรวจจับ 

โรคโปลโิอได้อย่างรวดเรว็	รวมถงึยนืยนัการปลอดเชือ้โปลโิอใน 

ผู้ป่วย	AFP	และป้องกันควบคุมโรคได้ทันท่วงที	ในส่วนของ 

แพทย์	พยาบาล	เจ้าหน้าทีส่าธารณสขุ	หากพบผูป่้วยทีม่อีาการ 

แขน	ขา	หรือทั้งแขนและขา	ข้างใดข้างหน่ึงหรือทั้งสองข้าง 

อ่อนแรง	ยกเว้นผู้ป่วยที่มีอาการบาดเจ็บรุนแรง	(Trauma) 

ให้ด�าเนินการสอบสวนโรคและเก็บอุจจาระส่งตรวจเพื่อยืนยัน 

ว่าผู้ป่วยรายดังกล่าวไม่ใช่ผู้ป่วยโปลิโอจริงและรายงานเข้าสู ่

ระบบเฝ้าระวังผู ้ป่วย	AFP	ได้ทันที	และให้ด�าเนินการตาม 

แนวทางต ่อไป  ส� าหรับส� านักงานสาธารณสุขจั งหวัด 

โรงพยาบาล ควรมกีารอบรมเรือ่งแนวทางการด�าเนนิงานระบบ 

เฝ้าระวัง	AFP	และระบบเฝ้าระวังโรคโรคที่ส�าคัญให้กับแพทย์ 

ที่จบใหม่หรือเจ้าหน้าที่ที่มารับงานใหม่ที่มาท�างานในจังหวัด

เพือ่ให้มคีวามเข้าใจระบบเฝ้าระวงัและแนวทางการรายงานโรค 

เพือ่จะเป็นก�าลงัส�าคญัในการรายงานผูป่้วย	AFP	และในจงัหวดั 

ทีย่งัไม่มกีารรายงานผู้ป่วย	ควรมกีารทบทวนเวชระเบยีนผูป่้วย 

ที่เข้ามารับการรักษาในโรงพยาบาลและถูกวินิจฉัยด้วยรหัส 

ตามกลุ่มโรค	ICD-10	ทั้ง	37	กลุ ่มโรคที่เกี่ยวข้องกับ	AFP 

ย้อนหลังว่าผู้ป่วยเหล่านี้มีอาการอ่อนแรงหรือไม่
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Fig. 1 Reported cases of AFP and AFP rate by year, Thailand, 2012–2021

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Top Ten Leading Rate

1. Sukhothai  5.99 

2. Chai Nat  4.43 

3. Uthai Thani  3.91 

4. Mukdahan 3.39 

5. Trat  2.83 

6. Bueng Kan  2.61 

7. Ang Thong  2.57 

8. Yasothon  2.48 

9. Chanthaburi 2.34 

10. Kanchanaburi 2.16 

Year

Fig. 2 Morbidity rate of acute flaccid paralysis per 100,000 population  
under 15 yrs. by province, Thailand, 2021
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	 ปัจจุบันอัตราป่วยด้วยโรคที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีนลดลง 

อย่างมาก	ท�าให้ความตระหนักต่ออันตรายจากโรคลดลง 

ขณะเดียวกันประชาชนให้ความสนใจกับอาการที่เกิดขึ้น 

ภายหลังการรับวัคซีนมากขึ้น	เนื่องจากอาการดังกล่าวเกิดข้ึน 

จากการท่ีรับวัคซีนเพื่อป้องกันโรค	มิได้เกิดจากตัวโรคเอง 

หากรับวัคซีนมากก็มีโอกาสที่จะเสี่ยงต่อการเกิดอาการ 

ภายหลงัได้รบัวคัซนีได้	สาเหตกุารเกดิเหตกุารณ์ไม่พงึประสงค์ 

ภายหลังได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ ้มกันโรค	แบ่งออกเป็น 

5	สาเหตุ	ได้แก่	1)	ปฏิกิริยาของวัคซีน	2)	ความบกพร่องของ 

วัคซีน	3)	ความคลาดเคล่ือนด้านการให้บริการ	4)	ความกลัว/ 

ความกงัวล	และ	5)	เหตกุารณ์ร่วมอืน่โดยบงัเอญิ(1)	ซึง่หากเกดิ 

เหตกุารณ์ดงักล่าวข้ึนอาจท�าให้ประชาชนขาดความเชือ่มัน่และ 

ไม่ให้การยอมรับในการให้บริการวัคซีน	และเกิดการปฏิเสธ 

การรับวัคซีน	ท�าให้ความครอบคลุมของการได้รับวัคซีนลดลง 

และอาจเกิดการระบาดของโรคที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีนใน 

ประชาชนบางกลุ่มบางพื้นที่	ด้วยเหตุดังกล่าวประเทศไทย 

จึงจัดตั้งระบบเฝ้าระวังอาการภายหลังได้รับการสร้างเสริม 

ภมิูคุม้กันโรคตัง้แต่ปี	พ.ศ.	2540	โดยมวีตัถปุระสงค์เพือ่ตดิตาม 

สถานการณ์	ตรวจจับความผิดปกติ	และตอบโต้ต่อปัญหาการ 

เกิดเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ภายหลังได้รับการสร้างเสริม 

ภูมิคุ้มกันโรค	เพ่ือประโยชน์ในด้านความปลอดภัยของการ 

ใช้วัคซีน	และการให้บริการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคที่ปลอดภัย 

และมีประสิทธิภาพ	โดยหากพบผู้ป่วยที่มีอาการรุนแรงจะน�า 

เข้าคณะกรรมการผู ้เชี่ยวชาญเพื่อพิจารณาว่าเหตุการณ  ์

ดังกล่าวเกี่ยวข้องกับวัคซีนหรือขั้นตอนการรับวัคซีนหรือไม ่

ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข	เรื่อง	ชื่อและอาการส�าคัญ 

ของโรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวัง	พ.ศ.	2562	ได้ประกาศให้อาการ 

ภายหลังได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค	(Adverse	Event	 

Following	Immunization:	AEFI)	เป็นโรคที่ต้องเฝ้าระวัง 

ล�าดับที่	53	คือ	การมีอาการหรือมีความผิดปกติที่เกิดขึ้น	เช่น 

มีไข้สูง	ชัก	กล้ามเน้ืออ่อนแรง	มีผื่น	เป็นต้น	ซึ่งเป็นอาการ 

ภายหลังที่ได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคภายในระยะเวลา 

4	สัปดาห์(2)	โดยนิยามโรคและแนวทางการรายงานโรคติดต่อ 

อันตราย	และโรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวังในประเทศไทย	ปี	พ.ศ. 

2563	ให้นิยามไว้ว ่า	หมายถึง	เหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ 

ท่ีเกิดข้ึนภายหลังได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคอาจเป็น 

อาการไม่สบายหรอืมผีลการตรวจวเิคราะห์ทางห้องปฏบิตักิาร 

ผิดปกติแบ่งเป็น	2	กรณี	คือ	เหตุการณ์เกิดข้ึนภายใน	30	วัน 

โดยไม่จ�าเป็นต้องมีสาเหตุโดยตรงจากการสร้างเสริมภูมิคุ้มกัน 

โรคก็ได้	หรือนานกว่า	30	วัน	โดยท่ีแพทย์สงสัยว่าเหตุการณ ์

ดงักล่าวมสีาเหตจุากการสร้างเสรมิภมูคิุม้กนัโรคและมลีกัษณะ 

อย่างใดอย่างหนึ่งดังนี้

 	ผู้มีอาการหรือมีความผิดปกติท่ีเกิดข้ึนภายหลังได้รับ 

การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคและมีเหตุผลหรือหลักฐานท่ีสงสัย 

ว่าจะเกิดจากวัคซีนหรือบริการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค

 	เจ้าหน้าทีห่รอืประชาชนสงสยัว่ามสีาเหตทุีเ่กีย่วข้องกบั 

วัคซีนหรือการบริการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค

 	เป็นเหตุการณ์หรือภาวะที่สร้างความกังวลหรือความ 

ตระหนกอย่างมากต่อครอบครัวและชุมชน

 	เป็นเหตุการณ์ที่มีผู ้มีอาการไม่พึงประสงค์ภายหลัง 

ได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคเป็นกลุ่มก้อน	(Cluster)

 	เป็นเหตกุารณ์ร้ายแรง	ได้แก่	เสยีชวีติ	อาจเป็นอนัตราย 

ถึงชีวิต	พิการถาวรหรือไร้ความสามารถ	มีความผิดปกติ 

แต่ก�าเนดิ	รบัไว้รกัษาในโรงพยาบาลนานตัง้แต่	3	วนัขึน้ไปจาก 

สาเหตุใด	ๆ	ก็ตาม	ผู้ท่ีมีข้อบ่งช้ีทางการแพทย์ว่าเหตุการณ์นั้น 

คาดว่าจะเกิดข้ึนจากวัคซีนและมีความจ�าเป็นต้องรับไว้รักษา 

ในโรงพยาบาลนานเกิน	24	ช่ัวโมงข้ึนไป(2)

	 สถานการณ์การรายงานเหตุการณ์ไม่พึงประสงค  ์

ภายหลังได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคจากวัคซีนทุกชนิด 

ระหว่างปี	พ.ศ.	2555–2564	(ค.ศ.	2012–2021)	แนวโน้มการ 

รายงานผู้ป่วยไม่คงที่	ช่วง	4	ปีแรกมีแนวโน้มลดลง	โดยเริ่มม ี

รายงานสูงข้ึนในปี	พ.ศ.	2559	อัตราการรายงาน	6.11	ต่อ 

จ�านวนการรบัวคัซนีแสนโดส	ลดลงต�า่สดุ	ปี	พ.ศ.	2558	(4.08) 

หลังจากนั้น	ช่วง	6	ปีถัดมามีแนวโน้มเพิ่มขึ้น	สูงสุดในปี	พ.ศ. 

2564	(29.69)	เนื่องจากในปีนี้มีการระบาดของโรคโควิด	19 

เหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ภายหลังได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค
(Adverse	Events	Following	Immunization:	AEFI)3.8
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และยังคงมีการณรงค์การฉีดวัคซีนโควิด	19	มากข้ึน	โดย 

ภาพรวมของการรับวัคซีนป้องกันโรค	COVID-19	ข้อมูล	ณ 

วันที่ 	19	ธันวาคม	2564	พบว ่ามีการรับวัคซีนมากถึง 

99,898,515	โดส(3)	มีโอกาสเกิดเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์จาก 

การได้รับวัคซีนมากยิ่งขึ้นได้	(รูปที่	1)

	 ในปี	พ.ศ.	2564	(ค.ศ.	2021)	กองระบาดวิทยา	ได้รับ 

รายงานผูป่้วยอาการภายหลังได้รบัการสร้างเสรมิภมิูคุม้กันโรค 

31,010	ราย	อัตราการรายงาน	29.69	ต่อการรับวัคซีน 

แสนโดส	เสียชีวิต	1,887	ราย	อัตราป่วยตายร้อยละ	6.09 

มีการรายงานจาก	77	จังหวัด	มากที่สุด	คือ	กรุงเทพมหานคร 

2,363	ราย	รองลงมา	คือ	จันทบุรี	(1,863)	ภูเก็ต	(1,563) 

นครศรีธรรมราช	(1,425)	และอุบลราชธานี	(1,348)	โดย 

ภาคกลางมีสัดส่วนของการรายงานมากที่สุด	10,055	ราย 

ร้อยละ	32.43	รองลงมา	คือ	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

7,162	ราย	(23.10)	ภาคเหนือ	6,748	ราย	(21.76)	และภาคใต้ 

6,206	ราย	(20.01)	(รูปที่	2)	เดือนที่มีการรายงานสูงสุด	คือ 

เดือนมิถุนายน	6,644	ราย	รองลงมา	คือ	กันยายน	(4,132) 

ตุลาคม	(4,008)	กรกฎาคม	(3,605)	และต�่าสุดเป็นเดือน 

พฤศจิกายน	(3,333)	(รูปที่	4)

	 จ�านวนผู ้ป ่วยที่รายงานทั้งหมดสามารถสอบสวน 

รายละเอียดการป่วยและข้อมูลวัคซีน	(ตามรายงาน	AEFI1 

และหรือ	AEFI2)	โดยมกีารรายงานครบถ้วน	28,220	ราย	และ 

ไม่ครบถ้วน	2,790	ราย	ในจ�านวนผู ้ป่วยที่มีการรายงาน 

ครบถ้วน	พบว่าเป็นผู ้ที่มีอาการไม่ร ้ายแรง	23,541	ราย 

ร้อยละ	83.42	อาการร้ายแรง	4,679	ราย	(16.58)	เป็นผู้ป่วย 

เพศชาย	9,112	ราย	เพศหญงิ	18,640	ราย	อตัราส่วนเพศชาย

ต่อเพศหญิงเท่ากับ	1	:	2.1	อายุต�่าสุด	1	ปี	อายุสูงสุด	101	ปี 

มัธยฐาน	40	ปี	เมื่อวิเคราะห์ตามกลุ่มอายุ	พบว่า	ผู้ป่วยสูงสุด 

ในกลุ่มอายุ	20–39	ปี	10,797	ราย	ร้อยละ	38.26	รองลงมา 

คอื	49–59	ปี	9,207	ราย	(32.63)	และ	60	ปีข้ึนไป	5,457	ราย 

(19.34)	ตามล�าดับ	(รูปที่	3)	

	 กลุ่มที่ได้รับรายงานครบถ้วน	พบว่า	เป็นเหตุการณ์ท่ี 

เกี่ยวข้องกับวัคซีน	14	ชนิด	แบ่งเป็นวัคซีนในแผนงาน 

สร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค	10	ชนิด	พบว่า	วัคซีนโปลิโอชนิดกิน 

(OPV)	ร้อยละการรายงานมากที่สุด	ร้อยละ	0.09	รองลงมา 

ได้แก่	วัคซีนคอตบี-บาดทะยกั-ไอกรน	(DTP)	(0.08)	วคัซนีรวม 

คอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน-ตับอักเสบบี-ฮิบ	(DTP-HB-HIB) 

(0.06)	วัคซีนรวมหัด-คางทูม-หัดเยอรมัน	(MMR)	(0.03)	และ 

วัคซีนไข้สมองอักเสบเจอี	(JE)	วัคซีนโปลิโอชนิดฉีด	(IPV) 

วัคซีนโรควัณโรค	(BCG)	วัคซีนตับอักเสบบี	(HB)	วัคซีนคอตีบ 

บาดทะยัก	(dT)	และวัคซีนรวมคอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน- 

ตับอักเสบบี	เท่ากัน	(0.01)	มีการใช้วัคซีนนอกแผนงาน 

สร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค	4	ชนิด	ได้แก่	วัคซีนป้องกันโควิด	19 

Astrazeneca	(48.77)	sinovac	(39.06)	)	Pfizer	(10.70) 

Sinopharm	(5.25)	วัคซีนป้องกันไข้เลือดออก	(0.02)	วัคซีน 

ไข้หวัดใหญ่	และวัคซีนไวรัสโรตา	เท่ากัน	(0.01)	(รูปที่	5)

	 กลุ่มอาการร้ายแรงทั้งหมดจากการรับวัคซีน	จ�านวน 

4,679	ราย	ได้ถูกน�าเข้ารับการพิจารณาจากคณะผู้เชี่ยวชาญ 

พิจารณาอาการภายหลังได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ ้มกันโรค 

เพื่อประเมินสาเหตุ	จ�านวน	2,744	ราย	ร้อยละ	58.65 

แบ่งเป็น	เสียชีวิต	1,293	ราย	(47.12)	และอาการร้ายแรง 

(ไม่เสยีชวีติ)	1,451	ราย	(52.88)	โดยการพจิารณารายละเอยีด 

ดังนี้

	 กลุ่มเสียชีวิต	1,293	ราย	พบว่า	ไม่เก่ียวข้องกับวัคซีน 

เป็นเหตุการณ์ร่วมกับโรคอื่น	851	ราย	ร้อยละ	65.82	สรุป 

ได้ว่าเก่ียวข้องกับปฎิกิริยาจากวัคซีน	4	ราย	(34.18)	(ภาวะ 

ลิ่มเลือดอุดตันร่วมกับเกล็ดเลือดต�่า	2	ราย	อาการแพ้รุนแรง 

ร่วมกบัภาวะช็อก	1	ราย	Steven-Johnson	syndrome	and 

Toxic	epidermal	necrolysis	1	ราย)	เหตกุารณ์ทีไ่ม่สามารถ 

สรุปได้ว่าเก่ียวข้องกับวัคซีนหรือไม่	137	ราย	(10.60)	ข้อมูล 

ไม่เพียงพอที่จะสรุปว่าเกี่ยวข้องกับวัคซีน	72	ราย	(5.57)	และ 

รอสรุปเหตุการณ์การเสียชีวิต	229	ราย	(17.71)

  กลุ่มอาการร้ายแรง (ไม่เสียชีวิต) 1,451 ราย พบว่า 

เก่ียวข้องกับปฏิกิริยาจากวัคซีน 223 ราย ร้อยละ 15.37 

เหตุการณ์ที่ไม่สามารถสรุปได้ว่าเก่ียวข้องกับวัคซีนหรือไม่ 

55 ราย (3.79) และอยู่ระหว่างการรอผลการพิจารณาจาก 

ผู้เช่ียวชาญฯ 1,173 ราย (80.84)

สรุปและข้อเสนอแนะ

 สืบเนื่องจากการระบาดของโรคไวรัสโคโรนา	2019 

ช่วงปลายปี	พ.ศ.	2562	จนกระท่ังถึงปี	พ.ศ.	2564	องค์การ 

อนามยัโลกรวมถงึกระทรวงสาธารณสขุของประเทศไทยได้ออก 

มาให้ค�าแนะน�ารณรงค์การฉีดวัคซีนโควิด	19	เพื่อลดอัตรา 

การเสียชีวิต	และความรุนแรงท่ีจะเกิดกับร่างกายจากโรคนี้ 
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ให ้กับประชาชนทั่วประเทศไทย4	จึงท�าให ้สถานการณ์ 

เหตุการณ์ไม่พงึประสงค์ภายหลงัได้รบัการเสรมิสร้างภมูคิุม้กนั

โรคของปี	พ.ศ.	2564	เพิม่มากขึน้จากปีก่อน	ๆ	อย่างเหน็ได้ชดั 

เนื่องจากยังเป็นวัคซีนชนิดใหม่และมีการฉีดพร้อมกันใน 

ปริมาณมาก	(Mass	Vaccination	campaign)	จึงยังคงต้อง 

ท�าการศึกษาถึงผลกระทบต่อร่างกายมนุษย์

	 สถานการณ์ตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2555–2564	แนวโน้มการ 

รายงานผู้ป่วยไม่คงที่	ช่วง	4	ปีแรกมีแนวโน้มลดลงจนต�่าสุด 

ในปี	พ.ศ.	2558	และเริม่มรีายงานสงูขึน้อกีครัง้ในปี	พ.ศ.	2559 

หลังจากน้ัน	ช่วง	6	ปีถัดมามีแนวโน้มเพิ่มขึ้นจนกระทั่งสูงสุด 

ในปี	พ.ศ.	2564	(29.69)	ซึ่งเป็นปีที่มีการรณรงค์การฉีดวัคซีน 

ป้องกันโรคโควิด	19	ท้ังน้ีเหตุการณ์ส่วนใหญ่เป็นเหตุการณ ์

ที่ไม่เกี่ยวข้องกับวัคซีน	แต่เป็นเหตุการณ์ร่วมบังเอิญเกิดข้ึน 

ในช่วงเวลาใกล้เคียงกัน ส�าหรับกรณีร้ายแรงที่เสียชีวิต	พบว่า 

ส่วนใหญ่เป็นกรณีที่ไม่เกี่ยวข้องกับวัคซีน	

	 เหตุการณ์ส่วนหนึ่งพบว่าข้อมูลไม่เพียงพอที่จะสรุป 

หรืออยู่ระหว่างการติดตามข้อมูลซึ่งมีความส�าคัญในการใช้

ประกอบการพิจารณาว่าเกี่ยวข้องกับวัคซีนหรือไม	่ซึ่งจะสร้าง 

ความเช่ือมั่นให้กับประชาชน	ดังนั้นจึงควรมีการให้ความรู้แก่ 

แพทย์	เภสัชกร	พยาบาล	นักวิชาการสาธารณสุขที่เกี่ยวข้อง 

ให้มคีวามรูใ้นการตรวจจบัเหตกุารณ์ผดิปกตภิายหลงัการได้รบั 

วัคซีนรวมถึงสามารถพิจารณาหาสาเหตุเบื้องต้นได้	เพื่อความ 

รวดเร็วในการประเมินหาสาเหตุเบื้องต้น
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Fig. 1 Reported adverse events following immunization per 100,000 
vaccine doses administered by year, Thailand, 2012–2021
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Fig. 3 Percentage of adverse events following immunization by age group, 
Thailand, 2017–2021
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Fig. 5 Percentage of adverse events following immunization by type of 
vaccine, Thailand, 2021

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 นีซคัวงอขายิริกิฏป  1.1 ่ีทงาราต บพ่ีท่ีถมาวคมาตกนแำจ (5) 
่ีถมาวคงอขดานข  รากาอดิกเราการตัอ  รากาอดิกเรากะลยอร  

Very common กามยอบบพ  > 1/10 > 10% 
Common (frequent) ยอบบพ  > 1/100 and < 1/10 > 1% and < 10% 
Uncommon (infrequent) พบไม

ยอบ  
> 1/1,000 and < 1/100 > 0.1% and < 1% 

 
Rare ยอนบพ  > 1/10,000 and < 1/1,000 > 0.01% and < 0.1% 
Very rare กามยอนบพ  < 1/10,000 0.01% 

 าม่ีท : ะณคะลแจิกณุคายทิพิริศ ีลชญัอ.รด , รตสาศมรรธ.ม รตสาศลาบายพะณค ลุกนชัร ลมกยีรป.รด.ศผ  
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ตารางที่	1.1	ปฏิกิริยาของวัคซีน	จ�าแนกตามความถ่ีท่ีพบ(5)

ขนาดของความถ่ี อัตราการเกิดอาการ ร้อยละการเกิดอาการ

Very	common	พบบ่อยมาก >	1/10 >	10%

Common	(frequent)	พบบ่อย >	1/100	and	<	1/10 >	1%	and	<	10%

Uncommon	(infrequent)	พบไม่บ่อย >	1/1,000	and	<	1/100 >	0.1%	and	<	1%

Rare	พบน้อย >	1/10,000	and	<	1/1,000 >	0.01%	and	<	0.1%

Very	rare	พบน้อยมาก <	1/10,000 0.01%

ที่มา	:	ดร.อัญชลี	ศิริพิทยาคุณกิจ	และคณะ,	ผศ.ดร.ปรีย์กมล	รัชนกุล	คณะพยาบาลศาสตร์	ม.ธรรมศาสตร์
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กลุ่มโรคติดต่อระหว่างสัตว์และคน

4.1  โรคทริคิโนสิส (Trichinosis)
4.2  โรคพิษสุนัขบ้าในคน (Rabies)
4.3  โรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์ (Animals Rabies)
4.4  โรคเมลิออยโดสิส (Melioidosis)
4.5  โรคเลปโตสไปโรสิส (Leptospirosis)
4.6 โรคบรูเซลโลสิส (Brucellosis)

4
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	 โรคพยาธทิรคิเินลลา	หรอื	โรคทรคิิโนสสิ	(Trichinosis) 

เป ็นโรครับจากสัตว ์หรือโรคติดต ่อระหว่างสัตว ์และคน 

(zoonosis) โดยการรับประทานเนื้อสัตว์ที่ปรุงไม่สุก	มีตัวอ่อน 

ของพยาธิในระยะติดต่อเข้าไป	เช่น	เน้ือหมูป่า	หรือหมูเล้ียง 

ปล่อย	หรือสัตว์ป่าชนิดอื่น	อาการและอาการแสดงเกิดขึ้น 

หลังจากได้รับเชื้อ	2	วัน–12	สัปดาห์	ในระยะแรกผู้ป่วยอาจมี 

อาการทางระบบทางเดินอาหาร	เช่น	คล่ืนไส้	อาเจียน	ปวดท้อง 

ท้องเสีย	มีไข้	ร่วมกับอาการอย่างใดอย่างหน่ึง	ดังนี้	1)	ปวด 

กล้ามเนื้อ	โดยเฉพาะกล้ามเนื้อน่อง	2)	บวมทั่วตัว	โดยเฉพาะ 

เปลอืกตาบน	3)	เลอืดออกใต้ชัน้เยือ่บตุาขาว	หรอืในกระบอกตา 

กรณีท่ีมีเชื้อเป็นจ�านวนมากอาจมีอาการหายใจล�าบาก	ติดเชื้อ 

ทั่วร่างกายและอาจเสียชีวิตจากภาวะกล้ามเนื้อหัวใจอักเสบ(1)

	 เนือ่งจากโรคทรคิิโนสสิเป็นโรคติดต่อทีต้่องเฝ้าระวังตาม 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข	เรื่อง	ชื่อและอาการส�าคัญของ 

โรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวัง	พ.ศ.	2562	จึงต้องมีการติดตาม 

ตรวจสอบ	หรือจัดเก็บข้อมูลอย่างต่อเนื่อง(2)  

	 สถานการณ์โรคทริคิโนสิส	ข้อมูลจากสถาบันสุขภาพ 

สัตว์แห่งชาติพบว่า	ในประเทศไทยมีการระบาดครั้งแรก 

ที่อ�าเภอแม่สะเรียง	จังหวัดแม่ฮ่องสอน	เมื่อปี	พ.ศ.	2505 

พบผู ้ป่วย	56	ราย	เสียชีวิต	11	ราย	จากนั้นพบว่ามีโรคนี้ 

เกิดขึ้นทุกปี	จนถึงปี	พ.ศ.	2524	รวมเกิดโรค	44	ครั้ง	มีผู้ป่วย 

2,046	ราย	เสียชีวิต	70	ราย	และจากปี	พ.ศ.	2525–2545 

มีการเกิดโรค	88	คร้ัง	มีผู้ป่วย	3,623	ราย	เสียชีวิต	17	ราย 

อัตราการป่วยตายใน	20	ปีแรก	พบว่าสูงกว่าช่วง	20	ปีหลัง 

อย่างเด่นชดั	พบการระบาดทกุภาคของประเทศไทยโดยเฉพาะ 

ภาคเหนือ	ในคนพืน้เมอืงทางภาคเหนอืท่ีประกอบอาหารสกุ	ๆ 

ดิบ	ๆ	จากหมูเลี้ยงปล่อย	น�ามาฆ่าเพื่อขายหรือแจกจ่ายกัน 

ท�าให้พบผู้ป่วยแบบกลุ่มก้อน(3)

	 ระหว่างปี	พ.ศ.	2555–2564	(ค.ศ.	2012–2021)	พบ 

ผู้ป่วยโรคทริคิโนสิส	รวม	124	ราย	เสียชีวิต	1	ราย	โดยป ี

พ.ศ.	2557	พบผู ้ป่วยมากที่สุด	30	ราย	ในจังหวัดล�าปาง 

อัตราป่วย	0.05	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	คือ	ปี	พ.ศ. 

2560	มีรายงานผู้ป่วยจากจังหวัดแม่ฮ่องสอน	22	ราย	(0.03) 

ปี	พ.ศ.	2556	มีรายงานผู้ป่วยจากจังหวัดน่านและจังหวัด 

เชียงใหม่	19	ราย	(0.03)	ปี	พ.ศ.	2555	มีรายงานผู้ป่วย 

จากจังหวัดน่าน	18	ราย	(0.03)	และปี	พ.ศ.	2562	มีรายงาน 

ผู ้ป่วยจากจังหวัดอุทัยธานี	17	ราย	(0.03)	ส่วนใหญ่ไม่มี 

รายงานผู ้ เสียชีวิตยกเว ้นปี	พ.ศ.	2555	เสียชีวิต	1	ราย 

อัตราป่วยตาย	ร้อยละ	5.55	(รูปที่	1)	ลักษณะการเกิดโรค 

ในแต่ละปีส่วนใหญ่การระบาดจะเป็นกลุม่ก้อนในเขตภาคเหนอื 

5	จังหวัด	คือ	น่าน	มีการระบาด	2	ครั้ง	ผู้ป่วยรวม	31	ราย 

ที่ เหลือเป ็นการระบาดครั้งเดียวในจังหวัดล�าปาง	(30) 

แม่ฮ่องสอน	(22)	อทัุยธานี	(17)	และเชียงใหม่	(6)	

	 ในปี	พ.ศ.	2564	(ค.ศ.	2021)	กองระบาดวิทยาได้รับ 

รายงานผู้ป่วยโรคทริคิโนสิส	จากระบบรายงานการเฝ้าระวัง 

ทางระบาดวิทยา	506	(รง.	506)	จ�านวน	18	ราย	อัตราป่วย 

0.03	ต่อประชากรแสนคน	ไม่มีผู ้เสียชีวิต	เป็นรายงานจาก 

จังหวัดเชียงใหม่จังหวัดเดียว	(รูปที่	2)	ผู ้ป่วยสัญชาติไทย 

17	ราย	ไม่ระบุสัญชาติ	1	ราย	เป็นเพศชาย	17	ราย	เพศหญิง 

1	ราย	อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย	1	:	17	โดยกลุ่มอายุ 

ทีม่รีายงานผูป่้วยสงูสดุ	คอื	กลุม่อาย	ุ15–24	ปี	จ�านวน	5	ราย 

รองลงมา	คือ	กลุ ่มอายุ	25–34	ปี	(4)	และ	45–54	ปี	(4) 

35–44	ปี	(3)	55–64	ปี	(1)	และ	65	ปีข้ึนไป	(1)	ตามล�าดับ 

กลุ ่มอาชีพท่ีมีรายงานผู ้ป่วยสูงสุด	คือ	เกษตรกร	ร้อยละ 

77.77	รองลงมา	คือ	นักเรียน	(5.56)	ไม่ทราบอาชีพ	(5.56) 

และอื่น	ๆ	(11.11)	ตามล�าดับ	มีรายงานพบการระบาดในช่วง 

เดือนกรกฎาคมและสิงหาคม	ซ่ึงเดือนกรกฎาคมมีผู้ป่วยมาก 

ท่ีสุด	9	ราย	อัตราป่วย	0.01	ต่อประชากรแสนคน

	 จากการตรวจสอบข้อมูลรายงานการเฝ้าระวังทาง 

ระบาดวิทยา	506	(รง.	506)	กองระบาดวิทยา	ปี	พ.ศ.	2564 

(ค.ศ.	2021)	พบรายงานผู ้ป ่วยโรคทริคิ โนสิส	ทั้ งหมด 

2	เหตุการณ์	ในจังหวัดเชียงใหม่	ดังน้ี

โรคทริคิโนสิส (Trichinosis) 4.1
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 เหตกุารณ์ที ่1	รายงานผูป่้วยโรคทรคิโินสสิ	ครอบคลมุ 

ใน	2	หมู่บ้าน	คือ	บ้านแม่ตะละใหม่	และบ้านแม่ตะละม้ง 

ต�าบลแม่แดด	อ�าเภอกัลยาณิวัฒนา	จังหวัดเชียงใหม่	(รูปท่ี	3) 

วันเริ่มป่วยระหว่างวันที่	13	กรกฎาคม–2	กันยายน	2564 

ผู้ป่วยทั้งหมดรวม	17	ราย	เป็นเพศชาย	16	ราย	เพศหญิง 

1	ราย	กลุ ่มอายุที่มีรายงานผู ้ป ่วยสูงสุด	ได้แก่	กลุ ่มอายุ 

15–24	ปี	จ�านวน	5	ราย	รองลงมา	คอื	กลุม่อาย	ุ25–34	ปี	(4) 

45–54	ปี	(4)	35–44	ปี	(3)	และ	55–64	ปี	(1)	ตามล�าดับ

  เหตุการณ์ที่ 2	เป็นการรายงานเหตุการณ์เฉพาะราย 

ในอ�าเภอไชยปราการ	จังหวัดเชียงใหม่	ผู ้ป่วยเป็นเพศชาย 

อายุ	65	ปี	วันเริ่มป่วย	13	ธันวาคม	2564

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 ปี	พ.ศ.	2564	(ค.ศ.	2021)	ผู้ป่วยโรคทริคิโนสิสเป็น 

เพศชายมากกว่าหญิง	ร้อยละ	94.44	ของผู้ป่วยทั้งหมดเป็น 

วัยแรงงาน	อายุ	25–54	ปี	ร้อยละ	61.11	และประกอบอาชีพ 

เกษตรกร	ร้อยละ	77.77	จ�านวนผู้ป่วยที่รายงานเข้าสู่ระบบ 

รายงานการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา	506	 (รง.	506)	มาจาก 

ภาคเหนือร้อยละ	 100.00	และเกิดในพ้ืนท่ีจังหวัดเชียงใหม่ 

ซึ่งเคยเกิดการระบาดในปี	พ.ศ.	2556	โดยในครั้งนั้นมีสาเหตุ 

ส�าคญัจากการรบัประทานอาหารทีป่รงุไม่สกุหรอืสกุ	ๆ	ดบิ	ๆ จาก 

เนื้อหมูที่เลี้ยงแบบปล่อย	จึงควรมีการเฝ้าระวังในพื้นที่ที่เคย 

เกิดโรคอย่างต่อเน่ือง	และพื้นที่ที่ประชาชนมีพฤติกรรมเสี่ยง 

ในการรับประทานอาหารที่ไม่สุกหรือสุก	ๆ	ดิบ	ๆ	ที่ปรุงจาก

เน้ือหมูเลี้ยงแบบปล่อยหรือเน้ือสัตว์ป่า	และที่ส�าคัญควรให้ 

สุขศึกษาแก่ประชาชนในพื้นที่ เสี่ยงให้ระมัดระวังในการ 

น�าสัตว์ป่ามาประกอบอาหารและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

การบริโภคอาหารที่ปรุงแบบสุก	ๆ	ดิบ	ๆ	ให้หันมาบริโภค 

อาหารที่ปรุงสุกเท่านั้นรวมทั้งเพิ่มช่องทางการรับรู้ความเสี่ยง 

อันตรายจากการบริโภคอาหารที่ปรุงแบบสุก	ๆ	ดิบ	ๆ(4)
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Fig. 1 Reported cases of trichinosis per 100,000 population and case 
fatality rate, by year, Thailand, 2012–2021 
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Fig. 2 Reported cases of trichinosis by province, Thailand, 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Number of cases 

1. Kanlayaniwatthana 17 

2. Chai Prakan 1 

 

Fig. 3 Reported cases of trichinosis by districts in Chiang Mai Province, Thailand, 2021 

Fig. 2 Reported cases of trichinosis by province, Thailand, 2021

 

 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

0

1

2

3

4

5

6

0.00

0.01

0.02

0.03

0.04

0.05

0.06

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Ca
se

 fa
ta

lit
y 

ra
te

 (%
)

noitalupop 000,001 rep etaR

Year

Morbidity Rate CFR

Reported cases of trichinosis per 100,000 population and case fatality rate, by year, 
Thailand, 2012–2021 

Fig. 1 

Number of cases 

1. Chiang Mai 18 

Fig. 2 Reported cases of trichinosis by province, Thailand, 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Number of cases 

1. Kanlayaniwatthana 17 

2. Chai Prakan 1 

 

Fig. 3 Reported cases of trichinosis by districts in Chiang Mai Province, Thailand, 2021 

Fig. 3 Reported cases of trichinosis by districts in Chiang Mai Province, 
Thailand, 2021

 

 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

0

1

2

3

4

5

6

0.00

0.01

0.02

0.03

0.04

0.05

0.06

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Ca
se

 fa
ta

lit
y 

ra
te

 (%
)

noitalupop 000,001 rep etaR

Year

Morbidity Rate CFR

Reported cases of trichinosis per 100,000 population and case fatality rate, by year, 
Thailand, 2012–2021 

Fig. 1 

Number of cases 

1. Chiang Mai 18 

Fig. 2 Reported cases of trichinosis by province, Thailand, 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Number of cases 

1. Kanlayaniwatthana 17 

2. Chai Prakan 1 

 

Fig. 3 Reported cases of trichinosis by districts in Chiang Mai Province, Thailand, 2021 



92 สรุปรายงานการเฝ้าระวังโรค ประจ�าปี 2564
Annual Epidemiological Surveillance Report 2021

	 โรคพิษสุนัขบ้าเป็นโรคติดต่อที่มีความรุนแรงสูงที่ต้อง 

เฝ้าระวังตาม	พ.ร.บ.	โรคติดต่อ	พ.ศ.	2558	ผูป่้วยทีติ่ดเชือ้	เมือ่ 

แสดงอาการแล้วจะเสียชีวิตทุกราย	โรคพิษสุนัขบ้าเกิดจาก 

เชื้อไวรัส	Rabies	ในวงศ์	Rhabdoviridae	สกุล	Lyssavirus 

โดยมีสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมเป็นพาหะน�าโรค	ในประเทศไทย 

มีสุนัขเป็นสัตว์ที่น�าโรคหลัก	เชื้อไวรัสจะออกมากับน�้าลายของ 

สัตว์เข้าทางบาดแผล	โดยการกัด	ข่วน	หรือเข้าทางเยื่อเมือก 

ต่าง	ๆ 	ตั้งแต่	3	วันก่อนสัตว์แสดงอาการของโรคจนถึงเสียชีวิต 

ระยะฟักตัวโดยเฉลีย่	1–3	เดือน	ในบางรายสัน้เพยีง	1	วนั	หรือ 

อาจยาวนานเป็นปีได้	ระยะฟักตัวในคนขึ้นอยู่กับปัจจัยเสี่ยง 

ต่าง	ๆ 	เช่น	ต�าแหน่งอวัยวะที่ถูกกัด	ความรุนแรงของแผล 

ที่ถูกกัด	ชนิดของสัตว์ที่กัด	ปริมาณของเชื้อไวรัสที่เข้าไปใน 

บาดแผล	การล้างแผลทันทีสามารถช่วยลดจ�านวนของเชื้อลง 

ได้มากด้วยการล้างแผลให้สะอาดด้วยน�้าและสบู่ให้ถึงก้นแผล 

โดยใช้เวลา	15	นาที	แล้วใส่ยาฆ่าเช้ือ	จะช่วยลดอัตราการเกิด 

โรคได้	แม้ว่าโรคน้ีสามารถป้องกันได้โดยการฉีดวัคซีนแต่ต้อง 

ฉีดจบครบตามก�าหนดนัด	แต่ในบางประเทศในแถบแอฟริกา 

และเอเชียก็ยังมีรายงานการระบาดของโรคนี้	เนื่องจากไม่ 

สามารถฉีดวัคซีนป้องกันในสัตว ์ได ้อย่างทั่วถึง	ปัจจุบัน 

ประเทศไทยมีการด�าเนินโครงการสัตว์ปลอดโรค	คนปลอดภัย 

จากโรคพิษสุนัขบ้า	ตามพระปณิธานศาสตราจารย์	ดร.สมเด็จ 

เจ้าฟ้าฯ	กรมพระศรีสวางควัฒนวรขัตติยราชนารี	ซึ่งช่วยเพิ่ม 

ประสิทธิภาพในการควบคุมโรคระดับพื้นที่	และเพื่อให้บรรล ุ

ข้อตกลงระหว่างประเทศในแถบภูมิภาคเอเชีย	และเอเชีย 

ตะวันออกเฉียงใต้ในการก�าจัดโรคพิษสุนัขบ้าให้หมดไปภายใน 

ปี	พ.ศ.	2573	(ค.ศ.	2030)	

	 ส�าหรับประเทศไทยสถานการณ์โรคพิษสุนัขบ้าในคน 

ช่วง	30	ปีที่ผ ่านมา	ระหว่างปี	พ.ศ.	2535–2564	(ค.ศ. 

1992–2021)	พบผูป่้วยทีเ่สยีชวีติจากโรคพิษสนุขับ้ามแีนวโน้ม 

ลดลงตามล�าดับจากสูงสุด	113	ราย	ในปี	พ.ศ.	2535	อัตรา 

ป่วย	0.20	ต่อประชากรแสนคน	และลดลงต�่ากว่า	50	ราย 

ตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2544	พบอัตราป่วยระหว่าง	0.005–0.081	ต่อ 

ประชากรแสนคน	และพบต�า่สดุ	3	ราย	ในปี	พ.ศ.	2562–2564 

อัตราป่วย	0.005	ต่อประชากรแสนคน	(รูปท่ี	1)	เมื่อพิจารณา 

จากกลุ่มอาย	ุช่วง	5	ปีทีผ่่านมา	ปี	พ.ศ.	2560–2564	พบผู้ป่วย 

อายุตั้งแต่	10	ปีข้ึนไป	โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มอายุ	55–64	ปี 

และ	65	ปีข้ึนไป	(รูปท่ี	2)	สามารถพบผู้ป่วยโรคพิษสุนัขบ้า 

ได้ทุกเดือน	(รูปท่ี	3)

	 ข้อมลูจากระบบเฝ้าระวงัทางระบาดวทิยา	506	(รง.	506) 

และข้อมูลจากโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด	(Event- 

based	surveillance)	กรมควบคุมโรค	ปี	พ.ศ.	2564 

พบผูป่้วยเสยีชวีติ	3	ราย	เป็นเพศชาย	2	ราย	(อาย	ุ13	ปี	และ 

อายุ	44	ปี)	เพศหญิง	1	ราย	(อายุ	39	ปี)	ทั้งหมดเป็นคนไทย 

รกัษาในโรงพยาบาลศนูย์	2	ราย	และโรงพยาบาลชมุชน	1	ราย 

เริ่มป่วยในเดือนเมษายน	1	ราย	พฤษภาคม	1	ราย	และ 

กรกฎาคม	1	ราย	มีภูมิล�าเนาอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ทัง้	3	ราย	ทีจ่งัหวดัสรุนิทร์	2	ราย	และบรุรีมัย์	1	ราย	(รปูที	่4) 

ดังรายละเอียดต่อไปนี้

  เหตุการณ์ที่ 1 ที่ต�าบลระแงง	อ�าเภอศีขรภูมิ	จังหวัด 

สุรินทร์	ผู้ป่วยโรคพิษสุนัขบ้า	จ�านวน	1	ราย	ผู้ป่วยเสียชีวิต 

เพศชาย	อาย	ุ44	ปี	อาชพีรบัจ้าง	จากการซกัประวตัญิาตผู้ิป่วย 

เมือ่ประมาณ	7–8	เดือนที่ผ่านมา	มีสนุัขไม่ทราบประวัตวิิ่งเข้า 

มากัดไก่ของผู้ป่วยท่ีเลี้ยงไว้บริเวณหลังบ้าน	ผู้ป่วยจึงออกไปด ู

และพยายามจะเข้าไปตีสุนัขแต่ถูกสุนัขกัดท่ีขามีเลือดออก 

ผู้ป่วยได้ให้ภรรยาไปซื้อแอลกอฮอล์และยาทาแผลท่ีร้านค้า 

ในหมู่บ้านมาท�าแผล	ซึ่งภรรยาและอาสาสมัครสาธารณสุข 

ประจ�าหมู่บ้านได้แนะน�าให้ไปฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 

ที่โรงพยาบาลแต่ผู้ป่วยไม่ยอมไปโรงพยาบาล	ต่อมาวันที่	19 

กรกฎาคม	2564	ผู ้ป่วยเริ่มมีอาการคันและชาบริเวณแผล 

ท่ีถูกสุนัขกัด	วันท่ี	22	กรกฎาคม	2564	เริ่มมีอาการคลุ้มคลั่ง 

กระวนกระวาย	สะดุง้ตกใจง่าย	มอีาการกลวัน�า้ในช่วงท่ีภรรยา 

เช็ดตวัให้	ญาตจึิงน�าส่งโรงพยาบาลศขีรภมู	ิวนัท่ี	24	กรกฎาคม 

2564	เก็บตัวอย่างทางห้องปฏิบัติการ	น�้าลาย	ปมรากผม 

น�้าไขสันหลัง	ส่งสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข	กรม- 

วทิยาศาสตร์การแพทย์	วนัท่ี	26	กรกฎาคม	2564	ผลการตรวจ 

โรคพิษสุนัขบ้า (Rabies)4.2



กลุ่มโรคติดต่อระหว่างสัตว์และคน
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ตัวอย่างทางห้องปฏิบัติการปรากฏว่า	พบเชื้อโรคพิษสุนัขบ้า 

ในน�้าลาย	วันที่	27	กรกฎาคม	2564	ผู้ป่วยเสียชีวิต

  เหตกุารณ์ท่ี 2 ท่ีต�าบลสะโน	อ�าเภอส�าโรงทาบ	จงัหวดั 

สรุนิทร์	ผู้ป่วยเสยีชวีติ	เพศหญงิ	อาย	ุ39	ปี	อาชพีเปิดร้านขาย 

กาแฟ	ผู้ป่วยเลี้ยงแมว	5	ตัว	สุนัข	2	ตัว	ญาติให้ประวัติว่า 

3	เดือนก่อนหน้านี้	ผู ้ป่วยถูกสุนัขที่เลี้ยงไว้ข่วนบริเวณมือ 

ล�าตัว	และต้นขา	แล้วผู้ป่วยล้างแผลด้วยน�้าเปล่า	และไม่ได้ 

ไปฉีดวัคซีน	ซึ่งสุนัขที่เลี้ยงไว้ไม่เคยได้รับวัคซีน	เร่ิมป่วยวันท่ี 

8	พฤษภาคม	2564	มีอาการเหนื่อย	อ่อนเพลีย	กลัวน�้า 

วันที่	10	พฤษภาคม	2564	ไปรับการรักษาที่โรงพยาบาล 

ส�าโรงทาบ	ด้วยอาการอ่อนเพลีย	หายใจล�าบาก	หอบเหนื่อย 

กลัวน�้ า 	วันที่ 	11	พฤษภาคม	2564	ไปรับการรักษาที่ 

โรงพยาบาลส�าโรงทาบอีกครั้งด้วยอาการอ่อนเพลีย	หายใจ 

ล�าบาก	กลืนน�้าไม่ได้	กลัวน�้า	แพทย์ให้นอนโรงพยาบาล 

ระหว่างการรักษาผู้ป่วยมีอาการเหนื่อยหอบมากขึ้น	ชัก	เกร็ง 

น�้าลายไหล	แพทย์จึงพิจารณาส่งไปรักษาต่อที่โรงพยาบาล 

สุรินทร์	แพทย์วินิจฉัยแรกรับปอดอักเสบรุนแรง	วันท่ี	12 

พฤษภาคม	2564	แพทย์ส่งตัวอย่างเลือดตรวจทางห้อง 

ปฏิบัติการ	และวิ นิจฉัยสงสัยโรคพิษสุ นัขบ ้า	วันที่ 	13 

พฤษภาคม	2564	เก็บตัวอย่างปมรากผม	ปัสสาวะ	น�้าลาย 

ส่งตรวจทีส่ถาบนัวจัิยวทิยาศาสตร์สาธารณสขุ	กรมวิทยาศาสตร์ 

การแพทย์	วันที่	15	พฤษภาคม	2564	ผลการตรวจทางห้อง- 

ปฏบิตักิาร	ตวัอย่างน�า้ลาย	ครัง้ที	่1	และ	2	ให้ผลบวก	ตวัอย่าง 

ปัสสาวะ	คร้ังที่	1	และ	2	ให้ผลลบ	และตัวอย่างปมรากผม 

ครั้งที่	1	ให้ผลบวก	ครั้งที่	2	ให้ผลลบ	ต่อมาผู้ป่วยเสียชีวิต

  เหตุการณ์ที่ 3 ที่ต�าบลหนองม่วง	อ�าเภอประโคนชัย 

จังหวัดบุรีรัมย์	ผู ้ป่วยเสียชีวิต	เพศชาย	อายุ	13	ปี	อาชีพ 

นักเรียน	อาศัยอยู่กับตา	ผู้เสียชีวิตมีนิสัยรักสัตว์ชอบเล่นกับ 

สุนัข	ที่บ้านเลี้ยงสุนัข	จ�านวน	4	ตัว	ได้รับวัคซีนแล้ว	จากการ 

ซักประวัติญาติและเพ่ือน	ไม่ทราบว่าผู้เสียชีวิตถูกสุนัข	แมว 

หรือสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมกัดข่วนหรือไม่	แต่พบว่าเมื่อ	1	ปี 

ที่ผ่านมา	(ประมาณเดือนเมษายน	2563)	มีสุนัขจรจัดไม่ม ี

เจ้าของซึ่งสงสัยว่าอาจจะป่วยเป็นโรคพิษสุนัขบ้าวิ่งมากัดสุนัข 

ในหมู่บ้าน	และในวัด	ในจ�านวนสุนัขที่ถูกกัด	พบว่า	มีลูกสุนัข 

อายุ	2	วันของผู ้เสียชีวิตรายนี้ถูกสุนัขจรจัดกัดตายจ�านวน 

2	ตัว	ผู ้ป่วยเสียชีวิตจึงได้อุ ้มสุนัขที่ถูกกัดไปฝัง	ผู ้เสียชีวิต 

เริม่ป่วยวนัที	่23	เมษายน	2564	มไีข้	ปวดศีรษะ	ทานยาแก้ปวด 

ลดไข้	วันที่	27	เมษายน	2564	เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาล 

พลับพลาชัย	ด้วยอาการไข้สูง	ปวดศีรษะมาก	เจ็บคอ	มีอาการ 

ชักเกร็ง	มีอาการกลัวลม	น�้าลายไหลตลอด	เหงื่อออกมาก 

ตัวเย็น	แพทย์สงสัยโรคพิษสุนัขบ ้า	จึงส ่งต ่อไปรักษาที ่

โรงพยาบาลบุรรีมัย์	จากนัน้ผูป่้วยเสยีชีวติในวันท่ี	2	พฤษภาคม 

2564	ส่งตรวจตัวอย่างปมรากผม	น�้าลาย	น�้าปัสสาวะ	และ 

เนื้อสมอง	เพื่อตรวจยืนยันหาเช้ือพิษสุนัขบ้า	ท่ีสถาบันวิจัย- 

วิทยาศาสตร์สาธารณสุข	กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์	วันที่	5 

พฤษภาคม	2564	ผลพบเชื้อโรคพิษสุนัขบ้าจากปมรากผม 

น�า้ลาย	และน�า้ปัสสาวะ	ส่วนตวัอย่างจากเนือ้สมองไม่สามารถ 

ตรวจได้เนื่องจากตัวอย่างไม่สมบูรณ์

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 สถานการณ์โรคพิษสุนัขบ้าในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา 

มีแนวโน้มลดลงเรื่อย	ๆ 	แต่ในช่วง	5	ปีท่ีผ่านมา	ยังพบได้เสมอ 

ในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบได้ในจังหวัดสุรินทร์และ 

บุรีรัมย์	จึงควรเฝ้าระวัง	ควบคุม	โรคในสัตว์ในพื้นท่ีดังกล่าว 

อย่างเข้มข้น	รวมถงึประชาสมัพนัธ์ให้แก่ผูท้ีส่มัผสัสตัว์ทีค่าดว่า 

จะป่วยให้เข้ารับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าทุกราย 

เมื่อพิจารณาการเข้ารับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 

ท่ีพบมากในกลุ่มเด็กอายุ	0–10	ปี	แม้จะพบสัดส่วนการเข้ารับ 

การฉีดวัคซีนของกลุ่มอายุ	46–65	ปี	สูงแต่ยังพบว่าผู ้ป่วย 

จ�านวนหนึง่ทีไ่ม่ได้รบัวคัซีนป้องกันโรคพษิสนุขับ้าภายหลังจาก 

ทีโ่ดนสตัว์กัดหรอืข่วน	หรอืไม่เข้ารบัการฉดีวคัซีน	เพราะมัน่ใจ 

ว่าสัตว์ที่ข่วน/กัด	ได้รับการฉีดวัคซีนพิษสุนัขบ้าแล้ว	ถึงแม้จะ 

พบว่าสัตว์เหล่านั้นเสียชีวิตลงในเวลาไม่นานหลังจากกัด 

นอกจากนีส่้วนใหญ่ไม่ได้กกัสตัว์ไว้หรอืไม่ทราบสาเหตกุารตาย 

หรือคิดว่าตายจากสาเหตุอื่น	เช่น	ถูกวางยา	สัตว์ท่ีต้องสงสัย 

ส่วนหนึ่งจึงไม่ได้ส่งตรวจเพื่อยืนยันโรคพิษสุนัขบ้า	และจาก 

ข้อมูลในโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด	จะเห็นว่าผู้ป่วย 

มักจะเลี้ยงสัตว์ไว้ในบ้านจ�านวนมาก	บางรายถูกสุนัขกัดและ 

ข่วนเป็นประจ�า	ซึง่ทีผ่่านมาอาจจะไม่เป็นโรค	จากความคุน้เคย 

ท�าให้ขาดความตระหนักถึงความร้ายแรงของโรคพิษสุนัขบ้า 

จึงควรมีการสื่อสารความเสี่ยงแก่ประชาชนในระดับพื้นที่ 

ทั้งในเรื่องโรคและการเข้ารับการรักษาโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย 

ควรด�าเนินมาตรการร่วมกันทั้งในคน	สัตว์	และสิ่งแวดล้อม 

ในการด�าเนินการควบคุมและป้องกันโรคในสัตว์และคน 

ตามหลกัสขุภาพหนึง่เดยีว	รวมถงึควรสนบัสนนุการเพิม่ทกัษะ 
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Fig. 1 Reported cases of rabies per 100,000 population by year, Thailand, 
1992–2021
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Fig. 4 Reported cases of rabies by province, Thailand, 2021
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Reported cases of rabies by province, Thailand, 2021 
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Fig. 2 Reported cases of rabies by age group, Thailand, 2017–2021
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การเก็บตัวอย่างผู ้ป่วยที่ต้องสงสัยโรคพิษ

สุนัขบ้าให้กับบุคลากรทางการแพทย์	การน�า

สตัว์เข้ารับการรักษาและฉดีวคัซนีป้องกนัโรค

พิษสุนัขบ้า	โดยสัตวแพทย์	การท�าหมันใน

สัตว์จรจัดเพ่ือลดความเส่ียงต่อการแพร่

กระจายของโรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์ที่มีความ

เสี่ยงต่อการได้รับเชื้อพิษสุนัขบ้า	และให้ 

ค�าแนะน�าในการจัดการกับสัตว์เลี้ยงที่ผู้ป่วย

สัมผัสมาได้อย่างถูกต้อง
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 ในปี	พ.ศ.	2564	มีจ�านวนตัวอย่างส่งตรวจวินิจฉัย 

โรคพิษสนัุขบ้าด้วยวธิ	ีFluorescence	Antibody	Technique 

(FA)	และ	Polymerase	chain	reaction	Test	(PCR)	ฯลฯ 

จากห้องปฏิบัติการ	ทั้งหมด	9	แห่ง	ได้แก่	สถาบันสุขภาพสัตว์ 

แห่งชาติ,	ศูนย์วิจัยและพัฒนาการสัตวแพทย์	กรมปศุสัตว ์

7	แห่ง	และสถานเสาวภา	สภากาชาดไทย	อ้างอิงจากระบบ 

ฐานข้อมูลเพือ่การเฝ้าระวงัโรคพิษสุนขับ้า	(Thai	Rabies	Net) 

ทัง้ส้ินจ�านวน	6,182	ตัวอย่าง	พบให้ผลบวกทางห้องปฏบิตักิาร 

จ�านวน	204	ตัวอย่าง	คิดเป็นร้อยละ	3.3	ของจ�านวนตัวอย่าง 

ที่ส่งตรวจทั้งหมดในปี	พ.ศ.	2564	พบสัตว์ให้ผลบวกต่อโรค 

พิษสุนัขบ้าต่อวันเฉลี่ยอยู่ที่	0.6	ตัว/วัน		

	 จากตวัอย่างทีส่่งตรวจทัง้หมด	แบ่งเป็นตัวอย่างเพือ่การ 

ชันสูตรโรค	372	ตัวอย่าง	พบผลบวก	181	ตัวอย่าง	คิดเป็น 

ร้อยละ	48.7	และตัวอย่างเพ่ือการรับรองสถานะการปลอด 

จากโรคพิษสุนัขบ้าของส�านักงานปศุสัตว์เขต	5,811	ตัวอย่าง 

พบผลบวก	23	ตวัอย่าง	คดิเป็นร้อยละ	0.4	โดยเมือ่แบ่งข้อมูล 

ตามชนิดสัตว์	ในปี	พ.ศ.	2564	ชนิดสัตว์ที่พบการติดเช้ือสูง 

ทีสุ่ด	คอื	สุนัข	จ�านวน	178	ตวัอย่าง	รองลงมา	ได้แก่	โค/กระบอื 

18	ตวัอย่าง	แมว	6	ตวัอย่าง	และสกุร	1	ตวัอย่าง	คดิเป็นสดัส่วน 

ร้อยละจากจ�านวนตัวอย่างที่พบผลบวกทั้งหมด	คือ	ร้อยละ 

87.7,	ร้อยละ	8.9,	ร้อยละ	3.0	และ	ร้อยละ	0.5	ตามล�าดับ 

รายละเอียดดังตารางที่	1	

	 โดยจากสุนัขที่พบผลบวกต่อโรคพิษสุนัขบ้าทางห้อง 

ปฏบิตักิารทัง้หมด	จ�านวน	178	ตวัอย่าง	จ�าแนกเป็นสตัว์เลีย้ง 

ที่มีเจ้าของ	46	ตัวอย่าง	(ร้อยละ	25.8)	สัตว์ที่ไม่มีเจ้าของ 

50	ตัวอย่าง	(ร ้อยละ	28.1)	และสัตว์ที่ไม ่ทราบประวัต ิ

82	ตัวอย่าง	(ร้อยละ	46.1)	โดยเป็นสุนัขที่มีประวัติเคยได้รับ

วัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า	8	ตัวอย่าง	(ร้อยละ	4.5)	ไม่เคย

ได้รับวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า	42	ตัวอย่าง	(ร้อยละ	23.6) 

ไม่ทราบประวัติวัคซีน	128	ตัวอย่าง	(ร้อยละ	71.9)	และ 

ในกลุ่มสัตว์ที่สามารถแยกอายุได้พบว่าในกลุ่มอายุมากกว่า 

12	เดือน	 พบผลบวก	89	ตัวอย่าง	(ร้อยละ	50.0)	กลุ่มอาย ุ

6–12	เดือนพบผลบวก	6	ตัวอย่าง	(ร้อยละ	3.4)	กลุ่มอายุ 

3–6	เดือน	พบผลบวก	20	ตัวอย่าง	(ร้อยละ	11.2)	กลุ่มอาย ุ

น้อยกว่า	3	เดือน	พบผลบวก	21	ตัวอย่าง	(ร้อยละ	11.8) 

กลุ่มท่ีไม่ทราบอายุ	พบผลบวก	42	ตัวอย่าง	(ร้อยละ	23.6)

	 อาการหลักที่พบในสุนัขที่ติดเช้ือโรคพิษสุนัขบ้าในปี 

พ.ศ.	2564	คอื	ดรุ้าย	65	ตวั	(ร้อยละ	36.5)	ปากอ้าน�า้ลายไหล 

กลืนน�้าลายไม่ได้	44	ตัว	(ร้อยละ	24.7)	ว่ิงพล่าน	39	ตัว 

(ร้อยละ	21.9)	เดินเซ	22	ตัว	(12.4)	และตัวเกร็ง	19	ตัว 

(ร้อยละ	10.7)	เป็นต้น	

	 การเกิดโรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์	ปี	พ.ศ.	2564	พบตลอด 

ท้ังปี	โดยพบโรคพษิสนุขับ้าท้ังหมด	33	จงัหวดัท่ัวประเทศไทย	 

โดยจงัหวดัท่ีตรวจพบโรคพษิสนุขับ้าในสตัว์สงูสดุ	10	อนัดบัแรก 

ได้แก่	ชลบุรี	69	ตัวอย่าง	ระยอง	23	ตัวอย่าง	สุรินทร  ์

19	ตวัอย่าง	สงขลา	18	ตวัอย่าง	ฉะเชิงเทรา	8	ตวัอย่าง	ราชบรุ ี

และอุบลราชธานี	จังหวัดละ	7	ตัวอย่าง	นครศรีธรรมราช 

6	ตัวอย่าง	สมุทรปราการ	5	ตัวอย่าง	ปราจีนบุรี	บุรีรัมย์	และ 

พัทลุง	จังหวัดละ	4	ตัวอย่าง	อุตรดิตถ์และน่าน	จังหวัดละ 

3	ตัวอย่าง	โดยจากจังหวัดที่พบการเกิดโรคพิษสุนัขบ้าทั้งหมด 

ในปี	พ.ศ.2564	พบว่าเป็นจังหวัดท่ีพบการเกิดโรคใหม่	(ไม่พบ 

การระบาดของโรคพิษสุนัขบ้าในปี	พ.ศ.	2563)	จ�านวน 

7	จังหวัด	ได้แก่	นครนายก	นนทบุรี	พระนครศรีอยุธยา 

ประจวบคีรีขันธ์	ก�าแพงเพชร	น่าน	และอุตรดิตถ์	รายละเอียด 

ดังตารางท่ี	2	และรูปท่ี	2	

	 จากสถานการณ์โรคพิษสุนัขบ้าดังกล่าวข้างต้น	พบว่า 

การระบาดของโรคพิษสุนัขบ ้าเกิดข้ึนในบางพ้ืนที่ของ 

ประเทศไทย	พบมากในกลุม่ประชากรสนุขั	โดยเฉพาะกลุ่มสุนัข 

ที่ไม่มีเจ้าของและไม่ทราบประวัติชัดเจน	ซึ่งคาดว่าน่าจะเป็น 

กลุ่มสุนัขจรจัดเช่นกัน	โดยกรมปศุสัตว์ได้เร่งด�าเนินการฉีด 

วัคซีนโรคพิษสุนัขบ้า	ผ ่าตัดท�าหมันเพื่อควบคุมจ�านวน 

ประชากรสุนัขและแมวในพื้นท่ี	พัฒนาศักยภาพอาสาปศุสัตว์ 

ด้านโรคพิษสุนัขบ้า	และส่งเสริมการประชาสัมพันธ์	เผยแพร่ 

องค์ความรู้ไปสู่ประชาชน	ประสานการด�าเนินงานเพ่ือการ 

โรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์ (Animals Rabies) 4.3
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ศึกษาวิจัยและบริหารจัดการสุนัขจรจัดร่วมกับหน่วยงาน 

ที่เกี่ยวข้อง	เพื่อมุ ่งเน้นการเฝ้าระวัง	ควบคุม	และป้องกัน 

โรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์	รวมถึงผลักดันการสร้างพื้นที่ปลอด 

โรคพิษสุนัขบ้า	โดยใช้หลักการท�างานเชิงบูรณาการกับ 

หน่วยงานภาคีเครือข่าย	ทุกภาคส่วน	ภายใต้โครงการสัตว ์

ปลอดโรค	คนปลอดภัยจากโรคพิษสุนัขบ้า	ตามพระปณิธาน 

ศาสตราจารย์	ดร.สมเด็จเจ้าฟ้าฯ	 กรมพระศรีสวางควัฒน 

วรขัตติยราชนารี	ต่อไป

ตารางที่ 1 ผลการตรวจวินิจฉัยโรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์ จ�าแนกตามชนิดสัตว์ ประเทศไทย ปี พ.ศ. 2564

ชนิดสัตว์

การตรวจเพื่อการชันสูตรโรค การตรวจเพื่อรับรองสถานะปลอดโรค
จ�านวน
ส่งตรวจ

จ�านวน
พบเชื้อ

ร้อยละ
การพบเชื้อจ�านวน

ส่งตรวจ

พบเชื้อ จ�านวน
ส่งตรวจ

พบเชื้อ

จ�านวน ร้อยละ จ�านวน ร้อยละ

สุนัข 254 158 62.2 3,518 20 0.6 3,772 178 4.7

แมว 83 4 4.8 1,724 2 0.0 1,807 6 0.3

โค/กระบือ 23 17 73.9 10 1 0.0 33 18 54.5

แพะ/แกะ 0  0 0.00 6 0 0.0 6 0 0.0

สุกร 1 1 100.0 54 0 0.0 55 1 1.8

หนู 2 0 0.0 413 0 0.0 415 0 0.0

สัตว์อื่น ๆ 9 0 0.0 86 0 0.0 95 0 0.0

รวม 372 181 48.7 5,811 23 0.4 6,183 203 3.3

ตารางที่ 2
จังหวัดที่ตรวจพบโรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์ กรณีส่งตัวอย่างเพื่อการชันสูตรกรณีพบสัตว์สงสัยโรคพิษสุนัขบ้า 
(Passive Surveillance) และเพื่อรับรองสถานะปลอดโรคพิษสุนัขบ้า (Active Surveillance) ปี พ.ศ. 2564

จังหวัด

Passive Surveillance Active Surveillance
ส่งตรวจ
ทั้งหมด

พบเชื้อ
ทั้งหมด

ร้อยละส่งตรวจ
(ตัวอย่าง)

พบเชื้อ 
(ตัวอย่าง)

ร้อยละ
ส่งตรวจ 

(ตัวอย่าง)
พบเชื้อ 

(ตัวอย่าง)
ร้อยละ

รวมทั่วประเทศ 372 181 48.7 5,811 23 0.4 6,183 204 3.3

ภาคกลาง 84 5 6 873 9 1 957 14 1.5

กรุงเทพมหานคร 46 0 0

ชัยนาท 21 0 0 67 0 0

นครนายก 0 0 - 86 0 0 86 0 0

นครปฐม 1 1 100 46 1 0 47 2 4.3

นนทบุรี 2 0 0 91 0 0 93 0 0

ปทุมธานี 12 2 16.7 35 0 0 47 2 4.3

พระนครศรีอยุธยา 8 1 12.5 59 0 1.85 67 1 1.5

ลพบุรี 10 1 10 87 0 0 97 1 1

สมุทรปราการ 0 0 - 84 0 0 84 0 0

สมุทรสาคร 2 0 0 15 5 33.3 17 5 2.9

สุพรรณบุรี 1 1 100 1 1 100 2 2 100
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จังหวัด

Passive Surveillance Active Surveillance
ส่งตรวจ
ทั้งหมด

พบเชื้อ
ทั้งหมด

ร้อยละส่งตรวจ
(ตัวอย่าง)

พบเชื้อ 
(ตัวอย่าง)

ร้อยละ
ส่งตรวจ 

(ตัวอย่าง)
พบเชื้อ 

(ตัวอย่าง)
ร้อยละ

สมุทรสงคราม 1 0 0 131 0 0 132 0 0

สิงห์บุรี 0 0 - 13 2 15.4 13 2 15.4

สระบุรี 0 0 - 56 0 0 56 0 0

อ่างทอง 1 0 0 117 0 0 118 0 0

ภาคตะวันออก  0 0 - 31 0 0 31 0 0

ฉะเชิงเทรา 116 103 88.8 288 4 1.4 404 107 26.5

ชลบุรี 12 6 50 8 2 25 20 8 40

ปราจีนบุรี 73 68 93.2 26 1 3.8 99 69 69.7

ระยอง 5 4 80 53 0 0 58 4 6.9

สระแก้ว 24 23 95.8 46 0 0 70 23 32.9

จันทบุรี 1 1 100 59 1 1.7 60 2 3.3

ตราด 1 1 100 91 0 0 92 1 1.1

ภาคตะวันตก  0 0 - 5 0 0 5 0 0

ประจวบคีรีขันธ์ 9 6 66.7 293 2 0.7 302 8 2.6

กาญจนบุรี 1 1 100 49 0 0 50 1 2

เพชรบุรี 1 0 0 101 0 0 102 0 0

ราชบุรี 2 0 0 76 0 0 78 0 0

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5 5 100 67 2 3 72 7 9.7

กาฬสินธุ์ 75 30 40 1,958 6 0.3 2,033 36 1.8

ขอนแก่น 3 0 0 99 0 0 102 0 0

ชัยภูมิ 1 1 100 191 0 0 192 1 0.5

นครพนม 1 0 0 159 0 0 160 0 0

นครราชสีมา 0 0 - 114 0 0 114 0 0

บึงกาฬ 9 1 11.1 123 0 0 132 1 0.8

บุรีรัมย์ 0 0 - 73 0 0 73 0 0

มหาสารคาม 2 1 50 93 3 3.2 95 4 4.2

มุกดาหาร 0 0 - 141 0 0 141 0 0

ยโสธร 1 0 0 54 0 0 55 0 0

ร้อยเอ็ด 2 1 50 52 0 0 54 1 20.4

เลย 2 1 50 202 0 0 204 1 0.5

ศรีสะเกษ 0 0 - 0 0 - 0 0 -

สุรินทร์ 4 1 25 52 0 0 56 1 1.8

หนองคาย 31 18 58.1 89 1 1.1 120 19 15.8

หนองบัวล�าภู 2 0 0 66 0 0 68 0 0

อุดรธานี 1 0 0 66 0 0 67 0 0
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จังหวัด

Passive Surveillance Active Surveillance
ส่งตรวจ
ทั้งหมด

พบเชื้อ
ทั้งหมด

ร้อยละส่งตรวจ
(ตัวอย่าง)

พบเชื้อ 
(ตัวอย่าง)

ร้อยละ
ส่งตรวจ 

(ตัวอย่าง)
พบเชื้อ 

(ตัวอย่าง)
ร้อยละ

อุบลราชธานี 0 0 - 155 0 0 155 0 0

อ�านาจเจริญ 9 5 55.6 53 2 3.8 62 7 11.3

สกลนคร 7 1 14.3 29 0 0 36 1 2.8

ภาคเหนือ  0 0 - 147 0 0 147 0 0

ก�าแพงเพชร 32 6 8.8 1,664 2 0.1 1,696 8 0.5

ตาก 4 1 25 94 0 0 98 1 1

น่าน 4 0 0 68 0 0 72 0 0

พิจิตร 3 3 60 84 0 0 87 3 3.4

พิษณุโลก 0 0 - 98 0 0 98 0 0

แพร่ 0 0 - 103 0 0 103 0 0

ล�าพูน 3 0 0 93 0 0 96 0 0

อุตรดิตถ์ 1 0 0 60 0 0 61 0 0

อุทัยธานี 5 2 40 89 1 1.1 94 3 3.2

เชียงราย 1 0 0 72 0 0 73 0 0

เชียงใหม่ 1 0 0 169 0 0 170 0 0

นครสวรรค์ 6 0 0 189 1 0.5 195 1 0.5

พะเยา 0 0 - 159 0 0 159 0 0

เพชรบูรณ์ 1 0 0 76 0 0 77 0 0

แม่ฮ่องสอน 3 0 0 92 0 0 95 0 0

ล�าปาง 0 0 - 41 0 0 41 0 0

สุโขทัย 0 0 - 118 0 0 118 0 0

ภาคใต้  0 0 - 59 0 0 59 0 0

กระบี่ 56 30 53.6 735 0 0 791 30 3.8

ตรัง 2 1 50 0 0 - 2 1 50

นครศรีธรรมราช 2 1 50 81 0 0 83 1 1.2

ปัตตานี 11 6 54.5 132 0 0 143 6 4.2

พัทลุง 1 0 0 49 0 0 50 0 0

ภูเก็ต 6 4 66.7 95 0 0 101 4 4

สงขลา 1 0 0 9 0 0 10 0 0

สตูล 24 18 75 60 0 0 84 18 21.4

สุราษฎร์ธานี 2 0 0 32 0 0 34 0 0

ชุมพร 6 0 0 110 0 0 116 0 0

นราธิวาส 0 0 - 0 0 - 0 0 -

พังงา 0 0 - 89 0 0 89 0 0

ระนอง 1 0 0 22 0 0 23 0 0
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จังหวัด

Passive Surveillance Active Surveillance
ส่งตรวจ
ทั้งหมด

พบเชื้อ
ทั้งหมด

ร้อยละส่งตรวจ
(ตัวอย่าง)

พบเชื้อ 
(ตัวอย่าง)

ร้อยละ
ส่งตรวจ 

(ตัวอย่าง)
พบเชื้อ 

(ตัวอย่าง)
ร้อยละ

ยะลา 0 0 - 6 0 0 6 0 0

พบเชื้อ 0 0 - 50 0 0 50 0 0

ไม่พบเชื้อ 72
0

(12 จังหวัด) 0 4,969
0

(64 จังหวัด) 0 0 0 0

รูปที่ 1 แผนที่แสดงการพบโรคพิษสุนัขบ้าในระดับจังหวัด ปี พ.ศ. 2564
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 โรคเมลอิอยโดสสิจดัอยูใ่นกลุม่โรคตดิต่อจากการสมัผสั 

กระทรวงสาธารณสุขให้รายงานโรคนีค้รัง้แรกในระบบเฝ้าระวงั 

ทางระบาดวิทยา	506	(รง.	506)	เม่ือปี	พ.ศ.	2544	และในช่วง 

ปลายปี	พ.ศ.	2563	ได้ปรับแนวทางการเฝ้าระวงัโรค	โดยยกเลกิ 

การตรวจด้วยวิธ	ีIndirect	Haemagglutination	Assay	(IHA) 

และ	Immunofluorescent	Assay	(IFA)	เนื่องจากมีโอกาส 

ให้ผลบวกปลอมสูง	ทั้งน้ีเพ่ือเพิ่มความจ�าเพาะของระบบ 

เฝ้าระวังและเพ่ือให้ทราบสถานการณ์ของโรคที่ใกล้เคียง 

ความเป็นจริงมากยิ่งขึ้น	ทั้งน้ีให้รายงานต้ังแต่ผู้ป่วยเข้าข่าย 

(ผู้ที่มีอาการทางคลินิกร่วมกับมีผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ 

เป ็นบวกด้วยชุดตรวจคัดกรองแบบไวที่มีความจ�าเพาะ 

ต่อเชื้อเมลิออยด์	(Burkholderia	pseudomallei) มากกว่า 

ร้อยละ	95)	เชื้อเมลิออยด์พบได้ในดินและน�้าในทุกภูมิภาค 

ของประเทศไทย	พบผู ้ป่วยส่วนใหญ่อยู ่ในภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือ	ภาคตะวันออก	และภาคใต้(1)	เชื้อเข้าสู่ร่างกายทาง 

ผิวหนังโดยการสัมผัสกับดินหรือน�้าเป็นเวลานาน	ผ่านเข้าทาง 

บาดแผล	การรับประทานอาหารหรือน�้าที่มีเชื้อปนเปื้อน	หรือ 

หายใจเอาอากาศที่มีเชื้อปนเปื้อนเข้าไป	โรคนี้ไม่ติดต่อจากคน 

สู่คน	แต่อาจติดต่อจากสัตว์สู่คนโดยการสัมผัสกับสารคัดหลั่ง 

หรือรับประทานเนื้อหรือนมจากสัตว์ที่เป็นโรค(2)	ระยะฟักตัว 

ของโรคอาจสั้นเพียงไม่กี่วันหรืออาจยาวนานหลายปี  ไม่มี 

อาการแสดงที่จ�าเพาะ	ส่วนใหญ่มีอาการเฉียบพลัน	ผู้ป่วยกว่า 

ร้อยละ	40	มีภาวะติดเชื้อกระแสเลือด	(sepsis)	มีไข้สูง	ช็อก 

ปอดอักเสบ	หรือมีฝีหรือติดเช้ือท่ีอวัยวะต่าง	ๆ 	เช่น	ฝีในปอด 

ตับ	หรือม้าม	ในรายที่มีอาการเรื้อรังอาจมีอาการคล้ายวัณโรค 

อัตราป่วยตายในผู้ป่วยยืนยันโรคเมลิออยโดสิสที่มีผลเพาะเชื้อ 

สูงถึงร้อยละ	40(3)	โดยส่วนใหญ่จะเสยีชวีติภายใน	1–2	วนัหลงั 

เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล(4)		กลุ่มเสี่ยงสูง	คือ	เกษตรกร 

หรือผู้ท่ีต้องสัมผัสดินและน�้าเป็นเวลานาน	หากมีประวัติโรค 

ประจ�าตัวร่วมด้วย	เช่น	เบาหวาน	ไตวายเรื้อรัง	เมื่อติดเช้ือ 

มักมีอาการรุนแรงและเป็นสาเหตุของการเสียชีวิต

	 สถานการณ์โรคในช่วง	10	ปีที่ผ่านมาระหว่างปี	พ.ศ. 

2555–2564	(ค.ศ.	2012–2021)	พบว่ามีแนวโน้มผู้ป่วยลดลง 

ในแต่ละปีมีผู ้ป่วยระหว่าง	2,453–3,711	ราย	(เฉลี่ยปีละ 

2,958	ราย)	คิดเป็นอัตราป่วย	3.71–5.77	ต่อประชากร 

แสนคน	พบผู้ป่วยสูงสุดในปี	พ.ศ.	2555	(ค.ศ.	2012)	จ�านวน 

3,711	ราย	(อัตราป่วย	5.77	ต่อประชากรแสนคน)	ต�่าสุดในป ี

พ.ศ.	2564	(ค.ศ.	2021)	จ�านวน	2,453	ราย	(3.71)	ท้ังนี ้

พบจ�านวนผู ้เสียชีวิตแตกต่างกันมากในแต่ละปี	(ระหว่าง 

4–233	ราย)	ในช่วง	7	ปีหลัง	(ตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2558–2564) 

มีแนวโน้มผู ้เสียชีวิตสูงกว่าในช่วง	3	ปีแรก	(ตั้งแต่ปี	พ.ศ. 

2558–2564)	โดยพบผู้เสียชีวิตระหว่าง	81–233	ราย	(อัตรา 

ป่วยตายร้อยละ	2.87–6.78)	(รูปท่ี	1)	

	 ในปี	พ.ศ.	2564	(ค.ศ.	2021)	จากข้อมูลในระบบ 

เฝ้าระวงัทางระบาดวทิยา	506	(รง.	506)	พบผูป่้วย	2,453	ราย 

(อัตราป่วย	3.71	ต ่อประชากรแสนคน)	กระจายอยู ่ ใน 

63	จังหวัด	(จังหวัดที่ไม่มีการรายงานโรคนี้	ได้แก่	ล�าพูน 

แม่ฮ่องสอน	อ่างทอง	นนทบุรี	พระนครศรีอยุธยา	สิงห์บุรี 

กาญจนบุรี	นครปฐม	สมุทรสาคร	พังงา	นราธิวาส	สตูล	ตรัง 

และยะลา)	จ�าแนกเป็นเพศชาย	1,643	ราย	และเพศหญิง 

810	ราย	(อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชายเท่ากับ	1	:	2) 

กลุ ่มอายุท่ีมีอัตราป่วยสูงสุดสามอับดับแรก	คือ	กลุ ่มอายุ 

65–69	ปี	(อัตราป่วย	7.98	ต่อประชากรแสนคน)	รองลงมา 

คือ	กลุ ่มอายุ		55–64	ปี	(7.92)	และ	70	ปีข้ึนไป	(6.32) 

(รูปที่	2)	ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร	(ร้อยละ	48.47) 

รองลงมา	คือ	รับจ้าง	(18.67)	ไม่ทราบอาชีพ/ในปกครอง 

(17.16)	และนกัเรยีน	(6.23)	เป็นผูม้สีญัชาตไิทยร้อยละ	99.73 

เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลชุมชนสูงสุด	(ร้อยละ	58.58) 

รองลงมา	คือ	โรงพยาบาลศูนย์	(20.38)		โรงพยาบาลทั่วไป 

(20.22)	คลินิกโรงพยาบาลเอกชน	(0.29)	และโรงพยาบาล 

ส่งเสรมิสขุภาพต�าบล	(0.04)	โดยเป็นผูป่้วยนอกร้อยละ	70.61 

และผู้ป่วยในร้อยละ	29.39	

โรคเมลิออยโดสิส (Melioidosis)4.4
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	 พบผู้ป่วยยืนยันด้วยโรคเมลิออยโดสิสท่ีมีผลเพาะเชื้อ 

ทางห้องปฏิบัติการเป็นกลุ่มก้อนจ�านวน	21	ราย	(ให้ผลบวก 

ต่อเช้ือ	B.	pseudomallei	20	ราย	และมีผลเบ้ืองต้นพบเชื้อ 

Gram	negative	bacilli	จ�านวน	1	ราย)	ทมีปฏบิตักิารสอบสวน 

โรค	กองระบาดวิทยา	กรมควบคุมโรค	ร่วมกับส�านักงาน 

สาธารณสุขจังหวัดสระบุรี 	ได ้ด�าเนินการสอบสวนโรค 

พบเป็นการระบาดเป็นกลุ ่มก้อนจ�านวน	21	ราย	ในกลุ่ม 

ผู้ติดเช้ือไวรัสโคโรนา	2019	(COVID-19)	ท่ีเข้ารับการรักษา 

ในโรงพยาบาลสนามเจ็ดคต	อ�าเภอแก่งคอย	จังหวัดสระบุร ี

จ�าแนกเป็นเพศชาย	10	ราย	และเพศหญงิ	11	ราย	(อตัราส่วน 

เพศชายต่อหญิงเท่ากับ	1	:	1.1)	มีอายุระหว่าง	34–73	ปี 

(ค่ามัธยฐานอายุ	58.5	ปี)	ทุกรายมีภูมิล�าเนากระจายอยู่ใน 

9	ต�าบล	ของอ�าเภอแก่งคอย	มีโรคประจ�าตัวเป็นเบาหวาน 

ร้อยละ	43	และได้รับยาสเตียรอยด์ขณะเข้ารับการรักษา 

ร้อยละ	71	รายแรกเริ่มป่วยเมื่อวันท่ี	1	กันยายน	2564 

รายสุดท้ายเมื่อวันที่	8	กันยายน	2564	(3–8	วันหลังจาก 

เข้ารับการรักษา)	ในจ�านวนนี้เสียชีวิต	6	ราย	(อัตราป่วยตาย 

ร้อยละ	28.8)	ทีมสอบสวนโรคเก็บตัวอย่างดิน	(50	ตัวอย่าง) 

และตัวอย่างน�้าดื่มน�้าใช้	ส่งเพาะเชื้อที่โรงพยาบาลสรรพ- 

สทิธปิระสงค์	จงัหวดัอบุลราชธานี	พบเชือ้	B.	pseudomallei 

จ�านวน	6	ตัวอย่าง	ได้แก่	ตัวอย่างดินบริเวณอาคารผู้ป่วยรวม 

จ�านวน	3	จุด	และตัวอย่างน�้าจากอาคารผู้ป่วยรวม	1	แห่ง 

โรงอาหาร	1	แห่ง	และอาคารพัก	1	แห่ง	จึงสันนิษฐานว่า 

แหล่งโรคในการระบาดครั้งนี้น่าจะเป็นจากการปนเปื้อนในน�้า 

(จากการตรวจปริมาณคลอรีนอิสระคงเหลือบริเวณอาคาร 

อ�านวยการและบ้านพักแพทย์มีค่าน้อยกว่า	0.2	ppm	ส�าหรับ 

อาคารผู ้ป ่วยตรวจไม่พบคลอรีนอิสระ	ส่วนอาคารอื่น	ๆ  

พบสูงกว่า	1	ppm)	โดยผู ้ป่วยทุกรายได้สัมผัสน�้าประปา 

โดยตรงจากการล้างหน้า	แปรงฟันและอาบน�า้	ผูป่้วยให้ประวตัิ 

ว่าดื่มน�้าจากน�้าดื่มบรรจุขวด	โดยไม่ได้ดื่มน�้าประปา	และ 

ส่วนใหญ่ไม่ได้สมัผสัดนิบรเิวณทีม่กีารก่อสร้างอาคารผูป่้วยรวม 

และมีบางรายเข้าพักรักษาตัวในโรงพยาบาลสนามแห่งนี ้

หลังจากก่อสร้างแล้วเสร็จ	

	 พบผู้ป่วยโรคนี้ได้ตลอดทั้งปี	โดยพบสูงสุดในเดือน 

มกราคม	367	ราย	รองลงมา	คอื	มนีาคม	(227)	และกนัยายน 

(223)	ต�่าสุดในเดือนธันวาคม	(120)	ซึ่งมีรูปแบบคล้ายคลึงกับ 

ปีก่อน	ๆ 	โดยพบผู ้ป่วยค่อนข้างมากในสองช่วงเวลา	คือ 

ระยะแรกในช่วงต้นปี	(มกราคม–มีนาคม)	และระยะท่ี	2 

ในช่วงฤดูฝนหรือฤดูกาลท�านาปกติ	(กรกฎาคม–ตุลาคม) 

(รูปท่ี	3)

	 พบการกระจายของผู ้ป่วยจ�าแนกรายภาคสูงสุดใน 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	(อัตราป่วย	9.42	ต่อประชากร 

แสนคน)	รองลงมา	คือ	ภาคเหนือ	(1.28)	ภาคกลาง	(0.81) 

และภาคใต้	(0.64)	(รูปที่	4)	จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด 

สามอันดับแรก	คือ	มุกดาหาร	(49.54	ต่อประชากรแสนคน) 

อุบลราชธานี	(30.04)		และอ�านาจเจริญ	(26.31)	(รูปที่	5) 

ผู ้ป ่วยอาศัยอยู ่ในเขตองค์การบริหารส่วนต�าบล	(อบต.) 

ร้อยละ	69.55	และในเขตเทศบาล	(20.05)	ซึ่งไม่แตกต่างจาก 

ปีที่ผ่านมา

	 ทั้งน้ีพบผู ้เสียชีวิตด้วยโรคเมลิออยโดสิส	105	ราย 

(อัตราตาย	0.16	ต่อประชากรแสนคน	และอัตราป่วยตาย 

ร้อยละ	4.28)	จ�าแนกเป็นเพศชาย	82	ราย	และเพศหญิง 

23	ราย	จากการรายงานใน	6	จังหวัด	คือ	อุบลราชธาน ี

(64	ราย)	มุกดาหาร	(35)	สงขลา	(2)	พัทลุง	(2)	ล�าปางและ 

กาฬสินธุ์	(จังหวัดละ	1	ราย)	

	 จากข้อมูลการรายงานในโปรแกรมตรวจสอบข่าวการ 

ระบาด	กรมควบคุมโรค	ในช่วง	2	ปีหลัง	(พ.ศ.	2563–2564) 

พบมีการรายงานผู้ป่วยยืนยันและเสียชีวิตด้วยโรคเมลิออย 

โดสิสสูงเพิ่มขึ้น	โดยก่อนหน้านี้มีรายงานปีละ	2–4	เหตุการณ์ 

แต่ในช่วง	2	ปีหลัง	(ปี	พ.ศ.	2563–2564)	มีการรายงานเพิ่ม 

ขึน้เป็นปีละ	11	เหตุการณ์	ทัง้น้ีในปี	พ.ศ	2564	เป็นการรายงาน 

จากจังหวัดฉะเชิงเทรา	4	เหตุการณ์	สงขลา	(3)	ตราด 

(2)	บรุรีมัย์และสระบรุ	ี(จงัหวดัละ	1	เหตกุารณ์)	ในจ�านวนนีมี้ 

เหตุการณ์ที่น่าสนใจซึ่งเป็นการระบาดแบบเป็นกลุ ่มก้อน 

ในจังหวัดสระบุรี	มีรายละเอียดดังนี้
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ข้อมูลเพ่ิมเติม 

	 จากการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อเผยแพร ่คู ่มือ 

โรคเมลิออยด์	(http://klb.ddc.moph.go.th/dataentry/ 

handbook/form/129)	ในพื้นที่ส�านักงานป้องกันควบคุมโรค 

ที่	10	อุบลราชธานี	ที่จัดขึ้นในปี	พ.ศ.	2565	ร่วมกับการสอน 

การใช้ระบบสารสนเทศเพ่ือวิเคราะห์สถานการณ์การป่วยจาก 

เชื้อดื้อยาและเชื้อแบคทีเรียที่ต้องเฝ้าระวังโดยใช้โปรแกรม 

AMASS	(AutoMated	tool	for	Antimicrobial	resistance 

ตารางที่ 1 ตารางแสดงจ�านวนผู้ป่วย และผู้เสียชีวิตด้วยโรคเมลิออยโดสิส และลิงก์เพื่ออ่านรายงานจากโครงการ

โรงพยาบาล รายงานการติดเชื้อดื้อยา และเชื้อแบคทีเรียที่ต้องเฝ้าระวัง 
จากฐานข้อมูลของโรงพยาบาลใน ปี พ.ศ. 2564

จ�านวนผู้ป่วย จ�านวนผู้เสีย
ชีวิต

รพ.สรรพสิทธิประสงค์ https://doi.org/10.6084/m9.figshare.19710724 142+141 34+35*

รพ.อ�านาจเจริญ https://doi.org/10.6084/m9.figshare.19709929  134 ไม่ทราบ **

รพ.กันทรลักษณ์ https://doi.org/10.6084/m9.figshare.19706662  21  1

รพ.มุกดาหาร https://doi.org/10.6084/m9.figshare.19710568  174 25

รพ.นครพนม  https://doi.org/10.6084/m9.figshare.19709911  73 23

รพ.พัทลุง https://doi.org/10.6084/m9.figshare.19706728 11 2

ทั้งหมด  696 120

* โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ มีการเปลี่ยนโปรแกรมที่ใช้ในการบันทึกข้อมูลห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา ในปี พ.ศ. 2564 จึงท�ารายงานแยกเป็นสองฉบับ 
** โรงพยาบาลอ�านาจเจริญ ไม่มีข้อมูลการเข้ารับรักษาเป็นผู้ป่วยในของโรงพยาบาลส�าหรับท�าการวิเคราะห์

Surveillance	System)	และการสอนโปรแกรมกระตุ้นให ้

ประชากรกลุ ่มเสี่ยงมีพฤติกรรมป้องกันโรคเมลิออยโดสิส 

ที่ถูกต้อง	(multifaceted	prevention	programme	for 

melioidosis	in	diabetics)	ท�าให้ได้รับรายงานการติดเชื้อ 

ดื้อยาและเชื้อแบคทีเรียที่ต้องเฝ้าระวังโรคซึ่งวินิจฉัยโดยการ 

เพาะเชื้อจากโรงพยาบาลในเขตสุขภาพที่	10	จ�านวน	5	แห่ง 

และในเขตสุขภาพท่ี	12	จ�านวน	1	แห่ง	ท่ีเข้าร่วมใช้โปรแกรม 

AMASS	เพื่อจัดท�ารายงานในปี	พ.ศ.	2564	

  ข ้อมูลจากโครงการนี้พบว ่า การรายงานจ�านวน 

ผู้เสียชีวิตด้วยโรคเมลิออยโดสิสเข้ามาในระบบเฝ้าระวังทาง 

ระบาดวิทยา 506 (รง. 506) ยังต�่ากว่าความเป็นจริง เช่น ท่ี 

โรงพยาบาลนครพนมมีผู ้เสียชีวิตด้วยโรคเมลิออยโดสิสอีก 

23 ราย ที่ไม่มีการรายงานเข้ามาในระบบเฝ้าระวังทางระบาด 

วิทยา 506 (รง. 506) และคาดว ่าโรงพยาบาลที่มีห ้อง 

ปฏบัิตกิารจลุชวีวทิยาในทกุจงัหวดั โดยเฉพาะในภาคตะวนัออก 

เฉียงเหนือ ภาคตะวันออก และภาคใต้ น่าจะมีผู ้เสียชีวิต 

ด้วยโรคเมลิออยโดสิสจ�านวนมากทีไ่ม่ได้รายงานเข้ามาในระบบ 

เฝ้าระวังทางระบาดวิทยา 506 (รง. 506) และอัตราป่วยตาย 

ท่ีแท้จริงของผู ้ป่วยเมลิออยโดสิสอาจสูงถึงร้อยละ 21.4 

(120/562) (ตัดข้อมูลของโรงพยาบาลอ�านาจเจริญออกจาก 

การวิเคราะห์ เนื่องจากไม่ทราบจ�านวนผู้เสียชีวิต)

 

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 สถานการณ์โรคเมลิออยโดสิสในช่วง	10	ปีที่ผ่านมา 

(พ.ศ.	2555–2564)	พบแนวโน้มผูป่้วยท่ีรายงานเข้ามาในระบบ 

เฝ้าระวังทางระบาดวิทยา	506	(รง.	506)	ลดลง	โดยลดต�่าสุด 

ในปี	พ.ศ.	2564	เนื่องจากมีการยกเลิกการรายงานผู ้ป่วย 

จากการตรวจด้วยวิธี	IHA	และ	IFA	อย่างไรก็ตามมีรายงาน 

ผู้เสียชีวิตในทุกปี	โดยในช่วง	7	ปีหลัง	(พ.ศ.	2558–2564) 

ยกเว้นปี	พ.ศ.	2563	มีผู ้เสียชีวิตจ�านวนมาก	ซ่ึงส่วนใหญ ่

รายงานจากจงัหวดัในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื	อตัราป่วยตาย 

ร้อยละ	2.87–6.78	ต่อปี	เนือ่งจากมกีารกระตุน้ให้โรงพยาบาล 

ที่มีห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยารายงานผู ้ป่วยยืนยันที่มีผล 

เพาะเชื้อทุกรายในระบบเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา	506 

(รง.	506)	อย่างถูกต้อง		
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	 สถานการณ์การรายงานผู้ป่วยโรคเมลิออยโดสิสมีการ

เปลี่ยนแปลงในช่วง	7	ปีหลัง	ซึ่งอาจเกิดขึ้นได้จากหลายกรณี	 

เช่น	โรคเมลิออยโดสสิเริม่เป็นทีรู่จ้กัในวงกว้างในกลุม่บคุลากร- 

สาธารณสุข	 ทั้งแพทย์	 พยาบาล	 เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 

เจ้าหน้าที่ระบาดวิทยา	 และเจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ	 รวมถึง 

รับรู้ว่าเป็นโรคทีต้่องรายงานในระบบเฝ้าระวงัทางระบาดวทิยา	 

506	(รง.	506)	โดยเฉพาะจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ที่นับว่าโรคน้ีเป็นโรคประจ�าถิ่นและมีผู ้เสียชีวิตจ�านวนมาก	 

ท�าให้สถานบริการทุกระดับมีแนวทางเวชปฏิบัติการวินิจฉัย 

และดูแลรักษาผู้ป่วยโรคเมลิออยโดสิส	 (CPG)	 ที่ชัดเจนและ 

ถือปฏิบัติโดยทั่วกัน	 โดยเริ่มต้นจากการรายงานผู้ป่วยและ 

ผู้เสียชีวิตทุกรายที่มีผลเพาะเชื้อยืนยันเข้ามาในระบบตาม 

นิยามโรคและแนวทางการรายงานโรคติดต่ออันตรายและ 

โรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวัง	 ปี	 พ.ศ.	 2563	 และมีแนวโน้ม 

การรายงานเพิ่มขึ้นในหลายจังหวัด

	 การปรับปรุงนิยามในการรายงานโรค	 ส่งผลให้ผู้ป่วย 

เมลิออยโดสิสจ�านวนหนึ่งที่ไม่ใช่ผู้ป่วยที่แท้จริงถูกคัดออกจาก 

ระบบ	 ท�าให้ทราบสถานการณ์โรคที่ใกล้เคียงความจริงและ 

ทราบอัตราการเสียชีวิตที่ถูกต้องมากขึ้น	 อย่างไรก็ดีควรมีการ 

ประเมินระบบเฝ้าระวังโรคเป็นระยะ	เนื่องจากผลการประเมิน 

จะช่วยลดข้อจ�ากัดหรือช่องว่างในการรายงานโรค	และเนือ่งจาก 

โรคเมลอิอยโดสสิเป็นโรคทีม่อีตัราป่วยตายสงู	การประชาสมัพนัธ์ 

และเร่งสร้างการรับรู้ต่อโรคในประชากรกลุ่มเสี่ยงท่ีมีอาชีพ 

เกษตรกรหรือผู้ป่วยเบาหวาน	จะช่วยเพิม่ความตระหนกัในการ 

ป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจากโรคเพิ่มขึ้น	ร่วมกับผลักดันให้มี 

การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนงานโรคเมลิออยโดสิส	 ภายใต้ 

ความร่วมมือของหน่วยงานภาคีเครือข่ายทั้งภาครัฐ	 เอกชน	 

มหาวิทยาลัย	และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องล้วนเป็นสิ่งส�าคัญและ 

ต้องด�าเนินการอย่างต่อเนื่อง	เพื่อการบรรลุเป้าหมายให้มีการ 

รายงานที่ถูกต้อง	ลดป่วย	และลดตายด้วยโรคนี้	
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Fig. 1 Reported cases of melioidosis per 100,000 population and case 
fatality rate by year, Thailand, 2012–2021
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Fig. 2 Reported cases of melioidosis by age group, Thailand, 2017–2021
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Fig. 3 Reported cases of melioidosis by month, Thailand, 2017–2021
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Fig. 4 Reported cases of melioidosis per 100,000 population by region, 
Thailand, 2017–2021
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	 โรคเลปโตสไปโรสิส	หรือโรคฉี่หนู	เป็นโรคของสัตว์ท่ี 

สามารถตดิต่อมาสูค่น	(Zoonotic	Disease)	ซึง่เป็นกลุม่อาการ 

ของโรคจากเช้ือแบคทเีรยี	ชือ่	เลปโตสไปรา	(Leptospira	spp.) 

ที่ติดต่อมาจากสัตว์หลายชนิด	และจากสิ่งแวดล้อม	ก่อให้เกิด 

อาการหลากหลายขึน้กบัชนดิของเชือ้	(serovars)	และปรมิาณ 

เชื้อที่ได้รับ	การติดเชื้อมีได้ตั้งแต่ไม่ปรากฏอาการ	อาการ 

ไม่รุนแรง	รุนแรง	และถึงขั้นเสียชีวิต	เชื้อเลปโตสไปรามีรูปร่าง 

เป็นแท่งเกลียวสว่าน	ย้อมติดสีแกรมลบ	สามารถตรวจดูด้วย 

กล้องจุลทรรศน์พื้นมืด	(darkfield	microscope)	เป็นเช้ือท่ี 

ต้องการความชืน้	ออกซเิจน	สภาพเป็นด่างกลาง	(pH	7.0–7.4) 

และอุณหภูมิที่เหมาะสมประมาณ	28–30	องศาเซลเซียส 

ระยะฟักตัวโดยเฉลี่ยประมาณ	10	วัน	หรืออยู ่ ในช ่วง 

4–19	วนั	(อาจเรว็ภายใน	2	วนั	หรอืนานถึง	26	วนั)	การตดิต่อ 

ของโรคเชื้อจะถูกปล่อยออกมากับปัสสาวะของสัตว์ที่ติดเช้ือ 

และปนเป้ือนอยู่ตามน�า้	ดินทีเ่ปียกช้ืน	หรอืพชื	ผกั	เชือ้สามารถ 

ไชเข้าสู่ร่างกายทางผิวหนังตามรอยแผลและรอยขีดข่วน	และ 

เยือ่บขุองปาก	ตา	จมกู	นอกจากนีย้งัสามารถไชเข้าทางผวิหนงั 

ปกติท่ีอ่อนนุ่มเนื่องจากแช่น�้าอยู่นาน	คนมักติดเชื้อโดยอ้อม 

ขณะย�า่ดนิโคลน	แช่น�า้ท่วมหรอืว่ายน�า้	หรอือาจติดโรคโดยตรง 

จากการสัมผัสเชื้อในปัสสาวะสัตว์หรือเนื้อสัตว์ที่ปนเปื้อนเช้ือ 

และเชื้ออาจเข้าร่างกายโดยการกินอาหารหรือน�้า	หรือการ 

หายใจเอาละอองนิวเคลียสจากของเหลวที่ปนเปื้อนเชื้อเข้าไป 

แต่พบได้น้อย(1)

	 สถานการณ์โรคเลปโตสไปโรสิสในช่วงปี	พ.ศ.	2555– 

2564	(ค.ศ.	2012–2021)	พบอัตราป่วยมีแนวโน้มลดลงอย่าง 

ต่อเน่ือง	ยกเว้นปี	พ.ศ.	2560	ที่มีจ�านวนผู้ป่วยเพิ่มขึ้น	อัตรา 

ป่วยสูงสุด	6.69	ต่อประชากรแสนคน	และเป็นปีที่มีจ�านวน 

ผูเ้สยีชวีติมากทีสุ่ด	69	รายในรอบ	10	ปี	จากนัน้อตัราป่วยเริม่ 

ลดลงจนต�่าสุดในปี	พ.ศ.	2564	โดยมีอัตราป่วย	1.87	ต่อ 

ประชากรแสนคน	จ�านวนผู้ป่วยเฉลี่ย	2,559	รายต่อปี	อัตรา 

ป่วยแต่ละปีอยู ่ระหว่าง	1.87–6.69	ต่อประชากรแสนคน 

จ�านวนผู้เสียชีวิตเฉล่ีย	38	รายต่อปี	อัตราตาย	0.04–0.11 

ต่อประชากรแสนคน	อัตราป่วยตาย	ร้อยละ	0.02–0.10	ในป ี

พ.ศ.	2558	มีอัตราป่วยตายสูงสุด	ร้อยละ	2.49	(รูปท่ี	1)	

	 ปี	พ.ศ.	2564	(ค.ศ.	2022)	กองระบาดวิทยาได้รับ 

รายงานผู้ป่วยเลปโตสไปโรสิส	1,240	ราย	จาก	66	จังหวัด 

อัตราป่วย	1.87	ต่อประชากรแสนคน	เสียชีวิต	10	ราย	อัตรา 

ป่วยตายร้อยละ	0.02	ผู้ป่วยเป็นเพศหญิง	231	ราย	เพศชาย 

1,009	ราย	อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชายเท่ากับ	1	:	4.4 

กลุ่มอายุ	35–44	ปี	มีอัตราป่วยสูงสุด	2.52	ต่อประชากร 

แสนคน	รองลงมา	คอื	25–34	ปี	(2.19)	และ	10–14	ปี	(2.15) 

(รูปท่ี	2)	อาชีพท่ีมีอัตราป่วยสูงสุด	คือ	รับจ้าง	ร้อยละ	34.4 

รองลงมา	คือ	เกษตรกร	(32.1)	และนักเรียน	(16.5)	

	 โรคเลปโตสไปโรสิส	สามารถเกิดได้ตลอดปีและม ี

แนวโน้มเพิม่สงูขึน้ในช่วงฤดฝูนของทกุปี	เนือ่งจากเชือ้สามารถ 

ปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อมมากขึ้นในฤดูฝนของทุกปี	เกิดจากการ 

ที่มีฝนตกชะปัสสาวะของสัตว์โดยเฉพาะหนูลงไปในแม่น�้า 

ล�าคลอง	และมีน�้าขังอยู่ตามทุ่งนา	ไร่	สวน	ในช่วงเวลาน้ีเป็น 

เวลาทีเ่กษตรกรออกไปท�างานตามทุง่นา	ไร่	สวน	ทีม่นี�า้ขังด้วย 

จึงมีโอกาสได้รับเชื้อมากกว่าฤดูกาลอื่น	ๆ 	โดยจะเริ่มมีรายงาน 

ผู้ป่วยมากขึ้นตั้งแต่เดือนพฤษภาคม	สูงสุดในเดือนมิถุนายน 

(286	ราย)	แล้วลดลงจนต�่าสุดในเดือนพฤศจิกายน	(102	ราย) 

(รูปท่ี	3)

	 การกระจายของผู้ป่วยแยกตามรายภาคพบว่า	ภาคใต้ 

มีอัตราป่วยสูงสุด	8.41	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	คือ 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	(1.06)	ภาคเหนือ	(1.00)	และ 

ภาคกลาง	(0.40)	(รูปที่	4)	มีจังหวัดที่รายงาน	66	จังหวัด 

จากทุกภาคของประเทศไทย	จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด	คือ 

ระนอง	42.68	ต่อประชากรแสนคน	ตรงั	(20.15)	พงังา	(17.90) 

จนัทบรุ	ี(14.92)	พทัลงุ	(13.96)	สงขลา	(12.59)	ยะลา	(8.14) 

สุราษฎร์ธานี	(7.66)	สตูล	(7.40)	และนครศรีธรรมราช	(5.94) 

(รูปท่ี	5) 

โรคเลปโตสไปโรสิส (Leptospirosis)4.5
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สรุปและข้อเสนอแนะ

	 โรคเลปโตสไปโรสิส	ปี	พ.ศ.	2564	พบผู ้ป ่วยและ 

อัตราป่วยลดลงอย่างต่อเนื่องต�่าสุดในรอบ	10	ปี	และพบว่า 

อัตราป่วยตายลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับปีที่ผ่านมา	โดยพบว่า 

ภาคใต้อัตราป่วยและอัตราป่วยตายสูงสุด	ต่อเนื่องนาน	5	ปี 

จ�านวนผู้ป่วยเพิ่มมากขึ้นในช่วงฤดูฝน	ตั้งแต่เดือนพฤษภาคม 

จนสงูสดุในเดอืนกนัยายน	ซึง่เป็นช่วงทีม่ฝีนตกชกุและเป็นช่วง 

ฤดูของการเก็บเก่ียวผลผลิตทางการเกษตร	ประชาชนมีโอกาส 

สัมผัสเช้ือโรคมากกว่าฤดูอื่น	ๆ 	การป้องกันโรคเลปโตสไปโรสิส 

ควรเน้นให้ประชาชนหลกีเลีย่งการลงน�า้ย�า่โคลนทีเ่ป็นจดุเสีย่ง 

หากจ�าเป็นต้องลุยน�้า	ย�่าโคลน	ควรสวมรองเท้าบู๊ท	หากมีไข้ 

ปวดศีรษะรุนแรง	 ปวดกล้ามเนื้อโดยเฉพาะท่ีน่องหรือโคนขา 

ร่วมกับประวัติเสี่ยง	 มีการลุยน�้า	แช่น�้าหรือย�่าโคลน	ไม่ควร 

ซ้ือยามารับประทานเองควรรีบไปพบแพทย์ทันทีพร้อมให ้

ประวัติเสี่ยงเพื่อประกอบการวินิจฉัยของแพทย์ให้การรักษา 

ผู้ป่วยท่ีรวดเร็ว	ถูกต้องและเหมาะสม

เอกสารอ้างอิง 

1.	 ส�ำนักโรคติดต่อทั่วไป	กรมควบคุมโรค.	คู่มือวิชำกำรโรคเลปโต

สไปโรซีส.	นนทบุรี:	ส�ำนักโรคติดต่อทั่วไป	 กรมควบคุมโรค; 

2558.		

2.	 สถำบันวิจัยวิทยำศำสตร์สำธำรณสุข	กรมวิทยำศำสตร์กำร

แพทย์.	รำยงำนประจ�ำป ี	2564.	นนทบุรี :	สถำบันวิจัย

วิทยำศำสตร์สำธำรณสุข	กรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์;	2564.

ผู้เรียบเรียง :

	 ภัทร์ธีนันท์	ทองโสม	

บรรณาธิการวิชาการ : 

	 พญ.เสาวพักตร์	ฮิ้นจ้อย

บรรณาธิการบริหาร : 

	 น.สพ.ธีรศักดิ์	ชักนำา 

	 ในปี	พ.ศ.	2562	ข้อมูลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ 

ตรวจวนิจิฉยั	ตัง้แต่เดือนตุลาคม	2563	ถงึเดือนกนัยายน	2564 

พบว ่า	ตรวจวินิจฉัยโรคเลปโตสไปโรสิสตรวจด ้วยวิธ ี

Microscopic	Agglutination	Test	(MAT)	(งานบริการ) 

110	ตัวอย่าง	ให้ผลบวก	4	ตัวอย่าง	(3.64)	ตรวจด้วยวิธี 

Indirect	Fluorescent	Antibody	(IFA)	177	ตัวอย่าง	ให้ผล 

บวก	6	ตัวอย่าง	(3.39)	และตรวจด้วยวิธี	PCR	7	ตัวอย่าง 

ให้ผลลบทั้งหมด(2)	

	 จากฐานข้อมูลโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด 

(Event–based	surveillance)	กรมควบคุมโรค	ได้รับแจ้ง 

ทั้งหมด	8	เหตุการณ์	ใน	5	จังหวัด	เหตุการณ์ท่ีรายงาน 

เข้าระบบเป็นการรายงานผู้ป่วยโรคเลปโตสไปโรสิสท่ีมีอาการ 

รุนแรงและเสียชีวิต	ตามเงื่อนไขเกณฑ์การตรวจสอบข่าว 

กรมควบคุมโรค	มรีายงานผู้เสียชีวิต	8	ราย	จงัหวัดที่มีรายงาน 

ผู้ป่วยสูงสุด	คือ	ตรัง	4	ราย	ส่วนยะลา		สงขลา	สุราษฎร์ธาน ี

และนครศรีธรรมราช	จังหวัดละ	1	ราย	จากฐานข้อมูล 

พบเป็นการรายงานผูป่้วยเฉพาะรายคนละเหตกุารณ์กนั	ไม่พบ 

ผู้ป่วยเป็นกลุ่มก้อน	จากรายงานการสอบสวนโรคเบื้องต้นของ 

ผู้เสียชีวิตยังพบปัญหา	คือ	ระยะแรกผู้ป่วยโรคเลปโตสไปโรสิส 

แสดงอาการทางคลนิกิทีไ่ม่จ�าเพาะเจาะจง	เช่น	มไีข้	ปวดศรีษะ 

ปวดเมือ่ยกล้ามเนือ้	คลืน่ไส้	อาเจยีนหรอืท้องเสยี	ซึง่คล้ายคลงึ 

กับไข้หวัด	หรือโรคติดเชื้ออื่น	ๆ 	พบผู้ป่วย	1	ราย	มีประวัต ิ

ซื้อยามารับประทานเอง	จนกระทั่งเริ่มมีอาการรุนแรง	ได้แก่ 

มีไข้	ปวดศีรษะรุนแรง	ตาแดง	ตัวเหลือง	ตาเหลือง	เลือดออก 

ในปอด	ไตวาย	และเสยีชวีติ	ค่าเฉลีย่นับจากวนัเร่ิมป่วยไปจนถึง 

วันแรกที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลเท่ากับ	3	วัน	ค่าเฉลี่ย 

นบัจากวนัทีเ่ข้ารบัการรกัษาถึงวนัเสยีชวีติ	เท่ากับ	2	วนั		ปัจจยั 

เสี่ยงที่ส�าคัญต่อการเกิดโรคของโรคเลปโตสไปโรสิส	คือ 

ไม่สวมรองเท้าบู๊ทขณะท�าไร่	ท�าสวน	ท�านา	ลุยน�้า	ลุยโคลน 

สัมผัสน�้าบ่อยหรือเป็นเวลานาน	ร้อยละ	100	รองลงมา	คือ 

บริเวณเท้ามีแผล	ร้อยละ	62.50	
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Fig. 1
Reported cases of leptospirosis per 100,000 population and case 
fatality rate by year, Thailand, 2012–2021
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Fig. 2 Reported cases of leptospirosis by age group, Thailand, 2021
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Fig. 3 Reported cases of leptospirosis by month, Thailand, 2017–2021
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Fig. 5
Reported cases of leptospirosis per 100,000 population by province, 
Thailand, 2021
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	 โรคบรเูซลโลสสิหรอืโรคแท้งติดต่อในสตัว์	เป็นโรคตดิต่อ 

จากสตัว์สูค่น	เกดิจากเชือ้	Brucella spp.	ซึง่มหีลายสายพนัธุ์ 

ปัจจุบันมี	6	สายพันธุ ์	ได้แก่	เชื้อ	B.	abortus	มักพบใน 

โค	กระบอื	เชือ้	B.	melitensis	มกัพบในแพะ	แกะ	เชือ้	B.	suis 

พบในสกุร	เชือ้	B.	canis	พบในสนุขั	เชือ้	B.	ceti	พบในแมวน�า้ 

และเชือ้	B.	pinnepedialis	พบในวาฬ	และโลมา(1)	การตดิต่อ 

ของโรคน้ีจากสัตว์สู่คน	สามารถติดต่อทางการสัมผัสโดยตรง 

กับเนื้อเยื่อ	เลือด	ปัสสาวะ	สารคัดหลังจากช่องคลอด	ลูกสัตว์ 

ที่แท้งออกมา	(โดยเฉพาะรก)	โดยเชื้อจะเข้าผ่านทางผิวหนัง 

ที่มีแผล	หรือรอยขีดข่วน	และสามารถติดต่อโดยการดื่มนมดิบ 

จากสัตว์ที่มีเชื้อที่ไม่ผ่านการพาสเจอร์ไรซ์	การติดต่อในห้อง 

ปฏิบัติการ	หรือในโรงฆ่าสัตว์สามารถพบได้น้อย	ระยะฟักตัว 

ของโรคในคนอยูร่ะหว่าง	5–60	วนั	อาการในผูป่้วยมท้ัีงอาการ 

เฉียบพลัน	หรือแบบเรื้อรัง	คือ	มีไข้เป็น	ๆ 	หาย	ๆ 	ปวดศีรษะ 

อ่อนเพลีย	เหง่ือออกตอนพลบค�า่	หนาวสัน่	และปวดตามข้อ(2) 

	 โรคบรูเซลโลสิสเป็นโรคที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ	และ 

เศรษฐกิจอย่างกว้างขวางเนื่องจากเป็นโรคที่มักมีอาการเรื้อรัง 

และต้องอาศัยการรักษาที่ยาวนาน	ในผู้ป่วยบางรายอาจพบ 

ภาวะแทรกซ้อนตามระบบต่าง	ๆ 	ของร่างกาย	เช่น	กระดูก 

ระบบประสาท	ระบบหลอดเลือดและหัวใจ	 เป็นต้น	ส�าหรับ 

ในสัตว์ที่ตรวจพบการสร้างแอนติบอดีต่อโรคนี้จะมีอัตรา 

การแท้ง	ลูกตายคลอด	การผสมไม่ติด	ลูกโคเสียชีวิต	หรือพบ 

ลูกโคแคระแกรน	ในโคเพศเมียมักจะแท้งลูกเพียง	1–2	ครั้ง 

แต่เชื้อจะอยู่ในร่างกายของโคตัวนั้นตลอดชีวิต	คิดเป็นความ 

เสียหายทางเศรษฐกิจจากผลผลิตท่ีควรจะได้	 เช่น	เนื้อ	น�้านม 

และผลิตภัณฑ์อย่างอื่นที่ค่อนข้างสูง(3) 

	 การเกิดโรคบรูเซลโลสิสระหว่างปี	พ.ศ.	2556–2564 

(ค.ศ.	2013–2021)	มีรายงานผู ้ป่วยรวมทั้งหมด	82	ราย 

เฉลี่ยปีละ	9.1	ราย	จ�านวนผู้ป่วยต�่าสุดปี	พ.ศ.	2559	จ�านวน 

4	ราย	สูงสุดปี	พ.ศ.	2561	จ�านวน	16	ราย	ไม่มีรายงาน 

ผู้เสียชีวิต	ในปี	พ.ศ.	2561–2563	พบอัตราป่วย	0.02	ต่อ 

ประชากรแสนคนซึ่งค่อนข้างสูงกว่าปีอื่น	ๆ 	ท�าให้แนวโน้ม 

ในภาพรวมเพิม่ข้ึน	แต่ลดลงในปี	พ.ศ.	2564	(รปูท่ี	1)	ส่วนใหญ่ 

พบการรายงานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	(รูปท่ี	2)

	 ปี	พ.ศ.	2564	กองระบาดวิทยาได้รับรายงานผู้ป่วย 

โรคบรูเซลโลสิสจากการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา	506 

(รง.	506)	7	ราย	อัตราป่วย	0.01	ต่อประชากรแสนคน	ไม่มี 

รายงานผู้เสียชีวิต	มีรายงานผู้ป่วยจาก	3	จังหวัด	จังหวัดที่มี 

ผูป่้วยสงูสดุ	ได้แก่	นครราชสมีา	5	ราย	รองลงมา	คอื	สกลนคร 

และอบุลราชธาน	ี(จงัหวัดละ	1)	(รปูที	่4)	พบผูป่้วยเฉพาะภาค 

ตะวันออกเฉียงเหนือ	0.03	ต่อประชากรแสนคน	(รูปที่	2) 

มีรายงานผู้ป่วยสูงสุดในเดือนกุมภาพันธ์	3	ราย	รองลงมา	คือ 

มิถุนายน	(2	ราย)	มกราคม	และมีนาคม	(เดือนละ	1	ราย) 

(รปูที	่3)	ผูป่้วยเป็นเพศชาย	5	ราย	เพศหญงิ	2	ราย	อตัราส่วน 

เพศหญิงต่อเพศชาย	1	:	2.5	กลุ่มอายุท่ีพบมากที่สุด	คือ 

กลุ่มอายุ	15–24	ปี	และ	45–54	ปี	พบกลุ่มอายุละ	2	ราย 

รองลงมา	คือ	กลุ่มอายุ	5–9	ปี	25–34	ปี	และ	70	ปีขึ้นไป 

(กลุ่มอายุละ	2	ราย)	ผู้ป่วยเป็นชาวไทยท้ังหมด	7	ราย	ผู้ป่วย 

มอีาชีพรบัจ้าง	3	ราย	รองลงมา	คอื	เกษตรกร	งานบ้าน	นกัเรยีน 

(อาชพีละ	1	ราย)	และไม่ระบอุาชพี	(1)	ผูป่้วยเข้ารบัการรกัษา 

ท่ีโรงพยาบาลศูนย์	4	ราย	และโรงพยาบาลชุมชน	(3)	

	 ข ้อมูลจากสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร ์สาธารณสุข 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์	ในปีงบประมาณ	พ.ศ.	2564 

ตรวจวินิจฉัยทางภูมิคุ ้มกันวิทยาโรคบรูเซลโลสิส	โดยวิธี 

Agglutination/ELISA	ส ่งตรวจ	23	ตัวอย ่าง	ผลบวก 

9	ตัวอย่าง	ร้อยละ	39.13(4)

 ข้อมูลจากสถาบันสุขภาพสัตว์แห่งชาติ	ปี	พ.ศ.	2564 

รายงานการตรวจพบโรคบรู เซลโลสิสในสัตว ์จ� านวน 

447	ตัวอย่าง	พบมากสุดในแพะ-แกะ	433	ตัวอย่าง	ร้อยละ 

96.87	รองลงมา	คือ	โคเนื้อ	(2.46)	โคนม	(0.46)	และกระบือ 

(0.22)(5)

	 จากข้อมูลโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด	(Event- 

based	surveillance)	กรมควบคุมโรคในปี	พ.ศ.	2564 

โรคบลูเซลโลสิส (Brucellosis)4.6
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 จังหวัดนครราชสีมา	รายงานผู้ป่วยยืนยันโรคบรูเซล- 

โลสิส	1	ราย	เป็นเพศชาย	อายุ	17	ปี	อาศัยอยู ่ใน	ต�าบล 

พระพุทธ	อ�าเภอเฉลิมพระเกียรติ	จังหวัดนครราชสีมา	ไม่ม ี

โรคประจ�าตัว	มีประวัติดื่มสุราและสูบบุหรี่เป็นประจ�า	มีอาชีพ 

รับจ้างเล้ียงแพะ	เริ่มป่วยวันท่ี	16	กุมภาพันธ์	2564	ด้วย 

อาการไข้	ปวดศีรษะ	ปวดเมื่อยตามตัว	อ่อนเพลีย	ไอแห้ง	ๆ  

วันที่ 	23	กุมภาพันธ์	2564	เข ้ารับบริการที่โรงพยาบาล 

เฉลิมพระเกียรติด้วยอาการปวดศีรษะ	ปวดเม่ือยตามตัว 

อ่อนเพลีย	แพทย์วินิจฉัยไข้หวัด	วันที่	1	มีนาคม	2564	เข้ารับ 

การรักษาที่โรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติแผนกผู ้ป ่วยใน 

ด้วยอาการไข้สูง	ปวดศีรษะ	รับประทานอาหารได้น้อย	แพทย ์

วินิจฉัยภาวะไข้เฉียบพลัน	วันที่	5	มีนาคม	2564	ถูกส่งต่อไป 

รักษาท่ีโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา	แพทย์วินิจฉัยไข้สูง 

เรื้อรังวันท่ี	12	มีนาคม	2564	ผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ 

จากโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา	พบเชื้อ	B.	melitensis 

ผู ้ป่วยให้ประวัติว่ามาท�างานท่ีบ้านนายจ้าง	2	เดือนก่อน 

มีอาการป่วย	โดยบ้านนายจ้างเลี้ยงแพะ	20	ตัว	ช่วงเช้าและ 

เย็นต้องให้อาหารและน�้าแพะ	ท�าความสะอาดคอกแพะ	และ 

สัมผัสแพะเป็นประจ�าโดยไม่ได้สวมอุปกรณ์ป้องกันตนเอง 

ส�านักงานปศุสัตว์จังหวัดนครราชสีมาด�าเนินการเก็บตัวอย่าง 

ซีรั่มแพะ	17	ตัวอย ่าง	ตรวจท่ีศูนย ์วิ จัยและพัฒนาการ 

สัตวแพทย์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง	จังหวัดสุรินทร ์

โดยวิธี	Rose	Bengal	ให้ผลบวก	10	ตัวอย่าง	ตรวจยืนยัน 

ด้วยวิธี	Complement	fixation	ให้ผลบวก	7	ตัวอย่าง	

 จังหวัดลพบุรี	รายงานผู ้ป่วยยืนยันโรคบรูเซลโลสิส 

จ�านวน	1	ราย	เป็นเพศชาย	อายุ	19	ปี	อาศัยอยู่ในต�าบล 

เกาะรัง	อ�าเภอชัยบาดาล	จังหวัดลพบุรี	อาชีพช�าแหละไก่ใน 

โรงเชือดไก่	โรงเชือดท่ีผูป่้วยปฏบัิตงิานอยูต่ดิกบัฟาร์มเลีย้งแพะ 

เริม่ป่วยเมือ่วนัที	่4	กมุภาพนัธ์	2564	ต่อมาวนัที	่8	กมุภาพนัธ์ 

2564	เข้ารับการรักษาโรงพยาบาลชัยบาดาล	ด้วยอาการไข้สูง 

ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ	ปวดศีรษะ	ปวดข้อ	อ่อนเพลียมาก 

น�้าหนักลด	อัณฑะบวมแดง	วันที่	22	กุมภาพันธ์	2564	ถูกส่ง 

รักษาที่โรงพยาบาลพระนารายณ์มหาราช	แพทย์วินิจฉัยสงสัย 

โรคบรเูซลโลสสิ	เกบ็ตัวอย่างเลอืดตรวจวิธเีพาะเช้ือหาแบคทเีรยี 

ท่ีห้องปฏิบัติการเอกชนแห่งหนึ่ง	ผลพบเช้ือ	Brucella	spp.	

มีรายงานโรคบรูเซลโลสิสจ�านวน	3	เหตุการณ์	ใน	3	จังหวัด 

ได้แก่	กระบี่	นครราชสีมา	และลพบุรี	

 จังหวัดกระบ่ี	รายงานผู ้ป่วยยืนยันโรคบรูเซลโลสิส 

2	ราย	ผู้ป่วยรายแรก	(Index	case)	เป็นเพศชาย	อายุ	5	ปี 

อาศัยอยู่ในต�าบลดินแดง	อ�าเภอล�าทับ	จังหวัดกระบ่ี	เริ่มป่วย 

22	กุมภาพันธ์	2564	เข้ารับการรักษาโรงพยาบาลเอกชน 

แห่งหนึ่ง	จังหวัดกระบี่	ด้วยอาการไข้	เจ็บคอ	รับประทาน 

อาหารได้น้อยลง	แพทย์วินิจฉัยคออักเสบชนิดเฉียบพลัน	และ 

สงสัยตดิเชือ้ในกระแสเลอืด	เกบ็ตวัอย่างเลอืดเพาะเชือ้	ผลพบ 

เช้ือ	Gram	negative	coccobacilli,	unspecified	จงึส่งตรวจ 

ยืนยันทางห้องปฏิบัติการที่โรงพยาบาลรามาธิบดี	ผลตรวจ 

ทางห้องปฏิบัติการพบเชื้อ	Brucella spp.	ผู้ป่วยถูกจ�าหน่าย 

วันที่	3	มีนาคม	2564	ผู ้ป่วยมีประวัติสัมผัสแพะท่ีเลี้ยงไว ้

ทุกวัน	ไม่ได้สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเอง	และล้างมือเป็น 

บางครั้ง	จากการค้นหาผู้สัมผัสร่วมบ้าน	พบว่ามีจ�านวน	6	คน 

ประกอบด้วย	พ่อ	แม่	และคนงานเลีย้งแพะ	4	ราย	เกบ็ตวัอย่าง 

ซีรั่มของผู้สัมผัสทุกรายส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการวินิจฉัย 

โรคบรูเซลโลสิสวิธีภูมิคุ ้มกันวิทยาด้วยวิธี	Agglutination 

และ	ELISA	ผลพบการติดเชื้อ	1	ราย	ซึ่งเป็นพ่อของผู้ป่วย 

รายแรก	รวมพบผู้ติดเชื้อทั้งสิ้น	2	ราย	พ่อของผู้ป่วยมีอาการ 

ตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์	2564	แต่ไม่ได้รับการตรวจวินิจฉัยและ 

รักษา	ส�านักงานปศุสัตว์จังหวัดกระบี่ด�าเนินการเก็บตัวอย่าง 

ซรีั่มแพะในฟาร์มที่บ้านผูป้ว่ย	79	ตวัอย่าง	สง่ตรวจทีศ่นูยว์ิจยั 

และพัฒนาการสัตวแพทย์ภาคใต้ตอนบน	ตรวจด้วยวิธี	Rose 

bengal	ให้ผลบวกต่อโรคบรูเซลโลสิส	13	ตัวอย่าง	และตรวจ 

ด้วยวธิ	ีComplement	fixation	และ	ELISA	ให้ผลบวกทัง้สอง 

วิธี	 จ�านวน	7	ตัวอย่าง	และให้ผลบวกด้วยวิธี	Complement 

fixation	แต่ให้ผลลบด้วยวิธี	ELISA	จ�านวน	1	ตัวอย่าง	จึงได้ 

ด�าเนินการคัดแยกแพะออกจากฝูง	ส�าหรับการควบคุมโรค 

ให้ปฏิบัติตามมาตรการควบคุมโรคของกรมปศุสัตว์	

	 แหล่งท่ีมาของแพะเมื่อเดือนพฤษภาคม	2563	น�าแพะ 

มาจากอ�าเภอระโนด	จังหวัดสงขลา	จ�านวน	64	ตัว	ต่อมาเดอืน 

กมุภาพนัธ์	2564	มแีพะแท้งลกูและตาย	จงึได้ประสานปศสุตัว์ 

จังหวัดสงขลาเก็บตัวอย่างซีรั่มแพะในฟาร์มดังกล่าว	188 

ตัวอย่าง	ด้วยวิธี	Rose	bengal	ให้ผลบวกต่อบรูเซลโลสิส 

8	ตัวอย่าง	
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สรุปและข้อเสนอแนะ

	 จากรายงานระบบเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา	506 

	(รง.	506)	และรายงานจากโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด 

(Event–based	surveillance)	มีรายงานจ�านวนผู ้ป่วย 

ไม่เท่ากนั	ทัง้น้ีเน่ืองจากเกณฑ์การตรวจสอบข่าวทีต้่องรายงาน 

เข้าโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด	(Event–based 

surveillance)	จากรายงานระบบเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา 

506	(รง.	506)	มีผู้ป่วยทั้งหมด	7	ราย	มีแนวโน้มลดลงจาก 

ปี	พ.ศ.	2563	โดยเฉพาะจังหวดัทีม่รีายงานผูป่้วยอย่างต่อเนือ่ง 

ได้แก่	จงัหวัดนครราชสมีา	ปัจจัยเสีย่งพบว่าผูป่้วยเกือบท้ังหมด 

มีประวัติเกี่ยวข้องกับการเลี้ยงแพะ	จึงควรเร่งรัดมาตรการ 

ป้องกนัการสมัผสัโดยตรงกบัเชือ้	เช่น	การใช้ถงุมอืยางและการ 

ล้างมือภายหลังการจับต้องรก	สารคัดหลั่งและลูกสัตว์ที่แท้ง 

รวมทั้งการฆ่าเช้ือบริเวณที่ปนเปื้อนสิ่งเหล่านี้	การท�าความ 

สะอาดคอกแพะควรใส่อุปกรณ์ป้องกัน	และควรระมัดระวัง 

เป็นพิเศษในผูท้ีม่บีาดแผลทีผ่วิหนงั	มกีารตรวจสอบการตดิเชือ้ 

ในฝูงปศุสัตว์	โดยใช้วิธีทาง	Serology	และวิธี	ELISA	ก�าจัด 

สัตว์ที่ติดโรคโดยการคัดแยกและฆ่า	รวมทั้งในพ้ืนที่ที่มีอัตรา 

การติดเชื้อสูงควรมีการให้วัคซีนแก่สัตว์	

เอกสารอ้างอิง

1.	 ส�ำนกัโรคติดต่ออบุตัใิหม่	กรมควบคมุโรค	กระทรวงสำธำรณสขุ. 

คู่มือกำรป้องกันควบคุมโรคติดต่ออุบัติใหม่	ส�ำหรับบุคลำกร 

ทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุข	ปี	2554.	กรุงเทพมหำนคร: 

ส�ำนกัโรคตดิต่ออุบตัใิหม่	กรมควบคมุโรค	กระทรวงสำธำรณสขุ; 

2554.

2.		ส�ำนกัโรคตดิต่ออบุตัใิหม่	กรมควบคมุโรค	กระทรวงสำธำรณสขุ. 

องค์ควำมรู	้(Fact	sheet)	เรือ่งโรคตดิต่ออบุตัใิหม่	บลเูซลโลสสิ. 

กรุงเทพมหำนคร:	ส�ำนักโรคติดต่ออุบัติใหม่	กรมควบคุมโรค 

กระทรวงสำธำรณสุข;	2554.	

3.		กองโรคติดต่อท่ัวไป	กรมควบคุมโรค	กระทรวงสำธำรณสุข. 

คู ่ มื อ แนวทำงกำรป ้ อ งกั นควบคุ ม โ รคบรู เ ซล โลสิ ส . 

กรุงเทพมหำนคร:	กองโรคติดต่อทั่วไป	กรมควบคุมโรค 

กระทรวงสำธำรณสุข;	2557.

4.		สถำบนัวทิยำศำสตร์กำรสำธำรณสุข	กรมวทิยำศำสตร์กำรแพทย์ 

กระทรวงสำธำรณสุข.	รำยงำนประจ�ำปี	2564.	กรงุเทพมหำนคร: 

สถำบนัวทิยำศำสตร์กำรสำธำรณสุข	กรมวทิยำศำสตร์กำรแพทย์ 

กระทรวงสำธำรณสุข;	2565.

5.	 สถำบนัสขุภำพสตัว์แห่งชำต.ิ	รำยงำนประจ�ำปี	2564	[อนิเทอร์เนต็]. 

2564	[เข้ำถงึเมือ่	30	ส.ค.	2565].	เข้ำถงึได้จำก:	http://niah. 

dld.go.th/th/files/stat/AnnualReport/2564/Annual 

ReportNIAH2021.pdf
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Fig. 4 Reported cases of brucellosis by province, Thailand, 2021
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Fig. 1 Reported cases of brucellosis per 100,000 population by year, 
Thailand, 2013–2021
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Fig. 2 Reported cases of brucellosis per 100,000 population by region, 
Thailand, 2017–2021
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Fig. 3 Reported cases of  brucellosis by month, Thailand, 2021, Median 
2016–2020, 2020
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5.1  โรคไข้หวัดใหญ่ (Influenza)
5.2  โรคไข้หวัดนก (Avian influenza)
5.3 โรคปอดอักเสบ (Pneumonia)
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	 โรคไข้หวัดใหญ่เป็นโรคระบบทางเดินหายใจ	เกิดจาก 

การติดเชื้อไวรัสไข ้หวัดใหญ่	 ( Influenza	virus)	ซึ่ งม ี

4	สายพันธุ์	ได้แก่	สายพันธุ์เอ	บี	ซี	และ	ดี(1)	โดยสายพันธุ ์

ทีเ่ป็นสาเหตขุองการระบาดของโรคไข้หวดัใหญ่ตามฤดูกาล	คอื 

ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์	A/H1N1,	A/H3N2	และ	B	เช้ือไวรัส 

จะอยูใ่นเสมหะ	น�า้มกู	น�า้ลายของผูป่้วย	สามารถแพร่ตดิต่อไป 

ยงัผู้อืน่โดยวิธีไอ	จาม	กินอาหารหรอืด่ืมน�า้จากภาชนะเดยีวกนั 

ใช้สิ่งของบางอย่างร่วมกัน	เป็นต้น(2)	ผู้ป่วยจะมีอาการไข้	ไอ 

ปวดศีรษะ	ปวดกล้ามเน้ือ	อ่อนเพลีย	เยื่อบุโพรงจมูกอักเสบ 

และเจ็บคอ	อาการไออาจรุนแรงและอาจไอเป็นเวลานานถึง 

2	สัปดาห์	ผู้ป่วยส่วนใหญ่มักจะมีอาการไม่รุนแรงและหาย 

เป็นปกติได้เองในเวลา	5–7	วัน	กลุ่มเสี่ยงต่อการเกิดอาการ 

รุนแรงและเสียชีวิตพบในกลุ ่มผู ้สูงอายุ	65	ปีขึ้นไป	ผู ้ม ี

โรคประจ�าตัว	(เช่น	โรคหอบหืด	โรคหัวใจ	โรคเบาหวาน) 

หญิงตั้งครรภ์	และเด็กอายุต�่ากว่า	5	ปี	โรคไข้หวัดใหญ่พบได้ 

ตลอดทั้งปี	เชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่สามารถกลายพันธุ ์	ท�าให้ 

เกิดการระบาดใหญ่ทั่วโลกได้	การฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่เป็น 

เครือ่งมอืส�าคัญในการป้องกันการป่วยและช่วยลดความรนุแรง 

ของโรค	องค์การอนามัยโลกแนะน�าให้ฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ ่

อย่างน้อยปีละ	1	ครั้ง	เพราะในแต่ละปีสายพันธุ์ของเช้ือไวรัส 

ไข้หวัดใหญ่ที่แพร่ระบาดอาจเปลี่ยนแปลงไป	สายพันธุ์วัคซีน 

ทีเ่ลอืกใช้จะถกูปรบัให้เหมาะสมกบัสายพนัธุท์ีค่าดว่าน่าจะเกดิ 

การระบาดในปีนั้น	ๆ 	

	 สถานการณ์โรคไข้หวดัใหญ่ในประเทศไทยในช่วง	10	ปี 

ที่ผ ่านมา	พ.ศ.	2555–2564	(ค.ศ.	2012–2021)	พบว่า 

มแีนวโน้มเพิม่ขึน้	และมีอตัราป่วยสูงสดุในปี	พ.ศ.	2562	เท่ากับ 

596.16	ต่อประชากรแสนคน	ในช่วงปลายปี	พ.ศ.	2562 

การระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	ได้กลายเป็นสาเหตุ 

ของการป่วยด้วยโรคติดเช้ือทางเดินหายใจ	และมีการระบาด 

ใหญ่	 ในปี	พ.ศ.	2563	ส่งผลให้อัตราป่วยของโรคไข้หวัดใหญ ่

ลดลงเหลือเพียง	186.82	ต่อประชากรแสนคน	ส่วนอัตรา 

ป่วยตายสุดในปี	พ.ศ.	2557	เท่ากับร้อยละ	0.12	หลังจากนั้น 

อัตราป่วยตายมีแนวโน้มลดลงตามล�าดับ	(รูปที่	1)

	 ในปี	พ.ศ.	2564	(ค.ศ.	2021)	มีการรายงานผู้ป่วยโรค 

ไข้หวัดใหญ่ในระบบรายงานเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา	506 

(รง.	506)	ทั้งสิ้น	11,174	ราย	คิดเป็นอัตราป่วย	16.88 

ต่อประชากรแสนคน	ท้ังนี้ไม่มีผู้เสียชีวิต	ผู้ป่วยเป็นเพศชาย 

5,539	ราย	และเพศหญิง	5,635	ราย	อัตราส่วนเพศชาย 

ต่อเพศหญิงเท่ากับ	1	:	1.02	อัตราป่วยสูงที่สุดในกลุ่มเด็กเล็ก 

อายุ	0–4	ปี	(145.33	ต่อประชากรแสนคน)	รองลงมา	คือ 

กลุ่มอายุ	5–9	ปี	(32.86)	และ	10–14	ปี	(15.61)	ตามล�าดับ 

(รูปท่ี	2)	ผู ้ป่วยส่วนใหญ่รับการรักษาท่ีโรงพยาบาลชุมชน 

(ร้อยละ	72.57)	รองลงมา	คอื	โรงพยาบาลทัว่ไป	(14.43)	และ 

โรงพยาบาลศูนย์	(7.80)	ตามล�าดับ	โดยเป็นผู้ป่วยที่ต้องรับไว้ 

รักษาในโรงพยาบาล	ร้อยละ	6.11

	 ประเทศไทยพบโรคไข้หวัดใหญ่ได้ตลอดปี	โดยก่อน 

การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา	2019	พบการระบาด 

มากที่สุดใน	2	ช่วง	คือ	ช่วงฤดูหนาว	(ระหว่างเดือนมกราคม– 

มนีาคม)	และช่วงฤดูฝน	(ระหว่างเดอืนสงิหาคม–ตุลาคม)	ทัง้นี ้

โดยทั่วไปช่วงฤดูฝนจะมีจ�านวนผู ้ป่วยสูงกว่าช่วงฤดูหนาว 

อย่างไรก็ตามต้ังแต่มีการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019	ฤดูกาลการระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่มีรูปแบบที่ 

ไม่ชัดเจน	โดยในปี	พ.ศ.	2564	พบผู้ป่วยสูงสุดในเดือนมีนาคม 

จ�านวน	2,157	ราย	(รูปที่	3)	พบอัตราป่วยรายภูมิภาคสูงสุด 

ในภาคเหนอื	(28.61	ต่อประชากรแสนคน)	รองลงมา	คือ	ภาค 

ตะวันออกเฉียงเหนือ	(17.83)	ภาคใต้	(16.28)	และภาคกลาง 

(10.06)	ตามล�าดับ	(รูปที่	4)	จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด 

10	อันดับแรก	ได้แก่	อุบลราชธานี	(63.61	ต่อประชากร 

แสนคน)	พิษณุโลก	(55.40)	เชียงราย	(48.97)	ยโสธร	(46.45) 

น่าน	(43.46)	สุโขทัย	(41.94)	ตาก	(40.39)	กระบี่	(38.87) 

ล�าปาง	(36.74)	และพังงา	(34.31)	ตามล�าดับ	(รูปที่	5)

	 จากโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาดวิทยา	(Event- 

based	surveillance)	กรมควบคุมโรค	มกีารรายงานเหตกุารณ์ 

การระบาดท้ังหมด	4	เหตุการณ์	ใน	4	จังหวัด	คือ	จังหวัด 

นราธิวาส	ตรัง	ยะลา	และสระบุรี	จ�าแนกเป็นการระบาด 

ในเรือนจ�า	จ�านวน	2	เหตุการณ์	รองลงมา	คือ	โรงเรียนและ 

โรคไข้หวัดใหญ่ (Influenza) 5.1
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โรงพยาบาล	แห่งละ	1	เหตุการณ์	เชื้อที่เป็นสาเหตุการระบาด 

ส่วนใหญ่เกิดจากเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์เอ	3	เหตุการณ์ 

ซึ่งจ�าแนกเป็นสายพันธุ์	A/H3N2	2	เหตุการณ์	สายพันธุ์เอ 

(ไม่ทราบสายพันธุ ์ย่อย)	1	เหตุการณ์	และตรวจไม่พบเชื้อ 

ไข้หวัดใหญ่	1	เหตุการณ์	โดยส่วนใหญ่มีปัจจัยที่ก่อให้เกิด 

การระบาดเป็นกลุ่มก้อน	คือ	การอยู่ในพื้นที่ที่มีคนอยู่รวมกัน 

หนาแน่น	และการใช้สิ่งของร่วมกันหรือมีการท�ากิจกรรม 

ร่วมกัน	

	 ด้านการเฝ้าระวังเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ในผู้ป่วยกลุ่ม 

อาการทางเดินหายใจเฉียบพลัน	ได้แก่	ผู้ป่วยที่มีอาการคล้าย 

ไข้หวัดใหญ่	(Influenza-like	illness:	ILI)	และผู้ป่วยอาการ 

ทางเดนิหายใจเฉยีบพลนัรนุแรง	(Severe	Acute	Respiratory 

Infection:	SARI)	จากโรงพยาบาลเครือข่ายของกรมควบคุม 

โรคร่วมกับกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์	และศูนย์ความร่วมมือ 

ไทย-สหรัฐ	ด้านสาธารณสุข	(Thailand	MOPH-U.S.CDC 

Collaboration,	TUC)	ต้ังแต่วันที่	1	มกราคม–31	ธันวาคม 

2564	ได้รับตัวอย่าง	4,287	ราย	พบผู ้ติดเชื้อไข้หวัดใหญ ่

9	ราย	(ร้อยละ	0.21)	โดยเป็นสายพันธุ์	A/H3	ทั้งหมด	ในป ี

พ.ศ.	2564	สัดส่วนของการตรวจพบเชื้อไข้หวัดใหญ่ลดลง 

อย่างมากเมื่อเทียบกับปีก่อนหน้าหรือปีก่อนการระบาดของ 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	(รูปท่ี	6)

	 ในปี	พ.ศ.	2564	กรมควบคุมโรคร่วมกับส�านักงาน 

หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ	ได้จัดหาวัคซีนป้องกันโรค 

ไข้หวัดใหญ่	เพ่ือให้บริการแก่ประชาชน	7	กลุ่มเสี่ยง	ได้แก่ 

1)	หญิงตั้งครรภ์	อายุครรภ์	4	เดือนขึ้นไป	2)	เด็กอายุ	6	เดือน 

ถึง	2	ปี	3)	ผู ้มีโรคเรื้อรัง	7	กลุ ่มโรค	คือ	ปอดอุดกั้นเรื้อรัง 

หอบหืด	หัวใจ	หลอดเลือดสมอง	ไตวาย	ผู ้ป่วยมะเร็งที่อยู ่

ระหว่างการได้รับเคมีบ�าบัด	และเบาหวาน	4)	บุคคลท่ีมีอายุ 

65	ปีขึ้นไป	5)	โรคธาลัสซีเมียและผู ้ที่มีภูมิคุ ้มกันบกพร่อง 

(รวมผู้ติดเชื้อ	HIV	ที่มีอาการ)	6)	โรคอ้วน	(น�้าหนัก	>	100 

กิโลกรัม	หรือ	BMI	>	35	กิโลกรัมต่อตารางเมตร)	และ 

7)	ผู้พิการทางสมองที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได	้ทั้งนี้รวมบุคลากร 

ทางการแพทย์และสาธารณสุขที่มีความเสี่ยงต่อการสัมผัส 

โรคไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาลด้วย	จ�านวน	4,300,000	โดส 

แยกเป็นชนิดซีกโลกใต้	(3	สายพันธุ ์	ได้แก่	(1)	สายพันธุ ์

A/Victoria/2570/2019	(H1N1)	pdm09-like	virus 

(2)	สายพนัธุ	์A/Hong	Kong/2671/2019	(H3N2)-like	virus 

และ	(3)	สายพันธุ์	B/Washington/02/2019	(B/Victoria 

lineage)-like	virus)	จ�านวน	3,900,000	โดส	และชนิด 

ซีกโลกเหนือ	(4	สายพันธุ ์ 	เพิ่มเติม	1	สายพันธุ ์ 	คือ	B/ 

Phuket/3073/2013	(B/Yamagata	lineage)-like	virus) 

400,000	โดส(3)

	 โดยสรุป	สถานการณ์โรคไข้หวัดใหญ่ของประเทศไทย 

ในปี	พ.ศ.	2564	พบว่าจ�านวนผู้ป่วยและผู้เสียชีวิตลดลงอย่าง 

เหน็ได้ชัดเมือ่เทียบกบัปีท่ีผ่านมา	ซึง่อาจเนือ่งมาจากประชาชน 

ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันและควบคุมการระบาดของโรค 

ตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา	2019	จงึส่งผลให้จ�านวนผูป่้วยไข้หวัดใหญ่ 

มีแนวโน้มลดลงด้วย	อย่างไรก็ตามไม่สามารถคาดการณ์ 

ระยะเวลาและความรุนแรงของฤดูกาลไข้หวัดใหญ่ในปี	พ.ศ. 

2565	ทีก่�าลงัจะมาถึงได้	ดงันัน้จงึจ�าเป็นต้องมกีารเฝ้าระวงัโรค 

ไข้หวัดใหญ่อย่างสม�่าเสมอและต่อเนื่อง	เพื่อติดตามแนวโน้ม 

การเปลี่ยนแปลงของเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่	รวมถึงติดตาม 

แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของจ�านวนผู้ป่วย	ILI	และ	SARI 

จะช่วยในการคาดการณ์การระบาดและน�าไปสู่การวางแผน 

ควบคุมป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ได้อย่างทันการณ์		
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Fig. 1
Reported cases of influenza per 100,000 population and case 
fatality rate by year, Thailand, 2012–2021
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Fig. 5
Reported cases of influenza per 100,000 population by province, 
Thailand, 2021
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for influenza virus, 2021
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	 โรคไข้หวัดนกเกิดจากการติดเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ 

ชนิดเอ	(Influenza	A)	ที่พบในสัตว์ปีก	เชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ ่

ในสัตว์ปีกมีอยู่หลายสายพันธุ์	ส่วนใหญ่ไม่ก่อให้เกิดโรคในคน 

แต่มีบางสายพันธุ ์ที่สามารถติดต่อสู ่คนได้	เช่น	สายพันธุ  ์

H5N1,	H7N9	และ	H10N3	ที่ระบาดในทวีปเอเชีย	สายพันธุ์ 

H7N7	และสายพนัธุ	์H9N2	ทีร่ะบาดทางตะวนัออกเฉยีงเหนอื 

ของทวีปแอฟริกา	หรือสายพันธุ์	H7N2	ที่พบในอเมริกาเหนือ 

เชือ้ไวรัสชนิดน้ีสามารถพบได้ในสิง่คัดหลัง่ของสตัว์ปีก	จากจมกู 

ปาก	ตา	รวมถึงมูลของสัตว์ปีก	คนอาจติดโรคจากการสัมผัส 

ใกล้ชิดกับสัตว์ปีกที่ติดเชื้อทางการหายใจเอาส่ิงคัดหลั่งท่ี 

กระจายเป็นละอองฝอยในอากาศ	ผู ้ติดเชื้อมักพบอาการ 

ค่อนข้างหลากหลายตั้งแต่เยื่อบุตาขาวอักเสบ	มีอาการคล้าย 

ไข้หวัดใหญ่	(Influenza	like	illness:	ILI)	จนถึงปอดอักเสบ 

ซ่ึงอาจรุนแรงจนถึงขัน้เสยีชวีติ	อาจพบอาการท้องเสยี	อาเจยีน 

ปวดท้องได้ โรคนี้มีระยะฟักตัว 2–5 วัน แต่อาจยาวนาน 

ได้ถึง	17	วัน	ในประเทศไทยมีรายงานอัตราป่วยตายสูงถึง 

ร้อยละ	68	มีรายงานการติดต่อระหว่างคนสู่คน	แต่พบแค ่

ในวงจ�ากัด	โรคไข้หวัดนกสามารถรักษาได้ด้วยยาต้านไวรัส 

Oseltamivir	โดยหากได้รับยาภายใน	48	ชั่วโมงจะสามารถ 

ลดอัตราการเสียชีวิตได้	

สถานการณ์โรคไข้หวัดนกในต่างประเทศ

 รายงานสถานการณ์ผู้ป่วยจากโรคไข้หวัดนกสายพันธุ ์

ต่าง	ๆ 	ท่ีสามารถติดต่อสู่คน	ได้แก่

 1.  โรคไข้หวดันกสายพนัธุ ์H5N1	องค์การอนามยัโลก 

ได้รายงานสถานการณ์โรคในคน	ต้ังแต่วันที่	1	มกราคม 

2546–30	ธันวาคม	2564	(นับจากวันเริ่มป่วย)	พบผู้ป่วย 

รวม	864	ราย	ในจ�านวนนี้เสียชีวิต	456	รายใน	19	ประเทศ 

(อัตราป่วยตายร้อยละ	53)	โดยในปี	พ.ศ.	2564	มีรายงาน 

ผู ้ป ่วยโรคไข้หวัดนกสายพันธุ ์ 	H5N1	จ�านวน	2	ราย	ใน 

ประเทศอินเดียและอังกฤษ  (ในจ�านวนน้ีเสียชีวิต	1	ราย) 

โดยผู้ป่วยทั้งสองรายเป็นผู ้ป่วยยืนยันไข้หวัดนกสายพันธุ ์

H5N1	รายแรกของประเทศ	(1)	ผู้ป่วยรายที่หน่ึงเป็นเพศชาย 

อายุ	11	ปี	อาศัยอยู ่ ในรัฐหรยาณา	ทางตอนเหนือของ 

ประเทศอนิเดยี	เริม่ป่วยหลงัเข้ารบัการรกัษาด้วยโรคภมูคิุม้กนั 

บกพร่องในเดอืนกรกฎาคม	ผูป่้วยมอีาการทรดุลงอย่างรวดเรว็ 

และเสียชีวิตในเวลาต่อมา	ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ 

ด้วยวิธี	RT-PCR	พบสารพันธุกรรมของไข้หวัดนกสายพันธุ ์

H5N1	ร่วมกบัไข้หวดัใหญ่ชนดิ	B	(Victoria	lineage)	มปีระวตั ิ

สัมผัสสัตว์ปีกในครัวเรือนที่ประกอบการเป็นโรงฆ่าสัตว์	แต่ไม ่

พบรายงานสัตว์ปีกป่วยตายผิดปกติจากฟาร์มสัตว์ปีกใน 

หมู่บ้านท่ีผู้ป่วยอาศัย	และไม่พบผู้ป่วยหรือผู้ท่ีมีผลการตรวจ 

พบเช้ือเพิ่มเติม	จึงไม่สามารถระบุแหล่งที่มาของการติดเชื้อ 

ได้ (2)	ผู ้ป ่วยรายท่ีสองอาศัยอยู ่ทางตะวันตกเฉียงใต้ของ 

ประเทศอังกฤษ	เริ่มป่วยและตรวจพบเชื้อในเดือนธันวาคม 

โดยผู้ป่วยมีประวัติสัมผัสกับนกท่ีเลี้ยงไว้บริเวณรอบ	ๆ 	บ้าน 

ซึ่งเป็นพื้นที่ที่มีรายงานการติดเชื้อไข้หวัดนกในสัตว์ปีกจาก 

สายพันธุ ์ที่ก ่อโรครุนแรงชนิดความรุนแรงสูง	(Highly 

Pathogenic	Avian	Influenza:	HPAI)	ท้ังนี้จากการเฝ้าระวัง 

ของประเทศอังกฤษไม่พบผู้ป่วยหรือผู้ท่ีมีผลการตรวจพบเชื้อ 

เพิ่มเติม(3),	(4)

 2.  โรคไข้หวัดนกสายพันธุ ์ H5N6	มีรายงานจาก 

องค์การอนามยัโลกตัง้แต่ปี	พ.ศ.	2557	จนถงึวนัที	่13	ธันวาคม 

2564	พบผู้ป่วยรวม	58	ราย	(ประเทศจีน	57	ราย	ประเทศ 

ลาว	1	ราย)	ในจ�านวนนี้เสียชีวิต	27	ราย	โดยในปี	พ.ศ.	2564 

มีรายงานผู้ป่วยเพิ่มสูงข้ึนอย่างเห็นได้ชัด	 คือ	ผู้ป่วย	32	ราย 

(ประเทศจนี	31	ราย	ประเทศลาว	1	ราย)	ในจ�านวนนีเ้สยีชวีติ 

20	ราย	การรายงานที่เพิ่มขึ้นนี้อาจเป็นผลมาจากการแพร่ 

ระบาดของไวรัส	HPAI	(A	H5N1)	clade	2.3.4.4b	ซ่ึงเป็น 

เชื้อกลุ่มที่ปรับตัวได้ดีเพื่อแพร่กระจายอย่างมีประสิทธิภาพ 

ที่ตรวจพบในนกในประเทศจีนและประเทศใกล้เคียงตั้งแต ่

ช่วงปลายปี	พ.ศ.	2563	ที่ผ่านมา	รวมถึงความตระหนักรู้และ 

ความสามารถในการตรวจวนิจิฉยัทีเ่พิม่มากข้ึน(5,	 6)	ผูป่้วยเกอืบ 

ท้ังหมดมีประวัติสัมผัสสัตว์ปีกชัดเจน	โดยพบว่ามีเหตุการณ์ 

ท่ีรายงานผู้ป่วยเป็นกลุ่มก้อน	2	รายจากประเทศจีนในเดือน 

สิงหาคม	เป็นคู่สามีภรรยาท่ีมีประวัติสัมผัสสัตว์ปีกทั้งคู่	แต่มี 

โรคไข้หวัดนก (Avian influenza) 5.2
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	 ด้านสถานการณ์การระบาดของโรคไข้หวัดนกในสัตว ์

ในประเทศเพื่อนบ้าน	ในปี	พ.ศ.	2564	พบการระบาดรวม 

86	จุด	(สูงขึ้นจากปีที่ผ่านมา	18	จุด)	เป็นเชื้อไข้หวัดนกชนิด 

ที่ก่อโรครุนแรงทั้งหมด	โดยรายงานสูงสุดในประเทศเวียดนาม 

84	จุด	จากสัตว์ปีกในหมู่บ้าน	โดยพบเป็นสายพันธุ์	H5N6 

จ�านวน	60	จุด	รองลงมา	 คือ	 สายพันธุ์	H5N8	(13	จุด)	และ 

สายพันธุ์	H5N1	(11	จุด)	นอกจากนี้พบการรายงานสายพันธุ์ 

H5	ในประเทศลาว	จ�านวน	1	จุด	และสายพันธุ์	H5N1	ใน 

ประเทศกัมพูชาจ�านวน	1	จุด	(7)

สถานการณ์โรคไข้หวัดนกในประเทศไทย

  สถานการณ์โรคไข้หวดันกในคน ระหว่างปี พ.ศ. 2547– 

2549 มีรายงานผู ้ป ่วยยืนยันไข้หวัดนกจ�านวน 25 ราย 

ในจ�านวนนี้เสียชีวิต 17 ราย (อัตราป่วยตายร้อยละ 68) ทั้งนี้ 

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2550 เป็นต้นมา ยังไม่มีรายงานผู้ป่วยใน 

ประเทศไทย นอกจากนี้จากข้อมูลในโปรแกรมตรวจสอบข่าว 

การระบาด กรมควบคุมโรค ตั้งแต่มกราคม–ธันวาคม 2564 

ไม่พบรายงานเหตุการณ์สงสัยโรคไข้หวัดนก

	 จากข้อมูลการเฝ้าระวังเชิงรุกภายใต้โครงการเฝ้าระวัง 

การติดเช้ือไข้หวัดนกในคน	(Flu	DAI)	ปี	พ.ศ.	2564	ซึ่ง 

ด�าเนินการโดยกองโรคติดต่อทั่วไป	และกองระบาดวิทยา 

กรมควบคุมโรค	โดยความสนับสนุนจากศูนย์ความร่วมมือ 

ไทย–สหรัฐด้านสาธารณสุข	(Thailand	MOPH	–	U.S.	CDC 

Collaboration,	TUC)	ในพื้นท่ี	5	จังหวัด	ได้แก่	จังหวัด 

นครพนม	จังหวัดมุกดาหาร	จังหวัดอุบลราชธานี	จังหวัด 

เชียงราย	และจังหวดันครราชสีมา	(เฉพาะจงัหวดันครราชสมีา 

ด�าเนินการในช่วงวันท่ี	1	มกราคม–31	ตุลาคม	2564)	ได้เฝ้า 

ระวงัในผูป่้วยทีเ่ข้ารบัการรกัษาในโรงพยาบาล	ทัง้ผูป่้วยในและ 

ผู ้ป่วยนอกท่ีมาด้วยอาการมีไข้	ไอ	ร่วมกับมีประวัติเส่ียง 

ในช่วง	14	วันก่อนป่วยอย่างน้อยหนึ่งอย่างต่อไปนี้	ได้แก่

  - สัมผัสสัตว์ปีกป่วย/ตายโดยตรง 

  - อาศัยอยู่ในพื้นท่ีท่ีมีสัตว์ปีกป่วย/ตายผิดปกติ 

  - มีอาชีพเกี่ยวข้องกับสัตว์ปีก เช่น ท�างานในโรงงาน 

    ช�าแหละสัตว์ปีกหรือฟาร์มสัตว์ปีก

  - สมัผัสใกล้ชิดกับผูป่้วยเข้าข่ายหรอืยนืยนัโรคไข้หวัดนก

	 ทั้งน้ีระหว่างวันที่	1	มกราคม–31	ธันวาคม	2564 

ได้รับตัวอย่างท้ังสิ้น	647	ตัวอย่าง	ผลการตรวจทางห้อง 

วันท่ีเริม่ป่วยห่างกนัประมาณ	1	สปัดาห์	ถงึแม้ว่าการสมัผสักบั 

สัตว์ปีกจะเป็นสาเหตุที่เป็นไปได้มากที่สุด	แต่ก็ไม่สามารถ 

ตัดการแพร่เชื้อจากคนสู่คนออกไปได้	

 3. โรคไข้หวดันกสายพนัธุ ์H7N9 ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2556 

จนถึงวันที่ 13 ธันวาคม 2564 องค์การอนามัยโลกรายงาน 

ผูติ้ดเชือ้ 1,568 ราย เสยีชวีติ 616 ราย (อตัราป่วยตายร้อยละ 

39) ทั้งนี้ไม่พบรายงานผู้ติดเชื้อหรือเสียชีวิตในปี พ.ศ. 2564(5)

 4. โรคไข้หวดันกสายพนัธุ ์H9N2 องค์การอนามยัโลก 

รายงานสถานการณ์ผู ้ป่วยตั้งแต่เดือนธันวาคม 2558 ถึง 

วันที่ 13 ธันวาคม 2564 ทั้งสิ้น 62 ราย โดยในปี พ.ศ. 2564 

พบผู้ป่วย 21 ราย (ประเทศจีน 20 ราย และกัมพูชา 1 ราย) 

ผู้ติดเชื้อส่วนใหญ่มีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ ตรวจจับได้จาก 

ระบบเฝ้าระวัง ILI ทุกรายมีประวัติสัมผัสกับสัตว์ปีกโดยตรง 

หรือโดยทางอ้อม อย่างไรก็ตามโรคไข้หวัดนกสายพันธุ์ H9N2 

จดัเป็นโรคระบาดประจ�าถิน่ของสตัว์ในประเทศแถบทวปีเอเชีย 

ในประเทศเหล่าน้ีจึงสามารถพบผู้ที่มีภูมิคุ ้มกันต่อเชื้อไวรัส 

ไข้หวัดนกสายพันธุ์ H9N2 ได้ โดยเฉพาะในผู ้ที่ท�างานใน 

โรงฆ่าสัตว์

	 ส�าหรับสถานการณ์ในสัตว์ในต่างประเทศต้ังแต่วันท่ี 

1	มกราคม	2564	ถึงวันที่	31	ธันวาคม	2564	องค์การโรค 

ระบาดสัตว์ระหว่างประเทศ	(World	Organization	for 

Animal	Health:	OIE)	รายงานว่าพบการระบาดของโรค 

ไข้หวัดนกในสัตว์ปีกจากสายพันธุ์ที่ก่อโรคชนิดความรุนแรงสูง 

(HPAI)	รวม	5,213	จุด	ใน	61	ประเทศทั่วโลก	(พบมากท่ีสุด 

ในทวปียโุรป	33	ประเทศ	รองลงมา	คือ	ทวปีเอเชยี	16	ประเทศ 

และทวีปแอฟริกา	12	ประเทศ)	โดยพบการรายงานสูงข้ึนจาก 

ปีทีผ่่านมา	4,498	จดุ	โดยเฉพาะในทวปียโุรปและทวปีแอฟรกิา 

สายพนัธุท์ีพ่บการระบาดมากทีส่ดุ	คือ	สายพนัธุ	์H5N8	จ�านวน 

3,176	จดุ	(ยงัไม่พบว่าท�าให้เกดิอาการรนุแรงในคน)	รองลงมา 

คือ	สายพันธุ์	H5N1	(ที่ท�าให้เกิดอาการรุนแรงในคน)	จ�านวน 

1,609	จุด	ส่วนสายพันธุ์อื่น	ๆ 	ที่มีการรายงานรวม	428	จุด 

ได้แก่	H5N2,	H5N3,	H5N5,	H5N6,	H7N3,	H7N7,	และ	H5 

(ไม่ได้ระบุชนิดย่อยของ	N)	ส�าหรับสถานการณ์ของโรค 

ไข้หวัดนกชนิดความรุนแรงต�่า	(Low	Pathogenic	Avian 

Influenza:LPAI)	พบการระบาดรวม	93	จุด	ใน	4	ประเทศ 

ได้แก่	ฝรัง่เศส	อิตาลี	อังกฤษ	และแอฟริกาใต้	(7)
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ปฏบัิตกิารจากคณะเทคนคิการแพทย์	มหาวทิยาลยัมหดิล	และ 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์	ไม่พบเชื้อไข้หวัดนก	

	 ส�าหรับการเฝ้าระวงัไข้หวดันกในสตัว์ปีกในประเทศไทย 

ด�าเนินการโดยกรมปศุสัตว์	ได้ระบุนิยามกรณีสงสัยว่าป่วย 

โรคไข้หวัดนก(8)		ได้แก่

	 1.	 สัตว์ปีกที่ถูกเลี้ยงในระบบฟาร์ม	มีอัตราการตาย

อย่างน้อยร้อยละ	1	ใน	2	วนั	หรอืมอีตัราการกนิอาหารและน�า้

ลดลงร้อยละ	5	ใน	1	วนั	หรอืไข่ลดลงร้อยละ	5	ใน	1	วนั	หรอื

	 2.	 สัตว ์ป ีกที่ ถู ก เลี้ ยงแบบหลั งบ ้ านในหมู ่บ ้ าน

เดียวกัน	หรือบริเวณใกล้เคียงกัน	มีสัตว์ป่วยหรือตายมีอาการ

คล้ายคลึงกันตามข้อ	3.	ในระยะเวลาห่างกันไม่เกิน	7	วัน

	 3.	 สัตว์ปีกตามข้อ	1	และ	2	แสดงอาการอย่างอื่นร่วม

ด้วย	ดังนี้

	 	 3.1	ตายกะทันหัน	หรือ

	 	 3.2	อาการระบบทางเดินหายใจ	เช่น	หายใจล�าบาก 

	 	 	 	 หน้าบวม	น�้าตาไหล	หรือ

	 	 3.3	ท้องเสีย	หรือขนยุ่ง	ซึม	ไม่กินอาหาร	ไข่ลดลง 

	 	 	 	 ไข่รปูร่างผดิปกติ	หงอนหรอืเหนียงมสีคีล�า้	หรอื 

	 	 	 	 หน้าแข้งมีจุดเลือดออก

	 ทั้งน้ีผลการด�าเนินงานการเฝ้าระวังโรคไข้หวัดนกใน 

สัตว์ปีกของกรมปศุสัตว์	ตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2551	ถึงวันท่ี	31 

ธันวาคม	2564	ไม ่พบการระบาดของโรคไข ้หวัดนกใน 

ประเทศไทย	(7)
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	 โรคปอดอักเสบ	เป็นโรคที่พบได้ประมาณร้อยละ	8–10	 

ของผู้ป่วยที่มีการติดเชื้อเฉียบพลันในระบบทางเดินหายใจ 

นับเป็นสาเหตุการตายอันดับหนึ่งของโรคติดเชื้อในเด็กอาย ุ

ต�่ากว่า	5	ปี	เกิดจากสาเหตุหลัก	2	กลุ่ม	คือ	ปอดอักเสบท่ีเกิด 

จากการติดเชื้อและปอดอักเสบที่ไม่ได้เกิดจากการติดเช้ือ	โดย 

ทั่วไปพบปอดอักเสบที่เกิดจากการติดเชื้อมากกว่า	 ชนิดของ 

ปอดอักเสบจ�าแนกได้หลายแบบ	 ปัจจุบันนิยมจ�าแนกตาม 

สภาพแวดล้อมที่เกิดปอดอักเสบ	 ได้แก่	 ปอดอักเสบในชุมชน	 

(community-acquired	pneumonia-CAP)	และปอดอกัเสบ 

ในโรงพยาบาล	(nosocomial	pneumonia	หรือ	hospital- 

acquired	 pneumonia-HAP)	 เพ่ือประโยชน์ในการวินิจฉัย 

และดูแลรักษาตัง้แต่แรก	โรคปอดอกัเสบอาจเกิดได้ทัง้จากไวรสั	 

แบคทีเรีย	 และเชื้อรา	 ซึ่งแตกต่างกันในแต่ละกลุ่มอายุ	 และ 

สภาพแวดล้อมทีเ่กดิปอดอกัเสบ	ระยะฟักตวัไม่แน่ชดัขึน้อยูก่บั 

ชนิดของเชื้อ	 อาจสั้นเพียง	 1–3	 วัน	 หรือนาน	 1–4	 สัปดาห	์ 

ระยะตดิต่อสามารถแพร่เช้ือได้จนกว่าเสมหะจากปากและจมกู 

จะมีเชื้อไม่รุนแรงและปริมาณไม่มากพอ(1)

	 ในช่วง	 10	 ปีที่ผ่านมา	 ระหว่างปี	 พ.ศ.	 2555–2564	 

(ค.ศ.	 2012–2021)	 การรายงานโรคปอดอักเสบมีแนวโน้ม 

เพิ่มสูงขึ้นจนถึงปี	พ.ศ.	 2561	อัตราป่วยเท่ากับ	 429.26	ต่อ 

ประชากรแสนคน	 หลังจากน้ันมีแนวโน้มลดลงโดยในปี	 พ.ศ.	 

2564	 พบอัตราป่วยต�่าสุดในช่วง	 10	 ปีที่ผ่านมา	 อัตราป่วย 

เท่ากับ	244.79	ต่อประชากรแสนคน	(รูปท่ี	1)	ส�าหรับอัตรา 

ป่วยตาย	ปี	พ.ศ.	2555	มีอัตราป่วยตายเท่ากับร้อยละ	0.65	 

หลังจากนั้นอัตราป่วยตายมีแนวโน้มลดลงจนถึงปี	พ.ศ.	2563	 

(0.08)	และในปี	พ.ศ.	2564	มีอัตราป่วยเพิ่มสูงขึ้น	 (0.16)	มี 

อัตราป่วยตายเพ่ิมขึ้นจากปี	พ.ศ.	2563	(0.08)	

	 ปี	 พ.ศ.	 2564	 (ค.ศ.	 2021)	 กองระบาดวิทยาได้รับ 

รายงานผู้ป่วยโรคปอดอกัเสบ	162,002	ราย	อตัราป่วย	244.79	 

ต่อประชากรแสนคน	 มีผู้เสียชีวิต	 266	 ราย	 อัตราป่วยตาย 

ร้อยละ	 0.16	 พบผู้ป่วยได้ตลอดทั้งปี	 พบบ่อยช่วงฤดูฝนและ 

ฤดหูนาว	ตัง้แต่เดอืนสงิหาคม–มนีาคม	โดยในช่วงฤดูฝนมกัพบ 

มจี�านวนผูป่้วยสงูมากกว่าช่วงฤดหูนาว	ในปี	พ.ศ.	2559–2563	 

พบมีจ�านวนผู้ป่วยสูงสุดในเดือนกันยายนของทุกปี	 แต่ในปี 

พ.ศ.	 2563	 พบจ�านวนผู้ป่วยสูงสุดในเดือนพฤศจิกายน	 และ 

ในปี	พ.ศ.	2564	พบผูป่้วยสงูสดุในเดอืนสงิหาคม	และมจี�านวน 

ผู้ป่วยต�่ากว่าค่ามัธยฐานย้อนหลัง	5	ปี	ทุกเดือน	(รูปท่ี	2)

	 กลุ่มอายุที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคปอดอักเสบพบในกลุ่ม 

เด็กเล็ก	 และกลุ่มผู้สูงอายุ	 พบอัตราป่วยสูงสุดในกลุ่มอายุ 

70	ปีข้ึนไป	มีอัตราป่วยเท่ากับ	899.51	ต่อประชากรแสนคน	 

รองลงมา	 คือ	 0–4	 ปี	 (733.80),	 65–69	 ปี	 (464.76) 

และ	 55–64	 ปี	 (282.71)	 ตามล�าดับ	 (รูปท่ี	 3)	 พบผู้ป่วย 

ในเพศชายมากกว่าเพศหญิง	 อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย 

เท่ากับ	1	 :	1.2	ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีสัญชาติไทย	ร้อยละ	97.36	 

รองลงมา	 คือ	 เมียนมา	 (1.21)	 อาชีพท่ีพบสูงสุด	 คือ	 รับจ้าง	 

ร้อยละ	23.28	รองลงมา	คอื	เกษตรกร	(21.34)	นกัเรยีน	(7.49)	 

และงานบ้าน	 (7.29)	 ส่วนใหญ่เข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาล 

ชุมชน	ร้อยละ	56.21	รองลงมา	คือ	โรงพยาบาลทั่วไป	(21.50) 

โรงพยาบาลศูนย์	 (14.76)	 และคลินิกหรือโรงพยาบาลเอกชน	 

(7.15)

	 เมื่อพิจารณาการกระจายของโรคตามภาคพบว่า	 ภาค 

ตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราป่วยสูงสุด	 295.33	 ต่อประชากร 

แสนคน	รองลงมา	คือ	ภาคเหนือ	(263.08)	ภาคใต้	(207.93)	 

และภาคกลาง	(202.16)	จังหวัดท่ีมีอัตราป่วยสูงสุด	5	อันดับ 

แรก	ได้แก่	อุตรดิตถ์	617.54	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	 

คือ	พะเยา	(541.75)	ฉะเชิงเทรา	(539.27)	อ่างทอง	(527.91)	 

และสุราษฎร์ธานี	(501.78)	ตามล�าดับ	(รูปท่ี	4)	

	 ส�าหรับโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด	 (Event- 

based	 surveillance)	 กรมควบคุมโรค	 ในปี	 พ.ศ.	 2564 

ได้รับรายงานผู้ป่วยเฉพาะราย	 จ�านวน	 2	 เหตุการณ์	 เป็น 

รายงานจากจังหวัดปัตตานี	1	ราย	และยะลา	1	ราย	

โรคปอดอักเสบ (Pneumonia)5.3
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  เหตุการณ์รับแจ้งรายที่  1	 ได้รับแจ้งจากจังหวัดยะลา	 

ในเดือนกุมภาพันธ์	2564	ผู้ป่วยเพศชาย	อายุ	7	เดือน	ปฏิเสธ 

โรคประจ�าตัว	ได้รับวัคซีนไม่ครบตามเกณฑ์	(DTP3	ไม่ได้ไปฉีด 

เนื่องจากผู้ป่วยมีอาการหวัด)	เริ่มป่วยวันที่	21	มกราคม	2564	 

ด้วยอาการไข้	ถ่ายเหลว	3	ครั้ง	อาเจียน	2–3	ครั้ง	ไอ	มีน�้ามูก 

ใส	วันที่	24	มกราคม	2564	ไปรักษาที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุข 

ภาพต�าบลอัยเยอร์เวง	 ได้รับยาแก้อาการท้องเสีย	 อาการ 

ไม่ดีขึ้น	 วันที่	 28	 มกราคม	 2564	 จึงเข้ารับการรักษาท่ี 

โรงพยาบาลเบตง	 แพทย์วินิจฉัยสงสัยไอกรน	 เก็บตัวอย่าง	 

Nasopharyngeal	 swab	 ส่งตรวจหาเชื้อ	 Bordetella 

pertussis	 	ด้วยวิธี	PCR	ผลไม่พบเชื้อ	แพทย์วินิจฉัยสุดท้าย 

เป็น	Pneumonia	

  เหตกุารณ์รบัแจ้งรายที ่2	ได้รบัแจ้งจากจงัหวดัปัตตานี	 

ในเดือนกุมภาพันธ์	2564	ผู้ป่วยเพศหญิง	อายุ	6	เดือน	ปฏิเสธ 

โรคประจ�าตัว	ได้รับวัคซีนไม่ครบตามเกณฑ์	 เริ่มป่วยวันท่ี	23	 

กมุภาพนัธ์	2564	ด้วยอาการไข้	ไอ	มนี�า้มกู	วนัที	่24	กมุภาพนัธ์	 

2564	 เริ่มมีอาการหายใจเหน่ือยหอบ	 รับการรักษาที่คลินิก 

เอกชน	 แพทย์ให้พ่นยา	 วันท่ี	 25	 กุมภาพันธ์	 2564	 อาการ 

ไม่ดีขึ้น	จึงเข้ารับรักษาที่โรงพยาบาลสายบุรี	ด้วยอาการคล้าย 

ไข้หวัด	ไอเป็นชุด	มีเสียงฮู้ปและอาเจียนหลังไอ	หายใจติดขัด	 

แพทย์วินิจฉัย	 pneumonia	 R/O	 pertussis	 เก็บตัวอย่าง	 

Nasopharyngeal	 swab	 ส่งตรวจหาเชื้อ	 Bordetella 

pertussis		ด้วยวธิเีพาะเชือ้	ผลไม่พบเชือ้	แพทย์วนิจิฉยัสดุท้าย 

เป็น	Severe	pneumonia	

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 สถานการณ์โรคปอดอักเสบในปี	 พ.ศ.	 2563–2564 

มีแนวโน้มลดลง	 โดยในปี	 พ.ศ.	 2564	 อัตราป่วยลดลงจากปี	 

พ.ศ.	 2563	 ประมาณร้อยละ	 17	 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการ 

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	 2019	 ที่ท�าให้ประชาชน 

มีการป้องกันตนเองจากโรคติดเชื้อทางเดินหายใจมากขึ้น	หรือ 

มีการรายงานน้อยลง	 ทั้งนี้พบการรายงานเหตุการณ์ใน 

โปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาดน้อยลงเช่นกัน	 โดยในปี	 

พ.ศ.	2563	มีการรายงาน	14	เหตุการณ์	และในปี	พ.ศ.	2564	 

เพียง	 2	 เหตุการณ์	 ทั้งนี้อาจเนื่องจากกรณีที่เป็นปอดอักเสบ 

จากโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา	2019	มกีารรายงานเฉพาะในระบบ 

เฝ้าระวังโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	ไม่ได้รายงานใน	ระบบ 

เฝ้าระวังทางระบาดวิทยา	 506	 (รง.	 506)	 นอกจากนี้ในปีนี ้

พบอัตราป่วยสูงสุดในกลุ่มอายุ	70	ปีขึ้นไปสูงกว่ากลุ่มเด็กอายุ 

0–4	ปี	และพบผู้ป่วยสูงสุดในเดือนสิงหาคม	

	 ส�าหรับมาตรการป้องกันและควบคุมโรคปอดอักเสบ	 

ท�าได้โดยการหลีกเลี่ยงการอยู่ในท่ีท่ีผู้คนหนาแน่น	 ลดปัจจัย 

เสี่ยง	 เช่น	 ภาวะทุพโภชนาการ	 ควันบุหรี่	 ควันไฟ	 ควันจาก 

ท่อไอเสียรถยนต์	 หรืออากาศท่ีหนาวเย็น	 ไม่ควรให้เด็กเล็ก 

โดยเฉพาะเด็กท่ีอายุต�่ากว่า	 1	 ปี	 และผู้ท่ีสุขภาพไม่แข็งแรง 

คลุกคลีกับผู้ป่วยโรคติดเชื้อทางเดินหายใจ	 และสร้างเสริม 

ภูมิคุ้มกันด้วยการให้วัคซีนป้องกันแก่กลุ่มเสี่ยง	 ได้แก่	 วัคซีน 

ป้องกนัไข้หวดัใหญ่	และวคัซนีป้องกนัโรคปอดอกัเสบ	เป็นต้น(1)

เอกสารอ้างอิง

1.	 กองระบำดวิทยำ	 กรมควบคุมโรค.	 รู้ทันโรค	 โรคปอดอักเสบ	 

[อินเทอร์เน็ต].	 [เข้ำถึงเมื่อ	 12	 ส.ค.	 2565].	 เข้ำถึงได้จำก	 :	 

https://ddc.moph.go.th/disease_detail.php?d=21

ผู้เรียบเรียง :

	 คุณากร	เตกฉัตร

บรรณาธิการบริหาร : 

	 สุทธนันท์	สุทธชนะ
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Fig. 1
Reported cases of pneumonia per 100,000 population by year, 
Thailand, 1982–2021 
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Fig. 2
Reported cases of pneumonia by month, Thailand, 2020, median 
(2016–2020), 2021
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Fig. 3
Reported cases of pneumonia per 100,000 population by age group, 
Thailand, 2021
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Fig. 4
Reported cases of pneumonia per 100,000 population by province, 
Thailand, 2021
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8 Chiang Rai 485.72 
9 Mae Hong Son 468.79 

10 Ayutthaya 449.75 
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กลุม่โรคตดิตอ่จากการสมัผสั หรอืเพศสมัพันธ์

6.1  โรคเอดส์ (AIDS)
6.2  โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
  (Sexually transmitted infections)
6.3  โรคซิฟลิิสแต่ก�าเนิดในเด็กอายุต�่ากว่า 2 ปี  
  (Congenital syphilis)
6.4 โรคหนองใน (Gonorrhea)
6.5  โรคไวรัสตับอักเสบบี ซี และ ดี (Hepatitis B, C, D)
6.6 โรคมือเท้าปาก (Hand foot and mouth disease)

6
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กลุ่มโรคติดต่อจากการสัมผัส หรือเพศสัมพันธ์
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 การเฝ้าระวังและติดตามปัญหาของการระบาดของ 

โรคเอดส์ในประเทศไทยได้เริ่มต้นด�าเนินการตั้งแต่ช่วงป ี

พ.ศ.	2526	ก่อนหน้าทีจ่ะเริม่มกีารรายงานผูป่้วยเอดส์รายแรก 

ในประเทศไทย	ด้วยเห็นว่าเป็นโรคใหม่ที่ร้ายแรงและอาจเกิด 

การแพร่ระบาดที่รุนแรงในประเทศไทยได้	จนกระทั่งเดือน 

กันยายน	2527	จึงมีรายงานผู้ป่วยรายแรกจากโรงพยาบาล- 

รามาธิบดี	ระบบการเฝ้าระวังปัญหาโรคเอดส์ของประเทศไทย 

ได้รับการพัฒนาปรับปรุงให้ทันต่อเหตุการณ์อยู่ตลอดเวลา 

โดยในปัจจุบันระบบเฝ้าระวังที่เกี่ยวข้องกับปัญหาเอดส ์

มีอยู่	5	ระบบ	ได้แก่	ระบบเฝ้าระวังโรคเอดส์	โดยการรายงาน 

ผูป่้วย	(AIDS	case	Report)	ระบบเฝ้าระวงัการตดิเชือ้เอชไอว ี

(HIV	sero-surveillance	system:	HSS)	 ระบบเฝ้าระวัง 

พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวี	 (Behavioral 

surveillance	system:	BSS)	ระบบเฝ้าระวงัการติดเช้ือเอชไอว ี

รายใหม่	(HIV	Sero-Incidence	Surveillance)	ระบบเฝ้าระวัง 

การติดเชื้อเอชไอวี	โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	และพฤติกรรม 

ที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวี	 (Biologic	and	Behavioral 

Surveillance:	BBS)	ในที่นี้ได ้น�าเสนอผลการเฝ้าระวัง 

1	ระบบ	ดังนี้

  การเฝ้าระวังการติดเชื้อเอชไอวี โรคติดต่อทาง 

เพศสัมพันธ์ และพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอว ี

กลุ่มพนักงานบริการหญิงที่ไม่สังกัดสถานบริการ (Biologic 

and Behavioral Surveillance among Non-Venue 

Female Sexworker: BBS NVFSW)

	 สถานการณ์ย้อนหลัง	ระหว่างปี	พ.ศ.	2554–2564 

(ค.ศ.	2011–2021)	กองระบาดวิทยาได้ด�าเนินการเฝ้าระวัง 

การติดเชื้อเอชไอวีฯ	ในกลุ่มพนักงานบริการหญิงที่ไม่สังกัด 

สถานบริการ โดยการตรวจทุก	2	ปี	พบว่า	ความชุกของการ 

ติดเชื้อเอชไอวีมีแนวโน้มลดลง	แต่เมื่อจ�าแนกเป็น	2	กลุ ่ม 

อายุน้อยกว่า	25	ปี	และ	25	ปีขึ้นไป	พบว่า	กลุ่มอายุน้อยกว่า 

25	ปี	ความชุกมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น	ส่วนกลุ่มอายุ	25	ปีขึ้นไป 

มีแนวโน้มลดลง	(รูปที่	1)	ในปี	พ.ศ.	2564	(ค.ศ.	2021) 

กองระบาดวิทยาได้ด�าเนินการเฝ้าระวังการติดเชื้อเอชไอว ี

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	และพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการ 

ติดเช้ือเอชไอวีในประชากรพนักงานบริการหญิงที่ไม่สังกัด 

สถานบริการ	โดยวิธีการส�ารวจซ�้า	(serial	cross-sectional 

surveys)	และสุม่ตวัอย่างด้วยวธิกีารแบบเครอืข่าย	(Respon- 

dent	Driven	Sampling)	ในพื้นท่ี	4	จังหวัด	ได้แก่	จังหวัด 

เชียงใหม่	ภูเก็ต	นครราชสีมา	และประจวบคีรีขันธ์	(หัวหิน) 

จ�านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด	1,094	คน	อายุเฉลี่ย	(มัธยฐาน) 

36	ปี (ต�่าสุด	21	ปี	สูงสุด	59	ปี) ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับ 

มธัยมศกึษาตอนปลายหรอืเทยีบเท่า	ร้อยละ	27.79	สถานภาพ

โสด	ร้อยละ	54.20	

	 รูปแบบเครือข่ายตามประเภทการขายบริการบ่อยที่สุด 

ใน	1	เดอืนท่ีผ่านมา	เมือ่พจิารณาเป็นรายจงัหวดัพบว่า	จงัหวดั 

เชียงใหม่มกีารบรกิารในรปูแบบอาบอบนวดมากท่ีสดุ	ภเูกต็พบ 

การขายบริการในรูปแบบทางโทรศัพท์มากท่ีสุด	นครราชสีมา 

พบการขายบรกิารในร้านอาหารมากท่ีสดุ	และประจวบครีขีนัธ์ 

พบการขายบริการผ่านตัวแทนมากท่ีสุด	(รูปท่ี	1)

	 ความชกุของการตดิเชือ้เอชไอวใีนภาพรวมทกุกลุม่อายุ 

พบความชุกของการติดเช้ือเอชไอวี	ร้อยละ	1.89	ซึ่งถือว่า 

เป็นความชุกท่ีค่อนข้างต�่า	แต่เม่ือพิจารณาแยกตามกลุ่มอายุ 

โดยแยกเป็นหญิงบริการกลุ ่มอายุน้อยกว่า	25	ปี	กลับพบ 

ความชุกที่ค่อนข้างสูงโดยพบความชุกของการติดเช้ือเอชไอวี 

สูงถึงร้อยละ	5.64	ในขณะที่กลุ่มอายุตั้งแต่	25	ปีขึ้นไปพบ 

ความชกุเพยีงร้อยละ	1.98	ส�าหรบัความเปลีย่นแปลงความชกุ 

ของการติดเชื้อเอชไอวีระหว่างปี	พ.ศ.	2554–2564	พบว่า 

หญิงบริการกลุ่มอายุน้อยกว่า	25	ปี	ในปี	พ.ศ.	2554–2560 

มีความชุกแตกต่างจากกลุ่มอายุมากกว่า	25	ปี	เพียงเล็กน้อย 

แต่ในปี	พ.ศ.	2562	พบความชุกที่ต�่ากว่ากลุ ่มอายุตั้งแต ่

25	ปีข้ึนไป	และในปี	พ.ศ.	2564	พบความชุกสูงกว่ากลุ่มอาย ุ

ตั้งแต่	25	ปีข้ึนไปอย่างมาก	(รูปท่ี	2)

	 การใช้ถุงยางอนามัยครั้งล่าสุดกับลูกค้า	พบว่าทั้งกลุ่ม 

อายุน้อยกว่า	25	ปี	กลุ่มอายุตั้งแต่	25	ปีข้ึนไป	และภาพรวม 

ใช้ถุงยางอนามัยใกล้เคียงกัน	โดยมีอัตราการใช้ถุงยางอนามัย 

โรคเอดส์ (AIDS) 6.1
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มากกว่าร้อยละ	90	ส�าหรับความเปลี่ยนแปลงระหว่างปี	พ.ศ. 

2554–2564	มีแนวโน้มอัตราการใช้ถุงยางอนามัยลดลงตั้งแต่ 

ปี	พ.ศ.	2558	ถึงปี	พ.ศ.	2562	และเพ่ิมข้ึนในปี	พ.ศ.	2564 

โดยกลุ่มอายุน้อยกว่า	25	ปี	มีอัตราการใช้ถุงยางอนามัยใน 

ปี	 พ.ศ.	2558,	2562	และ	2564	ร้อยละ	94.37,	69.06	และ 

95.87	ตามล�าดับ	ส่วนกลุ่มอายุมากกว่า	25	ปี	มีอัตราการ 

ใช้ถุงยางอนามัยในปี	พ.ศ.	2558,	2562	และ	2564	ร้อยละ 

94.77,	82.21	และ	93.56	ตามล�าดับ	และในภาพรวมมีอัตรา 

การใช้ถุงยางอนามัยในปี	พ.ศ.	2558,	2562	และ	2564 

ร้อยละ	94.68,	79.69	และ	94.62	ตามล�าดับ	(รูปที่	3)

	 การตรวจและทราบผลการติดเชื้อเอชไอวีในรอบ 

12	เดือน	พบว่าทั้งกลุ่มอายุน้อยกว่า	25	ปี	กลุ่มอายุตั้งแต่ 

25	ปีข้ึนไป	และภาพรวมพบต�่ากว่าร้อยละ	60	และกลุ่มอาย ุ

น้อยกว่า	25	ปี	มีการตรวจและทราบผลการติดเชื้อเอชไอวี 

ต�่ากว่ากลุ่มอายุตั้งแต่	25	ปีขึ้นไป	ส�าหรับความเปลี่ยนแปลง 

ระหว่างปี	พ.ศ.	2554–2564	พบแนวโน้มของทั้งกลุ่มอายุ 

น้อยกว่า	25	ปี	กลุ่มอายุต้ังแต่	25	ปีขึ้นไป	และในภาพรวม 

มแีนวโน้มพบการตรวจและทราบผลการตดิเชือ้เอชไอวีเพิม่ขึน้ 

ตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2554–2558	จากนั้นมีแนวโน้มลดลงจนถึง 

ปี	พ.ศ.	2564	โดยกลุม่อายนุ้อยกว่า	25	ปี	พบร้อยละการตรวจ 

และทราบผลการติดเชื้อเอชไอวีในปี	พ.ศ.	2554,	2558 

และ	2564	ร้อยละ	30.32,	53.24	และ	42.38	ตามล�าดับ 

ส่วนกลุ่มอายุตั้งแต่	25	ปีขึ้นไป	มีร้อยละการตรวจและทราบ 

ผลการติดเชื้อเอชไอวีในปี	พ.ศ.	2554,	2558	และ	2564 

ร้อยละ	31.18,	65.36	และ	57.87	ตามล�าดบั	และในภาพรวม 

มีร้อยละการตรวจและทราบผลการติดเชื้อเอชไอวีในปี	พ.ศ. 

2554,	2558	และ	2564	ร้อยละ	30.96,	62.85	และ	56.82 

ตามล�าดับ	(รูปที่	4)

	 การเข้าถึงบริการเอชไอวี	พบว่าทั้งกลุ่มอายุน้อยกว่า 

25	ปี	กลุ่มอายตุัง้แต่	25	ปีขึน้ไป	และภาพรวมได้เข้าถึงบรกิาร 

เอชไอวีสูงกว่าร้อยละ	75	ส�าหรับความเปลี่ยนแปลงระหว่างปี 

พ.ศ.	2554–2564	พบว่ากลุม่อายนุ้อยกว่า	25	ปี	เข้าถงึบรกิาร 

เอชไอวีต�่ากว่ากลุ่มอายุตั้งแต่	25	ปีข้ึนไป	แต่แนวโน้มของ 

ทั้งกลุ่มอายุน้อยกว่า	25	ปี	กลุ่มอายุต้ังแต่	25	ปีขึ้นไป	และ 

ในภาพรวมมแีนวโน้มได้รบัการบรกิารด้านเอชไอวเีพิม่ขึน้ตัง้แต่ 

ปี	พ.ศ.	2554	ถึงปี	พ.ศ.	2564	โดยกลุ่มอายุน้อยกว่า	25	ปี 

พบร้อยละการเข้าถงึบรกิารเอชไอว	ีพ.ศ.	2554	ร้อยละ	27.15 

และปี	พ.ศ.	2564	เพ่ิมข้ึนเป็นร้อยละ	75.50	ส่วนกลุ่มอายุ 

ตั้งแต่	25	ปีขึ้นไป	มีร้อยละการเข้าถึงบริการเอชไอวีในปี	พ.ศ. 

2554	ร้อยละ	42.20	และปี	พ.ศ.	2564	เพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 

84.93	และในภาพรวมมีร้อยละการเข้าถึงบริการเอชไอวีใน 

ปี	พ.ศ.	2554	ร้อยละ	38.32	และปี	พ.ศ.	2564	เพิ่มข้ึนเป็น 

ร้อยละ	85.94	(รูปท่ี	5)

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 ความชกุของการตดิเชือ้เอชไอวใีนพนกังานบรกิารหญงิ 

ที่ไม่สังกัดสถานบริการ ในภาพรวมมีแนวโน้มไปในทิศทางท่ีด ี

คือ	พบความชุกการติดเชื้อเอชไอวีลดลงทุกปี	ซึ่งในปี	พ.ศ. 

2556	พบความชุกร้อยละ	4.12	และลดลงจนกระท่ังปี	พ.ศ. 

2564	ลดลงเหลือเพียงร ้อยละ	1.89	ซึ่งถือว ่าความชุก 

ค่อนข้างต�า่	แต่เม่ือจ�าแนกกลุม่อายตุ�า่กว่า	25	ปี	และกลุม่อาย ุ

ตัง้แต่	25	ปีข้ึนไป	กลบัพบว่าพนกังานบรกิารหญงิท่ีท�างานนอก 

สถานบริการในกลุ่มอายุน้อยกว่า	25	ปี	พบแนวโน้มความชุก 

ของการตดิเช้ือเอชไอวท่ีีสงูข้ึน	โดยระหว่างปี	พ.ศ.	2554–2562 

พบความชุกไม่เกินร้อยละ	4.00	แต่ปี	พ.ศ.	2564	กลับพบ 

ความชุกสูงมากถึงร้อยละ	5.64	ประกอบกับกลุ่มพนักงาน 

บริการหญิงในกลุ่มอายุน้อยกว่า	25	ปี	มีการใช้ถุงยางอนามัย 

กับลูกค้า	การได้รับการตรวจและทราบผลการติดเชื้อเอชไอวี 

และการเข้าถึงบริการด้านเอชไอวี	ต�่ากว่ากลุ่มอายุ	25	ปีขึ้นไป 

ดังนั้น	การขยายความครอบคลุมการเข้าถึงบริการการป้องกัน 

การติดเช้ือเอชไอวีการติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มพนักงานบริการ 

อายุน ้อยเป็นเรื่องจ�าเป็นเร ่งด ่วน	เพื่อป้องกันไม่ให้เกิด 

การแพร่ระบาดของเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

ในกลุ่มพนักงานบริการหญิงอีกครั้ง	ซึ่งกลุ่มพนักงานบริการ 

หญิงเคยเป็นกลุ ่มที่มีการระบาดของเอชไอวีในระดับท่ีสูง 

ในอดีตท่ีผ่านมา

ผู้เรียบเรียง :

	 วัชรพล	สีนอ	

บรรณาธิการวิชาการ : 

	 นพ.ฐิติพงษ์	ยิ่งยง

บรรณาธิการบริหาร : 

	 สุปิยา	จันทรมณี
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รูปที่ 1 รูปแบบการคัดเลือกตามประเภทการขายบริการบ่อยที่สุดใน 1 เดือนที่ผ่านมา

 
 

1 ่ีทปูร   ามนาผ่ีทนอืดเ 1 นใดุส่ีทยอบรากิรบยาขรากทภเะรปมาตกอืลเดัครากบบแปูร  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

่มหใงยีชเ  ามีสชารรคน  

ต็กเูภ  ธนัขีรีคบวจะรป  

รูปที่ 2
ความชุกของการติดเชื้อเอชไอวีในพนักงานบริการหญิงที่ท�างานนอกสถานบริการ 
พ.ศ. 2554–2564 ่ีทปูร 2  วีอไชอเอ้ืชเดิตรากงอขกุชมาวค รากิรบนาถสกอนนางำท่ีทงิญหรากิรบนางกันพนใ  พ.ศ. 2554–2564 

 

 

 ่ีทปูร 3  ธนัพมัสมีอ่มืเยัมานองายงุถชใรากงอขะลยอร 4552 .ศ.พ าคกูลบักดุสาลง้ัรค –2564 
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รูปที่ 3 ร้อยละของการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีสัมพันธ์ครั้งล่าสุดกับลูกค้า พ.ศ. 2554–2564

 ่ีทปูร 2  วีอไชอเอ้ืชเดิตรากงอขกุชมาวค รากิรบนาถสกอนนางำท่ีทงิญหรากิรบนางกันพนใ  พ.ศ. 2554–2564 

 

 

 ่ีทปูร 3  ธนัพมัสมีอ่มืเยัมานองายงุถชใรากงอขะลยอร 4552 .ศ.พ าคกูลบักดุสาลง้ัรค –2564 
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รูปที่ 4
ร้อยละของการตรวจและทราบผลการตรวจการติดเชื้อเอชไอวีในรอบ 12 เดือน 
พ.ศ. 2554–2564 ่ีทปูร 4  นอืดเ 21 บอรนใวีอไชอเอ้ืชเดิตรากจวรตรากลผบารทะลแจวรตรากงอขะลยอร  พ.ศ. 2554–2564 

 
 
 

 ่ีทปูร 5  รอยละของการ 4552 .ศ.พ วีอไชอเรากิรบงึถาขเ –2564 
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รูปที่ 5 ร้อยละของการเข้าถึงบริการเอชไอวี พ.ศ. 2554–2564

 ่ีทปูร 4  นอืดเ 21 บอรนใวีอไชอเอ้ืชเดิตรากจวรตรากลผบารทะลแจวรตรากงอขะลยอร  พ.ศ. 2554–2564 

 
 
 

 ่ีทปูร 5  รอยละของการ 4552 .ศ.พ วีอไชอเรากิรบงึถาขเ –2564 
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 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	(Sexually	transmitted 

infections)	เป็นกลุ ่มโรคที่ติดต่อจากคนหนึ่งสู ่อีกคนหนึ่ง 

ส่วนใหญ่ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ทั้งทางช่องคลอด	ทางปาก 

ทวารหนัก	หรือการถ่ายทอดสู่ลูกขณะตั้งครรภ์	โรคท่ีมีความ 

ส�าคัญ	5	โรค	ได้แก่	โรคซิฟิลิส	(Syphilis)	โรคหนองใน 

(Gonorrhea)	โรคหนองในเทยีม	(Non	gonococcal	urethritis: 

NGU/NSU)	โรคแผลริมอ่อน	(Chancroid)	และกามโรคของ 

ต่อมและท่อน�า้เหลอืง	(Lymphogranuloma	Venereum	หรอื 

Granuloma	Inguinale)	นอกจากนีย้งัมโีรคเรมิของอวยัวะเพศ 

และทวารหนัก	(Anogenital	Herpes)	หูดอวัยวะเพศและ 

ทวารหนัก	(Condyloma	Acuminata	หรอื	Venereal	Warts)(1) 

และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อื่น	ๆ 	สิ่งส�าคัญต้องมีการ 

ซักประวัติถึงพฤติกรรมเสี่ยง	ตรวจร่างกาย	ติดตามผู้สัมผัสโรค 

มารับการรักษา(2)

	 โรคซิฟิลิสเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ท่ีมีอันตราย 

เน่ืองจากอาจมีอาการเรื้อรังมีระยะติดต่อยาวนานกว่า	1	ป ี

สามารถท�าให้เกดิโรคแก่ระบบต่าง	ๆ 	ของร่างกายได้หลายระบบ 

สามารถติดต่อจากมารดาไปสู่ทารก	(maternal	to	child 

transmission)	เช่น	การแท้ง	ตายคลอด	หรือ	โรคซิฟิลิส 

แต่ก�าเนิด	(congenital	syphilis)	หากผู้ป่วยที่เป็นโรคซิฟิลิส 

แต่ก�าเนิดไม่ได้รับการรักษาอย่างเหมาะสม	จะพบอาการและ 

อาการแสดงหลงัอาย	ุ2	ปี	มกัเป็นพยาธสิภาพทีค่งอยูต่ลอดชวีติ 

ได้แก่	ฟันแท้มีลักษณะผิดปกติ	ตาบอด	หูหนวก	และความ 

ผิดปกติของกระดูกและข้อ(3)	อีกทั้งโรคหนองในที่เกิดจาก 

การติดเชื้อ	Neisseria gonorrhoeae มีลักษณะทางคลินิก 

ผู้ป่วยชายจะมีปัสสาวะแสบขัด	มีหนองไหลจากท่อปัสสาวะ 

ผู้ป่วยหญิงส่วนใหญ่ไม่มีอาการ	มักตรวจพบปากมดลูกอักเสบ 

มหีนองทีป่ากมดลกูอาจจะพบหนองทีช่่องคลอดหรอืพบหนอง 

ทีท่วารหนกั	มปัีญหาการเกิดเชือ้ด้ือยาปฏชิวีนะของเชือ้หนองใน 

(antimicrobial-resistant	N.	gonorrhoeae)	รวมทัง้ภมูภิาค 

เอเชียตะวันออกเฉียงใต้	การเฝ้าระวังการดื้อยาปฏิชีวนะของ 

เชื้อหนองในอย่างต่อเนื่อง	เป็นมาตรการที่ช่วยในการควบคุม 

และป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อหนองในด้ือยา(4) 

	 เป้าหมายขององค์การอนามัยโลกในการยุติการแพร่ 

ระบาดของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ภายในปี	พ.ศ.	2573 

(ค.ศ.	2030)	คือ	ท�าให้อัตราอุบัติการณ์การติดเชื้อซิฟิลิสและ 

หนองในทั่วโลกลดลง	ร ้อยละ	90.00	และลดอัตราป่วย 

โรคซิฟิลิสแต่ก�าเนิดมีจ�านวนน้อยกว่าหรือเท่ากับ	50	ต่อเด็ก 

เกิดมีชีพแสนคน	ส่วนในประเทศไทยนั้นมีเป้าหมายควบคุม 

อัตราป่วยโรคซิฟิลิสแต่ก�าเนิดให้ไม่เกิน	0.5	ต่อเด็กเกิดมีชีพ 

พนัคน	ภายในปี	พ.ศ.	2563	ทัง้นีก้รมควบคุมโรคได้จดัท�าแผน 

ยุทธศาสตร์ป้องกันและควบคุมโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

แห่งชาติ	พ.ศ.	2560–2564	ท่ีมุ่งยุติการแพร่ระบาดของโรค 

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ท่ีเป็นอันตรายไม่ให้เป็นปัญหาทาง 

สาธารณสุขของประเทศก่อนสิ้นปี	พ.ศ.	2573	โดยมีตัว 

ชี้วัดเชิงยุทธศาสตร์	คือ	ภายในปี	พ.ศ.	2564	ตั้งเป้าหมาย 

ให้อัตราป่วยโรคซิฟิลิส	ไม่เกิน	3.5	ต่อประชากรแสนคน 

อัตราป่วยโรคหนองในไม่เกิน	8	ต่อประชากรแสนคน	และ 

ก�าหนดเป้าหมายการด�าเนนิงานเป็นกลุม่เยาวชนอาย	ุ15–24	ปี 

นอกจากนีย้งัมยีทุธศาสตร์ถงุยางอนามยัแห่งชาต	ิพ.ศ.	2563– 

2573	ซ่ึงเป็นยุทธศาสตร์แบบบูรณาการและรอบด้านที่ใช้เป็น 

กรอบและทิศทางในการด�าเนินงาน	เพื่อส่งเสริมการใช้ถุงยาง 

อนามัยโดยเฉพาะ	มีเป้าหมาย	คือ	การป้องกันควบคุมการ 

ติด เชื้ อ เอชไอวี เอดส ์และโรคติดต ่อทาง เพศสัมพันธ ์ 

และการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร	หรือท้องไม่พร้อม 

ในวัยรุ ่นประกอบด้วย	5	ยุทธศาสตร์	ได้แก่	ยุทธศาสตร์ท่ี	1 

การส่งเสริมความยอมรับ	และลดอคติเกี่ยวกับถุงยางอนามัย 

และสารหล่อลื่น	ยุทธศาสตร์ที่	2	การส่งเสริมการเข้าถึง 

และการใช้ถุงยางอนามัยและสารหล่อลื่น	ยุทธศาสตร์ที่	3 

การพัฒนาระบบการบริหารจัดการ	และการควบคุมคุณภาพ 

ถุงยางอนามัยยุทธศาสตร์ท่ี	4	การสร้างสิ่งแวดล้อมที่เอื้อ 

ต่อการส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัย	และยุทธศาสตร์ท่ี	5 

การติดตาม	และประเมินผลการด�าเนินงานส่งเสริมการใช ้

ถุงยางอนามัย(5)

	 สถานการณ์โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในประเทศไทย 

ตั้งแต่ป ี	พ.ศ.	2555–2564	(ค.ศ.	2012–2021)	พบว่า 

อัตราป่วยมีแนวโน้มลดลงจากปี	พ.ศ.	2555	อัตราป่วยต�่าสุด 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (Sexually transmitted infections) 6.2
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44.65	ต่อประชากรแสนคน	สูงสุดในปี	พ.ศ.	2560	(66.50) 

แล้วลดลงในปี	พ.ศ.	2563	(57.25)	ในระยะ	6	ปี	ระหว่าง 

ปี	พ.ศ.	2555–2560	มีอัตราป่วยเพิ่มขึ้น	1.26	เท่า	แต่ถ้า

พิจารณาเฉพาะช่วง	3	ปีย้อนหลงัระหว่างปี	พ.ศ.	2562–2564 

อัตราป่วยลดลง	1.4	เท่า	(รูปที่	1)	โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

แต่ละโรคมคีวามเปลีย่นแปลงต่างกันเมื่อจ�าแนกรายโรคพบว่า 

โรคจากเดมิ	ปี	พ.ศ.	2555	อตัราป่วย	3.19	ต่อประชากรแสนคน 

ปี	พ.ศ.	2564	เพ่ิมขึ้น	(15.53)	หรือเพิ่มขึ้น	4.86	เท่า	โรค 

แผลริมอ่อนจากเดิม	(0.92)	ปี	 พ.ศ.	2564	 เพิ่มขึ้น	(1.25) 

หรือเพ่ิมขึ้น	1.35	เท่า	 ส่วนโรคหนองในจากเดิม	(11.45) 

เพิม่ขึน้สงูสุดในปี	พ.ศ.	2560	(15.84)	แล้วลดลงใปี	พ.ศ.	2564 

(8.19)	ขณะที่โรคหนองในเทยีมจากเดมิ	(3.55)	ปีพ.ศ.	2564	 

ลดลง	(2.63)	หรือลดลง	1.34	เท่าและกามโรคของต่อมและ 

ท่อน�้าเหลือง	จากเดิม	(1.24)	ปีล่าสุดลดลง	(0.17)	หรือ 

ลดลง	7.29	เท่า	(รูปที่ 	2)	ปี	พ.ศ.	2564	 (ค.ศ.	2021) 

กองระบาดวิทยา	ได ้รับรายงานผู ้ป ่วยโรคติดต ่อทาง 

เพศสัมพันธ์	29,602	ราย	อัตราป่วย	44.65	ต่อประชากร 

แสนคน	ไม่พบผู้เสียชีวิต	เมื่อแยกตามรหัสโรคพบว่า	เป็นโรค 

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่ส�าคัญ	5	โรค	ร้อยละ	62.07	มีผู้ป่วย 

18,373	ราย	อัตราป่วย	27.71	ต่อประชากรแสนคน	จ�าแนก 

เป ็นโรคซิฟ ิลิสมากที่ สุด	พบผู ้ป ่วยจ�านวน	10,275	ราย 

อัตราป่วย	 15.53	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	ได้แก ่

โรคหนองใน	5,422	ราย	(8.19)	โรคหนองในเทียม	1,740	ราย 

(2.63)	 โรคแผลริมอ่อน	826	ราย	 (1.25)	และกามโรคของ 

ต่อมและท่อน�้าเหลือง	110	ราย	 (0.17)	(รูปที่	2)	นอกจากนี ้

ยงัพบโรคเรมิของอวยัวะเพศและทวารหนกั	1,363	ราย	(2.06) 

หูดอวัยวะเพศและทวารหนัก	2,828	ราย	(4.27)	และ 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อื่น	ๆ 	ที่ไม่ระบุ	7,038	ราย	(10.62)

	 พบผู ้ป่วยทุกกลุ ่มอายุ	สูงสุดในกลุ ่มอายุ	15–24	ป ี

อัตราป่วย	137.14	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	คือ	อายุ 

25–34	ปี	(71.82)	และต�่าสุดกลุ่มอายุ	5–9	ปี	(4.07)	เมื่อ 

เปรียบเทียบกับ	5	ปีที่ผ่านมา	กลุ่มอายุที่มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น 

ไดแ้ก่	กลุม่อายุ	0–4	ปี	มอีัตราป่วยเพิม่ขึน้	2.39	เทา่	(รูปที	่3) 

เมื่อแยกตามชนิดโรคที่ส�าคัญในกลุ่มอายุ	15–24	ปี	พบว่า 

โรคซิฟิลิส	มีอัตราป่วยสูงสุด	41.50	ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา	ได้แก่	โรคหนองใน	(51.49)	โรคหนองในเทยีม	(5.05) 

โรคแผลริมอ่อน	(4.03)	และกามโรคของต่อมและท่อน�้าเหลือง 

(0.48)	ตามล�าดับ	และผู้ป่วยโรคซิฟิลิสพบอัตราป่วยเพิ่มข้ึน 

2.51	เท่า	(รูปที่	4)	

	 ในภาพรวมของปี	พ.ศ.	2564	พบผู ้ป ่วยท้ังหมด 

26,602	 ราย	 เพศชาย	15,035	ราย	เพศหญิง	14,567	ราย 

อัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิง	1.03	:	1	เฉพาะกลุ ่มอายุ 

ต�่ากว่า	25	ปี	เป็นเพศชาย	7,032	ราย	เพศหญิง	5,886	ราย 

(1.19	:	1)	ส่วนกลุ ่มอายุตั้งแต่	25	ปีข้ึนไป	เป็นเพศชาย 

8,003	ราย	เพศหญิง	8,681	ราย	(1	:	1.08)	กลุ่มโรคท่ีส�าคัญ 

จะพบในกลุ่มอายุต�่ากว่า	25	ปี	ซ่ึงเป็นผู้ป่วยเพศชายมากกว่า 

เพศหญิงส�าหรับกลุ่มอายุตั้งแต่	25	ปีขึ้นไปจะพบเพศหญิง 

มากกว่าเพศชาย	

	 ผู ้ป ่วยมีสัญชาติไทย	ร้อยละ	94.55	รองลงมา	คือ 

เมียนมา	(2.74)	กัมพูชา	(0.74)	ลาว	(0.40)	และอื่น	ๆ 	(1.48) 

ส่วนใหญ่ประกอบอาชพีรบัจ้าง	(31.97)	รองลงมา	คอื	นกัเรยีน 

ร้อยละ	(20.20)	เกษตรกร	(8.55)	อื่น	ๆ 	(4.05)	และไม่ทราบ 

อาชพี	(27.03)	อาศยัอยูใ่นเขตเทศบาล	(51.97)	และในองค์การ- 

บริหารส่วนต�าบล	ร้อยละ	48.03	ผู้ป่วยส่วนใหญ่เข้ารับการ 

รักษาในโรงพยาบาลชุมชน	ร้อยละ	37.20	รองลงมา	คือ 

โรงพยาบาลท่ัวไป	(21.43)	คลินิกและโรงพยาบาลเอกชน 

(20.66)	และโรงพยาบาลศูนย์	(16.01)	

	 ภาคเหนือมีอัตราป่วยสูงสุด	53.92	ต่อประชากร 

แสนคน	รองลงมา	คือ	ภาคกลาง	(53.11)	ภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือ	(38.90)	และภาคใต้	(26.32)	จังหวัดที่มีอัตราป่วย 

ต่อประชากรแสนคนสงูสดุ	10	อนัดบัแรก	ได้แก่	กรงุเทพมหานคร 

(106.21)	ตราด	(105.49)	เชียงราย	(95.93)	ภูเก็ต	(94.57) 

เชยีงใหม่	(92.17)	จนัทบรุ	ี(92.15)	ปราจนีบรุ	ี(89.18)	ระยอง 

(79.23)	แม่ฮ่องสอน	(79.23)	และเพชรบรูณ์	(71.83)	(รปูที	่5)

	 การลดการติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มุ ่งเน้น 

ทีป่ระชากรกลุม่เสีย่ง	ส่งเสรมิการใช้ถงุยางอนามยั	การคดักรอง 

ตรวจรักษาและติดตามผู้สัมผัส	โดยหน่วยบริการเคลื่อนที่และ 

คลินิกโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในสถานบริการสาธารณสุข 

อีกท้ังมีการร่วมมืออย่างเข้มแข็งกับองค์กรภาคประชาสังคม 

และแกนน�ากลุ่มเป้าหมายทัง้งานด้านโรคตดิต่อทางเพศสมัพันธ์ 

และโรคเอดส์	ตามหลกัการ	RRTTR-P	เป็นการเข้าถงึ	(Reach) 

การเข้าสูบ่รกิาร	(Recruit)	การตรวจคดักรองโรคและรกัษาโรค 

จนหายขาด	อย่างรวดเร็ว	และได้มาตรฐาน	และเป็นมิตร 

(Test	and	Treat)	มีระบบหรือวิธีการสนับสนุนส่งเสริม 

ให้ผู้ป่วยคงอยู่ในระบบบริการ	(Retain)	การป้องกันโรคแบบ 

ครบวงจรเชิงพฤติกรรม	รวมท้ังส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัย 
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(Prevent)	คอื	1)	ให้การป้องกนัโรคควบคู่ไปกับการตรวจรกัษา 

และ	2)	ท�ากิจกรรมป้องกันโรคกับกลุ ่มเป้าหมายในพื้นท่ี 

พร้อมทัง้แนะน�าบรกิารตรวจรกัษา	โดยเฉพาะเยาวชนกลุม่อาย ุ

15–24	ปี	และกลุ ่มหญิงต้ังครรภ์เพื่อป้องกันโรคซิฟิลิส 

แต่ก�าเนิดจากแม่สู่ลูก(5)	

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มีแนวโน้มลดลงในช่วง	3	ป ี

ที่ผ่านมา	แต่ยังคงเกิดโรคในกลุ่มอายุ	15–24	ปี	เป็นผู้ป่วย 

เพศชายมากกว่าเพศหญิง	แสดงให้เห็นว่าเพศชายใช้ถุงยาง 

อนามัยลดลงเมื่อมีเพศสัมพันธ์กับแฟนหรือคนรักและผู้ชาย 

ด้วยกัน	และอัตราการใช้ถุงยางอนามัยในทุกประเภทคู่นอน 

ยังอยู่ในระดับต�่า	ท�าให้เกิดความเสี่ยงจากการติดโรคติดต่อ 

ทางเพศสัมพันธ ์	ควรให้ความส�าคัญในการปรับเปลี่ยน 

พฤติกรรมทางเพศของนักเรียน	สร้างความเข้าใจเรื่องเพศ 

อย่างถูกต้องเหมาะสม	มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ 

มีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย(6)	(safe	sex)		โดยใช้ถุงยางอนามัย 

เพ่ือให้การใช้ถงุยางอนามยัเป็นวถิชีวีติประจ�าวนัของประชาชน 

(normalize	condom	use)	ในการป้องกนัโรคเอดส์	โรคตดิต่อ 

ทางเพศสัมพันธ ์	การตั้งครรภ์ ท่ีไม ่พึงประสงค์	หรือลด 

ความเสี่ยงจากโรคมะเร็งที่มีสาเหตุจากเชื้อโรคท่ีแพร่ทาง 

เพศสัมพันธ์ ตามโครงการส่งเสริมป้องกันการได้รับเช้ือเอชไอวี 

ทั้งกลุ ่มวัยรุ่นในโรงเรียน	ชุมชน	และสถานประกอบการ(7) 

ตามยุทธศาสตร์ป้องกันและควบคุมโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

แห่งชาติ	พ.ศ.	2560–2564	วิสัยทัศน์คือยุติการแพร่ระบาด 

ของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่เป็นอันตรายเพื่อไม่ให้เป็น 

ปัญหาสาธารณสุขของประเทศก่อนสิ้นปี	พ.ศ.	2573	เน้นการ 

ป้องกันโรคเชิงพฤติกรรม	การให้ความรู้เรื่องโรคติดต่อทาง 

เพศสัมพันธ์ในกลุ่มเยาวชนยุคปัจจุบัน	ควรใช้สื่อที่ทันสมัย 

ตรงใจวัยรุ่น	และมีภาษาให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็น 

คนไทยและไม่ใช ่คนไทย	เช่น	สื่อออนไลน์	สื่อ	Mobile 

Application(8)	เพือ่ให้กลุม่ประชากรหลกัเข้ามารบัการคดักรอง 

ตรวจรักษาอย่างต่อเนื่องจนหายขาด	ไม่กลับเป็นซ�้า	ตาม 

กลยุทธ์เพ่ือเร่งรัดการป้องกันและรักษาแบบครบวงจร	เน้น 

พื้นที่เป้าหมายด�าเนินงานในเขตภาคเหนือ	พื้นที่เขตเมืองใหญ่ 

พื้นที่ท่องเที่ยว	
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Fig. 1
Reported cases of sexually transmitted infection (total) per 100,000 
population and case fatality rate by year, Thailand, 2012–2021
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Fig. 3
Reported cases of sexually transmitted infection (total) 
by age-group, Thailand, 2017–2021
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Fig. 4
Reported cases of sexually transmitted infection (total) by age 
15–24 year, per 100,000 population by year Thailand, 2017–2021
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Reported cases of sexually transmitted infection (total) per 100,000 
population by province, Thailand, 2021
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  โรคซิฟิลิส	เป็นโรคที่เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรีย 

Treponema	pall idum	สามารถติดต ่อได ้จากการมี 

เพศสัมพันธ์โดยการสัมผัสเยื่อเมือก	หรือแผลซิฟิลิส	ติดต่อ 

ผ่านการเปลี่ยนถ่ายเลือด	หรือติดต่อจากมารดา	สู ่ทารก 

ในครรภ์ผ่านทางรก(1)	ข้อมูลรายงานเฝ้าระวังโรคติดต่อทาง 

เพศสมัพนัธ์ทัว่โลก	พ.ศ.	2561	ขององค์การอนามยัโลก	(World 

Health	Organization:	WHO)	มีการคาดประมาณจ�านวน 

ผู้ป่วยโรคซิฟิลิส	ประมาณ	6	ล้านรายต่อปี	และโรคซิฟิลิส 

แต่ก�าเนิด	661,000	ราย	ซ่ึงส่งผลให้มีจ�านวนการตายคลอด 

มากกว่า	20,000	ราย	จากผลการรายงานโรคซิฟิลิสแต่ก�าเนิด 

59	ประเทศทั่วโลก	พบอัตราป่วย	5.2	ต่อเด็กเกิดมีชีพแสนคน 

(สูงสุด	669.0	ต่อเด็กเกิดมีชีพแสนคน)(2)	และในปี	พ.ศ.	2563 

ข้อมูลรายงานโรคซิฟิลิสและโรคซิฟิลิสแต่ก�าเนิดของ	Pan 

American	Health	Organization	(PAHO)	พบผูป่้วยโรคซฟิิลสิ 

แต่ก�าเนิด	29,147	ราย	และในปี	พ.ศ.	2564	มีการรายงาน 

พบการติดเชื้อจากมารดาสู่ทารก	มากกว่า	30,000	ราย(3) 

โดยองค์การอนามัยโลกต้ังเป้าในการยุติการแพร่ระบาดของ 

โรคซิฟิลิสแต่ก�าเนิด	ภายในปี	พ.ศ.	2573	อัตราป่วยต้อง 

น้อยกว่าหรือเท่ากับ	50	ต่อเด็กเกิดมีชีพแสนคน(4)	ส่วน 

ในประเทศไทยนั้นมีเป้าหมายควบคุมอัตราป่วยโรคซิฟิลิส 

แต่ก�าเนิด	ไม่เกิน	0.05	ต่อเด็กเกิดมีชีพพันคน	ภายในปี 

พ.ศ.	2563(5)

	 สถานการณ์โรคซฟิิลสิแต่ก�าเนดิ	ในเดก็อายตุ�า่กว่า	2	ปี 

(Congenital	syphilis)	ประเทศไทย	5	ปีย้อนหลัง	ข้อมูลจาก 

ระบบรายงานการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา	506	(รง.	 506) 

กองระบาดวิทยา	ตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2560–2564	พบว่า	อัตราป่วย 

ในปี	พ.ศ.	2564	ลดลงแต่โดยภาพรวมยังคงมีแนวโน้มเพิ่มข้ึน 

(รปูที	่3)	โดยปี	พ.ศ.	2564	มอีตัราป่วย	113.30	ต่อเด็กเกดิมีชีพ 

แสนคน	มากกว่าปี	พ.ศ.	2560	(22.20)	ถึง	5.10	เท่า	(ตารางที	่1)	

	 ปี	พ.ศ.	2564	ได้รบัรายงานผูป่้วย	617	ราย	อตัราป่วย 

113.30	ต่อเด็กเกิดมีชีพแสนคน	ไม่พบรายงานผู้เสียชีวิต 

ผูป่้วยเป็นเพศชาย	305	ราย	และเพศหญิง	312	ราย	อตัราส่วน 

เพศชายต่อเพศหญิง	1	:	1.02	ผู้ป่วยมีสัญชาติไทย	ร้อยละ 

97.25	รองลงมา	คอื	เมยีนมา	(0.97)	กมัพชูา	(0.65)	ลาว	(0.16) 

และอื่น	ๆ 	(0.97)

ตารางที่ 1 อัตราป่วยโรคซิฟิลิสแต่ก�าเนิด 
ในเด็กอายุต�่ากว่า 2  ปี ต่อเด็กเกิดมีชีพแสนคน 
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2560–2564

ปี พ.ศ. จ�านวนผู้ป่วย (ราย) อัตราป่วยต่อ 
เด็กเกิดมีชีพแสนคน

2560 156 22.20

2561 273 40.97

2562 545 88.16

2563 690 117.47

2564 617 113.30

*  จ�านวนเด็กเกิดมีชีพจากสถิติการบริการด้านการทะเบียนราษฎร์  
  กรมการปกครอง
ที่มา :  ระบบรายงานการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา 506  (รง. 506) 
  กองระบาดวิทยา

	 ภาคกลาง	พบอัตราป่วยสูงสุด	154.30	ต่อเด็กเกิด 

มชีพีแสนคน	รองลงมา	คอื	ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื	(112.59) 

ภาคเหนือ	(103.47)	และภาคใต้	(36.29)	ตามล�าดับ	(รูปที่	4) 

จงัหวดัทีม่อีตัราป่วยสูงสดุ	10	อนัดบัแรก	คอื	จนัทบรุ	ี751.88 

ต่อเดก็เกดิมชีพีแสนคน	พษิณโุลก	(436.95)	อทุยัธาน	ี(376.65) 

ปราจีนบุรี	(306.06)	เพชรบูรณ์	(301.86)	ระยอง	(276.94) 

ขอนแก่น	(264.13)	หนองคาย	(217.16)	สิงห์บุรี	(207.47) 

และชลบุรี	(204.48)

	 ข ้อมูลการเฝ ้าระวังการติดเชื้อซิฟ ิลิสเฉพาะพื้นที่ 

ประเทศไทย	จากระบบเฝ้าระวังการติดเชื้อเอชไอวี	(HIV 

sero-surveillance	system:	HSS)	ของกองระบาดวิทยา 

ปี	พ.ศ.	2553–2564	พบว่า	ในช่วง	10	ปี	ที่ผ่านมา	หญิง 

ตั้งครรภ์สัญชาติไทยได้รับการตรวจคัดกรองซิฟ ิลิสและ 

ผลพบการติดเชื้อซิฟ ิลิสมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

โรคซิฟลิิสแต่ก�าเนิด ในเด็กอายุต�่ากว่า 2 ปี (Congenital syphilis)6.3
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สรุปและข้อเสนอแนะ

	 ในช่วง	5	ปีที่ผ่านมา	อัตราป่วยโรคซิฟิลิสแต่ก�าเนิด 

ในเด็กอายุต�่ากว่า	2	ปี	มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น	ซึ่งเกินเป้าหมาย 

ที่องค์การอนามัยโลกและประเทศไทยก�าหนดไม่เกิน	50 

ต่อเด็กเกิดมีชีพแสนคน	ซ่ึงสอดคล้องกับสถานการณ์หญิง 

ตั้งครรภ์ติดเชื้อซิฟิลิสที่มีจ�านวนเพิ่มข้ึนเช่นเดียวกัน	โดยพบ 

ทารกที่ป ่วยส่วนหนึ่งเกิดจากหญิงตั้งครรภ์ไม ่ได ้ รับการ 

ฝากครรภ์หรือฝากครรภ์ล่าช้า	จึงไม่ได้รับการตรวจคัดกรอง 

การติดเชื้อซิฟิลิส	รวมทั้งได้รับการรักษาโรคไม่ทันตามเกณฑ ์

ดังนั้นมาตรการป้องกันและควบคุมโรคควรเน้นไปท่ีกลุ่มเส่ียง 

ต่อการตดิเชือ้ซฟิิลสิ	ได้แก่	การคดักรองผูป่้วยทีส่งสยัตดิเชือ้ใน 

ช่วงวัยเจริญพันธุ์	หญิงตั้งครรภ์กลุ่มอายุ	15–24	ปี	รวมถึง 

ส่งเสริมให้หญิงตั้งครรภ์ทุกรายได้รับบริการฝากครรภ์คุณภาพ 

ตรวจคัดกรองโรคซิฟิลิสและวินิจฉัยสามารถท�าได้จากการ 

ตรวจเลือด	(Venereal	disease	research	laboratory: 

VDRL)	ช่วงฝากครรภ์ครั้งแรก	และตรวจอีกครั้งช่วงอายุครรภ ์

28–32	สัปดาห์(7)	ให้ได้รับการฝากครรภ์คุณภาพ	เพื่อป้องกัน 

โอกาสการถ่ายทอดเชื้อไปสู ่ทารกในครรภ์	และเมื่อพบว่า 

ตดิเชือ้ซฟิิลสิต้องได้รบัการรกัษาทกุราย	รวมทัง้มรีะบบตดิตาม 

สามีหรือคู่เพศสัมพันธ์ให้ได้รับการตรวจคัดกรองซิฟิลิส	และ 

ตดิตามการรกัษาอย่างต่อเนือ่ง	เพือ่เป็นการป้องกนัการตดิเชือ้ 

ซ�้า	และหากหญิงตั้งครรภ์ตรวจพบว่าเป็นโรคซิฟิลิส	ไม่ว่าจะม ี

หรือไม่มีประวัติการรักษาอย่างครบถ้วนก็ตาม	ทารกที่คลอด 

ควรได้รับการตรวจร่างกายเพื่อประเมินความเจ็บป่วย	และ 

ตรวจคัดกรองโรคซิฟิลิสทุกราย	

กิตติกรรมประกาศ

 ขอขอบคุณส�านักส่งเสริมสุขภาพ	กรมอนามัย	ส�าหรับ 

การอนุเคราะห์ข้อมูลการถ่ายทอดเชื้อเอชไอวีจากแม่สู่ลูก 

ปี	พ.ศ.	2555–2564	ให้กองระบาดวิทยา	เพ่ือใช้ประกอบการ 

เขียนสรปุรายงานการเฝ้าระวงัโรคประจ�าปี	โรคซฟิิลสิแต่ก�าเนดิ 

ในเด็กอายุต�่ากว่า	2	ปี	(Congenital	syphilis)

(รปูที	่1)	ซึง่ข้อมลูสอดคล้องกบัรายงานการป้องกันการถ่ายทอด 

เชื้อเอชไอวีจากแม่สู ่ลูก	(Perinatal	HIV	Intervention 

Monitoring	System:	PHIMS)	ของส�านักส่งเสริมสุขภาพ 

กรมอนามัย	ที่มีการเก็บข้อมูลการตรวจคัดกรองซิฟิลิสใน 

หญิงตั้งครรภ์	การรักษาหญิงตั้งครรภ์และทารก	ตั้งแต่ปี	พ.ศ. 

2554–2563	พบว่า	เม่ือเทียบข้อมูลการตรวจคัดกรองซิฟิลิส 

ให้ผลบวกในหญิงต้ังครรภ์ในช่วง	10	ปีที่ผ่านมา	มีแนวโน้ม 

เพิ่มขึ้นเช่นเดียวกัน	(รูปที่	2)	โดยในปี	พ.ศ.	2564	 มีหญิง 

ตั้งครรภ์คลอดทั้งหมด	395,875	ราย	ได้รับการฝากครรภ์ 

390,185	ราย	ร้อยละ	98.56	ไม่ได้ฝากครรภ์	5,690	ราย 

(1.44)	หญิงคลอดได้รับการตรวจคัดกรองซิฟิลิส	(VDRL) 

394,239	ราย	(99.6)	ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคซิฟิลิส 

3,495	ราย	(0.9)	ได้รับการรักษา	3,337	ราย	(98.6)	และเด็ก 

ได้รับการรักษาซิฟิลิส	227	ราย	(82.5)

	 กองระบาดวิทยา	กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทาง 

เพศสัมพันธ์	กรมควบคุมโรค	และส�านักส่งเสริมสุขภาพ 

กรมอนามัย	ได้ร่วมมือในการด�าเนินงานเฝ้าระวัง	ป้องกันโรค 

และควบคุมโรค	โดยเริ่มจากการจัดท�าแนวทางการด�าเนินงาน 

เฝ้าระวัง	และสอบสวนโรคซิฟิลิสแต่ก�าเนิดในเด็กอายุต�่ากว่า 

2	ปี	(Congenital	Syphilis)	และได้เพิ่มช่องทางรายงาน 

แบบสอบสวนโรคซิฟิลิสแต่ก�าเนิด	ซึ่งเป็นการรายงานแบบ 

สอบสวนโรคเมื่อพบผู้ป่วยเข้าข่าย	(Probable	case)	และ 

ผู ้ป ่วยยืนยันผล	(Confirmed	case)(6)	ผ ่านทางเว็บไซต์ 

aidsboe.moph.go.th/STIs	เมื่อพิจารณาจากผลการวินิจฉัย 

โดยผู้เชี่ยวชาญ	พบผู้ป่วยโรคซิฟิลิสแต่ก�าเนิด	ปี	พ.ศ.	2563 

ความครอบคลุมของแบบสอบที่ ได ้ รับการตรวจสอบ 

เปรียบเทียบจากการ	 (รง.	506)	ร้อยละ	73.63	พบผู้ป่วย 

โรคซิฟิลิสแต่ก�าเนิด	ตามนิยามผู้ป่วยเข้าเกณฑ์สอบสวนโรค 

เป็นผู้ป่วยยืนยัน	ร้อยละ	13.97	ผู้ป่วยเข้าข่าย	(17.36)	ไม่ใช ่

ผูป่้วยโรคซฟิิลิสแต่ก�าเนดิ	(30.42)	ไม่สามารถสรปุได้เนือ่งจาก 

ข้อมูลไม่เพียงพอ	(10.84)	รายงานผิดไม่ใช่โรคซิฟิลิส	(1.04) 

และไม่ได้รับแบบสอบสวนโรคซิฟิลิสแต่ก�าเนิด	(26.37) 

(รูปที่	5)	จากการตรวจสอบความถูกต้องของการวินิจฉัย 

โดยผู ้ เชี่ยวชาญ	โดยการใช้แบบสอบสวนโรคเฉพาะราย 

พบผู้ป่วยรายงานได้ถูกต้องตามนิยามโรค	240	ราย	คิดเป็น 

ร้อยละ	42.55	อัตราป่วย	55.49	ต่อเด็กเกิดมีชีพแสนคน	ซึ่งมี 

แนวโน้มเพิ่มขึ้น	(รูปที่	6)
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Fig. 1
Reported percent of pregnant screened tested positive for
 syphilis (Thai only) by year, Thailand 2011–2021.
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Fig. 3
Reported cases of congenital syphilis per 100,000 live births 
by year, Thailand, 2016–2021
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Fig. 3 Reported cases of congenital syphilis per 100,000 live births by year, Thailand, 2017–2021 

Fig. 4 Reported cases of sexually congenital syphilis per 100,000 live births by region, Thailand, 
2017–2021 
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Fig. 4
Reported cases of sexually congenital syphilis per 100,000 live births 
by region, Thailand, 2017–2021
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Fig. 3 Reported cases of congenital syphilis per 100,000 live births by year, Thailand, 2017–2021 

Fig. 4 Reported cases of sexually congenital syphilis per 100,000 live births by region, Thailand, 
2017–2021 
 

Fig. 5
Summary of the validation form the syphilis cases Investigation
Thailand, 2020
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Fig. 6 Reported cases of congenital syphilis per 100,000 live births by year, Thailand, 2017 - 2021 Fig. 6
Reported cases of congenital syphilis per 100,000 live births by year, 
Thailand, 2017–2021
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Fig. 6 Reported cases of congenital syphilis per 100,000 live births by year, Thailand, 2017 - 2021 
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	 โรคหนองใน	(Gonorrhea)	เกิดจากการติดเชื้อ 

แบคทีเรีย Neisseria gonorrhoeae ติดต่อผ่านทางการ 

มีเพศสัมพันธ์เป็นหลัก	ทั้งทางช่องคลอด	ทางปาก	หรือทาง 

ทวารหนักกับผู้ที่เป็นโรคหรือผู้ติดเชื้อ	ผู้ป่วยชายจะมีปัสสาวะ 

แสบขัด	มีหนองไหลจากท่อปัสสาวะ	ผู้ป่วยหญิงส่วนใหญ่ไม่มี 

อาการ	หากมีอาการจะมีการตกขาวผิดปกติ	ไม่คัน	การติดเชื้อ 

ที่ช่องคอและทวารหนักส่วนใหญ่ไม่มีอาการ(1)	นอกจากน้ี 

สามารถถ่ายทอดได้โดยการสัมผัสโดยตรง	เช่น	ทารกท่ีคลอด 

ผ่านทางช่องคลอดของมารดาที่ติดเช้ือ	ท�าให้เกิดการติดเชื้อ 

ที่เยื่อบุตา	โดยปกติโรคหนองในสามารถรักษาด้วยยาปฏิชีวนะ 

แต่ปัจจบุนัปัญหาการด้ือยาปฏชิวีนะของเชือ้หนองในได้เพ่ิมข้ึน 

ทั่วโลก	องค์การอนามัยโลก	World	 Health	 Organization	

(WHO)	และศนูย์ควบคมุและป้องกนัโรคประเทศสหรฐัอเมริกา 

(US	CDC)	ก�าหนดเป้าหมายจะลดอุบัติการณ์การแพร่ระบาด 

ของโรคหนองในปี	พ.ศ.	2573	ให้ลดลงร้อยละ	90	และ 

ยกระดับการเฝ้าระวังการดื้อยาปฏิชีวนะของเชื้อหนองใน 

ถึงแม้ว่าการติดเชื้อดื้อยาปฏิชีวนะของหนองในจะไม่ท�าให ้

เสียชีวิต	แต่ผู้ติดเชื้อจ�าเป็นต้องได้รับการรักษาอย่างต่อเนื่อง 

เพื่อลดการแพร่เช้ือด้ือยาปฏิชีวนะ(2)	ประเทศต่าง	ๆ 	ท่ัวโลก 

ควรมีระบบเฝ้าระวังโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	ระบบบริการ 

ตรวจรักษาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และระบบการรายงาน 

แบบแผนความไวต่อยาต้านจุลชีพของเชื้อหนองในอย่างน้อย 

ร้อยละ	70(3)	ซึง่ในปี	พ.ศ.	2563	องค์การอนามยัโลก	ได้รายงาน 

ผู ้ติดเชื้อหนองในรายใหม่ทั่วโลกประมาณ	82.4	ล้านคน 

พบการดือ้ยาของเชือ้หนองในมากกว่า	5	เปอร์เซน็ต์	จากตวัอย่าง 

ที่รักษาไม่ส�าเร็จ	ด้วยยาปฏิชีวนะการติดเชื้อหนองในนับว่า 

เป็นโรคที่พบได้ทั่วไปในกลุ่มชายหญิงอายุ	15–24	ปี	ส�าหรับ 

ประเทศไทยจึงมีการด�าเนินงานตามยุทธศาสตร์ป้องกันและ 

ควบคุมโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์แห่งชาติ	พ.ศ.	2560–2564 

ก�าหนดเป้าหมายเฉพาะในการเร่งรัดการป้องกันและรักษาโรค 

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในกลุ ่มเยาวชนอายุ	15–24	ปี	และ 

ก�าหนดอตัราการป่วยโรคหนองในไม่เกนิ	8.0	ต่อประชากรแสนคน 

ภายในปี	พ.ศ.	2564(4)	เพื่อลดอัตราป่วยด้วยโรคหนองใน 

ในประชากรกลุ่มเสี่ยง

	 สถานการณ์ของโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ในประเทศไทย 

ย้อนหลงั	10	ปี	ตัง้แต่ปี	พ.ศ.	2555–2564	พบว่า	โรคหนองใน 

นับเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส�าคัญโรคหนึ่ง	มีอัตราป่วยสูงกว่า 

โรคตดิต่อทางเพศสัมพนัธ์ชนดิอืน่	(รปูที	่1)	โดยพบผูป่้วยสงูสดุ 

ในปี	พ.ศ.	2560	อัตราป่วย	15.84	ต่อประชากรแสนคน 

นบัตัง้แต่ปี	พ.ศ.	2561	เป็นต้นมา	พบว่าอตัราป่วยโรคหนองใน 

มีแนวโน้มลดลงเรื่อย	ๆ 	และต�่ากว ่าโรค	Syphilis	ในป  ี

พ.ศ.	2562	

	 ในปี	พ.ศ.	2564	(ค.ศ.	2021)	กองระบาดวิทยาได้รับ 

รายงานผู้ป่วยโรคหนองใน	5,422	ราย	อัตราป่วย	8.19	ต่อ 

ประชากรแสนคน	ไม่พบรายงานผู้เสียชีวิต	ผู ้ป่วยเพศหญิง 

755	ราย	เพศชาย	4,667	ราย	อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย 

เท่ากับ	1	:	6.2	กลุ่มอายุท่ีพบอัตราป่วยสูงสุด	คือ	อายุ	15– 

24	ปี	อัตราป่วย	41.50	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา 

ได้แก่	กลุ ่มอายุ	25–34	ปี	(10.49)	และอายุ	35–44	ป  ี

(4.04)	พบว่าอัตราป่วยต�่าสุด	คือ	กลุ่มอายุ	5–9	ปี	(0.43) 

เมื่อเปรียบเทียบความเปลี่ยนแปลงในระยะ	5	ปี	พบกลุ่มอายุ 

ท่ีมีอัตราป่วยสูงสุด	คือ	กลุ่มอายุ	15–24	ปี	(รูปที่	2)	ผู้ป่วย 

ส่วนใหญ่มีสัญชาติไทย	ร้อยละ	97.42	รองลงมา	คือ	เมียนมา 

(1.36)	และอืน่	ๆ 	(1.22)	พบผูป่้วยส่วนใหญ่เป็นนกัเรยีน	ร้อยละ 

37.00	รองลงมา	คอื	รบัจ้าง/กรรมกร	(26.36)	เกษตรกร	(5.61) 

และไม่ทราบอาชีพ/ในปกครอง	(18.74)	ลักษณะการกระจาย 

ตามเวลา	พบผู้ป่วยสูงสดุในเดอืนมกราคม	717	ราย	รองลงมา 

คือ	เดือนมีนาคม	(641)	และต�่าสุดเดือนในกันยายน	(306) 

เมื่อเปรียบเทียบสถานการณ์รายเดือน	5	ปีย้อนหลัง	ระหว่าง 

ปี	พ.ศ.	2560–2564	มีลักษณะคล้ายกัน	คือ	พบจ�านวนผู้ป่วย

สูงสุดในเดือนมกราคมและลดลงในเดือนธันวาคมของทุกป ี

(รูปท่ี	3)

	 ลักษณะการกระจายตามสถานที่	พบผู้ป่วยสูงสุดใน 

ภาคเหนือ	อัตราป่วย	11.53	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา 

คือ	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	(10.97)	ภาคกลาง	(5.56)	และ 

ภาคใต้	(3.91)	เมื่อเปรียบเทียบความเปลี่ยนแปลงในระยะ 

โรคหนองใน (Gonorrhea) 6.4
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5	ปี	พบว่า	อัตราป่วยในภาคกลาง	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

และภาคใต้มีแนวโน้มลดลงเล็กน้อย	(รูปที่	4)	จังหวัดที่มีอัตรา 

ป่วยต่อประชากรแสนคนสูงสุด	10	อันดับแรก	คือ	เชียงราย 

(31.31)	ศรีสะเกษ	(23.52)	มหาสารคาม	(19.35)	ยโสธร 

(18.92)	บรุรีมัย์	(18.41)	ภเูกต็	(16.56)	น่าน	(15.12)	จนัทบรุ ี

(15.11)	ปราจีนบุรี	(14.56)	และขอนแก่น	(14.45)	(รูปท่ี	5)

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 สถานการณ์โรคหนองใน	5	ปีย้อนหลัง	พบว่า	ผู้ติดเช้ือ 

รายใหม่ด้วยโรคหนองในมแีนวโน้มลดลง	แต่ยงัคงพบอตัราป่วย 

สูงสุดในกลุ่มอายุ	15–24	ปี	ซ่ึงเป็นกลุ่มวัยรุ่น	นักเรียน	และ 

นักศึกษา	สะท้อนถึงพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ที่มีอายุ 

น้อยลง	และพฤติกรรมทางเพศที่ไม่ปลอดภัย	เช่น	การมี 

เพศสมัพันธ์ทางปาก	หรอืทวารหนัก	การมคู่ีนอนหลายคน	และ 

การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย	ท�าให้มีความเส่ียงสูง 

ในการเกิดโรคหนองในได้	ดังนั้น	ควรมีการตรวจคัดกรองโรค 

และรักษาให้หายขาดตามมาตรฐาน	ติดตามผู้ป่วยและผู้สัมผัส 

โรคให้ได้รับการบริการที่ครอบคลุม	ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ 

และสร้างความตระหนักในเรื่องการป้องกันการติดเชื้อเมื่อม ี

เพศสัมพันธ์	การหลีกเล่ียงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ	วิธีการใช ้

ถุงยางอนามัยอย่างถูกต้องและใช้ทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ์ 

เน้นการเข้าถึงในกลุ่มเสี่ยงโดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่น	นักเรียน	และ 

นักศึกษามากขึ้น	เพ่ือช่วยลดจ�านวนผู้ติดเชื้อรายใหม่ที่เป็น 

กลุ ่มวัยหนุ ่มสาว	ลดโอกาสการด้ือยาต้านจุลชีพของโรค 

หนองใน	การกลับมาติดเชื้อซ�้า	และเพื่อลดการน�าไปสู ่โรค 

แทรกซ้อนอ่ืน	ๆ 	เช่น	ภาวะมบีตุรยากทัง้หญงิและชาย	การปวด 

ท้องน้อยเรื้อรัง	และการตั้งครรภ์นอกโพรงมดลูกในอนาคต(5)
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Fig. 1
Reported cases of syphilis, gonorrhea, N.S.U., chancroid, L.G.V by year, 
Thailand, 2012–2021
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Fig. 2 Reported cases of gonorrhea by age group, Thailand, 2017–2021 
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Fig. 3 Reported cases of gonorrhea by month, Thailand, 2017–2021
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Fig. 5
Reported cases of gonorrhea per 100,000 population by province, 
Thailand, 2021 
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Fig. 4
Reported cases of gonorrhea per 100,000 population by region, 
Thailand, 2017–2021
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 โรคไวรัสตับอักเสบ	โดยทั่วไปมี	5	ชนิด	ได้แก่	ชนิด 

เอ	บี	ซี	ดี	และ	อี	แบ่งเป็น	2	กลุ่ม	คือ	โรคตับอักเสบท่ีติดต่อ 

จากการรับประทานอาหารและน�้า	ได้แก่	ตับอักเสบชนิด 

เอ	และอี	และโรคตับอักเสบติดต่อทางเลือด	ได้แก่	ตับอักเสบ 

ชนิด	บี	ซี	และด	ีแต่โรคไวรสัตับอกัเสบทีเ่ป็นปัญหาสาธารณสขุ 

ที่ส�าคัญในประเทศไทยและประเทศก�าลังพัฒนาอื่น	ๆ 	ทั่วโลก 

ได้แก่	ไวรัสตับอกัเสบ	บ	ีและ	ซ	ีองค์การอนามยัโลกก�าหนดให้ 

ทุกประเทศด�าเนินการควบคุมป้องกันโรคไวรัสตับอักเสบอย่าง 

บูรณาการ	กระทรวงสาธารณสุขด�าเนินนโยบายเพื่อป้องกัน 

ควบคุมโรคไวรัสตับอักเสบอย่างต่อเนื่อง	โดยมีเป้าหมาย 

เพื่อลดอัตราการติดเชื้อ	ลดการป่วยตาย	และลดจ�านวนผู้ป่วย 

มะเร็งตับ	ผ่านมาตรการต่าง	ๆ 	อย่างบูรณาการ	ในรายงาน 

บทนี้จะเป็นรายงานโรคตับอักเสบติดต่อทางเลือด	โดยจ�าแนก 

เป็นไวรัสตับอักเสบขนิด	บี	ซี	และ	ดี	ซึ่งโรคตับอักเสบชนิด 

บี	และ	ซี	เป็นโรคตามนโยบายของประเทศไทยที่มีเป้าหมาย 

ในการยุติโรคไวรัสตับอักเสบภายในปี	พ.ศ.	2573(1)

	 อาการของโรคไวรัสตับอักเสบโดยทั่วไปจะมีอาการ 

ไข้เฉียบพลัน	ครั่นเน้ือคร่ันตัว	อาเจียน	ท้องอืด	และจุกแน่น 

บริเวณใต้ชายโครงขวา	ต่อมาจะมีปัสสาวะสีเข้ม	ร่างกาย 

และตาเหลอืง	โดยไม่มปีระวตัไิด้รบัยาหรอืสารพษิทีเ่ป็นสาเหต ุ

ของตับอักเสบเฉียบพลัน	เชื้อไวรัสตับอักเสบชนิดบี	อาจจะมี 

หรือไม่มีอาการตับอักเสบ	ซึ่งอาการป่วยสามารถหายเองได ้

และร่างกายจะสร้างภูมิคุ้มกันหรืออาจติดเชื้อเรื้อรังตลอดชีวิต 

โดยผู้ที่เป็นโรคตับอักเสบชนิดบี	เพียงร้อยละ	5–10	มีโอกาส 

เป็นตับอักเสบเรื้อรังที่มีอาการนานเกินกว่า	6	เดือน	แบ่งเป็น 

2	ชนิด	ได้แก่	ตบัอกัเสบเรือ้รงัไม่รนุแรง	(Chronic	Persistent 

Hepatitis)	แบบค่อยเป็นค่อยไป	และตับอักเสบเรื้อรังแบบ 

รุนแรง	(Chronic	Active	Hepatitis)	เป็นอาการอักเสบท่ีเกิด 

จากตับถูกท�าลายจนเกิดอาการตับแข็งและกลายเป็นมะเร็งตับ 

ส�าหรับไวรัสตบัอกัเสบชนดิซ	ีเป็นชนดิเฉยีบพลนัและเป็นภาวะ 

เจ็บป่วยระยะสั้นที่เกิดขึ้นประมาณ	6	เดือนหลังจากสัมผัส 

เชื้อไวรัสคร้ังแรก	โดยปกติการติดเชื้อแบบเฉียบพลันจะ 

ไม่กลายเป็นแบบเร้ือรังเสมอไป	สามารถรักษาให้หายได้โดย 

รับประทานยาต้านไวรัสตับอักเสบที่ครอบคลุมทุกสายพันธุ ์

ต่อเน่ือง	4	เดือน(2)	หรือหากเป็นระยะยาวที่มีเชื้อไวรัสอยู่ใน 

ร่างกายเมื่อผ่านไป	10–30	ปี	จึงจะเข้าสู่ระยะตับแข็ง	ร้อยละ 

8	และอกีสบิปีต่อมาจะเป็นระยะท้ายของโรคตบัแขง็ซึง่มีโอกาส 

เกิดมะเร็งตับได้ประมาณร้อยละ	1–3	ต่อปี(3)	โรคตับอักเสบ 

ชนิดบี	และซี	สามารถติดต่อได้ทางเพศสัมพันธ์	การสัก	การ 

เจาะหู	การใช้เข็มฉีดยาเสพติดร่วมกัน	และการถูกของมีคม 

ท่ีปนเปื้อนเช้ือท่ิมต�า	เช่น	กลุ่มพนักงานคัดแยกขยะ	เป็นต้น 

ส่วนไวรัสตับอักเสบชนิด	ดี	พบในกลุ่มประเทศยุโรปมากกว่า 

ในประเทศไทย	ไวรัสตัวนี้ไม่สมบูรณ๋ในตัวเองต้องอาศัย 

ส่วนประกอบของไวรัสตับอักเสบ	บี	ในการแบ่งตัว	ดังนั้น 

การติดเชื้อจะเกิดขึ้นพร้อมกับไวรัสตับอักเสบชนิดบี	หรือเกิด 

ในผู้ป่วยท่ีมีเช้ือไวรัสตับอักเสบชนิดบี	แฝงอยู่ในร่างกาย	และ 

จะท�าให้เกิดอาการตบัอกัเสบซ�า้ซ้อนข้ึนมาในผูป่้วยไวรสัตบัอกัเสบ 

ชนิดบี

สถานการณ์ย้อนหลัง

	 ช่วง	10	ปีท่ีผ่านมา	ระหว่างปี	พ.ศ.	2555–2564 

(ค.ศ.	2012–2021)	พบว่าโรคตับอักเสบชนิดบี	ในช่วงปี	พ.ศ. 

2555–2560	อตัราป่วยมแีนวโน้มสูงข้ึน	(อัตราป่วย	9.07,	9.61, 

9.67,	10.16,	10.09	และ	11.26)	ต่อประชากรแสนคน 

ตามล�าดับ	อัตราป่วยสูงสุดในปี	พ.ศ.	2560	(อัตราป่วย	11.26 

ต่อประชากรแสนคน)	และมีแนวโน้มลดลงในปี	พ.ศ.	2561– 

2564	โดยมีอัตราป่วยต�่าสุดในปี	พ.ศ.	2564	(อัตราป่วย	7.21 

ต่อประชากรแสนคน)	ส�าหรับโรคตับอักเสบชนิดซี	อัตราป่วย 

ปี	พ.ศ.	2555–2564	คงที่	ใกล้เคียงกัน	(1.30,	0.69,	0.54, 

0.58,	0.33,	0.41,	0.62,	0.70,	0.57	และ	0.54	ต่อประชากร 

แสนคน	ตามล�าดับ)	อัตราป่วยสูงสุดในปี	พ.ศ.	2555	(อัตรา 

ป่วย	1.30	ต่อประชากรแสนคน)	ส่วนโรคตับอักเสบชนิดดี 

มีรายงานสูงสุดในปี	พ.ศ.	2555	อัตราป่วย	0.24	ต่อประชากร 

แสนคน	(รูปท่ี	1)

โรคไวรัสตับอักเสบบี ซี และ ดี (Hepatitis B, C, D) 6.5
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	 ปี	พ.ศ.	2564	(ค.ศ.	2021)	กองระบาดวิทยา	ได้รับ 

รายงานผู้ป่วยโรคตับอักเสบชนิดรวม	6,543	ราย	อัตราป่วย 

9.87	ต่อประชากรแสนคน	ไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต	จ�าแนกตาม 

ชนิดโรคตับอักเสบชนิดบี	มากที่สุด	4,771	ราย	ร้อยละ	72.92 

รองลงมาเป็นโรคตับอักเสบชนิดซี	360	ราย	(5.50)	โรคตับ 

อักเสบชนิดเอ	250	ราย	(3.82)	โรคตับอักเสบชนิดอี	37	ราย 

(0.57)	โรคตับอักเสบชนิดดี	33	ราย	(0.50)	และไม่ระบุชนิด 

(Unspecified)	1,092	ราย	(16.69)

โรคไวรัสตับอักเสบชนิดบี (Hepatitis B) 

	 ปี	พ.ศ.	2564	(ค.ศ.	2021)	มีรายงานผู้ป่วยไวรัสตับ 

อักเสบ	บี	4,771	ราย	อัตราป่วย	7.21	ต่อประชากรแสนคน 

ไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต	จ�านวนผู ้ป่วยเพศชาย	2,713	ราย 

เพศหญิง	2,058	ราย	อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย	เท่ากับ 

1	:	0.76	ส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มอายุ	45–54	ปี	อัตราป่วย	11.96 

ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	คือ	กลุม่อาย	ุ55–64	ปี	(11.31) 

และ	35–44	ปี	(10.70)	(รูปที่	2)	อาชีพรับจ้างพบผู้ป่วยสูงสุด 

2,614	ราย	ร้อยละ	39.95	รองลงมา	คอื	เกษตรกร	1,377	ราย 

(21.05)	นักเรียน	359	ราย	(5.49)	ข้าราชการ	276	ราย	(4.22) 

และไม่ทราบอาชีพ	1,035	ราย	(15.82)	เดือนมกราคมพบ 

ผู ้ป ่วยสูงสุด	690	ราย	และต�่าสุดเดือนตุลาคม	266	ราย 

(รูปที่	3)	ภาคเหนือมีอัตราป่วยสูงสุด	10.70	ต่อประชากร 

แสนคน	รองลงมา	คือ	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	(8.09) 

ภาคใต้	(5.79)	และภาคกลาง	(5.12)	(รปูที	่4)	จงัหวดัทีม่อีตัรา 

ป่วยสูงสุด	10	อันดับแรก	ได้แก่	ระนอง	อัตราป่วย	33.94	ต่อ 

ประชากรแสนคน	บุรีรัมย์	(28.54)	ปราจีนบุรี	(28.31)	ล�าปาง 

(28.07)	เพชรบรูณ์	(24.38)	ยโสธร	(20.79)	พษิณโุลก	(20.63) 

นครนายก	(17.29)	อุบลราชธานี	(17.08)	และมุกดาหาร 

(17.08)	(รูปท่ี	5)

โรคไวรัสตับอักเสบชนิดซี (Hepatitis C) 

	 ปี	พ.ศ.	2564	(ค.ศ.	2021)	พบรายงานผู้ป่วยโรคตับ 

อักเสบชนิดซี	360	ราย	อัตราป่วย	0.54	ต่อประชากรแสนคน 

ไม่มีรายงานผู ้ เสียชีวิต	จ�านวนผู ้ป ่วยเพศชาย	240	ราย 

เพศหญิง	120	ราย	อัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิง	เท่ากับ 

1	:	0.5	กลุม่อาย	ุ55–64	ปี	อตัราป่วยสงูสดุ	1.16	ต่อประชากร 

แสนคน	รองลงมา	คอื	45–54	ปี	(1.15)	และ	35–44	ปี	(0.51) 

(รูปท่ี	2)	อาชีพรับจ้าง	พบผู้ป่วยสูงสุด	144	ราย	ร้อยละ	40 

รองลงมา	คือ	เกษตรกร	110	ราย	(30.56)	และไม่ทราบอาชีพ 

58	ราย	(16.11)	พบผู้ป่วยสูงสุดเดือนมีนาคม	56	ราย	ต�่าสุด 

เดือนธันวาคม	20	ราย	(รูปที่	3)	ภาคใต้อัตราป่วยสูงสุด 

0.90	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	คือ	ภาคเหนือ	(0.71) 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	(0.64)	และภาคกลาง	(0.22) 

(รูปที่ 	4)	จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด	10	อันดับแรก	คือ 

ปราจีนบุรี	5.46	ต ่อประชากรแสนคน	เพชรบูรณ์	และ 

สงขลา	(4.69)	บุรีรัมย์	(3.42)	ยโสธร	(2.25)	สุโขทัย	(2.05) 

แม่ฮ่องสอน	(1.75)	หนองบัวล�าภูและมหาสารคาม	(1.37) 

ศรีสะเกษ	(1.23)	(รูปท่ี	6)

โรคไวรัสตับอักเสบชนิดดี (Hepatitis D) 

	 ปี	พ.ศ.	2564	(ค.ศ.	2021)	พบรายงานผู้ป่วยโรคตับ 

อักเสบชนิดดี	33	ราย	อัตราป่วย	0.05	ต่อประชากรแสนคน 

ไม่มรีายงานผูเ้สยีชวีติ	จ�านวนผูป่้วยเพศชาย	18	ราย	เพศหญงิ 

15	ราย	อัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิง	เท่ากับ	1	:	0.83	กลุ่ม 

อายุ	55–64	ปี	อัตราป่วยสูงสุด	0.11	ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา	คือ	35–64	ปี	(0.08)	และ	25–34	ปี	(0.05) 

(รูปที่	2)	อาชีพรับจ้าง	พบผู้ป่วยสูงสุด	16	ราย	ร้อยละ	48.48 

รองลงมา	คือ	เกษตรกร	6	ราย	(18.18)	ข้าราชการ	4	ราย 

(12.12)	และไม่ทราบอาชีพ	3	ราย	(9.09)	พบผูป่้วยสงูสดุเดอืน 

มีนาคม	6	ราย	(รูปที่	3)	ภาคกลางอัตราป่วยสูงสุด	0.07 

ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	คือ	ภาคใต้	(0.06)	ตะวันออก 

เฉียงเหนือ	(0.04)	และภาคเหนือ	(0.03)	(รูปที่	4)	จังหวัดท่ีมี 

อัตราป่วยสูงสุด	10	อันดับแรก	คือ	ปราจีนบุรี	1.62	ต่อ 

ประชากรแสนคน	นครศรีธรรมราช	(0.32)	สมุทรปราการ 

(0.30)	มุกดาหาร	(0.28)	ปทุมธานี	(0.25)	พิษณุโลก	(0.24) 

ศรีสะเกษและน่าน	(0.21)	ยโสธร	(0.19)	มหาสารคาม	(0.11) 

และเพชรบูรณ์	(0.10)	(รูปท่ี	7)

	 การด�าเนินงานก�าจัดโรคไวรัสตับอักเสบในประเทศไทย 

ด�าเนินงานภายใต้กรอบแนวคิดในการผลักดันให้การแก้ไข 

ปัญหาไวรัสตับอักเสบ	บี	และซี	ให้เป็นแผนงานโรคที่มีความ 

ส�าคัญล�าดับสูงของระบบสาธารณสุขในประเทศไทย	เน้นการ 

ยกระดับบริการ	(Leverage)	การป้องกันแก้ไขและการดูแล 

รกัษาโรคไวรสัตบัอกัเสบ	บ	ีและ	ซ	ีให้ประชากรกลุม่เป้าหมาย 

สามารถเข้าถึงบริการได้อย่างครอบคลุม	ต่อเนื่อง	มีคุณภาพ 

และยั่งยืน	ภายใต้การท�างานแบบบูรณาการ	(Integrate) 

ระหว่างแผนงานที่มีวิธีการติดเช้ือร่วมกัน	ได้แก่	โรคไวรัส 
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ตับอักเสบ	เอชไอวี	โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	การอนามัย- 

เจ ริญพันธุ ์ 	และการลดอันตรายจากการใช ้ยาเสพติด 

โดยการพัฒนาโครงสร้างและกลไกที่ก่อให้เกิดการประสาน 

ความร่วมมอืขององค์กรในภาคส่วนต่าง	ๆ 	ทัง้ภาครัฐ	ภาคเอกชน 

ภาคประชาสังคม	และองค์กรท้องถิ่น	ในการด�าเนินงาน 

เพือ่ป้องกนัและแก้ไขปัญหาไวรัสตับอักเสบ	บ	ีและ	ซ	ีด้วยความ 

ตระหนักในการเป็นเจ้าของปัญหาร่วมกัน	(Partnership) 

อีกทั้งยังมุ่งเน้นเรื่องความเท่าเทียมด้านสุขภาพโดยปราศจาก 

การตีตราและเลือกปฏิบัติ	(Stigma	&	Discrimination) 

ต่อประชากรกลุ่มเป้าหมายและสมาชิกในครอบครัวอีกด้วย(4)

สรุปและข้อเสนอแนะ

 ปี	พ.ศ.	2564	ในภาพรวมโรคไวรัสตับอักเสบชนิดบี	ม ี

รายงานผู้ป่วยลดน้อยลงลงจากปี	พ.ศ.	2563	ส่วนใหญ่จะอยู ่

ในกลุ่มอายุ	35–55	ปี	ภาคเหนือมีอัตราป่วยสูงกว่าภาคอื่น 

เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลระดับจังหวัดพบว่าจังหวัดระนองมีอัตรา 

ป่วยสูงสุด	ส่วนโรคไวรัสตับอักเสบชนิดซี	และดี	การรายงาน 

ผู้ป่วยใกล้เคียงปีที่ผ่านมา	โรคไวรัสตับอักเสบชนิดซี	พบใน 

กลุ่มอายุ	45–69	ปี	พบอัตราป่วยสูงสุดที่ภาคใต้	โรคไวรัส 

ตับอักเสบชนิดดี	พบมากในกลุ่มอายุ	35–64	ปี	และจังหวัด 

ปราจีนบุรีมีการรายงานอัตราป่วยโรคไวรัสตับอักเสบชนิด 

ซี	และดี	สูงสุด	การด�าเนินป้องกัน	ควบคุมโรค	มีการรณรงค์ 

เพื่อให้เข้าถึงระดับท้องถิ่นมากขึ้น	เช่น	การด�าเนินการตรวจ 

คัดครองเบื้องต้นขององค์การปกครองส่วนท้องถิ่นเพื่อให ้

ประชาชนรู้สถานะการติดเช้ือไวรัสตับอักเสบของตัวเอง	และ 

น�าเข้าสู่ระบบการรักษาอย่างมีประสิทธิภาพ
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Fig. 1
Reported cases of hepatitis (B, C, D) per 100,000 population, 
Thailand, 2012–2021
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Fig. 3 Reported cases of hepatitis (B, C, D) by month, Thailand, 2017–2021
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Fig. 4
Reported cases of  hepatitis (B, C, D) per 100,000 population by region, 
Thailand, 2021
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Fig. 5
Reported cases of hepatitis B per 100,000 population by province, 
Thailand, 2021
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Fig. 6
Reported cases of hepatitis C per 100,000 population by province, 
Thailand, 2020
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Fig. 7
Reported cases of hepatitis D per 100,000 population by province, 
Thailand, 2021
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	 โรคมือเท้าปาก	เป็นโรคติดต่อท่ีต้องเฝ้าระวังในกลุ่ม 

โรคติดเชื้อจากการสัมผัส(1)	สาเหตุเกิดจากเชื้อไวรัสกลุ ่ม 

เอนเทอโรไวรสั	(Enteroviruses)	พบได้เฉพาะในมนุษย์	มีหลาย 

สายพันธุ์	ส�าหรับสายพันธุ์ที่ก่อโรค	ได้แก่	Coxsackievirus 

group	A,	type	2,	4,	5,	6,	8,	9,	10	และ	16	(พบบ่อยที่สุด) 

Coxsackievirus	group	B	type	2,	5	และ	Enterovirus	71 

ติดต่อจากคนสู ่คนโดยการกินไวรัสเข้าสู ่ร ่างกายทางปาก 

โดยตรงจากการสัมผัสกบัน�า้มกู	น�า้ลาย	น�า้ในตุ่มพองหรอืแผล 

และอุจจาระของผู้ป่วยหรือผู้ติดเช้ือ	(ซึ่งอาจจะยังไม่มีอาการ) 

และทางอ้อมจากการสัมผัสของเล่นหรือภาชนะท่ีใช้ร่วมกัน 

กับผู้ป่วย	ระยะฟักตัวของโรค	ประมาณ	3–5	วัน	เชื้อเข้าสู ่

ร่างกายทางเยื่อบุของคอหอยและลงไปที่ล�าไส้	โดยเชื้อไวรัส 

จะขยายและเพิ่มจ�านวนที่ต่อมน�้าเหลืองที่คอหอยรวมท้ัง 

ทอนซลิ	และเน้ือเยือ่ของระบบน�า้เหลอืงบรเิวณล�าไส้	ซึง่จะถกู 

ขบัถ่ายปนออกมากบัอจุจาระเป็นระยะ	ๆ 	นานถงึ	6–8	สปัดาห์ 

การแพร่เชื้อเกิดได้ง่ายในช่วงสัปดาห์แรกของการป่วย	ซึ่งจะมี 

เชื้ออยู่ในล�าคอจ�านวนมาก	ผู้ติดเช้ือส่วนใหญ่ไม่แสดงอาการ 

หรือมีอาการเพียงเล็กน้อย	เช่น	มีไข ้	มีตุ ่มน�้าใสหรือผื่น 

บริเวณฝ่ามือ	ฝ่าเท้า	ในปาก	และก้น	อาการจะทุเลาและหาย 

เป็นปกติภายใน	7–10	วัน	สายพันธุ ์ที่มักท�าให้เกิดภาวะ 

แทรกซ้อนรุนแรง	คือ	Enterovirus	71	อาจท�าให้เกิดภาวะ 

หัวใจวาย	น�้าท่วมปอด	หรือการอักเสบของระบบประสาท 

ส่วนกลางร่วมด้วย	เช่น	encephalitis,	aseptic	meningitis 

นอกจากน้ีเชื้อไวรัสกลุ่มดังกล่าวยังเป็นสาเหตุของโรคแผล 

ในคอหอย	(Herpangina)	ผูป่้วยจะมีแผลหรอืตุ่มเลก็	ๆ 	ในปาก 

บริเวณเพดานอ่อน	ล้ินไก่	ต่อมทอนซิล	หรือด้านหลังของ 

คอหอย	ร่วมกับมีไข้	ส่วนใหญ่มีอาการไม่รุนแรง	กลุ่มเสี่ยง 

ต่อโรคเป็นเด็กกลุ่มอายุต�่ากว่า	5	ปี	ฤดูกาลระบาดตรงกับ 

ช่วงฤดูฝน	(มิถุนายน–สิงหาคม)	และพบได้บ่อยในสถานท่ี 

ที่มีเด็กอยู ่รวมกันเป็นจ�านวนมาก	เช่น	สถานรับเลี้ยงเด็ก 

โรงเรียนอนุบาล	โดยเฉพาะในพื้นที่ที่ไม่ถูกสุขลักษณะและอยู่ 

กันอย่างแออัด	

	 โรคมือเท้าปาก	พบครั้งแรกเม่ือปี	พ.ศ.	2500	แต่ไม่ได ้

เป็นปัญหาสาธารณสุขมากนัก	เนื่องจากเป็นโรคท่ีไม่รุนแรง 

และหายได้เอง	จนกระทั่งปี	พ.ศ.	2540–2541	ที่มีการระบาด 

ในประเทศมาเลเซีย	ไต้หวัน	และสิงคโปร์	พบผู้ป่วยมีอาการ 

รุนแรงและเสียชีวิตจ�านวนมาก	กระทรวงสาธารณสุข	ก�าหนด 

ให้มีการรายงานโรคนี้ในระบบเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา	506 

(รง.	506)	ร่วมกับเฝ้าระวังเชื้อไวรัสเอนเทอโร	(Enterovirus) 

ทางห้องปฏบิตักิารตัง้แต่มถินุายน	2541	โดยกองระบาดวทิยา 

ด�าเนินการสอบสวนโรคและเก็บตัวอย่างส่งตรวจทางห้อง 

ปฏิบัติการท่ีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์	ซ่ึงในระยะแรก 

เป็นการเฝ้าระวังเฉพาะพื้นที่ใน	14	โรงพยาบาลและขยาย 

เป็นการเฝ้าระวังทั่วประเทศใน	พ.ศ.	2544(2)	ในปี	พ.ศ.	2555 

ได้มีการปรับปรุงแนวทางการเฝ้าระวัง	สอบสวน	และรายงาน 

โรค	กรณสีงสยัตดิเช้ือเอนเทอโรไวรสั	(Enterovirus)	ท่ีมอีาการ

รุนแรง	และการระบาดของโรคมือเท้าปาก	โดยให้รายงาน 

ทั้งโรคมือเท้าปาก	และโรคแผลในคอหอยที่ได้รับการวินิจฉัย 

จากแพทย์ในรหัสโรคเดียวกัน	และพระราชบัญญัติโรคติดต่อ 

พ.ศ.	2558	ก�าหนดให้โรคมือเท้าปาก	เป็นโรคติดต่อที่ต้อง 

เฝ้าระวังหากพบผู ้ป่วยสงสัยโรคมือเท้าปากหรือโรคแผล 

ในคอหอยให้รายงานในระบบเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา	506 

(รง.	506)	ภายใน	7	วัน	 เช่นเดียวกับผู้ป่วยสงสัยไข้เอนเทอโร 

ไวรัส	(Enterovirus	fever)	 ท่ีส่วนใหญ่มีอาการน�าทางระบบ 

ประสาทส่วนกลาง	โดยไม่พบรอยโรคมือเท้าปาก	ในกรณีที่พบ 

ผู ้ป่วยเสียชีวิตหรือมีการระบาดเป็นกลุ ่มก้อน	ให้รายงาน 

ในโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด	(Event-based 

surveillance)	กรมควบคุมโรค

	 สถานการณ์โรคมือเท้าปากในช่วง	10	ปีที่ผ ่านมา 

ตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2555–2564	(ค.ศ.	2012–2021)	พบมีแนวโน้ม 

ลดลง	พบอัตราป่วยสูงสุดในปี	พ.ศ.	2559	เท่ากับ	 116.42 

ต่อประชากรแสนคน	หลังจากนั้น	(ปี	พ.ศ.	2560–2562) 

การเกดิโรคค่อนข้างคงที	่และลดต�า่สดุในปี	พ.ศ.	2564	(29.10) 

ในแต่ละปีมีรายงานผู ้เสียชีวิตระหว่าง	1–3	ราย	ยกเว้นปี 

พ.ศ.	2563–2564	ไม่มีผู้เสียชีวิต	(รูปท่ี	1)

โรคมือเท้าปาก (Hand, foot and mouth disease)6.6
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ท่ีเข้าเกณฑ์ตรวจสอบข่าว	กรมควบคุมโรค	รวม	13	เหตุการณ ์

เป็นเหตกุารณ์การระบาดเป็นกลุม่ก้อน	7	เหตกุารณ์	และผูป่้วย 

เฉพาะราย	6	เหตุการณ์	ในจ�านวนนี้มีเหตุการณ์พบป่วยสงสัย 

ติดเชื้อไวรัสเอนเทอโรเสียชีวิต	1	ราย	โดยเหตุการณ์ที่มีการ 

ระบาดเป็นกลุ่มก้อน	พบจ�านวนผู้ป่วยระหว่าง	2–16	ราย/ 

เหตุการณ์	ซ่ึงเกิดในโรงเรียน	(ช้ันเตรียมอนุบาล	ช้ันอนุบาล) 

3	เหตกุารณ์	ศนูย์พฒันาเดก็เลก็	4	เหตกุารณ์	และมเีหตกุารณ์ 

ท่ีน่าสนใจ	ดังนี้	

	 1)	ผู้เสียชีวิตสงสัยโรคมือเท้าปาก	1	ราย	เป็นเพศหญิง 

อายุ	4	ปี	ปฎิเสธโรคประจ�าตัว	ที่อยู ่ขณะป่วย	ต.เมืองเดช 

อ.เดชอุดม	จ.อุบลราชธานี	เริ่มป่วยเมื่อวันที่	21	กุมภาพันธ์ 

2564	ด้วยอาการมีไข้	ปวดท้อง	กินได้น้อย	เข้ารับการรักษา 

ท่ีโรงพยาบาลเดชอุดม	วันท่ี	22	กุมภาพันธ์	2564	เวลา 

10.31	น.	ด้วยอาการชัก	อาเจียน	1	ครั้ง	ถ่ายเหลวสีเหลือง 

1	ครัง้	ไม่มีมกูเลอืดปน	สญัญาณชีพแรกรับ	T	37	องศาเซลเซยีส 

PR	100	ครั้ง/นาที	RR	28	ครั้ง/นาที	BP	90/60	mmHg	EKG 

ตรวจพบ	ventricular	tachycardia	แพทย์วินิจฉัย	Enteritis 

ท�าการช่วยชีวิต	CPR	66	นาที	ญาติรับทราบ	ยุติ	CPR	เวลา 

15.38	น.	วินิจฉัย	Cardiac	arrest	suspected	from 

myocarditis	เบ้ืองต้นมีการเก็บตัวอย่าง	EDTA	blood 

1	ตัวอย่าง	ตรวจ	TT	troponin	พบ	31,795	pg/ml.	แต่ไม่ม ี

ข้อมูลการส่งตรวจยืนยันการติดเช้ือเอนเทอโรไวรัส	ญาติ 

ให้ข้อมูลเบื้องต้น	ผู้ป่วยอาศัยอยู่กับยายสองคน	ในช่วง	7	วัน 

ก่อนป่วย	ไม่มีประวัติเดินทางออกนอกพื้นท่ี	ไม่พบผู ้ป่วย 

โรคมือเท้าปากในศูนย์เด็กเล็กหรือในหมู ่บ้าน	แต่ในเดือน 

มกราคม	2564	พบผู้ป่วยมือเท้าปาก	1	ราย	ในศูนย์เด็กเล็ก 

และจากการค ้นหาผู ้ป ่วยเพิ่มเติมไม ่พบผู ้ป ่วยในพ้ืนท่ี 

ท่ีผู้เสียชีวิตอาศัยอยู่

	 2)	ผู ้ป ่วยสงสัยโรคมือเท้าปาก	แบบเป็นกลุ่มก้อน 

จ�านวน	2	ใน	4	เหตุการณ์	ในพื้นที่จังหวัดล�าปาง	ที่มีความ 

เช่ือมโยงทางระบาดวิทยา	ดังนี้

 เหตุการณ์ท่ี	1	พบผู้ป่วยสงสัยโรคมือเท้าปาก	จ�านวน 

9	ราย	ในศนูย์พฒันาเดก็เลก็	4	ราย	และโรงเรยีน	5	ราย	ท้ังหมด 

เรียนในโรงเรียนเดียวกัน	ต�าบลวังแก้ว	อ�าเภอวังเหนือ	จังหวัด 

ล�าปาง	อายุระหว่าง	2–5	ปี	รายแรกเริ่มป่วยเมื่อวันที่	20 

มนีาคม	2564	ด้วยอาการเจ็บกระพุง้แก้มด้านขวา	ทานอาหาร 

ไม่ได้	และรายสดุท้ายเมือ่วนัที	่28	มนีาคม	2564	ซึง่เหตกุารณ์นี ้

	 ปี	พ.ศ.	2564	(ค.ศ.	2021)	กองระบาดวิทยา	ได้รับ 

รายงานผู้ป่วยโรคมือเท้าปาก	19,260	ราย	อัตราป่วย	29.10 

ต่อประชากรแสนคน	ไม่มีผู้เสียชีวิต	ผู้ป่วยเพศชาย	10,605 

ราย	เพศหญิง	8,655	ราย	อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย 

1	:	1.23	กลุ่มอายุที่มีอัตราป่วยสูงสุดสามอับดับแรก	คือ	กลุ่ม 

เด็กเล็ก	0–4	ปี	อัตราป่วย	552.56	ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา	คอื	กลุ่มอาย	ุ5–9	ปี	(63.00)	และ	10–14	ปี	(4.77) 

(รูปที่	3)	อาชีพที่พบสูงสุดสามอันดับแรก	คือ	ไม่ทราบอาชีพ/ 

ในปกครอง	ร้อยละ	89.62	รองลงมา	คือ	นักเรียน	(9.69) 

และรับจ้าง	(0.22)	สัญชาติไทย	ร้อยละ	98.37	รองลงมา	คือ 

เมียนมา	(0.82)	และอื่น	ๆ	(0.60)	เข ้ารับการรักษาท่ี 

โรงพยาบาลชุมชนมากที่สุด	ร้อยละ	57.94	รองลงมา	คือ 

โรงพยาบาลทัว่ไป	(114.28)	คลนิิกโรงพยาบาลเอกชน	(11.18) 

สถานีอนามยั	(10.31)	และโรงพยาบาลศูนย์	(6.18)	เป็นผู้ป่วย- 

นอก	ร้อยละ	90.37	และผู้ป่วยใน	(9.63)	พบผู้ป่วยได้ตลอด 

ทั้งปี	สูงสุดในเดือนมีนาคม	6,152	ราย	และต�่าสุดในเดือน 

ธันวาคม	(292)	โดยพบการระบาดในช่วงต้นปี	ระหว่างเดือน 

มกราคม–เมษายน	ซึ่งเป็นช่วงที่มีจ�านวนผู้ป่วยสูงกว่าเมื่อ 

เปรียบเทียบกับค่ามัธยฐาน	5	ปีย้อนหลัง	(พ.ศ.	2559–2563) 

ในขณะที่เดือนอ่ืน	ๆ 	มีรายงานผู้ป่วยต�่ากว่าค่ามัธยฐาน	ซึ่ง 

ต่างจากปีอื่น	ๆ 	ก่อนหน้านี้	ที่มีพบการระบาดในช่วงฤดูฝน 

(มิถุนายน–สิงหาคม)	(รูปที่	2)	

	 ภาคที่มีอัตราป่วยสูงสุด	ได้แก่	ภาคเหนือ	69.71	ต่อ 

ประชากรแสนคน	รองลงมา	คือ	ภาคใต้	(37.24)	ภาคตะวัน 

ออกเฉียงเหนือ	(23.66)	และภาคกลาง	(9.57)	โดยภาคเหนือ 

มีอัตราป่วยเพิ่มขึ้นจากปีที่ผ ่านมา	ในขณะที่ภาคใต้	ภาค 

ตะวันออกเฉียงเหนือ	และภาคกลางลดลง	(รูปที่	4)	จังหวัดที ่

มีอัตราป่วยสูงสุด	10	อันดับแรก	คือ	จังหวัดพะเยา	218.49 

ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	ได้แก่	แม่ฮ่องสอน	(212.11) 

เชยีงราย	(212.07)	น่าน	(108.13	)	สรุาษฎร์ธาน	ี(71.12)	แพร่ 

(68.35)	อุทัยธานี	(63.60)	พัทลุง	(61.40)	เชียงใหม่	(59.71) 

และล�าพนู	(59.02)	(รปูที	่5)	โดยอาศัยอยูใ่นเขตองค์การบรหิาร 

ส่วนต�าบล	ร้อยละ	63.46	และในเขตเทศบาล	(36.54)

	 จากฐานข้อมูลโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด 

(Event-based	surveillance	system)	กรมควบคุมโรค 

ปี	พ.ศ.	2564	ได้รับรายงานเหตุการณ์โรคมือเท้าปาก	หรือโรค

แผลในคอหอย	(Herpangina)	และสงสยัติดเชือ้เอนเทอโรไวรสั 
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มีความเชื่อมโยงทางระบาดวิทยากับเหตุการณ์ที่	2	พบผู้ป่วย 

มือเท้าปาก	จ�านวน	9	ราย	ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	ต�าบลทุ่งฮั้ว 

อ�าเภอวังเหนือ	จังหวัดล�าปาง	ซึ่งมีพ้ืนที่ติดต่อกับต�าบลวังแก้ว 

รายแรกเป็นเด็กชายอายุ	3	ปี	เริ่มป่วยวันที่	20	มีนาคม	2564 

ด้วยอาการมีตุ่มที่ฝ่ามือ	ฝ่าเท้า	มีแผลที่เหงือกและกระพุ้งแก้ม 

เข้ารับการรกัษาทีโ่รงพยาบาลวงัเหนอื	วนัที	่21	มนีาคม	2564 

แพทย์ให้การวินิจฉัยสงสัยโรคมือเท้าปาก	ปัจจัยเสี่ยงของการ 

ได้รับเชื้อ	เกิดจากมีการสัมผัส	และใช้ของเล่นร่วมกันกับเด็ก 

ที่ป่วยก่อนหน้านี้	ในช่วงวันหยุดเสาร์–อาทิตย์ทุกสัปดาห์ 

ทั้งสองคนเรียนอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเดียวกัน	แต่อยู่คนละ 

ห้อง	และไม่ทราบว่าเด็กคนดังกล่าวป่วยด้วยโรคมือเท้าปาก 

จากการทบทวนผู้ป่วยย้อนหลัง	ในช่วงเดือนมีนาคม	2564 

พบผู้ป่วยเพิ่มเติมอีก	8	ราย	ซึ่งเรียนที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

เดียวกันทั้งหมด	โดยผู้ป่วยรายแรกเริ่มป่วยวันที่	2	มีนาคม 

2564	และผู้ป่วยรายสุดท้ายเริ่มป่วยวันท่ี	10	มีนาคม	2564	

	 จากข้อมูลผลการด�าเนินโครงการเฝ้าระวังเชื้อไวรัส 

ก่อโรคมือเท้าปากและโรคติดเชื้อไวรัสเอนเทอโรทางห้อง- 

ปฏิบัติการ	(HFM	&	Enterovirus	infection	Laboratory 

surveillance	system)	ในกลุม่เดก็อาย	ุ0–5	ปี	ปี	พ.ศ.	2564 

(1	มกราคม–31	ธันวาคม	2564)	โดยกองระบาดวิทยาร่วมกับ 

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์	สภากาชาดไทย	และสถาบัน- 

บ�าราศนราดูร	กรมควบคุมโรค	กองระบาดวิทยาได้รับตัวอย่าง 

ส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ	จ�านวน	78	ราย	จากโรงพยาบาล 

8	แห่ง	เป็นเพศชาย	40	ราย	เพศหญิง	38	ราย	พบให้ผลบวก 

ต่อสารพนัธกุรรมไวรสัเอนเทอโร	54	ราย	ร้อยละ	69.23	จ�าแนก 

เป็นสายพันธุ์ไวรัสเอนเทอโร	Coxsackie	A	16	ร้อยละ	88.89 

(48	ราย)	Coxsackie	A	6	ร ้อยละ	9.26	(5	ราย)	และ 

Coxsackie	A	5	ร้อยละ	1.85	(1	ราย)

สรุปและข้อเสนอแนะ 

	 สถานการณ์โรคมอืเท้าปากในช่วง	10	ปีทีผ่่านมา	ตัง้แต่ 

ปี	พ.ศ.	2555–2564	(ค.ศ.	2012–2021)	มีแนวโน้มลดลง 

โดยปี	พ.ศ.	2564	มีจ�านวนผู้ป่วยลดลงต�่าสุดเมื่อเทียบกับป ี

ท่ีผ่านมา	พบผู้ป่วยได้ตลอดทั้งปี	โดยพบผู้ป่วยจ�านวนมาก 

ในช่วงเดือนกุมภาพันธ์–เมษายน	และสูงสุดในเดือนมีนาคม 

กลุ่มอายุที่มีอัตราป่วยสูงสุด	คือ	กลุ่มเด็กเล็ก	อายุ	0–4	ปี 

และมักพบการระบาดเป็นกลุ ่มก้อนในโรงเรียนระดับช้ัน

อนุบาล	และศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	เพื่อลดการเจ็บป่วยจากโรคนี ้

และโรคติดเช้ืออื่นในเด็ก	จึงควรเร่งรัดมาตรการในด�าเนินงาน 

ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนในฤดูกาลที่มีการระบาด 

ของโรคอย่างเข้มข้น	โดยการตรวจคัดกรองโรคในเด็กทุกคน 

ทุกวัน	หากพบเด็กป่วยให้รีบแยกหรือไม่ให้เล่นคลุกคลีกับ 

เด็กปกติ	พาไปพบแพทย์และให้พักรักษาตัวอยู่ที่บ้านจนกว่า 

จะหายเป็นปกติ	ร่วมกับจัดกิจกรรมส่งเสริมฝึกให้เด็กล้างมือ 

บ่อย	ๆ 	ครูและผู้ดูแลหมั่นท�าความสะอาดอุปกรณ์ของเล่น 

และของใช ้ เป ็นประจ� าและทุกครั้ ง ท่ีมี เด็กป่วยสัมผัส 

โดยท�าความสะอาดด้วยน�้าสบู ่หรือผงซักฟอกปกติก่อน 

แล้วตามด้วยน�้ายาฟอกผ้าขาว	เช่น	คลอร็อกซ์ไฮเตอร์	ทิ้งไว ้

10	นาที	แล้วล้าง/เช็ด/แช่	ด้วยน�้าสะอาดเพื่อป้องกันสารเคมี 

ตกค้าง	ส่วนของเล่นทีเ่ดก็อาจน�าเข้าปากได้	ให้ท�าความสะอาด 

ด้วยสบู่หรือผงซักฟอกตามปกติ	ล้างน�้าให้สะอาดและน�าไป 

ผึ่งแดด	ช่วยลดโอกาสการแพร่กระจายของโรค(4)	มีการ 

จัดประชุมอบรมให้ความรู้ผู ้ปกครองอย่างน้อยปีละ	2	ครั้ง 

และหากสงสัยว่าจะมีการระบาดในสถานศึกษาให้รีบแจ้ง 

เจ้าหน้าที่สาธารณสุขใกล้บ้านเพื่อด�าเนินการสอบสวนและ 
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อันตรำย	โรคติดต่อที่ต้องเฝ้ำระวัง	หรือโรคระบำดเกิดขึ้น 

พ.ศ.	2560.	รำชกจิจำนเุบกษำ	ฉบบัประกำศทัว่ไป	เล่มที	่134, 

ตอนพิเศษ	316	ง	(ลงวันท่ี	23	พฤศจกิำยน	2560).

4.	 สมำคมโรคติดเชื้อแห่งประเทศไทย.	โรคติดเชื้อไวรัสเอนเทอโร 

(ENTEROVIRUS	DISEASES)	:	โรคมอืเท้ำปำก	(HAND,	FOOT	

AND	MOUTH	DISEASE:	HFMD)	[อนิเทอร์เนต็].	 2564	[เข้ำถึงเมื่อ 

29	ก.ย.	2564].	เข้ำถงึได้จำก:	https://www.pidst.or.th/A241html
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Fig. 1 Reported cases of hand foot and mouth disease per 100,000 
population and case fatality rate by year, Thailand, 2012–2021
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Fig. 2 

Fig. 2 Reported cases of hand foot and mouth disease by month, 
Thailand, 2020, median (2016–2020), 2021
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Fig. 3 Reported cases of hand foot and mouth disease by age group, 
Thailand, 2021
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ผู้เรียบเรียง :

	 อกนิษฐ์	โพธิ์ศรี

บรรณาธิการบริหาร :

	 สมคิด	ไกรพัฒนพงศ์
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Fig. 5
Reported cases of hand foot mouth disease per 100,000 population 
by province, Thailand, 2021
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Fig. 4
Reported cases of hand foot and mouth per 100,000 population 
by region, Thailand, 2017–2021
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กลุม่โรคตดิตอ่ทางเดนิอาหารและน�า้

7.1  โรคตับอักเสบชนิดเอ อี และไม่ระบุเชื้อก่อโรค 
  (Viral hepatitis A, E Unspecified) 
7.2  โรคไข้เอนเทอริค (Enteric fever)
7.3  โรคบิด (Dysentery)
7.4  โรคอหิวาตกโรค (Cholera)
7.5  โรคอาหารเป็นพิษ (Food poisoning)
7.6  โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน (Acute diarrhea)

7
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	 โรคตับอักเสบซึ่งเกิดจากเชื้อไวรัส	แบ่งเป็น	2	กลุ ่ม 

คือ	โรคไวรัสตับอักเสบที่ติดต่อจากการรับประทานอาหาร 

และน�้า	ได้แก่	โรคไวรัสตับอักเสบชนิดเอและอี	และโรคไวรัส 

ตับอักเสบที่ ติดต่อทางเพศสัมพันธ ์และทางเลือด	ได้แก่ 

โรคไวรัสตับอักเสบชนิดบี	ซี	และดี	ซึ่งเดิมกองระบาดวิทยา 

ก�าหนดให้รายงานโรคไวรัสตับอักเสบทุกชนิด	จนกระทั่งในปี 

พ.ศ.	2554	ได้ยกเลิกการรายงานโรคไวรัสตับอักเสบชนิดซี 

และดี(1)	ต่อมากระทรวงสาธารณสุขได้ให้กลับมารายงานโรค 

ไวรัสตับอักเสบชนิดซี	อีกครั้งในปี	พ.ศ.	2561	โดยจัดให้เป็น 

โรคที่ต้องเฝ้าระวังตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ	พ.ศ.	2558(2) 

กองระบาดวทิยาได้ก�าหนดให้มกีารรายงานโรคไวรสัตบัอกัเสบ 

ทุกชนิดตั้งแต่พบผู ้ป่วยระดับสงสัย(3)	ทั้งนี้ข้อมูลโรคไวรัส 

ตับอักเสบในรายงานฉบับนี้ได้จัดท�าแยกออกเป็นสองบท 

โดยในบทนี้จะประกอบด้วยโรคไวรัสตับอักเสบในภาพรวม 

และจ�าแนกชนดิโรคไวรสัตบัอกัเสบ	เป็นชนดิเอ	ดี	อ	ีและไวรสั 

ตับอักเสบไม่ระบุเชื้อก่อโรค	ส่วนโรคไวรัสตับอักเสบชนิดบี 

และซีนั้นเป็นโรคตามนโยบายของประเทศไทยที่มีเป้าหมาย 

ในการยุติโรคไวรัสตับอักเสบภายในปี	พ.ศ.	2564	จึงแยกไว ้

ต่างหากเพื่อสะดวกต่อการประเมินผล

	 อาการของโรคไวรัสตับอักเสบส่วนใหญ่จะมีอาการ 

ตัวเหลือง	ตาเหลือง	ไข้เฉียบพลัน	ครั่นเนื้อครั่นตัว	คลื่นไส ้

อาเจียน	ท้องอืด	ปัสสาวะสีเหลืองเข้ม	โดยไม่มีประวัติได้รับยา 

หรือสารพิษท่ีเป็นสาเหตุของตับอักเสบเฉียบพลันมาก่อน 

เชื้อไวรัสตับอักเสบชนิดเอสามารถติดต่อได้ง ่ายทางการ 

รับประทานอาหารหรือน�้าที่ปนเปื ้อนเช้ือไวรัส	หลังจาก 

รับเชื้อประมาณ	1–2	สัปดาห์	จะมีอาการในระยะเฉียบพลัน 

คือ	อ่อนเพลีย	เบื่ออาหาร	ดีซ่าน	มักปรากฏอาการในเด็กโต 

และผู้ใหญ่มากกว่าในเด็กเล็ก	ผู้ป่วยจะสร้างภูมิคุ้มกันต่อไวรัส 

ในระยะยาว	และหายจากโรคอย่างสมบูรณ์โดยไม่เป็นพาหะ 

เรื้อรัง	ปัจจุบันมีการให้วัคซีนไวรัสตับอักเสบชนิดเอในเด็ก 

แรกเกดิ	ส�าหรับไวรสัตับอักเสบชนดิดี	พบในกลุม่ประเทศยโุรป 

มากกว่าในประเทศไทย	โดยไวรัสชนิดนี้เป็นไวรัสท่ีไม่สมบูรณ์ 

ในตัวเอง	ต้องอาศัยส่วนประกอบของไวรัสตับอักเสบชนิดบ ี

ในการแบ่งตัว	ดังนั้นการติดเช้ือจึงเกิดพร้อมกับโรคไวรัส 

ตับอักเสบชนิดบี	หรือเกิดในผู้ที่มีเชื้อไวรัสตับอักเสบชนิดบ ี

แฝงอยู่ในร่างกาย	โดยจะท�าให้เกิดอาการตับอักเสบซ�้าซ้อน 

ข้ึนมาในผู้ป่วยโรคไวรัสตับอักเสบชนิดบี	จึงต้องรักษาร่วมกัน 

ไปกับโรคไวรัสตับอักเสบชนิดบี	ส่วนไวรัสตับอักเสบชนิดอี 

เพิ่งมีการตรวจพบมากข้ึนในระยะหลัง	จะท�าให้เกิดตับอักเสบ 

เฉยีบพลนั	ตวัเหลอืงตาเหลอืง	เช้ือนีพ้บได้ในสตัว์	เช่น	หม	ูกวาง 

และอื่น	ๆ 	ทั้งนี้ผู้ป่วยหลายรายมีประวัติสัมผัสหรือรับประทาน 

อาหารสุก	ๆ 	ดิบ	ๆ (4)

สถานการณ์โรคไวรัสตับอักเสบในภาพรวม

	 ในช่วง	10	ปีท่ีผ่านมา	ระหว่างปี	พ.ศ.	2555–2564 

(ค.ศ.	2012–2021)	ในภาพรวมโรคไวรัสตับอักเสบมีแนวโน้ม 

ลดลง	ซึ่งช่วง	5	ปีหลัง	(พ.ศ.	2559–2563)	มีค่ามัธยฐานของ 

อัตราป่วยเท่ากับ	14.17	ต่อประชากรแสนคน	โดยอัตราป่วย 

อยู ่ระหว่าง	0.38–0.70	ต่อประชากรแสนคน	ยกเว้นในปี 

พ.ศ.	2555	ทีม่อีตัราป่วยสงูสดุ	(2.32)	และปี	พ.ศ.	2557	(0.99) 

เนื่องจากมีการระบาดเป็นกลุ ่มก้อนขนาดใหญ่	โรคไวรัส 

ตบัอกัเสบชนดิด	ีมรีายงานสงูสดุในปี	พ.ศ.	2555	คดิเป็นอตัรา 

ป่วย	16.45	ต่อประชากรแสนคน	หลังจากนั้นมีแนวโน้มลดลง 

อย่างต่อเนื่อง	โรคไวรัสตับอักเสบชนิดอีมีแนวโน้มเพ่ิมและ 

ลดสลับกันในแต่ละปี	มีอัตราป่วยอยู่ระหว่าง	0.05–0.11	ต่อ 

ประชากรแสนคน	พบอัตราป่วยสูงสุดในปี	พ.ศ.	2556	(0.11) 

และต�่าสุดในปี	พ.ศ.	2557	(0.05)	ส่วนโรคไวรัสตับอักเสบท่ี 

ไม่ระบุเชื้อก่อโรคมีแนวโน้มเพิ่มและลดสลับกันในแต่ละป ี

(รูปท่ี	1)

	 ปี	พ.ศ.	2564	(ค.ศ.	2021)	กองระบาดวิทยาได้รับ 

รายงานผู ้ป่วยโรคไวรัสตับอักเสบรวมทุกชนิดจ�านวน 

6,543	ราย	คิดเป็นอัตราป่วย	9.87	ต่อประชากรแสนคน	ทั้งนี้ 

ไม ่พบผู ้ เสียชีวิต	จ�าแนกเป ็นโรคไวรัสตับอักเสบชนิดบ ี

4,771	ราย	(72.92)	โรคไวรัสตับอักเสบท่ีไม่ระบุเช้ือก่อโรค 

โรคตับอักเสบจากเชื้อไวรัสชนิดเอ อี และไม่ระบุเชื้อก่อโรค
(Viral	hepatitis	A,	E	Unspecified) 7.1
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1,092	ราย	(16.69)	โรคไวรัสตับอักเสบชนิดเอ	250	ราย 

คิดเป็นร้อยละ	3.82	โรคไวรัสตับอักเสบชนิดซี	360	ราย 

(0.54)	โรคไวรัสตับอักเสบชนิดอี	37	ราย	(0.06)	และโรคไวรัส 

ตับอักเสบชนิดดี	33	ราย	(0.05)	โดยพบผู้ป่วยสูงสุดในเดือน 

มกราคมจ�านวน	913	ราย	และมีแนวโน้มลดลงจนถึงเดือน 

ธันวาคม	(331)	ซึ่งเป็นเดือนที่มีการรายงานผู้ป่วยต�่าท่ีสุด 

(รูปที่	2)	ผู้ป่วยจ�าแนกเป็นเพศชาย	3,737	ราย	และเพศหญิง 

2,806	ราย	อตัราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย	เท่ากบั	1:1.61	กลุม่ 

อายุท่ีมีอัตราป่วย	5	อันดับสูงที่สุด	คือ	กลุ่มอายุ	45–54	ปี 

มีอัตราป่วย	16.26	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	คือ	กลุ่ม 

อายุ	35–44	ปี	(13.71)	55–64	ปี	(15.52)	มากกว่า	65	ปี 

(10.89)	และ	25–34	ปี	(9.85)	ตามล�าดับ	(รูปที่	3)	ผู้ป่วย 

ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป	คิดเป็นร้อยละ	39.95 

เกษตรกร	(21.05)	ไม่ทราบ	(15.82)	ผู ้ป่วยมีสัญชาติไทย 

ร้อยละ	96.44	เมียนมา	(2.38)	กัมพูชา	(0.55)	อื่น	ๆ 	(0.44) 

ลาว	(0.12)	จนี	(0.05)	และเวยีดนาม	(0.02)	ตามล�าดบั	ผูป่้วย 

อาศัยในเขตองค์การบริหารส่วนต�าบล	ร้อยละ	58.29	และ 

ในเขตเทศบาลร้อยละ	41.71	ผูป่้วยเข้ารบัการรกัษาแบบผูป่้วย 

นอกร้อยละ	91.59	และแบบผู้ป่วยในร้อยละ	8.40	โดยเข้ารับ 

การรักษาที่โรงพยาบาลชุมชนร้อยละ	44.12	รองลงมา	คือ 

โรงพยาบาลทั่วไป	(29.62)	โรงพยาบาลศูนย์	(19.69)	คลินิก 

โรงพยาบาลเอกชน	(6.13)	สถานีอนามัย	(0.37)	และคลินิก 

ราชการ	(0.08)

	 ภาคเหนอืมอีตัราป่วยสงูสุด	14.79	ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา	คอื	ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ	(10.55)	ภาคใต้	(8.57) 

และภาคกลาง	(7.23)	(รูปที่	4)	จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด	10 

อันดับแรก	คือ	ระนอง	มีอัตราป่วย	49.36	ต่อประชากร 

แสนคน	รองลงมา	คอื	แม่ฮ่องสอน	(39.97)	ปราจีนบรุ	ี(39.84) 

เพชรบูรณ์	(37.65)	บุรีรัมย์	(32.90)	ล�าปาง	(29.58)	ยโสธร 

(26.41)	ตาก	(24.80)	พิษณุโลก	(22.75)	และตราด	(21.45) 

(รูปท่ี	5)

ไวรัสตับอักเสบชนิดเอ (Hepatitis A)

	 ในปี	พ.ศ.	2564	(ค.ศ.	2021)	กองระบาดวิทยาได้รับ 

รายงานผู้ป่วยโรคตบัอกัเสบชนดิเอ	250	ราย	คดิเป็นอตัราป่วย 

0.38	ต่อประชากรแสนคน	(รูปที่	1)	จ�าแนกเป็นเพศชาย 

143	ราย	และเพศหญิง	107	ราย	อัตราส่วนเพศหญิงต่อ 

เพศชายเท่ากับ	1	:	1.33	พบผู้ป่วยสูงสุดในเดือนมีนาคม 

จ�านวน	34	ราย	และต�่าสุดเดือนธันวาคม	จ�านวน	6	ราย 

(รูปท่ี	2)	กลุ่มอายุ	10–14	ปีมีอัตราป่วยสูงสุดเท่ากับ	0.49 

ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	คือ	5–9	ปี	(0.46)	และ 

15–24	ปี	(0.44)	(รูปท่ี	3)	ผู ้ป่วยส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ 

รับจ้าง/กรรมกร	คิดเป็นร้อยละ	34	รองลงมา	คือ	นักเรียน 

(22.4)	ไม่ทราบอาชีพ/ในปกครอง	(18.0)	ภาคเหนือมีอัตรา 

ป่วยสูงสุดเท่ากับ	0.75	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	คือ 

ภาคกลาง	(0.37)	ภาคใต ้ 	 (0.30)	และภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือ	(0.21)	(รูปที่ 	4)	จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด 

10	อันดับแรก	คือ	ตาก	อัตราป่วยสูงสุด	8.46	ต่อประชากร 

แสนคน	รองลงมา	คือ	จันทบุรี	(1.49)	สุราษฎร์ธานี	(1.31) 

สระแก้ว	(1.07)	ระนอง	(1.03)	สิงห์บุรี	(0.97)	ชลบุรี	(0.89) 

ตราด	(0.88)	หนองคาย	(0.77)	และแม่ฮ่องสอน	(0.70)

ไวรัสตับอักเสบชนิดอี (Hepatitis E)

	 ในปี	พ.ศ.	2564	(ค.ศ.	2021)	กองระบาดวิทยาได้รับ 

รายงานผู ้ป ่วยโรคตับอักเสบชนิดอี	37	ราย	อัตราป่วย 

0.06	ต่อประชากรแสนคน	ไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต	(รูปที่	1) 

ผู ้ป่วยจ�าแนกเป็นเพศชาย	23	ราย	และเพศหญิง	14	ราย 

อตัราส่วนเพศหญงิต่อเพศชายเท่ากบั	1	:	1.64	พบผู้ป่วยสงูสดุ 

เดือนมีนาคม	จ�านวน	7	ราย	และต�่าสุดเดือนมกราคม 

กุมภาพันธ์	และกรกฎาคม	เดือนละ	1	ราย	(รูปที่	2)	กลุ่มอายุ 

45–54	ปี	มีอัตราป่วยสูงสุดเท่ากับ	0.10	ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา	คือ	55–64	และ	65	ปีข้ึนไป	(0.09)	25–34	และ 

35–44	ปี	(0.05)	15–24	และ	0–4	ปี	(0.01)	(รูปท่ี	3)	ผู้ป่วย 

ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง/กรรมกร	คิดเป็นร้อยละ	43.2 

รองลงมา	คอื	ไม่ทราบอาชพี/ในปกครอง	(32.4)	และเกษตรกร 

(10.8)	ภาคกลางอัตราป่วยสูงสุด	1.04	ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา	คือ	ภาคใต้	(0.79)	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(0.04)	และภาคเหนือ	(0.03)	(รูปท่ี	4)	จังหวัดท่ีมีอัตราสูงสุด 

10	อันดับแรก	ได้แก่	บุรีรัมย์	อัตราป่วย	0.51	ต่อประชากร 

แสนคน	รองลงมา	คอื	สงิห์บรุ	ี(0.49)	กรงุเทพมหานคร	(0.29) 

ภูเก็ต	(0.24)	จันทบุรี	(0.19)	ฉะเชิงเทรา	(0.14)	สงขลา 

(0.14)	นครราชสีมา	(0.11)	กาฬสินธุ์	(0.10)	สมุทรปราการ 

สุรินทร์	และศรีสะเกษ	จังหวัดละ	(0.07)
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ไวรัสตับอักเสบที่ไม่ระบุเชื้อก่อโรค 
(Hepatitis unspecified)

	 ปี	พ.ศ.	2564	(ค.ศ.	2021)	กองระบาดวิทยาได้รับ 

รายงานผู้ป่วยโรคตับอักเสบชนิดไม่ระบุเชื้อก่อโรค	1,092	ราย 

อัตราป่วย	1.65	ต ่อประชากรแสนคน	ไม่พบผู ้ เสียชีวิต 

(รูปที่	1)	ผู้ป่วยจ�าแนกเป็นเพศชาย	600	ราย	และเพศหญิง 

492	ราย	อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชายเท่ากับ	1	:	1.22 

พบผู ้ป่วยสูงสุดเดือนมกราคม	153	ราย	และต�่าสุดเดือน 

มกราคม	กมุภาพนัธ์	และกรกฎาคม	67	ราย	(รปูท่ี2)	กลุม่อาย ุ

45–54	ปี	มีอัตราป่วยสูงสุด	2.60	ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา	คือ	65	ปีขึ้นไป	(2.59)	55–64	(2.50)	35–44	ป ี

(1.98)	25–34	(1.36)	15–24	ปี	(0.72)	0–4	(0.40)	10–14	ปี 

(0.15)	และ	5–9	(0.11)	(รูปที่	3)	ผู้ป่วยส่วนใหญ่ประกอบ 

อาชีพรับจ้าง	พบผู้ป่วย	ร้อยละ	39.9	รองลงมาคือ	เกษตรกร 

(19.8)	และ	ไม่ทราบอาชีพ/ในปกครอง	(16.6)	 ภาคเหนือ 

อัตราป่วยสูงสุด	2.60	ต่อประชากรแสนคน	 รองลงมา	คือ 

ภาคใต้	(1.49)	ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื	(1.47)	และภาคกลาง 

(1.36)	(รูปท่ี	4)	จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด	10	อันดับแรก	คือ 

แม่ฮ่องสอน	25.18	ต่อประชากรแสนคน	 รองลงมา	คือ 

ระนอง	(13.88)	เพชรบรูณ์	(7.87)	หนองคาย	(7.74)	อ�านาจเจรญิ 

(5.58)	ชุมพร	(5.10)	เชียงใหม่	(4.20)	 ศรีสะเกษ	(4.18) 

ปราจีนบุรี	(4.04)	ตราด	(3.94)

	 จากฐานข้อมูลโปรแกรมตรวจข่าวการระบาด	(Event- 

based	surveillance)	กรมควบคุมโรค	 พบการระบาดเป็น 

กลุ ่มก ้อนในอ�าเภออุ ้มผาง	จังหวัดตาก	จ�านวน	4	ราย 

เป็นเพศชายทั้งหมดอายุระหว่าง	6–13	ปี	ผู ้ป ่วยเข้ารับ 

การรักษาที่โรงพยาบาลอุ้มผาง	แพทย์วินิจฉัยว่าเป็นโรคไวรัส 

ตับอักเสบชนิดเอ	 ผู ้ป ่วยท้ัง	4	รายอยู ่โรงเรียนเดียวกัน 

ปัจจยัเสีย่งคาดว่าเกดิจากการไม่ล้างมอืก่อนรบัประทานอาหาร 

และมีการสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ที่ติดเชื้อก่อนหน้า	

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 ปี	พ.ศ.	2564	ในภาพรวมโรคไวรสัตับอกัเสบ	เอ	อ	ีและ 

ไม่ระบเุชือ้ก่อโรค	มกีารรายงานทีล่ดลงเมือ่เทยีบกบัปีทีผ่่านมา 

โดยมีการรายงานโรคไวรัสตับอักเสบชนิดอีเพิ่มขึ้นจากปีที่แล้ว 

ในขณะที่ผู ้ป ่วยโรคตับอักเสบชนิดอื่น	ๆ 	มีแนวโน้มลดลง 

ส่วนใหญ่พบในเพศชายมากกว่าเพศหญิง	ผู ้ป่วยส่วนใหญ่ 

ประกอบอาชีพรับจ้างท่ัวไป	ส�าหรับการกระจายรายภาค 

พบว่า	ภาคเหนอืมอีตัราป่วยสงูกว่าภาคอืน่	โรคไวรสัตบัอกัเสบ 

ชนิดเอพบผู ้ป่วยมากที่สุดในกลุ ่มอายุ	10–14	ปี	ส่วนโรค 

ไวรัสตับอักเสบชนิดอีและโรคไวรัสตับอักเสบไม่ระบุเชื้อก่อโรค 

พบผู้ป่วยมากที่สุดในกลุ่มอายุ	45–55	ปี	ทั้งนี้จากฐานข้อมูล 

โปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด	พบการระบาดเป็น 

กลุ่มก้อนพบการระบาดเป็นกลุ ่มก้อนในโรงเรียน	มีปัจจัย 

ที่คาดว่าเกิดจากการไม่ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร	และ 

มีการสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ท่ีติดเช้ือก่อนหน้า

	 ดังนั้น	จัดการให ้ความรู ้แก ่สาธารณชนเกี่ยวกับ 

สุขาภิบาลและสุขนิสัยส่วนบุคคลท่ีดี	โดยเน้นการล้างมือ 

การก�าจัดอุจจาระตามหลักสุขาภิบาล	จัดให้มีระบบน�้าดื่ม 

น�้าใช ้ที่สะอาดทั่วถึงและมีระบบการก�าจัดสิ่งปฏิกูลและ 

ฉีดวัคซีนป้องกันโรคตับอักเสบ	เอ	เพื่อป้องกันในกลุ่มเส่ียง 

ผูส้มัผสัใกล้ชดิ	(ผูส้มัผสัร่วมบ้าน	คูน่อน)	รวมทัง้ผูท้ีจ่ะเดนิทาง 

ไปในพ้ืนท่ีท่ีมีความชุกก่อนเดินทาง
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Fig. 1
Reported cases of hepatitis (A, B, C, D, E, Unspecified) per 100,000 
population by year, Thailand, 2012–2021
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Fig. 3 

Fig. 2
Reported cases of hepatitis (A, B, C, D, E, Unspecified) per 100,000 
population by month, Thailand, 2021
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Fig. 3 Reported cases of hepatitis (A, B, C, D, E, Unspecified) per 100,000 

population by age group, Thailand, 2021
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Fig. 4 Reported cases of hepatitis (A, B, C, D, E, Unspecified) per 100,000 
population by region, Thailand, 2021
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 โรคไข้เอนเทอรคิ	เป็นโรคทีเ่กดิจากการติดเชือ้แบคทเีรยี 

ในกลุ่ม	Salmonella spp.	โดยการรับประทานอาหารและ 

น�้าดื่มที่ปนเปื ้อนเชื้อ	เช่น	ผักสดหรือผลไม้ที่ รับประทาน 

ทัง้เปลือก	น�า้ดืม่ทีไ่ม่ผ่านการต้มสกุ	น�า้แขง็ทีไ่ม่สะอาด	เป็นต้น 

เมือ่เชือ้เดนิทางไปถงึล�าไส้เลก็ส่วนปลาย	จะแบ่งตวัเพิม่จ�านวน 

ในอวัยวะต่าง	ๆ 	และบางส่วนจะถูกขับออกทางอุจจาระ 

มีลักษณะทางคลินิก	คือ	มีไข้สูงลอย	ปวดศีรษะ	เบื่ออาหาร 

ท้องอืด	ปวดท้อง	อาจมีท ้องเสียได้	ตับม้ามโตเล็กน้อย 

ตามแนวทางการรายงานโรคติดต่ออันตรายและโรคติดต่อ 

ที่ต้องเฝ้าระวังตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ	พ.ศ.	2558	แบ่ง 

ผู้ป่วยเป็น	3	ประเภท	ได้แก่	1.	ผู้ป่วยสงสัย	หมายถึง	ผู้ที่ม ี

อาการไข้สงูลอยนานกว่า	1	สปัดาห์	ร่วมกบัอาการอืน่อย่างน้อย 

2	อาการ	ดังต่อไปน้ี	1)	ปวดศีรษะ	2)	เบื่ออาหาร	3)	หัวใจ 

อาจเต้นช้ากว่าปกติ	(โดยยังมีไข้สูง	39–40	องศาเซลเซียส) 

4)	ท้องอืด	ท้องผูก	ปวดท้อง	อาจมีท้องเสียได้	5)	บางรายอาจ 

มีอาการรุนแรง	โดยถ่ายเป็นเลือด	ช็อกหรือพบตับโต	ม้ามโต 

2.	ผู้ป่วยเข้าข่าย	หมายถึง	ผู้ป่วยสงสัยและมีผลตรวจเลือด 

CBC	พบเม็ดเลือดขาวต�่ากว่า	7,000	เซลล์/ลบ.มม.	และหรือ 

Widal	test	ให้ผลบวก	(ควรตรวจหลังเริ่มมีอาการ	10	วัน) 

และ	3.	ผู้ป่วยยืนยัน	หมายถึง	ผู้ป่วยสงสัยร่วมกับผลเพาะเช้ือ 

จากอุจจาระ	ปัสสาวะหรือเลือด	พบเชื้อ	Salmonella	Typhi 

หรือ	Salmonella	Paratyphi	A	หรือ	Salmonella 

Paratyphi	B	หรือ	Salmonella Paratyphi	C	(1)	ในการรายงาน 

ผูป่้วยตามระบบเฝ้าระวงัทางระบาดวทิยา	506	(รง.	506)	กรณี 

ผู ้ป่วยสงสัยและผู ้ป่วยเข้าข่ายให้รายงานเป็นไข้เอนเทอริค 

(Enteric	fever)	ส่วนผู้ป่วยยืนยันให้รายงานเป็นไข้ไทฟอยด์ 

(Typhoid	fever)	หรือไข้พาราไทฟอยด์	(Paratyphoid 

fever)	ตามชนดิของเช้ือก่อโรคท่ีพบ(2)

	 สถานการณ์โรคไข้เอนเทอริค	(Enteric	fever)	ตั้งแต่ปี 

พ.ศ.	2514–2564	(ค.ศ.	1971–2021)	มีอัตราป่วยสูงสุดในปี 

พ.ศ.	2530	(ค.ศ.	1987)	อตัราป่วย	50.1	ต่อประชากรแสนคน 

หลังจากนั้นอัตราป่วยลดลงอย่างต่อเน่ืองจนต�่าสุดในปี	พ.ศ. 

2564	(รูปท่ี	1)	ปัจจุบันยังมีรายงานผู้ป่วยประปรายและมีการ 

ระบาดของเชื้อ	Salmonella	spp.	อยู่เป็นระยะ

	 ปี	พ.ศ.	2564	(ค.ศ.	2021)	กองระบาดวิทยา	ได้รับ 

รายงานผูป่้วยโรคไข้เอนเทอรคิรวม	394	ราย	อตัราป่วยคดิเป็น 

0.59	ต่อประชากรแสนคน	ไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต	จ�าแนกเป็น 

ไข้ไทฟอยด์	319	ราย	ร้อยละ	80.96	ไข้พาราไทฟอยด์ 

50	ราย	(12.96)	และไข้เอนเทอริคไม่ระบุชนิด	25	ราย	(6.35) 

ตามล�าดับ

	 ผู ้ป ่วยเป็นเพศชาย	199	ราย	เพศหญิง	195	ราย 

อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชายเท่ากับ	1	:	1.02	กลุ่มอายุ 

ทีพ่บสงูสดุ	คอื	35–44	ปี	0.69	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา 

คือ	45–54	ปี	(0.65)	25–34	ปี	(0.55)	และ	55–64	ปี	(0.61) 

ตามล�าดบั	(รปูท่ี	2)	อาชีพท่ีพบสงูสดุ	คอื	รบัจ้าง	ร้อยละ	31.22 

รองลงมา	คือ	เกษตรกร	(21.82)	นักเรียน	(16.24)	และ 

ไม่ระบุอาชีพ	(16.24)	เป็นสัญชาติไทยสูงสุด	(98.22)	ที่เหลือ 

เป็นสัญชาติเมียนมา	และอื่น	ๆ

	 การกระจายของผูป่้วยรายเดอืนพบผูป่้วยสงูสดุในเดอืน 

มีนาคม	59	ราย	รองลงมา	คือ	มิถุนายน	(43)	เมษายนและ 

พฤษภาคม	(36)	ต�่าสุดในเดือนธันวาคม	(19)	และสิงหาคม 

(23)	รูปแบบการเกิดโรคมีลักษณะเป็นการระบาดช่วงต้นปี 

ถึงกลางปี	(ระหว่างเดือนมีนาคม–มิถุนายน)	ซ่ึงคล้ายคลึง 

กับปี	พ.ศ.	2563	และค่ามัธยฐาน	5	ปีย้อนหลัง	(พ.ศ.	2559− 

2563)	หลังจากนั้นสถานการณ์ลดลงต�่ากว่าปี	พ.ศ.	2563 

และค่ามัธยฐานค่อนข้างมากแล้วค่อย	ๆ 	ลดลงในช่วงปลายปี 

(รูปท่ี	3)

	 เมื่อเดือนมีนาคม	2564	อธิบดีกรมอนามัย	เปิดเผยว่า 

จากกรณีในโลกโซเชียลมีการเผยแพร่เมนูซาชิมิอกไก่ดิบ 

สไตล์ญี่ปุ ่น	ที่มีการจ�าหน่ายในร้านอาหารไทยในขณะนี ้

กรมอนามัยขอความร่วมมือประชาชนเลือกร้านอาหารที่ผ่าน 

การปรุงสุกดีกว่า	เนื่องจากในเนื้อไก่ดิบหรือไก่ดิบแช่แข็งมักมี 

เช้ือแบคทีเรีย	Salmonella ปนเปื้อนมาด้วย	เป็นต้นเหตุของ 

การท้องร่วง	อาหารเป็นพิษ	หรือการติดเชื้อในล�าไส้	และมักมี 

ตัวอ่อนของพยาธิตัวจี๊ด	เมื่อกินเข้าไปจะกลายเป็นตัวแก  ่

ในกล้ามเนื้อ	ส่งผลให้มีอาการคัน	บวมแดง	หรือบวม	ๆ 	ยุบ	ๆ  

โรคไข้เอนเทอริค (Enteric fever)7.2
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ทุกครั้งก่อนรับประทาน	ดื่มน�้าสะอาดล้างมือด้วยสบู่ก่อนและ 

หลังการปรุงหรือรับประทานอาหาร	รวมท้ังล้างมือหลังเข้า 

ห้องน�้าทุกครั้ง	และหากมีอาการอุจจาระร่วง	ต้องหยุดปรุง 

อาหารให้ตนเองและให้ผูอ้ืน่และควรรบีไปพบแพทย์เพือ่ท�าการ

รักษาทันที
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ผู้เรียบเรียง : 

  ปีวรา	บุญวิเศษ

บรรณาธิการบริหาร : 

	 สมคิด	ไกรพัฒนพงศ์

และเคล่ือนที่ได้	ส�าหรับบางรายอาจจะร้ายแรงถึงขั้นตาบอด 

หรือสมองอักเสบได้	และในส่วนของสถานประกอบกิจการ 

เลีย้งไก่สามารถป้องกนัการปนเป้ือนของเชือ้โรค	Salmonella 

ได้ด้วยการตรวจสุขภาพของไก่และอาหารไก่รวมถึงการตรวจ 

สุขภาพของผู้ปฏิบัติงานในโรงงานและสุขาภิบาลของโรงงาน 

เพ่ือเป็นการป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อโรคท่ีเกิดจาก 

Salmonella	ไปสู่ผู้บริโภคอีกด้วย(3)

	 ข้อมลูจากโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด	(Event– 

based	surveillance)	กรมควบคุมโรค	ปี	พ.ศ.	2564 

ไม่มกีารรายงานเหตกุารณ์ผดิปกต	ิเป็นผูป่้วยอยูใ่นเขตองค์การ 

บริหารส่วนต�าบล	ร้อยละ	64.47	เขตเทศบาล	(35.35) 

มีรายงานจากโรงพยาบาลชุมชนมากที่สุด	ร้อยละ	64.72 

รองลงมา	คือ	คลินิกหรือโรงพยาบาลเอกชน	(17.77) 

โรงพยาบาลศูนย์	(7.36)	เป็นผู ้ป ่วยนอก	ร้อยละ	79.70 

และผู้ป่วยใน	(20.30)	เมื่อจ�าแนกตามภาคพบว่า	ภาคใต้ม ี

อัตราป่วยสูงสุด	1.24	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	คือ 

ภาคเหนือ	(1.07)	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	(0.54)	และ 

ภาคกลาง	(0.14)	เมื่อเปรียบเทียบกับช่วง	5	ปีที่ผ ่านมา 

(พ.ศ.	2560–2564)	พบว่า	มีลักษณะคล้ายกันทุกปี	คือ 

ภาคใต้	มีอัตราป่วยสูงสุด	และรองลงมา	ได้แก่	ภาคเหนือ 

(รูปที่	4)	จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด	10	อันดับ	คือ	เลย	5.79 

ต่อประชากรแสนคน	ยโสธร	(5.24)	สงขลา	(3.78)	นราธิวาส 

(3.47)	เชียงใหม่	(3.36)	พะเยา	(3.00)	แม่ฮ่องสอน	(2.80) 

ตาก	(2.23)	ปัตตานี	(1.51)	และศรีสะเกษ	(1.44)	(รูปท่ี	5)	

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 โรคไข้เอนเทอริคเป็นกลุ ่มโรคระบบทางเดินอาหาร 

และน�า้ทีส่ามารถพบได้ในประชากรทกุวยั	ส่วนใหญ่พบในกลุม่ 

เดก็มากกว่ากลุม่อายอุืน่	ในพืน้ทีท่ีก่ารสขุาภบิาลไม่ดโีดยเฉพาะ 

พ้ืนที่ชายแดน	เป็นโรคที่มีการระบาดสูงในช่วงต้นปีได้	แต่มัก 

เข้าใจผิดว่าเป็นโรคที่ระบาดเฉพาะในฤดูร้อนสาเหตุเกิดจาก 

การรับประทานอาหารและน�้าด่ืมที่ปนเปื้อนเชื้อ	รวมถึงการ 

เผยแพร่ข้อความทางสื่อสังคมออนไลน์ที่อาจสร้างความ 

เข้าใจผิดและท�าให้ความระมัดระวังในการป้องกันโรคลดลง 

การป้องกันที่ดีที่สุด	คือ	การได้รับความรู้และข้อมูลท่ีถูกต้อง 

การดูแลสุขภาพอนามัยส่วนบุคคลด้วยการรับประทานอาหาร 

ที่ปรุงสุกใหม่	ๆ 	หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารสุก	ๆ 	ดิบ	ๆ  

ผักหรือผลไม้ที่รับประทานได้ทั้งเปลือกควรล้างให้สะอาด 
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Fig. 1
Reported cases of enteric fever (total) per 100,000 population 
by year, Thailand, 1971–2021 
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Fig. 2
Reported cases of enteric fever (total) by age roup, Thailand, 
2017–2021
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Fig. 4
Reported cases of enteric fever (total) per 100,000 population 
by region, Thailand, 2017–2021
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Fig. 5 Reported cases of enteric fever per 100,000 population by Province, Thailand, 2021 
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	 โรคบิด	เป็นกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหารที่มีการติดต่อ 

จากการรับประทานอาหารหรือน�า้ทีป่นเป้ือนเช้ือแบคทเีรยีหรอื 

โปรโตซัว	เช ่น	เอ็นตามีบา	ฮิสโทไลติกา	(Entamoeba 

histolytica)	ชิเกลลา	ดีเซ็นเทอเรีย	(Shigella dysenteriae) 

ชิเกลลา	พาราดีเซ็นเทอเรีย	(Shigella paradysenteriae) 

เป็นต้น	หรือการใช้มือท่ีมีเชื้อก่อโรคหยิบอาหารรับประทาน 

โดยยังไม่ได้ล้างท�าความสะอาด	ระยะฟักตัวของโรคประมาณ 

1–7	วัน(1)	ผู ้ป่วยโรคบิดสามารถเป็นพาหะและแพร่เช้ือได ้

ตลอดเวลาที่มีอาการ	เพราะเชื้อจะออกมากับอุจจาระทุกครั้ง 

ที่ถ่าย(2)	การติดต่อและแพร่ระบาดพบมากในกลุ่มผู ้สัมผัส 

ใกล้ชิด	เช่น	ครอบครัว	รวมถึงสถานที่ชุมชนที่มีความแออัด 

หรือสุขาภิบาลไม่ดี	เช่น	เรือนจ�า	ศูนย์อพยพ	ค่ายทหาร	และ 

ศูนย์รับเล้ียงเด็ก	เป็นต้น	ผู้ป่วยส่วนใหญ่จะมีอาการปวดท้อง 

ปวดเบ่ง	ท้องเสีย	ถ่ายเหลวเป็นน�้าหรือมูก	บางรายอาจถ่าย 

เป็นมูกปนเลือด	ร่วมกับมีไข้	ส่วนมากไม่มีอันตรายร้ายแรง 

อาการและความรุนแรงของโรคจะแตกต่างกันไปตามชนิดของ 

เชือ้ทีเ่ป็นสาเหตทุ�าให้เกดิโรค	รวมถงึลกัษณะทางระบาดวทิยา 

ของผู้ติดเชื้อ	เช่น	อายุ	โดยในกลุ่มเด็กเล็กและผู้สูงอายุ	อาจ 

เกดิภาวะขาดน�า้รนุแรงซึง่ท�าให้ถงึขัน้เสยีชวีติได้	ส�าหรบัระบบ 

การเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา	506	(รง.	506)	กรมควบคุมโรค 

กระทรวงสาธารณสุขได้จ�าแนกโรคบิดตามสาเหตุของเช้ือ 

ก่อโรคเป็น	3	ชนิด	ได้แก่	1)	โรคบิดชิเกลลา	บิดชิเกลโลซิส 

หรือบิดไม่มีตัว	(Shigellosis	dysentery	หรือ	Bacillary 

dysentery)	เกดิจากเชือ้	Shigella	spp.	ปัจจุบนัประกอบด้วย 

4	สายพันธุ ์	คือ	Subgroup	A	(Shigella dysenteriae) 

Subgroup	B	(Shigella	flexneri)	Subgroup	C	(Shigella 

boydii)	และ	Subgroup	D	(Shigella sonnnei)	ระยะฟักตัว 

1–7	วนั	ส่วนใหญ่ประมาณ	1–3	วนั	ระยะเวลาเกดิอาการต้ังแต่ 

หลายวนัจนถึงหลายสัปดาห์	โดยเฉลีย่	4–7	วนั(3)	อาการส�าคญั 

ของโรคบิดชนิดนี้	คือ	มีไข้	ร่วมกับถ่ายเหลวเป็นน�้า	และ/หรือ 

มีมูกเลือดปน	คล่ืนไส้	อาเจียน	ปวดเบ่งเหมือนถ่ายไม่สุดหรือ 

ถ่ายกะปริดกะปรอย	ในเด็กอาจมีอาการชักร่วมด้วย	ภาวะ 

แทรกซ้อนที่ส�าคัญ	คือ	อาจท�าให้เม็ดเลือดแดงแตกและไตวาย 

ข้ออักเสบ	ภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด	ภาวะเลือดแข็งตัวใน 

หลอดเลือดแบบแพร่กระจายตัว	หรือภาวะล�าไส้โป่งขยาย 

เป็นต้น	วินิจฉัยโดยการตรวจอุจจาระ	การใช้ชุดทดสอบ 

Enzyme-linked	immunosorbent	assay	(ELISA)	ในซีรั่ม 

พบ	IgM	หรือ	IgG	หรือการตรวจหาเช้ือโดยการเพาะแยกเชื้อ 

จากอุจจาระ	หรือ	Rectal	swab	พบเช้ือ	Shigella	spp. 

(S.	dysentriae,	S.	flexneri,	S.	boydii,	S.	sonnnei)	ทั้งนี้ 

หากตรวจพบเช้ือ	Shigella	spp.	ควรด�าเนินการตรวจหาการ 

ดื้อต ่อยาต้านจุลชีพด้วย	2)	โรคบิดอะมีบา	(Amoebic 

dysentery	หรือ	Amoebiasis)	หรือบิดมีตัว	เป็นชนิดที่พบ 

ผู้ป่วยได้บ่อยท่ีสุด	เกิดจากการติดเช้ืออะมีบา	Entamoeba 

histolytica	ระยะฟักตัว	2–4	สัปดาห์	แต่อาจพบได้ในระยะ 

2–3	วัน	จนถึง	1	ปี	ผู้ติดเช้ือส่วนใหญ่มักไม่แสดงอาการหรือ 

มอีาการเพยีงเลก็น้อย	แต่หากไม่ได้รบัการรกัษาอาจกลายเป็น 

โรคบิดเรื้อรัง	เกิดฝีในอวัยวะต่าง	ๆ 	โดยท่ีพบบ่อย	คือ	ฝีที่ตับ 

อาการของโรค	คือ	ถ่ายเหลว	เป็นมูกหรือปนเลือด	(อุจจาระมี 

กลิน่เหมน็คล้ายหวักุง้เน่า)	โดยมอีาการประมาณ	3–4	วนั	หรอื 

นานกว่า	2	สัปดาห์	อาการร่วม	ได้แก่	มีไข้	ปวดเบ่ง	ถ่าย 

กะปริดกะปรอย	สลับกับการถ่ายอุจจาระปกติหรือท้องผูก 

วนิจิฉยัโดยการส่องกล้อง	Proctoscope	หรอื	Sigmoidscope 

ตรวจผนังล�าไส้ใหญ่	เพื่อดูรอยโรคพบก้อน	Ameboma	หรือ 

ผนังล�าไส้ใหญ่อักเสบเรื้อรัง	การตรวจจากอุจจาระสดพบ 

Trophozoites	หรือ	Cyst	ของเช้ือ	Amoeba	และ	3)	โรคบิด 

ไม่จ�าเพาะ	(Non-specific	dysentery)	เป็นโรคที่มีอาการ 

เข ้าได้กับโรคบิด	แต่ไม ่เข ้าเกณฑ์ทางคลินิกของบิดจาก 

เช้ือชิเกลลาและบิดอะมีบา	หรือไม่ได้ตรวจทางห้องปฏิบัติการ 

หรือตรวจไม่พบเช้ืออื่น	ๆ 	ผู้ป่วยจะมีอาการไข้	ถ่ายเป็นน�้าหรือ 

มูกเลือด	ปวดท้องท่ัวไป	โดยเฉพาะอาจปวดบริเวณตรงกลาง 

หรือปวดมากท่ีบริเวณท้องน้อยด้านขวา	และอาเจียนมาก(4,	5)

	 สถานการณ์โรคบิดของประเทศไทยในช่วง	10	ปีที่ 

ผ่านมา	ตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2555–2564	(ค.ศ.	2012–2021)	พบว่า 

ผู้ป่วยมีแนวโน้มลดลงเรื่อย	ๆ 	อย่างต่อเนื่อง	จากปี	พ.ศ.	2555 

มีอัตราป่วย	20.37	ต่อประชากรแสนคน	เหลือเพียง	2.39 

ต่อประชากรแสนคนในปี	พ.ศ.	2564	หรือลดลงประมาณ 

8.56	เท่า	(รูปท่ี	1)

โรคบิด (Dysentery)7.3
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ระยอง	(11.39)	อุบลราชธานี	(8.25)	บุรีรัมย์	(7.28)	ระนอง 

(7.20)	ยะลา	(6.66)	และเชียงใหม่	(6.44)	ส่วนใหญ่เป็นพ้ืนท่ี 

จงัหวดัเดมิเช่นเดยีวกบัปี	พ.ศ.	2563	ซึง่มเีพียง	3	จงัหวดัทีเ่พิม่ 

มาใหม่	ได้แก่	อุบลราชธานี	บุรีรัมย์	และระนอง	(รูปท่ี	5) 

โดยในปี	พ.ศ.	2564	ไม่มีการรายงานเหตุการณ์ระบาดของ 

โรคบิดในโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด	กรมควบคุมโรค 

และไม่มีรายงานการส่งตัวอย่างเพื่อตรวจวิเคราะห์/ยืนยันเชื้อ 

ก่อโรคบดิจากห้องปฏบิตักิารของกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์		

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 สถานการณ์โรคบิดภาพรวมของประเทศไทยมีแนวโน้ม 

ลดลงอย่างต่อเนื่อง	โดยในปี	พ.ศ.	2564	พบผู้ป่วยประปราย 

ตลอดท้ังปี	ซึง่จะพบมากตัง้แต่ต้นปี	จากนัน้ลดลงเมือ่เข้าสู่เดอืน 

มถินุายน	และเริม่เพิม่ขึน้อกีครัง้ช่วงเดอืนตลุาคมจนถึงธันวาคม 

ซึ่งแตกต่างจากปีที่ผ่านมาที่จะลดลงจนถึงปลายปี	อาจเพราะ 

ด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019	(COVID-19)	ในปีก่อนหน้านี้	ประชาชนทุกคนให้ 

ความส�าคัญในการรักษาความสะอาดของมือและอาหารอย่าง 

เคร่งครัด	ส่งผลให้จ�านวนผู ้ป่วยโรคบิดลดลงตามไปด้วย 

แต่เมือ่มกีารผ่อนคลายมาตรการควบคุมโรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 

2019	และสถานการณ์การติดเชื้อภาพรวมมีแนวโน้มลดลง 

อย่างต่อเนื่องตั้งแต่เดือนกันยายน	2564	ประชาชนก็เริ่ม 

คลายความกงัวลและลดระดบัการดแูลสขุอนามยัส่วนบคุคลลง 

จึงอาจเป็นสาเหตุท่ีท�าให้จ�านวนผู ้ป่วยโรคบิดในช่วงเวลา 

ดังกล่าวเริ่มมีแนวโน้มมากข้ึน	ส�าหรับกลุ่มอายุของผู้ป่วยโรคนี ้

พบว่า	ส่วนใหญ่ยังคงเป็นกลุ ่มเด็กเล็กท่ีมีอายุไม่เกิน	4	ป ี

หรือกลุ่มวัยก่อนเรียน	ซึ่งเป็นช่วงวัยที่ยังไม่สามารถช่วยเหลือ 

ตัวเองได้เต็มท่ี	โดยเฉพาะการเข้าห้องน�้าและการดูแลความ 

สะอาดหลังเข้าห้องน�้า	ประกอบกับส่วนใหญ่อยู่ในความดูแล 

ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กซึ่งอยู่รวมกันหลายคน	ท�าให้มีปัจจัย 

เสีย่งในการตดิเชือ้เพิม่ขึน้	และภาคเหนอืยงัคงเป็นพ้ืนทีร่ะบาด 

เช่นเดมิเหมอืนกบัทกุปีทีผ่่านมา	โดยเฉพาะจงัหวดัแม่ฮ่องสอน 

ที่มีพรมแดนติดกับประเทศเพื่อนบ้าน	เนื่องจากปัจจัยเสี่ยง 

ส�าคัญท่ีท�าให้เป็นโรคบิดเกิดจากการรับประทานอาหารและ 

ดื่มน�้าที่ไม่สะอาดมีเชื้อปนเปื้อน	และสุขอนามัยท่ีไม่ดี	ดังนั้น 

จึงควรด�าเนินมาตรการป้องกันโรค	ดังนี้	1)	ส่งเสริมและสร้าง 

ความตระหนักแก่ประชาชนในเรื่องความสะอาดของอาหาร 

โดยการปฏิบัติตามหลัก	“สุก	ร ้อน	สะอาด”	กล ่าวคือ 

	 ปี	พ.ศ.	2564	(ค.ศ.	2021)	กองระบาดวิทยา	ได้รับ 

รายงานผู้ป่วยด้วยโรคบิดรวม	1,581	ราย	คิดเป็นอัตราป่วย 

2.39	ต่อประชากรแสนคน	ไม่มีผู้เสียชีวิต	แบ่งเป็นโรคบิดจาก 

เชื้ออะมีบาสูงสุด	914	ราย	ร้อยละ	57.81	คิดเป็นอัตราป่วย 

1.38	ต่อประชากรแสนคน	โรคบิดจากเชื้อชิเกลลา	333	ราย 

(21.06)	และโรคบิดไม่จ�าเพาะ	334	ราย	(21.13)	โดยท้ัง 

สองชนดิมอีตัราป่วย	0.50	ต่อประชากรแสนคน	ผูป่้วยส่วนใหญ่ 

เป็นเพศหญิง	821	ราย	เพศชาย	760	ราย	อัตราส่วนเพศชาย 

ต่อเพศหญิงเท่ากับ	1	:	1.08	พบสูงสุดในกลุ่มอายุ	0–4	ป ี

จ�านวน	288	ราย	อัตราป่วย	9.59	ต่อประชากรแสนคน 

(เป็นเด็กอายุไม่เกิน	2	ปี	198	ราย)	รองลงมา	คือ	กลุ่มอาย ุ

65	ปีขึ้นไป	(3.03)	และกลุ ่มอายุ	5–9	ปี	(2.90)	(รูปที่	2) 

ซึ่งเป็นกลุ่มเดียวกันกับทุกปีที่ผ่านมา	อาชีพที่พบผู้ป่วยมาก 

ทีส่ดุ	คอื	รบัจ้าง	ร้อยละ	23.02	เกษตรกร	(19.23)	และนักเรยีน 

(15.56)	ท้ังนี้	ไม่ทราบอาชีพ	(30.55)	ส่วนใหญ่เป็นชาวไทย 

ร้อยละ	96.96	เมียนมา	(1.14)	กัมพูชา	(0.25)	ผู้ป่วยอาศัยอยู่ 

ในเขตองค์การบริหารส่วนต�าบล	ร้อยละ	76.85	เขตเทศบาล 

(23.15)	เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลชุมชนสูงสุดร้อยละ 

61.42	โรงพยาบาลทั่วไป	(21.13)	โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 

ต�าบล	(18.15)	โรงพยาบาลศูนย์ฯ	(8.60)	และโรงพยาบาล 

หรือคลินิกเอกชน	(1.52)	ซึ่งในปีนี้	(พ.ศ.	2564)	ผู้ป่วยเข้ารับ 

การรักษาจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลลดลง	ในขณะ 

ทีเ่ข้ารบัการรักษาจากโรงพยาบาลชมุชนและโรงพยาบาลทัว่ไป 

เพิ่มขึ้น	โดยแบ่งเป็นผู้ป่วยนอก	ร้อยละ	89.82	และผู้ป่วยใน 

(10.18)	โรคบิดเป็นโรคท่ีสามารถพบผู ้ป่วยได้ตลอดทั้งปี 

โดยจะพบผู้ป่วยจ�านวนมากต้ังแต่ต้นปีจนถึงพฤษภาคมแล้ว 

ค่อย	ๆ 	ลดลงจนถึงปลายปี	ซึ่งในปี	พ.ศ.	2564	มีลักษณะการ 

ระบาดที่แตกต่างจากปีก่อนหน้านี้ที่พบว่า	ในช่วงปลายปีกลับ 

มีแนวโน้มผู้ป่วยมากขึ้นที่เริ่มมาต้ังแต่เดือนตุลาคม	โดยพบ 

ผูป่้วยสงูสุดในเดอืนมีนาคม	226	ราย	ร้อยละ	14.30	รองลงมา 

คือ	กุมภาพันธ์	(11.26)	และต�่าสุดในเดือนกันยายน	 (4.93) 

เมื่อเปรียบเทียบสถานการณ์ภาพรวมของปี	พ.ศ.	2564	ยังคง 

ต�่ากว่าค่ามัธยฐานย้อนหลัง	5	ปี	(พ.ศ.	2559–2563)	(รูปที่	3)

	 การกระจายตามภาคพบว่า	ภาคเหนอืมอีตัราป่วยสงูสดุ 

4.53	ต่อประชากรแสนคน	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	(3.01) 

ภาคใต้	(1.62)	และภาคกลาง	(0.99)	(รูปที่	4)	ส�าหรับจังหวัด 

ที่พบว่ามีอัตราป่วยสูงสุด	10	อันดับ	ได้แก่	แม่ฮ ่องสอน 

(68.37)	แพร่	(13.99)	ศรีสะเกษ	(13.24)	พังงา	(11.93) 
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รับประทานอาหารที่ผ่านการปรุงสุกใหม่และดื่มน�้าสะอาด 

ที่ผ่านการฆ่าเชื้อหรือต้มสุกแล้ว	2)	ผู้ปกครองและผู้ประกอบ 

อาหารเน้นให้ความส�าคัญต่อการเลือกซื้อ	การเก็บรักษาและ 

การท�าความสะอาดวัตถุดิบ	หลีกเลี่ยงการเตรียมวัตถุดิบ 

ค้างคืน	รวมถึงการล้างมือก่อนปรุงอาหารทุกคร้ัง	3)	เน้นย�้า 

การรักษาสุขอนามัยส่วนบุคคล	โดยเฉพาะกลุ่มเด็กเล็กให ้

เสริมสร้างสุขนิสัยการล้างมืออย่างถูกวิธีก่อนรับประทาน 

อาหารและหลังเข้าห้องน�้าทุกครั้ง	4)	สถานรับเลี้ยงเด็ก 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	ควรให้ความส�าคัญต่อการท�าความสะอาด 

ของใช้อุปกรณ์ต่าง	ๆ 	และจุดสัมผัสร่วม	เช่น	ลูกบิดประตู 

เน้นย�้าให้พี่เล้ียงต้องล้างมือทุกครั้งหลังเปลี่ยนผ้าอ้อมหรือ 

สัมผัสอุจจาระ	จัดให้มีวิธีการก�าจัดอุจจาระและผ้าอ้อม 

ส�าเร็จรูปที่ถูกต้อง	รวมถึงกระตุ้นให้มีการรายงานแจ้งเหต ุ

ต่อหน่วยงานสาธารณสุขหากพบผู้ป่วยหรือการระบาดเป็น 

กลุ่มก้อน	5)	 เน้นการด�าเนินงานแบบบูรณาการกับหน่วยงาน 

ในพ้ืนที่/ชุมชนที่เกี่ยวข้อง	ทั้งหน่วยงานสาธารณสุข	ปกครอง 

ส่วนท้องถิ่น	 โรงเรียน	และชมรม/สมาคมของหมู่บ้าน	ในการ 

ส่งเสริมการดูแลรักษาความสะอาดด้านสิ่งแวดล้อมรอบบ้าน 

เพื่อไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธุ ์ของแมลงวันซึ่งเป็นพาหะ 

น�าโรค	การจัดหาน�้าสะอาด	การบริหารจัดการและพัฒนา 

ระบบการก�าจัดขยะและสิ่งปฏิกูลในชุมชนให้ถูกวิธีตามหลัก 

สุขาภิบาล	และหากมีอาการป่วยให้รีบเข้ารับการรักษาเพื่อ 

ให้สามารถจ�ากัดการแพร่เชื้อ	ก�าจัดแหล่งโรค	และป้องกัน 

ควบคุมโรคได้อย่างทันท่วงที

เอกสารอ้างอิง

1.	 มูลนิธิโครงกำรสำรำนุกรมไทยส�ำหรับเยำวชนฯ.	โรคบิด 

[อินเทอร์เน็ต].	[เข้ำถึงเม่ือ	20	ส.ค.	2565].	เข้ำถึงได้จำก: 

http://saranukromthai.or.th/sub/book/book.php? 

book=10&chap=2&page=t10-2-infodetail06.html

2.	 กรมกำรแพทย์.	แพทย์แนะวิธีดูแลตนเองป้องกันโรคบิด 

[อนิเทอร์เนต็].	2561	[เข้ำถงึเมือ่	20	ส.ค.	2565].	เข้ำถงึได้จำก: 

https://pr.moph.go.th/print.php?url=pr/print/2/02/ 

117001/

3.	 ศูนย์เครือข่ำยข้อมูลอำหำร.	ควำมรู ้	Shigellosis/โรคบิด 

[อนิเทอร์เนต็].	2564	[เข้ำถงึเมือ่	20	ส.ค.	2565].	เข้ำถงึได้จำก: 

https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/ 

1196/shigellosis-%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8% 

84%E0%B8%9A%E0%B8%B4%E0%B8%94.	

4.	 กองระบำดวิทยำ	กรมควบคุมโรค.	นิยำมโรคและแนวทำงกำร 

รำยงำนโรคติดต่ออันตรำยและโรคติดต่อที่ต ้องเฝ้ำระวัง 

ในประเทศไทย	ปี	พ.ศ.	2563.	นนทบุรี:	กองระบำดวิทยำ 

กรมควบคุมโรค;	2563.

5.	 ศูนย์กฎหมำย	กรมควบคุมโรค.	พระรำชบัญญัติโรคติดต่อ 

พ.ศ.	2558.	พมิพ์ครัง้ที	่6.	นนทบรุ:ี	ศูนย์กฎหมำย	กรมควบคมุ 

โรค;	2561.

ผู้เรียบเรียง : 

  นวพร	ดาวแจ้ง

บรรณาธิการวิชาการ : 

  พญ.ธนวดี	จันทร์เทียน

บรรณาธิการบริหาร : 

  กมลชนก	เทพสิทธา



กลุ่มโรคติดต่อระบบทางเดินอาหารและน�้า

169กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

Fig. 1
Reported cases of  dysentery (total) per 100,000 population by year, 
Thailand, 2012–2021
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Fig. 2 Reported cases of dysentery (total) by age-group, Thailand,  2017─2021
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Fig. 2 Reported cases of dysentery (total) by age-group, Thailand,  2017–2021
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Fig. 3
Reported cases of dysentery (total) by month, Thailand, 2020, 
median (2016–2017), 2021
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Fig. 5
Reported cases of dysentery per 100,000 population by province, 
Thailand, 2021
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Fig. 4
Reported cases of  dysentery (total)  per 100,000 population  by 
region, Thailand,  2017–2021
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	 อหวิาตกโรค	ยงัเป็นโรคทีม่คีวามส�าคญัทางสาธารณสขุ 

ทั่วโลก	เนื่องจากสามารถติดต่อได้จากระบบทางเดินอาหาร 

และน�้าก่อให้เกิดการระบาดได้อย่างรวดเร็ว	ตามกฎอนามัย 

ระหว่างประเทศ	พ.ศ.	2548	(International	Health 

Regulations,	IHR)	ได้ก�าหนดให้อหิวาตกโรคเป็นโรคที่ต้อง 

แจ้งองค์การอนามัยโลก	ซึ่งเป็นข้อตกลงระหว่างประเทศ 

ทีเ่ป็นสมาชกิขององค์การอนามยัโลกเมือ่มีความรนุแรงหรอืเกดิ 

การระบาดที่จะกระทบประเทศอื่นเพื่อการป้องกันควบคุมโรค 

ที่อาจมีผลกระทบต่อการเดินทาง	การขนส่ง	และการค้าขาย 

ระหว่างประเทศ(1)	ซึ่งอหิวาตกโรคเกิดจากเชื้อ	Vibrio 

cholerae	สามารถแบ่งชนิดย่อยทีส่�าคัญทีท่�าให้เกดิการระบาด 

คือ	Serogroups	O1	และ	O139	ส�าหรับเชื้ออื่นท่ีไม่ใช  ่

Serogroups	O1	และ	O139	เรียกรวมว่า	Vibrio	cholerae 

non	O1/non	O139(2)	โดยเชือ้จะปนเป้ือนอยูใ่นอาหารและน�า้ 

โดยเฉพาะอาหารทะเลทีด่บิหรือปรงุไม่สกุ	ระยะฟักตวัของเชือ้ 

เฉลี่ย	1–3	วัน	(ตั้งแต่	2–3	ชั่วโมง	ถึง	5	วันหลังได้รับเชื้อ) 

ขึ้นอยู่กับปริมาณและความรุนแรงของเชื้อ	อาการส�าคัญ	คือ 

ถ่ายเป็นน�้าจ�านวนมากอย่างน้อย	1	ครั้ง	ภายใน	24	ช่ัวโมง 

หรอืถ่ายเหลวอย่างน้อย	3	ครัง้	ภายใน	24	ชัว่โมง	อาจมอีาเจยีน 

เป็นตะคริว	หรืออาการขาดน�า้อย่างรนุแรงถงึชอ็ก	หรอืเสยีชีวติ 

จากอุจจาระร่วงเฉียบพลันได้(3) 

	 สถานการณ์อหวิาตกโรคในประเทศไทย	ระหว่างปี	พ.ศ. 

2555–2564	(ค.ศ.	2012–2021)	มีแนวโน้มไม่คงที่	โดยในป ี

พ.ศ.	2555–2557	พบอตัราป่วยค่อนข้างต�า่	แต่ในปี	พ.ศ.	2558 

พบอตัราป่วยสงูสุด	0.19	ต่อประชากรแสนคน	เน่ืองจากต้ังแต่ 

ตุลาคม	2558–มกราคม	2559	พบเหตุการณ์การระบาดใน 

จังหวัดระยองและสงขลาในกลุ่มแรงงานต่างด้าวชาวประมง 

จากน้ันสถานการณ์มีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่อง	(รูปที่	1) 

อย่างไรก็ตาม	ปี	พ.ศ.	2564	ในเดือนพฤษภาคมได้รับรายงาน 

จากระบบเฝ้าระวงัทางระบาดวทิยา	506	 (รง.	506)	พบผูป่้วย 

1	รายและไม่พบผู้เสียชีวิต	(รูปที่	2)	โดยผู้ป่วยเป็นเพศชาย 

สญัชาตไิทย	อาย	ุ65	ปีขึน้ไป	ไม่พบประวติัโรคประจ�าตัว	อาศยั 

อยู่ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร	(รูปที่	3)	

	 จากโปรแกรมการตรวจสอบข่าวการระบาด	(Event- 

based	surveillance)	ปี	พ.ศ.	2564	กรมควบคุมโรค 

ได้รบัรายงาน	1	เหตกุารณ์ในจงัหวดันนทบรุ	ีพบผูป่้วยเพศหญงิ 

อายุ	80	ปี	สัญชาติไทย	ไม่พบประวัติโรคประจ�าตัว	ไม่ทราบ 

อาชพี	เข้ารบัการรกัษาทีโ่รงพยาบาล	มไีข้	39.6	องศาเซลเซยีส 

หนาวสั่น	ไอ	ปวดศีรษะ	ถ่ายเหลวไม่มีมูกเลือด	ท้องบวม 

เก็บตัวอย่างเลือดส่งตรวจ	ด้วยวิธี	Aerobic	culture	พบเชื้อ 

Vibrio	cholerae	แต่ไม่ระบุ	Serogroups	ท้ังน้ี	ผู ้สัมผัส 

ใกล้ชิดไม่มีอาการป่วยด้วยโรคอุจจาระร่วงและไม่มีประวัติ 

รบัประทานอาหารทะเลและอาหารสกุ	ๆ 	ดบิ	ๆ 	แต่ในครัวเรือน 

มีการใช้น�้าประปาและใช้น�้าแบบแกลลอนส�าหรับดื่ม	อย่างไร 

ก็ตาม	เช้ืออาจจะมีการปนเปื้อนในน�้าดื่มน�้าใช้ในครัวเรือน

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 อหิวาตกโรคเป็นโรคติดต่อทางเดินอาหารและน�้า 

สาเหตเุกดิจากเชือ้	Vibrio	cholerae	ท�าให้เกดิอาการท้องร่วง 

เป็นน�้า	อาเจียน	ระบบไหลเวียนโลหิตล้มเหลวและช็อกได้ 

หากไม่ได้รับการรักษาอาจเสียชีวิตได้(4)	ในปี	พ.ศ.	2564 

ประเทศไทยพบผู้ป่วยอหิวาตกโรค	จ�านวน	1	ราย	และไม่พบ 

การระบาดแบบกลุ ่มก้อน	อหิวาตกโรคเป็นโรคที่สามารถ 

ป้องกันได้โดยการให้ความส�าคัญและเคร่งครัดมาตรการด้าน 

สุขาภิบาลอาหารและน�้าในทุกพ้ืนที่	การป้องกันโรคที่ส�าคัญ 

ท่ีสุด	คือ	การดื่มน�้าท่ีสะอาด	และรับประทานอาหารที่ปรุงสุก 

การล้างมือให้สะอาดก่อนและหลังรับประทานอาหารและ 

ภายหลังการเข้าห้องน�้า	รวมถึงการรักษาสุขอนามัยส่วนบุคคล 

รวมถึงให้ประชาชนเลือกซื้ออาหารที่มีกระบวนการเตรียม 

อาหารท่ีสะอาดผ่านการปรุงด้วยความร้อน	เนื่องจากเป็น 

ปัจจัยเสี่ยงของอหิวาตกโรค

อหิวาตกโรค (Cholera) 7.4
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Fig. 1
Reported cases of cholera per 100,000 population and case fatality 
rate by year, Thailand, 2012-2021
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	 อาหารเป็นพิษเป็นโรคที่พบบ่อยในประชาชนทุกเพศ 

ทุกวัย	อาการมักเกิดขึ้นแบบเฉียบพลันหลังรับประทานอาหาร 

ที่ปนเป ื ้อนเชื้อแบคทีเรีย	ไวรัส	โปรโตซัว	หรือสารพิษ 

(Enterotoxins)	ที่สร้างจากเชื้อแบคทีเรีย	ส่วนใหญ่มีอาการ 

คลื่นไส้	อาเจียน	ปวดท้อง	อาจมีถ่ายเหลว	หากเกิดภายใน 

30	นาที–8	ชั่วโมง	มักเกิด	Enterotoxins	จาก	Staphylo-

coccus aureus	หากเกิดภายใน	1–6	ชั่วโมง	มักเกิดจากเชื้อ 

Bacillus cereus	หากเกิดภายใน	6	ชั่วโมง–6	วัน	มักเกิดจาก 

เชื้อ	Salmonella	spp.	(Non-typhoidal Samonella)(1) 

ส�าหรับเชื้อไวรัสก่อโรคที่พบได้บ่อย	คือ	ไวรัสโนโร	พบได ้

ทั้งอาการอาเจียนและอาการอุจจาระร่วง	ภายในระยะเวลา 

12–48	ชั่วโมง(2)	 

	 สถานการณ์โรคอาหารเป็นพิษระหว่างปี	พ.ศ.	2555– 

2564	(ค.ศ.	2012–2021)	ช่วงสถานการณ์	10	ปีย้อนหลัง 

พบว่ามแีนวโน้มเพ่ิมข้ึนและลดลง	โดยปี	พ.ศ.	2555	อตัราป่วย 

186.91	ต่อประชากรแสน	และมแีนวโน้มเพิม่ขึน้อย่างต่อเนือ่ง 

จนสูงสุดในปี	พ.ศ.	2559	(212.31)	หลังจากนั้นสถานการณ์ 

เริ่มลดลงในปี	พ.ศ.	2560	และลดลงต�่าสุดในปี	พ.ศ.	2564 

(รูปที่	1)	เป็นที่น่าสังเกตว่าในช่วง	5	ปีย้อนหลัง	(พ.ศ.	2559– 

2564)	แนวโน้มของการเกิดโรคอาหารเป็นพิษสอดคล้องกับ 

โรคอุจจาระร่วงทุกปี	

	 ปี	พ.ศ.	2564	(ค.ศ.	2021)	กองระบาดวิทยาได้รับ 

รายงานโรคอาหารเป็นพิษ	59,436	ราย	อัตราป่วย	89.81	ต่อ 

ประชากรแสนคน	เสยีชีวติ	2	ราย	อตัราป่วยตายร้อยละ	0.003 

เมื่อจ�าแนกรายเดือนพบว่าจ�านวนผู้ป่วยสูงสุดในเดือนมีนาคม 

8,881	ราย	รองลงมา	คือ	เดือนกุมภาพันธ์	(7,925)	มกราคม 

(7,290)	เมษายน	(5,380)	ตามล�าดับ	รูปแบบการเกิดโรค 

พบจ�านวนผู ้ป่วยสูงในช่วงต้นปี	(มกราคม–มีนาคม)	ซึ่งมี 

ลักษณะคล้ายคลึงกันเกือบทุกปี	ในช่วง	5	ปีย้อนหลัง	จ�านวน 

ผู้ป่วยในแต่ละเดือนของปี	พ.ศ.	2564	มีจ�านวนผู้ป่วยต�่ากว่า 

ทุกปีค่อนข้างมาก	(รูปที่	2)

	 ผูป่้วยเป็นเพศชาย	22,234	ราย	เพศหญงิ	37,202	ราย 

อตัราส่วนเพศชายต่อเพศหญงิ	1	:	1.7	กลุม่อายทุีพ่บอตัราป่วย 

สูงสุด	คือ	0–4	ปี	(167.79)	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา 

คอื	5–9	ปี	(148.68)	และ	15–24	ปี	(102.59)	(รปูที	่3)	อาชพี 

นักเรียนสูงสุด	ร้อยละ	23.73	รองลงมา	คือ	ไม่ทราบอาชีพ 

(22.79)	และรับจ้าง	(22.16)	มีสัญชาติไทย	ร้อยละ	98.64 

รองลงมา	คือ	อื่น	ๆ 	(0.65)	และเมียนมา	(0.46)	

	 ผูป่้วยอาศยัอยูใ่นเขตองค์การบรหิารส่วนต�าบลมากทีสุ่ด 

ร้อยละ	66.38	รองลงมา	คือ	เขตเทศบาล	(33.61)	ประเภท 

สถานพยาบาลท่ีผู ้ป ่วยเข ้ารับการรักษาพบมากท่ีสุดใน 

โรงพยาบาลชุมชนมากท่ีสุด	ร้อยละ	52.04	รองลงมา	คือ 

โรงพยาบาลท่ัวไป	(15.44)	และสถานีอนามัย	(14.75)	โดยรับ 

การรกัษาเป็นผูป่้วยนอก	ร้อยละ	86.70	และผูป่้วยใน	(13.29)

	 เมื่อจ�าแนกตามภาคพบว่า	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

มีอัตราป่วยสูงสุด	140.60	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	คือ 

ภาคเหนือ	(119.32)	ภาคกลาง	(50.44)	และภาคใต้	(30.27) 

และจังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด	10	อันดับแรก	คือ	มุกดาหาร 

303.53	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	คอื	ร้อยเอด็	(276.57) 

อบุลราชธาน	ี(259.69)	ขอนแก่น	(210.47)	ศรสีะเกษ	(210.35) 

เชียงราย	(207.68)	แพร่	(191.30)	พะเยา	(183.50)	ล�าพูน 

(164.35)	และอ�านาจเจริญ	(160.79)	(รูปท่ี	4)	

	 ปี	พ.ศ.	2564	สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์	ได้รับตัวอย่างเพื่อตรวจยืนยันเช้ือ 

Salmonella	spp.	288	ตวัอย่าง	พบเชือ้	285	ตวัอย่าง	(98.96) 

Staphylococcus aureus 32	ตัวอย่าง	พบเชื้อ	12	ตัวอย่าง 

(37.50)	Methicillin-susceptible Staphylococcus aureus 

(MSSA)	ส่งตรวจ	1	ตวัอย่าง	พบเชือ้	1	ตวัอย่าง	(3.12)	Vibrio 

spp.	22	ตัวอย่าง	พบเชื้อ	Vibrio	parahaemolyticus 

6	ตัวอย่าง	(27.27)	Vibrio	cholerae	non	O1/non	O139/ 

non	O141	15	ตัวอย่าง	(68.18)	และ	Aeromonas veronii 

bv.	sobria 1	ตัวอย่าง	(4.54)

โรคอาหารเป็นพิษ (Food Poisoning)7.5
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	 ข้อมูลจากโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด	(Event- 

based	surveillance)	กรมควบคุมโรค	ปี	พ.ศ.	2564	ได้รับ 

รายงานการระบาดของโรคอาหารเป็นพษิ	จ�านวน	26	เหตกุารณ์ 

มจี�านวนผู้ป่วยตัง้แต่	1–432	ราย	พบในโรงเรยีน	13	เหตกุารณ์ 

ร้อยละ	50.00	รองลงมา	คือ	เรือนจ�า	ท่ีพัก	แห่งละ	3	เหตกุารณ์ 

(11.54)	งานฌาปนกิจศพ	2	เหตุการณ์	(7.69)	โรงพยาบาล 

สนาม	ทัณฑสถานหญิง	วัด	ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	สถานท่ีอื่น	ๆ  

แห่งละ	1	เหตุการณ์	(3.85)		

	 พบการระบาดของโรคอาหารเป ็นพิษที่น ่าสนใจ 

1	เหตุการณ์	คือ	กรณีพบการระบาดของอาหารเป็นพิษ 

ในชุมชน	จังหวัดยโสธร	จ�านวน	44	ราย	เข้ารับการรักษาใน 

โรงพยาบาลแห ่งหน่ึง	จ�านวน	36	ราย	เป ็นผู ้ป ่วยใน 

10	ราย	และเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 

ต�าบล	จ�านวน	8	ราย	อายรุะหว่าง	23–71	ปี	เพศชาย	จ�านวน 

15	ราย	เพศหญิง	จ�านวน	29	ราย	เริ่มมีอาการวันท่ี	25 

กุมภาพันธ์	2564	อาการแสดง	คือ	ถ่ายเหลว	ร้อยละ	93.50 

ปวดท้อง	ร้อยละ	90.00	อาเจียน	ร้อยละ	25.00	และไข ้

ร้อยละ	20.00	เก็บตัวอย่างส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ 

ศนูย์วทิยาศาสตร์ท่ี	10	อบุลราราชธานี	จ�านวน	4	ตัวอย่าง	ดงันี ้

1)	สาคู	1	พบเชื้อ	Salmonella	spp.	2)	สาคู	2	พบเชื้อ 

Salmonella	spp.	3)	แกงจืด	พบเชื้อ	Salmonella	spp. 

4)	ลาบสุก	ไม่พบเชื้อก่อโรค	5)	หมูบด	ไม่พบเชื้อก่อโรค 

6)	ต้มเปื ่อย	ไม่พบเชื้อก่อโรค	เก็บตัวอย่าง	Rectal	swab 

จ�านวน	10	ตัวอย่าง	พบเชื้อ	Salmonella	Group	B	จ�านวน 

7	ตัวอย่าง	และเก็บตัวอย่างแม่ครัวโดยท�า	Rectal	swab 

จ�านวน	2	ราย	พบเชือ้	Salmonella	spp.	ประวตัเิสีย่ง	ระหว่าง 

วันท่ี	21–25	กุมภาพันธ์	2564	มีงานศพและงานบุญผะเหวด 

ของหมู่บ้าน	

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 สถานการณ์โรคอาหารเป็นพิษมีแนวโน้มลดลงเมื่อ 

เปรียบเทียบกับปีที่ผ่านมา	แต่มีรูปแบบการเกิดโรค	เป็นอย่าง 

เดียวกัน	คือ	มีจ�านวนผู้ป่วยสูงช่วงต้นปี	ซึ่งต่างจากลักษณะ 

การเกิดโรคในอดีตที่มีการระบาดในฤดูร้อนและมักพบการ 

ระบาดเป็น	2	แบบ	คือ	ในกลุ่มคนท่ีรับประทานอาหารท่ีเสี่ยง 

ต่อการระบาด	เช่น	อาหารทะเล	และในกลุ่มคนที่รับประทาน 

อาหารปกติ	แต่มีการเตรียมอาหารล่วงหน้าเป็นเวลานาน	ซึ่ง 

บางพื้นที่ไม่สามารถเก็บอาหารให้มีคุณภาพเพียงพอและไม่ได ้

อุ่นอาหารก่อนรับประทานอาหาร	จึงควรเน้นให้ประชาชน 

ตระหนักให้ความส�าคัญในการเลือกรับประทานอาหาร 

ตลอดจนการรกัษาสขุอนามยั	ทัง้ผูป้ระกอบอาหารและผูบ้รโิภค 

เพือ่ลดการแพร่กระจายของเชือ้โรคซึง่ไม่เพยีงลดอตัราการเกดิ 

โรคอาหารเป็นพิษเท่านั้น	ยังช่วยลดอัตราการเกิดโรคติดต่อ 

ทางเดินอาหารและน�้าอื่น	ๆ 	ด้วย
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Fig. 1
Reported cases of food poisoning per 100,000 population and case 
fatality rate by year, Thailand, 2012–2021
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Fig. 4
Reported cases of food poisoning per 100,000 population by province, 
Thailand, 2021
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กลุ่มโรคติดต่อระบบทางเดินอาหารและน�้า

177กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

	 โรคอจุจาระร่วงเฉยีบพลนั	คือ	กลุ่มอาการทีม่กีารถ่าย 

เหลว	หรือถ่ายเป็นน�า้	อย่างน้อย	3	ครัง้	หรอืเป็นมกูเลอืดอย่าง 

น้อย	1	ครั้ง	ภายในระยะเวลา	24	ชั่วโมง	และอาจมีอาเจียน 

หรือขาดน�้าร่วมด้วย(1)	เกิดจากการรับประทานอาหารหรือน�้า 

ที่มีการปนเปื้อนของเชื้อก่อโรค	ซึ่งมีสาเหตุได้หลายอย่าง	เช่น 

จากเชื้อแบคทีเรีย	ได้แก่	เช้ืออหิวาตกโรค	เช้ือบิด	(Shigella), 

Vibrio	parahaemolyticus,	Salmonella ,	E.	coli , 

Campylobacter,	Yersinia ฯลฯ	หรืออาจเกิดจากเชื้อ 

ปรสิตในล�าไส้	เช่น	Giardia,	Amoeba	หรือจากเช้ือไวรัส 

โรตาและไวรัสโนโร	Rotavirus	Norovirus	นอกจากนี ้

โรคติดเชื้ออื่น	ๆ 	เช่น	มาลาเรีย	หัด	หนอนพยาธิบางชนิด	หรือ 

สารเคมีบางอย่างท�าให้เกิดอุจจาระร่วงได้(2)	โดยทั่วไปโรค 

อุจจาระร่วงเฉียบพลันส่วนใหญ่มักมีอาการไม่รุนแรงสามารถ 

หายได้เอง	แต่ในระหว่างที่มีอาการอาจเกิดอันตรายได้หากม ี

อาการอาเจียนมากจนรับประทานอาหารไม่ได้หรือถ่ายมาก 

จนขาดน�้าซ่ึงอาจมีอาการ	เช่น	กระหายน�้า	ปากแห้ง	ตาโบ ๋

กระวนกระวาย	ซมึ	โดยเฉพาะโรคอจุจาระร่วงเฉยีบพลนัทีเ่กดิ 

จากเชื้อ	Rotavirus	จะท�าให้มีอาการถ่ายเป็นน�้าปริมาณมาก 

และหากผู้ป่วยไม่สามารถดื่มน�้าเกลือแร่เข้าไปชดเชยได้อย่าง 

เพยีงพอจนเกดิการขาดน�า้อย่างรนุแรง	อาจท�าให้เกิดภาวะชอ็ก 

และหากแก้ไขไม่ทันอาจเป็นอันตรายถึงแก่ชีวิตได้(3)

	 สถานการณ์โรคอุจจาระร่วง	ระหว่างปี	พ.ศ.	2555– 

2564	(ค.ศ.	2012–2021)	พบว่า	อัตราป่วยมีแนวโน้มลดลง 

อย่างต่อเนื่อง	จาก	1,924.98	ต่อประชากรแสนคน	ในปี	พ.ศ. 

2555	จนถึงปี	พ.ศ.	2558	(1,699.54)	และเพิ่มขึ้นเล็กน้อย 

ในปี	พ.ศ.	2559	(1,847.05)	และพบว่าตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2559– 

2562	อตัราป่วยจะเพิม่ขึน้และลดลงสลบัปีเว้นปี	และลดต�า่สดุ 

อีกครั้งในปี	พ.ศ.	2564	(813.86)	ส�าหรับอัตราป่วยตาย 

พบสูงสุดในปี	พ.ศ.	2555	ร้อยละ	0.0022	หลังจากนั้นมี 

แนวโน้มลดลงตามล�าดับ	(รูปที่	1)	

	 ปี	พ.ศ.	2564	(ค.ศ.	2021)	กองระบาดวิทยา	ได้รับ 

รายงานผูป่้วยโรคอจุจาระร่วง	538,608	ราย	อตัราป่วย	813.86 

ต่อประชากรแสนคน	เสียชีวิต	1	ราย	อัตราป่วยตายร้อยละ 

0.0002	พบจ�านวนผู้ป่วยสูงสุดในเดือนมีนาคม	76,973	ราย 

รองลงมา	คอื	เดือนกุมภาพันธ์	(63,082)	และพบต�า่สดุในเดือน 

สิงหาคม	(28,345)	จากค่ามัธยฐาน	5	ปีย้อนหลัง	(พ.ศ. 

2559–2563)	พบว่า	ลักษณะการเกิดโรคจะพบผู้ป่วยตลอด 

ท้ังปี	โดยพบผู้ป่วยจ�านวนสูงสุดในเดือนมกราคม	และเริ่ม 

สูงข้ึนอีกครั้งในช่วงเดือนพฤษภาคม–มิถุนายน	หลังจากนั้น 

จะเริม่ลดลง	จนถึงเดอืนธนัวาคม	โดยในปี	พ.ศ.	2564	มจี�านวน 

ผู้ป่วยต�่ากว่าค่ามัธยฐานค่อนข้างมาก	(รูปท่ี	2)

	 อัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิง	1	:	1.4	กลุ ่มอายุ 

0–4	ปี	มีอัตราป่วยสูงสุด	2,823.20	ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา	คือ	กลุ่มอายุ	70	ปีขึ้นไป	(1,165.68)	และกลุ่มอายุ 

5–9	ปี	(942.44)	(รูปที่	3)	สัดส่วนอาชีพที่พบส่วนใหญ่ไม่ระบ ุ

อาชีพ	ร ้อยละ	29.18	รองลงมา	คือ	รับจ ้าง	(23.54) 

เกตรกร	(20.25)	นักเรียน	(17.83)	และงานบ้าน	(2.85)	เป็น 

ผู ้ป่วยสัญชาติไทย	ร้อยละ	98.35	รองลงมา	คือ	เมียนมา 

(0.66)	และกัมพูชา	(0.18)

	 ผูป่้วยอาศยัอยูใ่นเขตองค์การบรหิารส่วนต�าบล	ร้อยละ 

67.10	และอาศัยอยู่ในเขตเทศบาล	(32.89)	เข้ารับการรักษา 

ที่โรงพยาบาลชุมชนมากที่สุด	ร้อยละ	47.67	รองลงมา	คือ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล	(22.95)	และโรงพยาบาล 

ทั่วไป	(13.98)	โดยเข้ารับการรักษาเป็นผู้ป่วยนอก	ร้อยละ 

91.80	และผู้ป่วยใน	(8.19)

	 พบผูป่้วยสงูสดุในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื	มอีตัราป่วย 

974.71	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	คือ	ภาคเหนือ 

(914.60)	ภาคกลาง	(673.79)	และภาคใต้	(653.16)	(รูปท่ี	4) 

โดยจังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด	คือ	อ�านาจเจริญ	1,982.87 

ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	คือ	มุกดาหาร	(1,859.92) 

ปราจีนบุรี	(1,775.34)	มหาสารคาม	(1,582.15)	และจันทบุรี 

(1,568.86)	(รูปท่ี	5)

โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน (Acute diarrhea) 7.6
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	 จากผลการด�าเนินงานโครงการเฝ้าระวังเชื้อไวรัสก่อ 

โรคอจุจาระร่วงเฉยีบพลนัทีก่องระบาดวทิยาด�าเนนิการร่วมกับ 

โรงพยาบาลเครือข่ายทั่วประเทศ	และศูนย์วิทยาศาสตร์ 

โรคอุบัติใหม่	โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์	สภากาชาดไทย	โดย 

เฝ้าระวังในผู้ป่วยโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลันทุกกลุ่มอายุ	ตั้งแต ่

วันที่	1	มกราคม–31	ธันวาคม	2564	พบว่า	มีจ�านวนผู้ป่วย 

โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลันเก็บตัวอย่างส่งตรวจโดยวิธีป้าย 

ทวารหนัก	(Rectal	swab)	และตัวอย่างจากอุจจาระ	จ�านวน 

255	ราย	ตรวจพบสารพันธุกรรมเชื้อไวรัสก่อโรคอุจจาระร่วง 

เฉียบพลัน	ร้อยละ	24.31	(62	ราย)	ผู้ป่วยส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่ม 

อายุต�่ากว ่า	5	ปี	ร ้อยละ	73.33	เชื้อที่พบมากท่ีสุด	คือ 

Norovirus	GII	ร้อยละ	77.61	รองลงมา	คือ	Rotavirus	(13.43) 

Sapovirus	(4.47)	และ	Norovirus	GI	(2.98)	ท้ังนี้	ผู้ป่วย 

บางรายอาจตรวจพบเชื้อได้มากกว่า	1	ชนิด	

	 จากฐานข้อมูลโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด 

(Event-based	surveillance	กรมควบคุมโรค)	ปี	พ.ศ.	2564 

ได้รับรายงานการระบาดของโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน 

4	เหตุการณ์	จ�านวนผู้ป่วย	264	ราย	พบการระบาดในจังหวัด 

เชียงใหม่	นนทบุรี	 ปัตตานี	และนครราชสีมา	จังหวัดละ 

1	เหตุการณ์	ผู ้ป่วยสูงสุด	 175	ราย	ซึ่งเป็นการระบาดใน 

สถานศึกษาแห่งหน่ึงในจังหวัดปัตตานี	จากรายงานการ 

สอบสวนโรคพบว่า	เหตุการณ์การระบาดส่วนใหญ่เกิดจาก 

การรับประทานอาหารที่มีการปรุงคราวเดียวเป็นจ�านวนมาก 

หรอือาหารทีจ่ดัเตรยีมไว้ล่วงหน้าเป็นเวลานานก่อนรบัประทาน 

โดยเป็นการปรุงอาหารส�าหรับคนจ�านวนมากในสถานศึกษา 

สถานสงเคราะห์	และในเรือนจ�าอย่างละ	1	เหตุการณ์	และ 

เกิดจากสถานที่ที่ใช้ในการประกอบอาหาร	น�้าที่ใช้ในการ 

อปุโภคบรโิภค	และสภาพแวดล้อมไม่ถูกสขุลกัษณะ	1	เหตกุารณ์ 

ชนิดของอาหารที่เป็นสาเหตุของการระบาด	ได้แก่	ข้าวผัดไข่ 

ผัดซีอิ๊ว	และน�้าดื่ม	ตรวจพบเช้ือที่เป็นสาเหตุ	ได้แก่	Staphy-

lococcus aureus	1	เหตุการณ์	Shigella spp.	1	เหตุการณ ์

ETEC,	EIEC, Shigella sonnei (Group	D), Astrovirus, 

Adenovirus	และ	Norovirus	 1	เหตุการณ์	และไม่สามารถ 

ระบุเชื้อที่เป็นสาเหตุได้	1	เหตุการณ์	

สรุปและข้อเนอแนะ

 สถานการณ์โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลันยังคงพบผู้ป่วย 

ต่อเนื่องตลอดท้ังปี	แต่มีแนวโน้มลดลงเมื่อเทียบกับปีท่ีผ่านมา 

ลักษณะการเกิดโรคพบจ�านวนผู ้ป่วยมากท่ีสุดในช่วงต้นป ี

ลดลงในช่วงกลางปีและปลายปีตามล�าดับ	ภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือเป็นพื้นท่ีที่มีอัตราป่วยสูงที่สุด	การระบาดส่วนใหญ่ 

มกัเกดิขึน้ในสถานทีท่ีม่คีนอยูร่วมกนัเป็นจ�านวนมาก	และต้อง 

ประกอบอาหารจดัเตรยีมไว้ล่วงหน้าเป็นเวลานาน	จงึควรมกีาร 

เน้นย�้ามาตรการและเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง 

กับสถานประกอบการให้เห็นถึงความส�าคัญในด้านความ- 

ปลอดภัยทางอาหาร	รวมถึงการปรับปรุงคุณภาพน�้าอุปโภค 

บริโภคให้ได้มาตรฐาน	และยังคงเน้นให้ประชาชนตระหนัก 

ถึงความส�าคัญของการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล	การเลือก 

บริโภคอาหารที่สะอาด	ปรุงสุกใหม่	เพื่อลดการแพร่กระจาย 

ของเช้ือก่อโรค
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Fig. 1
Reported cases of diarrhea per 100,000 population and case fatality 
rate by year, Thailand, 2012–2021
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Reported cases of diarrhea by month, Thailand, 2020, median 
(2016–2020), 2021 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.0000

0.0005

0.0010

0.0015

0.0020

0.0025

0

500

1000

1500

2000

2500

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Ca
se

 fa
ta

lit
y 

ra
te

 (%
)

noitalupop 000,001 rep etaR

Year

Morbidity Rate CFR

Reported cases of diarrhea per 100,000 population and case fatality rate by year, Thailand, 
2012–2021 

Fig. 1 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.00

1000.00

2000.00

3000.00

4000.00

5000.00

6000.00

7000.00

8000.00

9000.00

2017 2018 2019 2020 2021

noitalupop 000,001 rep etaR

Year

0-4 5-9 10-14 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-69 70+

Reported cases of diarrhea by age group, Thailand, 2017–2021 Fig. 3 

0

20000

40000

60000

80000

100000

120000

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec

Nu
m

be
r o

f 
ca

se
s

Year

2020 median(2016 - 2020) 2021

Reported cases of diarrhea by month, Thailand, 2020, median (2016–2020), 2021  Fig. 2 

Fig. 3 Reported cases of diarrhea by age group, Thailand, 2017–2021
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Fig. 4
Reported cases of diarrhea per 100,000 population by region, Thailand, 
2017–2021
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Fig. 5
Reported cases of acute diarrhea per 100,000 population by province, 
Thailand, 2021
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กลุม่โรคอืน่ ๆ  

8.1  โรคไข้ด�าแดง (Scarlet fever)
8.2  โรคติดต่อที่ส�าคัญในศูนย์พักพิงชั่วคราว
  ชายแดนไทย–เมียนมา
  (Infectious diseases in border camp)
8.3  โรคอาหารเปน็พิษจากเหด็ (Mushroom poisoning)

8
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	 โรคไข้ด�าแดง	เป็นโรคติดต่อที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย 

สเตร็ปโตคอคคัสชนิดเอ	(Streptococcus	Group	A)	ซ่ึงเป็น 

เชื้อประจ�าถิ่นที่อยู่ในคอหอยท�าให้เกิดการติดเชื้อของคอหอย 

และต่อมทอนซิล	พบมีลักษณะเป็นหนองหรือจุดเลือดออก 

ที่คอหอย	หรือต่อมทอนซิล	ผู ้ป ่วยส่วนใหญ่มักมีอาการ 

ไม่รุนแรง	ได้แก่	เจ็บคอ	ปวดศีรษะ	และไข้	มีผื่นละเอียดสีแดง 

ตามร่างกาย	สัมผัสแล้วมีลักษณะสากคล้ายกระดาษทราย 

ลิ้นบวมแดง	(Strawberry	tongue)	กลุ่มเสี่ยงที่จะเกิดโรค 

ไข้ด�าแดง	ได้แก่	เด็กช่วงวัยเรียนอายุ	5–15	ปี	หรือคนที่สัมผัส 

หรือคลุกคลีกับผู้ป่วย	โรคนี้สามารถติดต่อจากคนสู่คนโดยการ 

หายใจสูดเอาละอองฝอยของเสมหะ	น�า้มกู	น�า้ลายทีม่เีช้ือ	หรือ 

สมัผสัผ่านทางมอื	สิง่ของเครือ่งใช้	เช่น	จาน	ชาม	แก้วน�า้	เป็นต้น 

โดยผู้ป่วยโรคไข้ด�าแดงจะไม่แพร่เชื้อภายหลังรับประทานยา 

ปฏชิวีนะทีเ่หมาะสมแล้วอย่างน้อย	24	ชัว่โมง(1,2)	โรคไข้ด�าแดง 

เป็นโรคที่พบได้ไม่บ่อยแต่อาจพบรายงานการระบาดเป็น 

ครั้งคราว	โดยระบาดในกลุ ่มคนที่อยู ่รวมกันจ�านวนมาก 

เช่น	เด็กนักเรียนในโรงเรียน	หรือศูนย์เด็กเล็ก	ฯลฯ	

	 สถานการณ์โรคไข้ด�าแดงในประเทศไทย	ระหว่างปี	พ.ศ. 

2555–2564	(ค.ศ.	2012–2021)	มกีารเปลีย่นแปลงเป็นระยะ 

โดยระยะแรกจากปี	พ.ศ.	2555	มอีตัราป่วย	2.01	ต่อประชากร 

แสนคน	แนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่องจนต�่าสุดในปี	พ.ศ.	2557 

(1.08)	หลังจากนั้นอัตราป่วยมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นจนสูงสุดใน 

ปี	พ.ศ.	2561	(4.72)	และได้กลับลดลงในสามปีถัดมาโดยในป ี

พ.ศ.	2564	มอีตัราป่วย	0.57	ต่อประชากรแสนคน	ในส่วนของ 

ผู้เสียชีวิตระหว่างปี	พ.ศ.	2555–2564	พบว่า	ไม่เคยมีรายงาน 

ผู้เสียชีวิตเลย	(รูปที่	1)	

	 ปี	พ.ศ.	2564	มีรายงานผู้ป่วยโรคไข้ด�าแดง	380	ราย 

อัตราป่วย	0.57	ต่อประชากรแสนคน	ไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต 

การกระจายของผู้ป่วยตามเดือนพบผู้ป่วยมากที่สุดในเดือน 

มีนาคม	51	ราย	ร้อยละ	13.42	รองลงมา	คือกุมภาพันธ  ์

44	ราย	(11.58)	และมิถุนายน	43	ราย	(11.32)	 เมื่อ 

เปรียบเทียบสถานการณ์รายเดือน	ในระยะ	5	ปีท่ีผ่านมา 

พบว่าปี	พ.ศ.	2564	มีจ�านวนผู้ป่วยสูงในช่วงต้นปีเช่นเดียว 

กับอดีต	แต่มีจ�านวนผู้ป่วยรายเดือนต�่ากว่าค่ามัธยฐาน	5	ปี 

ในทุกเดอืน	(รปูที	่2)	แนวโน้มจ�านวนผูป่้วยรายเดอืนไม่ต่างจาก 

ปี	พ.ศ.	2561	ก่อนมีการระบาดของโรคโควิด	19	ระหว่าง 

ปี	พ.ศ.	2563–2564	ส่งผลให้ค่ามัธยฐานจ�านวนผู้ป่วย 

รายเดือนลดลง			

	 ภาคเหนอืมอีตัราป่วยสงูสดุ	1.03	ต่อประชากรแสนคน 

โดยพบอัตราป่วยสูงในหลายจังหวัด	รองลงมา	คือ	ภาคกลาง 

(0.60)	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	และภาคใต้	(0.38)	จังหวัด 

ทีม่อีตัราป่วยสงูสดุ	ได้แก่	จงัหวดัปราจนีบรุ	ี30	ราย	อตัราป่วย 

6.67	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	คือ	แม่ฮ่องสอน	12	ราย 

(4.21)	ตาก	28	ราย	(4.16)	ปทุมธาน	ี31	ราย	(2.62)	และพงังา 

7	ราย	(2.61)	(รูปที่	3)	ผู ้ป่วยอาศัยในเขตองค์การบริหาร 

ส่วนต�าบล	ร้อยละ	54.74	และเขตเทศบาล	(45.26)	เข้ารับการ 

รักษาที่โรงพยาบาลชุมชนมากที่สุด	ร้อยละ	60	รองลงมา	คือ 

โรงพยาบาลท่ัวไป	ร้อยละ	22.89	และคลินิก/โรงพยาบาล 

เอกชน	ร้อยละ	12.37	

	 ผู้ป่วยเป็นเพศหญิง	176	ราย	และเพศชาย	204	ราย 

อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย	เท่ากับ	1	:	1.1	กลุ่มอายุ 

0–4	ปี	มอีตัราป่วยสงูสดุ	4.50	ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา 

คอื	5–9	ปี	(3.28)	10–14	ปี	(1.10)	และอาย	ุ70	ปีขึน้ไป	(0.27) 

(รูปที่	4)	อาชีพที่พบผู้ป่วยสูงสุด	เป็นนักเรียน	ร้อยละ	38.95 

รองลงมา	คือ	รับจ้าง	ร้อยละ	8.16	เกษตรกร	ร้อยละ	6.32 

และไม่ทราบอาชีพ	ร้อยละ	42.37	

โรคไข้ด�าแดง (Scarlet fever) 8.1
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สรุปและข้อเสนอแนะ 

	 กองระบาดวิทยาไม่ได้รับการรายงานเหตุการณ์ระบาด 

เป็นกลุ่มก้อนของโรคไข้ด�าแดงในปี	พ.ศ.	2564	จากข้อมูล 

จะเห็นว่าสถานการณ์มีแนวโน้มลดลง	อย่างไรก็ตาม	แม้จะ 

ไม่พบรายงานการระบาดและจ�านวนผู ้ป่วยลดลงแล้ว	แต่ 

โรคไข้ด�าแดงกอ็าจก่ออาการรนุแรงได้	หากกนิยาฆ่าเชือ้ไม่ครบ 

ผู ้ป่วยจะเกิดภาวะแทรกซ้อนที่ส�าคัญ	เช่น	โรคไข้รูมาติก 

(Rheumatic	fever)	ซึ่งท�าให ้เกิดลิ้นหัวใจอักเสบและ 

ไตอักเสบเฉียบพลัน	(Acute	post-streptococcal	glomer 

ulonephritis)	โรคนี้มีการตรวจทางห้องปฏิบัติการเบื้องต้น 

ที่ให้ผลรวดเร็วภายใน	1	ชั่วโมง	คือ	การตรวจหาเชื้อจาก 

คอหอยและทอนซิล	ที่เรียกว่า	Rapid	strep	group	A	test 

เพ่ือยนืยนัว่ามกีารตดิเชือ้สเตรป็โตคอคคสัชนดิเอ	หากสงสยัว่า 

เป็นโรคไข้ด�าแดงควรรีบพาผู้ป่วยมาพบแพทย์	เพื่อตรวจ 

วินิจฉัยที่ถูกต้องและเริ่มรับการรักษาที่เหมาะสม(1)	เน่ืองจาก 

ยังไม่มีวัคซีนเพ่ือป้องกันติดเชื้อ	โดยการป้องกันการติดเชื้อ 

สามารถด�าเนินการ	ดังน้ี

	 1.	 หลีกเล่ียงการสัมผัสใกล้ชิดกับผู ้ป่วย 

โรคไข้ด�าแดง	

	 2.	 สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลาหาก 

มีความจ�าเป็นต้องใกล้ชิดผู้ป่วย

	 3.	 ไม่ใช้สิ่งของร่วมกับผู้ป่วย	โดยเฉพาะ 

ของใช ้ส ่วนตัว	 เช ่น	ผ ้า เช็ดหน ้า	ผ ้า เช็ดมือ 

เครื่องนอน	

	 4.	 ควรล้างมือบ่อย	ๆ 	ด้วยสบู ่หรือเจล- 

แอลกอฮอล์	 ก่อน-หลังสัมผัสผู ้ป่วยหรือของใช ้

ของผู้ป่วย	

	 5.	 หากพบผู้ป่วยเป็นกลุ ่มก้อนควรแจ้ง 

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข

	 การกินยาปฏิชีวนะ	ควรกินให้ครบแม้จะ 

ไม่มีอาการแล้วเพื่อป้องกันการด้ือยาและภาวะ

แทรกซ้อนที่รุนแรงจากโรค	
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Fig. 1
Reported cases of scarlet fever per 100,000 population and case 
fatality rate by year, Thailand, 2012–2021
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Fig. 2 Reported cases of scarlet fever by month, 2020, median (2016–2020), 2021
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Fig. 3
Reported cases of scarlet fever per 100,000 population by province, 
Thailand, 2021
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Fig. 4 Reported cases of scarlet fever by age-group, Thailand, 2021
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	 ปี	พ.ศ.	2564	กองระบาดวทิยา	ได้รบัรายงานโรคตดิต่อ 

ท่ีส�าคัญในศูนย์พักพิงช่ัวคราวไทย-เมียนมา	รวม	9	แห่ง 

ใน	4	จังหวัด	คอื	ราชบรุ	ี(บ้านถ�า้หนิ)	กาญจนบรีุ		(บ้านต้นยาง) 

ตาก	(บ้านแม่หละ	บ้านนุโพ	และบ้านอุม้เป้ียม)	และแม่ฮ่องสอน 

(บ้านใหม่ในสอย	บ้านแม่สุริน	บ้านแม่ละอูน	และบ้านแ ม่ลา 

มาหลวง)	ภายใต้ข้อตกลงร่วมกันระหว่างกรมควบคุมโรค	และ 

ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดที่มีศูนย์พักพิงฯ	องค์กรร ะหว่าง 

ประเทศและองค์กรพัฒนาเอกชน	(NGOs)	ที่รับผิดชอบงาน 

สาธารณสุขในศูนย์พักพิงฯ	เพื่อเฝ้าระวังและตรวจจับการ 

ระบาดของโรคติดต่อ	โดยแบ่งได้	3	ประเภท	ดังนี้

	 กลุ่มโรคที่ให้รายงานทันทีเมื่อพบผู้ป่วยต้ังแต่	1	ราย 

ขึ้นไป	(Immediate	alert)	ได้แก่	โรคปอดอักเสบรุนแรง 

(Severe	atypical	pneumonia)	โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019	(COVID-19)	อหิวาตกโรค	(Cholera)	โรคหดั	(Measles) 

อาการกล้ามเน้ืออมัพาตอ่อนปวกเปียกแบบเฉยีบพลนั	(Acute 

Flaccid	Paralysis:	AFP)	โรคเยือ่หุม้สมองอกัเสบ/โรคไข้สมอง

อักเสบ	(Meningitis/Encephalitis)	และการเจ็บป่วยรุนแรง 

หรือเสียชีวิตจากเหตุสงสัยโรคติดเชื้อและไม่ทราบชนิดเชื้อ 

(Severe	cases	or	deaths	with	unknown	etiology	from 

any	suspected	cause	of	infectious	disease)

	 กลุ ่มโรคที่ตรวจจับความผิดปกติได้โดยวัดจากค่า 

ระดับปกติของโรคที่รายงานทุกสัปดาห์จากศูนย์พักพิงฯ 

(Threshold	alert)	รวมท้ังการรายงานกรณีที่ไม่พบผู้ป่วย 

(Zero	reporting)	ได้แก่	กลุ ่มอาการคล้ายไข้หวัดใหญ ่

(Influenza-Like	Illness:	ILI)	โรคไข้เด็งกี่/โรคไข้เลือดออก 

(Dengue	infection)	โรคอุจจาระร่วงเป็นน�้า	(Watery 

diarrhea)	โรคอุจจาระเป็นมูกเลือดเฉียบพลัน	(Dysentery/ 

Bloody	diarrhea)	โรคมาลาเรีย	(Malaria)	และโรค 

เลปโตสไปโรสิส	(Leptospirosis)

	 ข้อมูลโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด	 (Event- 

based	surveillance)	ได้แก่	เหตุการณ์พบกลุ ่มผู ้ป ่วย 

มีลักษณะเป็นกลุ่มก้อน	(Cluster	of	disease)	โรคติดเชื้อทาง

เดินหายใจ	(Acute	respiratory	infection:	ARI)	และกลุ่ม 

ผู้ป่วยสงสัยโรคป้องกันได้ด้วยวัคซีน	(Suspected	vaccine- 

preventable	disease)

	 จากข้อมูลประชากรท่ีอาศัยอยู ่ในศูนย์พักพิงฯ	ทั้ง 

9	แห่ง	ปี	พ.ศ.	2564	มีจ�านวนประชากรท้ังหมด	91,408	คน 

เพิ่มข้ึนจากปี	พ.ศ.	2563	จ�านวน	5,697	คน	คิดเป็นร้อยละ 

6.0	โดยศนูย์พกัพงิบ้านแม่หละ	จงัหวดัตาก	มจี�านวนประชากร 

สูงที่สุด	34,215	คน	(ตารางที่	1)	จ�านวนประชากรที่อาศัย 

อยู่ในศูนย์พักพิงส่วนใหญ่เพิ่มข้ึนจากปีท่ีแล้ว	ยกเว้นที่บ้าน 

แม่ละอูน	และบ้านแม่หละ	ท่ีมีจ�านวนประชากรลดลง

สถานการณ์โรคท่ีเฝ้าระวังในศูนย์พักพิงชั่วคราว
ไทย-เมียนมา ปี พ.ศ. 2564

1.  กลุ่มโรคท่ีให้รายงานทันทีเมื่อพบผู้ป่วยตั้งแต่ 1 ราย 

  ข้ึนไป (Immediate alert)

 จากการด�าเนินการเฝ้าระวังโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019	ตามนิยามการเฝ้าระวังโรคที่กรมควบคุมโรคก�าหนด 

เป็นการรายงานโรคในกลุ่มโรคปอดอักเสบรุนแรง	(Severe 

atypical	pneumonia)	โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019 

(COVID-19)	ก�าหนดให้ต้องรายงานภายใน	24	ชั่วโมง	และ 

ให้ประสานส�านักงานสาธารณสุขอ�าเภอ	และโรงพยาบาล 

ในพ้ืนท่ีในการบริหารจัดการผู้ป่วยและผู้สัมผัส	พบว่าในปี 

พ.ศ.	2564	มีรายงานผู้ป่วยยืนยันจากศูนย์พักพิงฯ	ทุกแห่ง 

ยกเว้นที่บ้านใหม่ในสอยทั้งหมด	3,095	ราย	อัตราป่วย	33.86 

ต ่อประชากรพันคน	โดยพบการระบาดสูงสุดในเดือน 

พฤศจิกายน	จ�านวน	1,477	ราย

	 ไม่มีการรายงานเหตุการณ์เจ็บป่วยรุนแรงหรือเสียชีวิต 

จากเหตุสงสัยโรคติดเชื้อและไม่ทราบชนิดเชื้อ	ผู ้ป่วยสงสัย 

อาการกล้ามเนือ้อมัพาตอ่อนปวกเปียกแบบเฉยีบพลนั	ไข้สมอง 

อักเสบ/ไข้กาฬหลังแอ่น	โรคหัด	และอหิวาตกโรค

โรคติดต่อที่ส�าคัญในศูนย์พักพิงชั่วคราวชายแดนไทย-เมียนมา 
(Infectious diseases in border camp)8.2
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2.  กลุ่มโรคที่ตรวจจับความผิดปกติได้โดยวัดจากค่าระดับ 

  ปกติ (Threshold alert)

	 ป ี 	พ.ศ.	2564	ได ้รับรายงานผู ้ป ่วยกลุ ่มอาการ 

คล้ายไข้หวัดใหญ่	(Influenza-Like	Illness:	ILI)	รวม 

1,055	ราย	อัตราป่วย	1.15	ต่อประชากรพันคน	เป็นการ 

รายงานจากศูนย์พักพิงฯ	4	แห่ง	ได้แก่	บ้านใหม่ในสอย	บ้าน- 

แม่สุริน	บ้านแม่ลามาหลวง	และบ้านแม่หละ	โดยพบจ�านวน 

ผู้ป่วยมากที่สุดในเดือนพฤษภาคม	218	ราย	(รูปท่ี	1)	ท้ังนี้ 

พบการรายงานจ�านวนผู้ป่วยจากบ้านแม่หละสูงสุด	899	ราย 

คิดเป็นร้อยละ	85.21	อัตราป่วย	2.63	ต่อประชากรพันคน 

รองลงมา	ได้แก่	บ้านใหม่ในสอย	133	ราย	(12.61)	อัตราป่วย 

1.64	ต่อประชากรพันคน	ซึ่งพบว่ามีจ�านวนผู้ป่วยลดลงเมื่อ 

เทียบกับปี	พ.ศ.	2563	และเมื่อเทียบกับมัธยฐาน	5	ป  ี

ย้อนหลัง	ทั้งนี้เนื่องจากมาตรการควบคุมป้องกันโรคติดเช้ือ 

ไวรัสโคโรนา	2019	ที่ให้ผู้พักพิงรักษาสุขอนามัยส่วนบุคคล 

เช่น	การสวมหน้ากากอนามัย	การล้างมือ	และการรักษาระยะ 

ห่างระหว่างบุคคล	ตลอดจนการห้ามการเดินทางเข้า-ออก 

ศูนย์พักพิงฯ	เว้นแต่มีเหตุจ�าเป็นที่ต้องได้รับอนุญาตจากผู้ดูแล 

ศูนย์พักพิงเท่านั้น

	 โรคไข้เด็งก่ี/โรคไข้เลือดออก	(Dengue	infection)	มี 

จ�านวนผู้ป่วยท่ีได้รับรายงาน	385	ราย	อัตราป่วย	4.21	ต่อ 

ประชากรพนัคน	เป็นการรายงานจากศูนย์พักพิงฯ	4	แห่ง	ได้แก่ 

บ้านแม่ลามาหลวง	372	ราย	บ้านแม่ละอูน	7	ราย	บ้านนุโพ 

4	ราย	และบ้านอุ้มเป้ียม	2	ราย	พบจ�านวนผูป่้วยสงูสดุในเดอืน 

มิถุนายน	255	ราย	รองลงมาเป็นเดือนพฤษภาคม	และ 

กรกฎาคม	49	และ	41	ราย	ตามล�าดับ	(รูปที่	2)	ซึ่งเป็นช่วง 

ฤดูฝนที่มีการระบาดของโรคไข้เลือดออก	ในปีนี้พบการระบาด 

ขนาดใหญ่ในช่วงเดือนพฤษภาคม–กรกฎาคม	โดยพบว่าจ�านวน 

ผู้ป่วยที่ได้รับรายงานสูงกว่าค่ามัธยฐาน	5	ปีย้อนหลัง	ตั้งแต่ 

เดือนเมษายนถึงกรกฎาคม

	 โรคอุจจาระร่วงเป็นน�้า	(Watery	diarrhea)	มีการ 

รายงานจากศูนย์พักพิงฯ	ทุกแห่ง	รวม	2,888	ราย	อัตราป่วย 

31.59	ต่อประชากรพนัคน	พบการรายงานผูป่้วยสงูสดุในเดอืน 

พฤษภาคม	504	ราย	ทั้งนี้จ�านวนผู ้ป ่วยของปีนี้ต�่ากว ่า 

ค่ามัธยฐาน	5	ปีย้อนหลัง	(รูปที่	3)	โดยศูนย์พักพิงบ้านต้นยาง 

มอีตัราป่วยสูงทีสุ่ด	78.69	ต่อประชากรพนัคน	(ผูป่้วย	192	ราย)

	 โรคอุจจาระเป็นมูกเลือดเฉียบพลัน	(Dysentery/ 

Bloody	diarrhea)	มีการรายงานผู้ป่วย	523	ราย	อัตราป่วย 

5.72	ต่อประชากรพันคน	จากศูนย์พักพิงทุกแห่ง	ยกเว้น 

บ้านต้นยาง	โดยพบจ�านวนผู ้ป ่วยสูงสุดในเดือนเมษายน 

87	ราย	ลักษณะของการเกิดโรคไม่ชัดเจน	และจ�านวนของ 

ผู้ป่วยในปีนี้น้อยกว่าค่ามัธยฐาน	5	ปีย้อนหลังในทุกเดือน 

ยกเว้นเดือนมกราคมที่มีจ�านวนผู้ป่วยมากกว่าค่ามัธยฐาน	5	ปี 

ย้อนหลังเล็กน้อย	(รูปที่	4)	โดยศูนย์พักพิงบ้านใหม่ในสอย 

มกีารรายงานผูป่้วยมากทีส่ดุ	134	ราย	คดิเป็นอตัราป่วย	16.51 

ต่อประชากรพนัคน	รองลงมา	คอื	บ้านแม่หละ	100	ราย	(2.92) 

และบ้านอุ้มเปี้ยม	88	ราย	(8.22)

	 โรคมาลาเรีย	(Malaria)	มีการรายงานจากศูนย์พักพิงฯ 

ทุกแห่ง	รวม	156	ราย	อัตราป่วย	1.71	ต่อประชากรพันคน 

พบจ�านวนผู้ป่วยสูงสุดในเดือนธันวาคม	37	ราย	ลักษณะการ 

เกิดโรคจะมีการระบาดช้ากว่า	ปี	พ.ศ.	2563	จากปกติจะมี 

จ�านวนผูป่้วยสงูท่ีสดุในเดอืนมถินุายน	แต่การลดลงของจ�านวน 

ผู้ป่วยมีรูปแบบคล้ายกับปีท่ีผ่านมา	และจ�านวนผู้ป่วยในปีน้ี 

ต�่ากว่าค่ามัธยฐานทุกเดือน	(รูปท่ี	5)	โดยศูนย์พักพิงบ้าน 

แม่ละอูนมีจ�านวนผู้ป่วยสูงสุด	57	ราย	อัตราป่วย	6.36	ต่อ 

ประชากรพันคน	รองลงมา	คือ	บ้านแม่ลามาหลวง	และ 

บ้านถ�้าหิน	จ�านวน	35	(3.54)	และ	22	(3.83)	ราย	ตามล�าดับ 

เช้ือท่ีพบสูงสูด	 คือ	Plasmodium vivax	คิดเป็นร้อยละ	96 

ของจ�านวนผู้ป่วยท้ังหมด

	 ส�าหรับปี	พ.ศ.	2564	ไม่มีการรายงานผู ้ป ่วยโรค 

เลปโตสไปโรสิส	(Leptospirosis)	จากศูนย์พักพิงฯ	ทุกแห่ง

3.  ข้อมลูโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด (Event-based 

surveillance)

	 ปี	พ.ศ.	2564	ก�าหนดให้มีการคัดกรองโรคติดเชื้อ 

ทางเดินหายใจ	(Acute	respiratory	infection:	ARI)	เพื่อ 

เฝ้าระวังผู้ป่วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	พบผู้ป่วยจ�านวน 

25,000	ราย	คิดเป็นอัตราป่วย	273.5	ต่อประชากรแสนคน 

โดยพบผู้ป่วยสูงสุดในเดือนพฤษภาคม	จ�านวน	3,242	ราย

 โรคสุกใส	(Chickenpox)	มรีายงานผูป่้วยรวม	188	ราย 

คิดเป็นอัตราป่วย	2.06	ต่อประชากรพันคน	โดยพบผู้ป่วย 

ในศูนย์พักพิง	6	แห่ง	ได้แก่	บ้านแม่ลามาหลวง	51	ราย 

อัตราป่วย	5.16	ต่อประชากรพันคน	บ้านใหม่ในสอย	42	ราย 
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(5.17)	บ้านแม่สุริน	37	ราย	(19.15)	บ้านอุ้มเปี้ยม	35	ราย 

(3.27)	บ้านแม่หละ	19	ราย	(0.56)	และบ้านนุโพ	4	ราย	(0.42) 

พบผู้ป่วยสูงสุดในเดือนมีนาคม	จ�านวน	66	ราย

 โรคตาแดง	(Conjunctivitis)	มีรายงานผู ้ป่วยรวม 

198	ราย	อตัราป่วย	2.17	ต่อประชากรพนัคน	จากศูนย์พักพงิฯ 

2	แห่ง	คือ	บ้านใหม่ในสอย	197	ราย	อัตราป่วย	24.27	ต่อ 

ประชากรพนัคน	และบ้านแม่สรุนิ	1	ราย	(0.52)	โดยพบผูป่้วย 

สูงที่สุดในเดือนพฤษภาคม	24	ราย

 โรคมือเท้าปาก	(Hand	Foot	and	Mouth	Disease) 

มีรายงานผู้ป่วยจากศูนย์พักพิงบ้านใหม่ในสอย	14	ราย	อัตรา 

ป่วย	0.15	ต่อประชากรพันคน	โดยพบผู้ป่วยสูงที่สุดในเดือน 

มีนาคม	13	ราย	และพฤษภาคม	1	ราย

Table. 1 จ�านวนประชากรที่อาศัยอยู่ในศูนย์พักพิงชายแดนไทย-เมียนมา ปี พ.ศ. 2560–2564

ศูนย์พักพิง
จ�านวนประชากร (คน)

ความแตกต่างระหว่าง
ปี พ.ศ. 2563 กับปี พ.ศ. 2564

พ.ศ. 2560 พ.ศ. 2561 พ.ศ. 2562 พ.ศ. 2563 พ.ศ. 2564 จ�านวน (คน) จ�านวน (ร้อยละ)

บ้านใหม่ในสอย 10,696 9,187 8,127 7,769 8,118 349 4.5 (เพิ่มขึ้น)

บ้านแม่สุริน 2,504 2,209 1,934 1,829 1,932 103 5.6 (เพิ่มขึ้น)

บ้านแม่ลามาหลวง 10,353 10,109 9,580 9,316 9,876 560 6.0 (เพิ่มขึ้น)

บ้านแม่ละอูน 10,047 10,206 9,987 9,081 8,965 -116 1.3 (ลดลง)

บ้านแม่หละ 40,100 39,061 37,380 34,557 34,215 -342 1.0 (ลดลง)

บ้านอุ้มเปี้ยม 10,525 10,100 9,374 9,028 10,703 1,675 18.6 (เพิ่มขึ้น)

บ้านนุโพ 9,338 9,042 7,834 7,619 9,421 1,802 23.7 (เพิ่มขึ้น)

บ้านต้นยาง 2,683 2,449 2,243 2,248 2,440 192 8.5 (เพิ่มขึ้น)

บ้านถ�้าหิน 5,675 5,238 4,701 4,264 5,738 1,474 34.6 (เพิ่มขึ้น)

รวม 101,921 97,601 91,160 85,711 91,408 5,697 6.6 (เพิ่มขึ้น)

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 พื้นท่ีพักพิงเป็นพื้นท่ีรอยต่อตามแนวชายแดนระหว่าง 

ประเทศไทยและเมียนมาที่มีลักษณะของพื้นที่ที่เข้าถึงได ้

ล�าบาก	มีการเคลื่อนย้ายประชากรเข้าออกนอกศูนย์พักพิง 

ซึง่อาจมคีวามอ่อนไหวต่อการแพร่กระจายของโรค	มหีน่วยงาน 

ที่เกี่ยวข้องหลายระดับและหลายภาคส่วน	หากมีการระบาด 

เกดิข้ึน	การด�าเนนิการควบคมุโรคได้ยาก	เนือ่งจากความแออดั 

ของประชากรในศูนย์ฯ	รวมถึงข้อจ�ากัดต่าง	ๆ 	ในการเข้าถึง 

ระบบบริการสุขภาพ	ดังนั้นการสร้างความร่วมมือในการ 

เฝ้าระวงัสอบสวนโรคร่วมกนัระหว่างหน่วยงานสาธารณสขุของ 

องค์กรพัฒนาเอกชนในศูนย์พักพิง	และการสนับสนุนของ 

หน่วยงานสาธารณสขุในพืน้ท่ี	ย่อมจะช่วยท�าให้สามารถด�าเนนิ 

การป้องกันและควบคุมโรคได้อย่างรวดเร็ว	และท�าให้โรค 

ต่าง	ๆ 	มีแนวโน้มลดลงได้

ผู้เรียบเรียง : 

  จิราภา	ฉิมณี

บรรณาธิการบริหาร : 

	 สุทธนันท์	สุทธชนะ

บรรณาธิการวิชาการ : 

	 นพ.ระพีพงศ์	สุพรรณไชยมาตย์
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Fig. 1
Reported cases of influenza-like illness in border camps by months, 
Thailand, 2020–2021, median (2016–2020), 2021
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Fig. 2 

Reported cases of Watery diarrhea in border camps by months, Thailand, 2020–2021 and 
five-year median (2016–2020), 2021 
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Fig. 2
Reported cases of dengue fever in border camps by months, 
Thailand, 2020–2021, median (2016–2020), 2021
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Fig. 2 

Reported cases of Watery diarrhea in border camps by months, Thailand, 2020–2021 and 
five-year median (2016–2020), 2021 
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Fig. 3
Reported cases of watery diarrhea in border camps by months, 
Thailand, 2020–2021, median (2016–2020), 2021
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Reported cases of Watery diarrhea in border camps by months, Thailand, 2020–2021 and 
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Fig. 4
Reported cases of dysentery in border camps by months,
Thailand, 2020–2021, median (2016–2020), 2021

 
 

 
 
 
 

 

0

20

40

60

80

100

120

140

160

JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC

Nu
m

be
r o

f 
ca

se
s

Month

0

20

40

60

80

100

120

140

JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC

Nu
m

be
r o

f 
ca

se
s

Month

Reported cases of Dysentery in border camps by months, Thailand, 2020–2021 and  
five-year median (2016–2020), 2021 

Fig. 4 

Reported cases of malaria in border camps by months, Thailand, 2020–2021 and five-year 
median (2016–2020), 2021 
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Fig. 5
Reported cases of malaria in border camps by months, 
Thailand, 2020–2021, median (2016–2020), 2021
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Reported cases of malaria in border camps by months, Thailand, 2020–2021 and five-year 
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	 เห็ดพิษ	เป็นสาเหตุท่ีท�าให้เกิดโรคต่อระบบอวัยวะ 

ต่าง	ๆ 	ได้หลายระบบตามแต่ชนิดของเห็ด	ซ่ึงท�าให้เกิด 

สารพิษเฉพาะตัว	การวินิจฉัยภาวะเห็ดเป็นพิษนั้นประวัต ิ

การรับประทานมีส ่วนส�าคัญมาก	ได ้แก ่	เวลาท่ีกินเห็ด 

ชนิดของเห็ด	และผู ้อื่นที่ กินร ่วมและมีอาการเดียวกัน 

ระยะเวลาที่กินเห็ดแล้วเกิดอาการแรกเริ่มก็มีความส�าคัญ 

เช่นกัน(1)	ลักษณะอาการท่ีเกิดจากพิษเห็ดโดยทั่วไปสามารถ 

ปรากฏได้หลายอย่าง	เช่น	วิงเวียนศีรษะ	คลื่นไส้	อาเจียน 

ถ่ายท้อง	หรืออุจจาระเหลวปนเลือด	ชัก	หมดสติ	จนถึง 

ตายได้	ระยะเวลาทีแ่สดงอาการหลังจากรบัประทานเหด็เข้าไป

แตกต่างกันไปตามชนิดของเห็ดปริมาณที่รับประทาน	และ

ความต้านทานของแต่ละบุคคล(2)

	 สถานการณ์โรคอาหารเป็นพิษจากเห็ด	ในช่วง	5	ป ี

ที่ผ่านมา	ตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2560–2564	(ค.ศ.	2017–2021) 

แนวโน้มจ�านวนผู้ป่วยเพิ่มมากขึ้นในช่วง	4	ปีแรก	โดยในปี 

พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2020)	จ�านวนผู้ป่วยมากที่สุด	2,669	ราย 

อัตราป่วย	4.02	ต่อประชากรแสนคน	พบผู ้ป ่วยในช่วง 

เดือนมิถุนายน–พฤศจิกายน	เดือนที่พบผู ้ป ่วยมากที่สุด 

คือ	สิงหาคม	จ�านวน	1,080	ราย	เสียชีวิต	1	ราย	ในป  ี

พ.ศ.	2564	(ค.ศ.	2021)	พบผู้ป่วย	1,700	ราย	อัตราป่วย 

2.57	ต ่อประชากรแสนคน	มีแนวโน้มลดลง	1.55	เท ่า 

เมื่อเทียบกับปี	พ.ศ.	2563	(ค.ศ.	2022)	โดยช่วงเดือนที่พบ 

ผู ้ป่วยมากที่สุด	คือ	กันยายน	จ�านวน	537	ราย	และไม่มี 

ผู้เสียชีวิต	ซึ่งการเกิดโรคพบได้บ่อยในช่วงฤดูฝน	(รูปท่ี	1) 

ลักษณะการกระจายตามเวลา	พบผู ้ป ่วยสูงเกินกว ่าค ่า 

มัธยฐาน	5	ป ีย ้อนหลัง	 (พ.ศ.	2559–2563)	ในเดือน 

มิถุนายนและเดือนกันยายน	(พ.ศ.	2559–2563)	ยกเว้น 

เดือนพฤษภาคม	กรกฎาคม	และสิงหาคม	(รูปที่	2)	จาก 

รายงานพบว่า	เพศชาย	ร้อยละ	34.18	เพศหญิง	ร้อยละ 

65.82	และกลุ ่มอายุที่พบสูงสุด	คือ	65–69	ปี	โดยในปี 

พ.ศ.	2564	(ค.ศ.	2021)	อัตราป่วย	6.14	ต่อประชากร 

แสนคน	รองลงมา	คือ	อายุ	70	ปีขึ้นไป	อัตราป่วย	4.85 

ต่อประชากรแสนคน	(รูปท่ี	3)

	 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	มีอัตราป่วยสูงสุด	10.65 

ต่อประชากรแสนคน	รองลงมา	คือ	ภาคเหนือ	(1.52) 

ภาคใต้	(0.96)	และภาคกลาง	(0.41)	(รูปที่ 	4)	จังหวัด 

อุบลราชธานี	มีอัตราป่วย	42.41	ต ่อประชากรแสนคน 

ศรีสะเกษ	(14.81)	ยโสธร	(9.18)	อ�านาจเจริญ	(8.24) 

และเลย	(7.98)	(รูปท่ี	5)

	 ข ้อมูลจากโปรแกรมตรวจสอบข ่าวการระบาด 

(Event-based	Surveillance)	กรมควบคุมโรค	ปี	พ.ศ. 

2564	(ค.ศ.	2021)	มีการรายงานทั้งหมด	4	เหตุการณ  ์

ในจังหวัดตรัง	สกลนคร	ยโสธร	และน่าน	มีผู ้ป่วยทั้งหมด 

10	ราย	เป็นผู ้ป่วยใน	6	ราย	อัตราส่วนเพศชายต่อหญิง 

1	:	1.5	อายุระหว ่าง	1–71	ป ี 	 (ค ่ามัธยฐาน	40.5	ป ี ) 

มีผู้เสียชีวิต	4	ราย	เป็นผู ้ชาย	1	ราย	ผู ้หญิง	3	ราย	อาชีพ 

ส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร	มีโรคประจ�าตัว	2	ราย	คือ	เบาหวาน 

ความดัน โลหิตสู ง 	และไขมัน ใน เลื อดสู ง 	 เ กิดอาการ 

หลังรับประทานตั้งแต่	4–10	ช่ัวโมง	อาการท่ีพบส่วนใหญ ่

คือ	เวียนศีรษะ	ท้องเสีย	คลื่นไส้	อาเจียน	เห็ดที่เป็นสาเหตุ 

การเสียชีวิต	ได้แก่	เห็ดถ่าน	เห็ดขี้ควาย	และเห็ดไข่ไก ่ 

ผู ้ป ่วยท่ีเสียชีวิตจาก	2	เหตุการณ์	ในจังหวัดยโสธรและ 

สกลนคร	พบว่ารับประทานเห็ดท่ีเก็บเอง

	 สถาบันวิจัยทางสาธารณสุข	กรมวิทยาศาสตร์การ 

แพทย์	เผยว่า	ตั้งแต่เดือนตุลาคม	2563–กันยายน	2564	จาก

การตรวจสารพิษและสัณฐานวิทยา ในตั วอย ่ า ง เ ห็ด 

ทั้งหมด	19	ตัวอย่าง	พบสารพิษกลุ ่ม	amanitins	และ 

muscarine	1	ตัวอย่าง	ร้อยละ	5.26	และสัณฐานวิทยา 

17	ตัวอย่าง	ร้อยละ	89.47(3)

	 ปัจจุบันประชาชนได้รับอันตรายจากการรับประทาน 

เห็ดพิษเป็นจ�านวนมาก	เนื่องจากขาดความรู้	ความเข้าใจ 

และความเช่ือ ท่ี ไม ่ ถูกต ้องในการระบุชนิดของเห็ดที ่

รับประทานได้และเห็ดพิษ	จึงท�าให้มีการเก็บเห็ดพิษที่ม ี

ลักษณะใกล้เคียงกับเห็ดรับประทานได้มาประกอบอาหาร 

รับประทาน	ซ่ึงอาจส่งผลให้มีอันตรายถึงแก่ชีวิตได้(4)

โรคอาหารเป็นพิษจากเห็ด (Mushroom poisoning) 8.3
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3.	 สถาบันวิทยาศาสตร์สาธารณสุข	กรมวิทยาศาสตร์การ 

แพทย์.	รายงานประจำาปี	2564	 [อินเทอร์เน็ต].	2564 

[เข้าถึงเมื่อ	25	ม.ค.	2566].	เข้าถึงได้จาก:	http://nih. 

dmsc.moph.go.th/data/data/annualreport/annu 

alreport64.pdf

4.	 สิทธิพร	ปานเม่น	และคณะวิจัย	กรมวิทยาศาสตร์การ 

แพทย์	กระทรวงสาธารณสุข.	ความรู้เกี่ยวกับเห็ดพิษ	และ 

การใช้งานแอพพลิเคช่ัน	Mushroom	Image	Matching 

[อินเทอร์เน็ต].	2564	[เข้าถึงเมื่อ	27	ม.ค.	2566].	เข้าถึง 

ได้จาก:	 http://rmsc8.dmsc.moph.go.th/CMS/วิชา 

ท่ี	1.3	การใช้งานแอพพลิเคช่ัน	เห็ดพิษ	Mushroo.pdf

5.	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่	8	จังหวัดอุดรธานี	กรม 

วิทยาศาสตร์การแพทย์	กระทรวงสาธารณสุข.	รายงาน 

ประจำาปี	2564	[อินเทอร์เน็ต].	2564	[เข้าถึงเม่ือ	25	ม.ค. 

2566].	เข้าถึงได้จาก:	 http://rmsc8.dmsc.moph.go. 

th/Files/รำยงำนประจ�ำปี2564ศวก.ที่8อุดรธำนี.pdf

ผู้เรียบเรียง : 

	 พิชามญชุ์	ปันธิยะ

บรรณาธิการวิชาการ : 

	 พญ.ธนวดี	จันทร์เทียน

บรรณาธิการบริหาร : 

	 อรัฐา	รังผึ้ง

	 ศู น ย ์ วิ ท ย า ศ า สต ร ์ ก า ร แพทย ์ ที่ 	 8 	 อุ ด ร ธ านี 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ตระหนักถึงคุณภาพชีวิตที่ด ี

และความปลอดภัยจากการบริ โภคเห็ดป ่ า 	จึ งสร ้ า ง 

Application	คัดแยกเห็ดไทย	ส�าหรับประชาชน	โดยม ี

ความแม่นย�า	ร้อยละ	80.00	ในฐานข้อมูลมีเห็ดป่าธรรมชาต ิ

ถึง	124	ชนิด	ทั้งเห็ดท่ีรับประทานได้	(กลุ่มเห็ดก่อและเห็ด 

น�้าหมาก	กลุ่มเห็ดขมิ้น	กลุ่มเห็ดโคน)	 และเห็ดที่รับประทาน 

ไม่ได้	(กลุ่มเห็ดคันร่มพิษ	กลุ่มเห็ดถ่านเลือดและเห็ดถ่านใหญ่ 

และกลุ่มเห็ดระโงกพิษ)	 ทั้งนี้	ประชาชนสามารถส่งภาพเห็ด 

ใน	Applicationเพ่ือให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ	และจะแสดง 

ต�าแหน่งแผนที่ทางภูมิศาสตร์ของเห็ดในแต่ละพื้นที่(5)

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 การระบาดของโรคอาหารเป็นพิษจากเห็ด	ส่วนใหญ ่

อยู ่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	และยังพบในพื้นที่จังหวัด 

เดิม	(อุบลราชธานี	ศรีสะเกษ	และอ�านาจเจริญ)	โดยเฉพาะ 

กลุ่มผู้สูงอายุ	60	ขึ้นไป	ซึ่งเป็นกลุ่มที่นิยมรับประทานเห็ด 

จากป่า	ดังน้ัน	ก่อนถึงช่วงฤดูฝน	หน่วยงานที่ เกี่ยวข้อง 

ควรส่ือสารให ้ความรู ้ 	ค�าแนะน�า	ข ้อควรระวังในการ 

รับประทานเห็ด	รวมถึงการปฐมพยาบาลเบื้องต ้นด ้วย 

ตนเอง	โดยกระตุ ้นให ้อาเจียน	 ด่ืมน�้ าอุ ่นผสมผงถ ่าน 

activated	charcoal	เพ่ือช่วยดูดซับสารพิษ	และน�าส่ง 

ผู้ป่วยไปโรงพยาบาลใกล้เคียงโดยเร็วที่สุด(4)

เอกสารอ้างอิง

1.	 คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี	มหาลัยมหิดล 

ศูนย์พิษวิทยารามาธิบดี.	สารพิษจากเห็ด	[อินเทอร์เน็ต]. 

2564	[เข้าถึงเมื่อ	5	ก.พ.	2566].	เข้าถึงได้จาก:	https:// 

www.rama.mahidol.ac.th/poisoncenter/th/bulle-

tin/bul96/v4n3/Amanita	

2.		สำานักวิจัยการอนุรักษ์ป่าไม้และพันธุ ์พืช	กรมอุทยาน 

แห่งชาติ	สัตว ์ป ่า	และพันธุ ์พืช	กระทรวงทรัพยากร 

ธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม.	คู่มอืการศึกษาความหลากหลาย 

เห็ด	[อินเทอร์เน็ต].	2560	[เข้าถึงเมื่อ	5	ก.พ.	2566].	เข้า 

ถึงได้จาก:	https://www.dnp.go.th/FEM/PDF/หนังสือ 

คู ่มือศึกษาความหลากหลาย	 เห็ด	 (Mushrooms)_ 

compressed.pdf
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Fig. 1
Reported cases of mushroom poisoning by month, Thailand, 
2017–2021
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Fig. 2

Reported cases of mushroom poisoning by month, Thailand, 
2020, median (2016–2020), 2021
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Fig. 3
Reported cases of mushroom poisoning by age group, Thailand, 
2017–2021
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Fig. 5
Reported cases of mushroom poisoning per 100,000 population 
by province, Thailand, 2021
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Fig. 4
Reported cases of mushroom poisoning per 100,000 population 
by region, Thailand, 2017–2021
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 งานรับแจ้งและกรองข่าวได้ถูกจัดต้ังขึ้นเป็นครั้งแรก 

ในหน่วยสอบสวนกลางของกองระบาดวิทยา	ส�านักงานปลัด 

กระทรวงสาธารณสุข	เมื่อปี	พ.ศ.	2544	โดยมีวัตถุประสงค์ 

เพื่อรวบรวมข่าวการระบาดและเหตุการณ์ผิดปกติจาก 

แหล่งข่าวท้ังที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ	จากนั้นท�าการ 

ตรวจสอบความถูกต้องของข่าว	เพ่ือให้ทราบข้อเท็จจริงของ 

เหตุการณ์และให้มีการตอบสนองตามความเร่งด่วนของ 

เหตุการณ์ (1)	ต ่อมาในปี	พ.ศ.	2548	กองระบาดวิทยา 

กรมควบคุมโรค	ได้จัดท�าฐานโปรแกรมตรวจสอบข่าวการ 

ระบาด	(Event-Based	Surveillance)	ต่อมาได้พัฒนา 

ปรับปรุงระบบรับรายงานโดยใช้โปรแกรมตรวจสอบข่าวการ 

ระบาด	“Event-Based	Surveillance”	ในปี	พ.ศ.	2556 

มีวัตถุประสงค์เพ่ือรวบรวมข่าวการระบาดและเหตุการณ ์

ผิดปกติที่ได ้รับแจ้งท้ังจากแหล่งข ่าวที่ เป ็นทางการและ 

ไม่เป็นทางการ	จากนั้นท�าการตรวจสอบข่าวแต่ละเหตุการณ์ 

ประเมินสถานการณ์และความเสี่ยงที่โรคจะแพร่กระจายไป 

ในวงกว้าง	นอกจากนี้กรมควบคุมโรคยังได้พัฒนาคุณภาพของ 

ระบบเฝ้าระวังเหตุการณ์เป็นระยะต้ังแต่ปี	พ.ศ.	2558	และ 

ได้ก�าหนดเกณฑ์ในการเฝ้าระวงัเหตุการณ์	และเกณฑ์เหตุการณ์ 

ที่มีความส�าคัญสูงที่ต้องรายงานผู้บริหาร	(Director	Critical 

Information	Requirements:	DCIR)	และได้ปรับปรุงเกณฑ ์

การรายงานเหตุการณ์เป็นระยะ	ๆ 	เพื่อให้สามารถตอบสนอง 

ต่อเหตุการณ์ที่ได้รับรายงานได้อย่างทันท่วงที	

	 ช่วงปลายปี	พ.ศ.	2564	ได้เพิ่มเกณฑ์การรายงาน 

เหตุการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	และ 

การรายงานเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ภายหลังการได้รับวัคซีน 

(Adverse	Events	Following	Immunization:	AEFI)	กรณี 

วัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	ท�าให้ทราบสาเหตุ 

ปัจจัยเสี่ยงและคุณลักษณะทางระบาดวิทยาของเหตุการณ์ 

ทั้ง	2	ประเภท	ได้ครอบคลุมมากข้ึน	น�าไปสู่มาตรการควบคุม 

ป้องกันการเกิดเหตุการณ์ดังกล่าวได้อย่างเหมาะสมสอดคล้อง 

กับสถานการณ์จริง	

	 จ�านวนการรายงานในฐานข้อมูลโปรแกรมตรวจสอบ 

ข่าวการระบาดของกรมควบคุมโรคระหว่างปี	พ.ศ.	2555– 

2564	(ค.ศ.	2012–2021)	มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นจนกระทั่งใน 

ปี	พ.ศ.	2562	มีรายงานจ�านวน	1,113	เหตุการณ์	จากนั้น 

มีจ�านวนลดลงตามล�าดับ	(รูปที่	1)	โดยในปี	พ.ศ.	2563	มีการ 

รายงานทัง้หมด	746	เหตกุารณ์	และในปี	พ.ศ.	2564	มรีายงาน 

ท้ังหมด	230	เหตุการณ์	การรายงานเหตกุารณ์ในปี	พ.ศ.	2564 

ลดลงถึงร้อยละ	69.2	เม่ือเปรียบเทียบกับปี	พ.ศ.	2563	

	 ปี	พ.ศ.	2564	แหล่งข่าวทีร่ายงานเหตกุารณ์เข้ามามาก 

ที่สุด	คือ	หน่วยงานราชการในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 

จ�านวน	224	เหตุการณ์	คิดเป็นร้อยละ	97.4	ได้แก่	ส�านักงาน 

ป้องกันควบคุมโรคที่	1–12	และสถาบันป้องกันควบคุมโรค 

เขตเมือง	202	เหตุการณ ์ 	หน ่วยงานส ่วนกลางสังกัด 

กรมควบคุมโรค	10	เหตุการณ์	ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

8	เหตุการณ์	และกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์	4	เหตุการณ ์

รองลงมาเป็นหน่วยงานนอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 

6	เหตุการณ์	คิดเป็นร้อยละ	2.6	คือ	สื่อออนไลน์	5	เหตุการณ ์

กรมปศุสัตว์	1	เหตุการณ์	(รูปท่ี	2)

	 กลุ่มโรคและภัยสุขภาพท่ีได้รับรายงานมากที่สุด	(ทั้ง 

เหตุการณ์ที่ยืนยันและสงสัย)	คือ	โรคติดต่อระหว่างสัตว ์

และคน	48	เหตุการณ์	คิดเป็นร้อยละ	20.9	รองลงมา	ได้แก่ 

โรคติดต่อทางเดินหายใจ	47	เหตุการณ์	(20.4)	โรคระบบ 

ทางเดินอาหาร	34	เหตุการณ์	(14.8)	โรคจากการประกอบ 

อาชีพและสิ่งแวดล้อม	27	เหตุการณ์	(11.7)	การบาดเจ็บ 

24	เหตุการณ์	(10.4)	โรคติดต่อที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีนและ 

โรคติดเช้ือดื้อยาต้านจุลชีพ	กลุ่มโรคละ	19	เหตุการณ์	(8.3) 

โรคติดต่อน�าโดยแมลง	9	เหตุการณ์	(3.9)	โรคติดต่อระบบ 

ประสาทส่วนกลาง	2	เหตกุารณ์	(0.9)	โรคตดิต่อจากการสัมผัส 

และเหตุการณ์อื่น	ๆ 	กลุ่มโรคละ	1	เหตุการณ์	(0.4)	ตามล�าดับ 

รายละเอียดดังในตารางท่ี	1
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	 มีจังหวัดที่รายงานเหตุการณ์เข ้ามาในฐานข้อมูล 

โปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาดรวม	64	จังหวัด	จาก 

77	จังหวดั	คดิเป็นร้อยละ	83.1	โดยจงัหวดัทีร่ายงานมากทีสุ่ด 

ได้แก่	พิษณุโลก	12	เหตุการณ์	คิดเป็นร้อยละ	5.2	ของ 

เหตุการณ์ที่ได้รับรายงานทั้งหมด	รองลงมา	คือ	สุรินทร์ 

11	เหตุการณ์	(4.8)	กรุงเทพมหานครและนครราชสีมา 

จังหวัดละ	10	เหตุการณ์	(4.3)	สุโขทัย	9	เหตุการณ์	(3.9) 

พิจิตร	และสงขลา	จังหวัดละ	7	เหตุการณ์	(3.0)	ตามล�าดับ 

(รูปท่ี	3)

	 ช่วงเวลาที่มีการแจ้งเหตุการณ์มากที่สุด	ได้แก่	ช่วง 

ต้นปี	(ระหว่างเดอืนกมุภาพนัธ์และเดือนมนีาคม)	รายงานเดอืน 

ละ	31	เหตุการณ์	(คิดเป็นร้อยละ	13.5)	ซึ่งส่วนใหญ่เป็น 

กลุม่โรคระบบทางเดนิอาหาร	รองลงมาเป็นช่วงปลายปี	(เดอืน 

ธันวาคม)	รายงานจ�านวน	27	เหตุการณ์	(ร้อยละ	11.7) 

ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มโรคติดต่อระบบทางเดินหายใจ	(รูปท่ี	4)

	 ความทันเวลาในการรายงานเหตุการณ์พิจารณาจาก 

วันที่ผู้ป่วยเข้ารับการรักษาครั้งแรกจนถึงวันที่กรมควบคุมโรค 

ได้รับรายงาน	พบว่ามีเหตุการณ์ท่ีสามารถน�ามาค�านวณหา 

ความทันเวลาได้	193	เหตุการณ์	คิดเป็นร้อยละ	83.9	ของ 

เหตุการณ์ที่รายงาน	ค่ามัธยฐานของระยะเวลาตั้งแต่วันท่ีพบ 

ผู้ป่วยจนถึงวันที่กรมควบคุมโรคได้รับรายงานเท่ากับ	4	วัน 

(ค่าต�า่สดุ–สงูสุด	เท่ากบั	0–95	วนั)	ทัง้นีม้เีหตกุารณ์ทีร่ายงาน 

ทันเวลา	(รายงานเข้ามาภายใน	48	ชั่วโมง	ตามตัวชี้วัดใน 

คู่มือมาตรฐานและแนวทางปฏิบัติงานทีมเฝ้าระวังสอบสวน 

ควบคุมโรคและภัยสุขภาพ	2563)	จ�านวน	77	เหตุการณ์ 

(คิดเป็นร้อยละ	39.9)	โดยเหตุการณ์ที่มีการรายงานทันเวลา 

ภายใน	48	ชัว่โมง	สูงสดุ	5	อนัดบัแรก	คอื	อบุตัเิหตกุารจราจร 

13	เหตุการณ์	คิดเป็นร้อยละ	16.9	รองลงมา	คือ	โรคอาหาร 

เป็นพษิ	9	เหตกุารณ์	(11.7)	ไฟไหม้โรงงาน	8	เหตุการณ์	(10.4) 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	และเสียชีวิตในที่อับอากาศ 

อย่างละ	5	เหตุการณ์	(6.5)	ตามล�าดับ

	 ความทันเวลาในการสอบสวนโรคพิจารณาจากวันที ่

ผู้ป่วยเข้ารับการรักษาครั้งแรกจนถึงวันที่สอบสวนโรค	พบว่า 

มีเหตุการณ์ที่สามารถน�ามาค�านวณหาความทันเวลาได้	135 

เหตุการณ์	คิดเป็นร้อยละ	58.7	ของเหตุการณ์ที่รายงาน 

ค่ามัธยฐานของระยะเวลาต้ังแต่วันที่ผู ้ป่วยเข้ารับการรักษา 

ครัง้แรกจนถงึวนัทีส่อบสวนโรค	เท่ากบั	2	วนั	(ค่าต�า่สดุ–สงูสุด 

เท่ากับ	0–79	วัน)	ทั้งนี้มีเหตุการณ์ที่มีการสอบสวนทันเวลา 

(สอบสวนโรคภายใน	48	ชั่วโมง	ตามตัวชี้วัดในคู่มือมาตรฐาน 

และแนวทางปฏิบัติงานทีมเฝ้าระวังสอบสวนควบคุมโรคและ 

ภยัสขุภาพ	2563)	จ�านวน	75	เหตกุารณ์	(คิดเป็นร้อยละ	55.6) 

โดยกลุ่มโรคท่ีมีการสอบสวนโรคทันเวลามากกว่าร้อยละ	50 

ขึ้นไป	ได้แก่	การบาดเจ็บ	โรคติดต่อจากการสัมผัส	โรคติดต่อ 

ระบบประสาทส่วนกลาง	และเหตุการณ์อื่น	ๆ 	(สอบสวนโรค 

ทันเวลาร้อยละ	100)	รองลงมา	คอื	โรคจากการประกอบอาชพี 

และสิ่งแวดล้อม	(85.7)	โรคระบบทางเดินอาหาร	(80.6)	และ 

โรคติดต่อท่ีป้องกันได้ด้วยวัคซีน	(66.7)	ตามล�าดับ

	 เหตุการณ์การระบาดที่น่าสนใจในปี	พ.ศ.	2564	ได้แก ่

เหตุการณ์การระบาดของโรคอาหารเป็นพิษ	มีการรายงาน 

ท้ังหมด	24	เหตุการณ์	มีผู ้ป่วยรวม	1,947	ราย	ท้ังนี้ไม่มี 

ผู้เสียชีวิต	โดยเป็นผู ้ป่วยที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล 

จ�านวน	838	ราย	(ร้อยละ	43.0)	จ�าแนกเป็นผู ้ป่วยนอก 

709	ราย	(ร้อยละ	84.6)	และผู ้ป่วยใน	129	ราย	(15.4) 

สถานท่ีเกดิเหตกุารณ์ท่ีพบมากท่ีสดุ	คอื	โรงเรยีน	13	เหตกุารณ์ 

คดิเป็นร้อยละ	54.2	รองลงมา	คอื	เรอืนจ�า	4	เหตกุารณ์	(16.7) 

งานฌาปนกิจศพ	3	เหตุการณ์	(12.5)	ชุมชน	2	เหตุการณ์ 

(8.3)	และศนูย์ทีพ่กัมติรภาพไร้พรมแดนและโรงพยาบาลสนาม 

แห่งละ	1	เหตุการณ์	(4.2)	

	 เมื่อพิจารณาช่วงเวลาท่ีพบเหตุการณ์การระบาดของ 

โรคอาหารเป็นพิษ	พบว่ามีการรายงานเหตุการณ์ตลอดท้ังปี 

โดยรายงานมากท่ีสุดในช่วงเดือนมกราคมถึงเดือนมีนาคม 

(รูปท่ี	4)

	 มีจังหวัดท่ีรายงานเหตุการณ์การระบาดของโรคอาหาร 

เป็นพิษจ�านวน	15	จังหวัด	จาก	77	จังหวัด	คิดเป็นร้อยละ 

19.5	จังหวัดที่รายงานมากที่สุด	ได้แก่	แม่ฮ่องสอน	อุดรธานี 

และอุทัยธานี	จังหวัดละ	3	เหตุการณ์	คิดเป็นร้อยละ	12.5 

ของเหตกุารณ์การระบาดของโรคอาหารเป็นพษิทีไ่ด้รบัรายงาน 

ทั้งหมด	รองลงมา	คือ	น่าน	จันทบุรี	นครราชสีมา	จังหวัดละ 

2	เหตุการณ์	(8.3)	เชียงใหม่	พะเยา	พิจิตร	อุทัยธานี	ตราด 

นครพนม	ยโสธร	ปัตตานี	ยะลา	จังหวัดละ	1	เหตุการณ์	(4.2) 

หน่วยงานที่รายงานเข้ามามากที่สุด	ได้แก่	ส�านักงานป้องกัน 

ควบคุมโรคที่	1	จ�านวน	7	เหตุการณ์	คิดเป็นร้อยละ	29.2 
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รองลงมา	คือ	ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่	8	จ�านวน 

4	เหตกุารณ์	(16.7)	และส�านกังานป้องกนัควบคุมโรคที	่2	จ�านวน 

3	เหตุการณ์	(12.5)	ตามล�าดับ	ทั้งน้ีมีเหตุการณ์ที่พบผู้ป่วย 

ตัง้แต่	100	รายขึน้ไป	จ�านวน	8	เหตุการณ์	ใน	7	จงัหวดั	ได้แก่ 

น่าน	จ�านวน	2	เหตุการณ์	และพะเยา	สุโขทัย	อุทัยธาน ี

ตราด	อุดรธานี	และปัตตานี	จังหวัดละ	1	เหตุการณ์	ส่วนใหญ่ 

เกิดขึ้นในโรงเรียนคิดเป็นร้อยละ	62.5	รองลงมา	คือ	ในงาน 

ฌาปนกิจศพ	(25.0)	และเรือนจ�า	(12.5)	ตามล�าดับ

สรุปและข้อเสนอแนะ

 ปี	พ.ศ.	2564	มีจ�านวนการรายงานเหตุการณ์ลดลง 

เหลือ	230	เหตุการณ์	ซึ่งต�่ากว่าในปี	พ.ศ.	2563	ถึงร้อยละ 

69.2	สาเหตอุาจเนือ่งมาจากในปี	พ.ศ.	2564	มกีารระบาดของ 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	ในประเทศไทยอย่างต่อเนื่อง 

จงึส่งผลกระทบโดยตรงต่อภาระงานของเจ้าหน้าทีท่ีป่ฏบิตังิาน 

ด้านเฝ้าระวังสอบสวนควบคุมโรคที่เพิ่มขึ้น	ท�าให้การรายงาน 

โรคและเหตุการณ์การระบาดด้วยโรคและภัยสุขภาพอื่น 

มีจ�านวนลดลง	ทั้งน้ีมีจังหวัดที่รายงานเหตุการณ์เข้ามาใน 

ฐานข้อมูลโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาดรวม	64	จังหวัด 

(ร ้อยละ	83.1)	นอกจากนี้พบว ่าความทันเวลาในการ 

สอบสวนโรคเม่ือนับจากวันที่ผู้ป่วยเข้ารับการรักษาครั้งแรก 

จนถึงวันที่สอบสวนโรคยังมีเหตุการณ์ที่ใช ้เวลามากกว่า 

48	ชัว่โมงขึน้ไป	ถึงร้อยละ	44.4	ซ่ึงสาเหตุส่วนหนึง่อาจมาจาก 

ข้อจ�ากัดในการเข้าพื้นที่ที่ก�าลังมีการระบาดของโรคติดเชื้อ 

ไวรัสโคโรนา	2019	

	 ดงัน้ัน	กรมควบคุมโรคควรติดตามและกระตุน้เครอืข่าย 

ระบาดวิทยา	ให้รายงานเหตุการณ์ที่เข้าเกณฑ์ตรวจสอบข่าว 

การระบาดของกรมควบคุมโรคเข้าสู ่ฐานข้อมูลโปรแกรม 

ตรวจสอบข่าวการระบาดให้ได้ครบถ้วนทุกเหตุการณ์	โดย 

เฉพาะเหตุการณ์ที่เพิ่งเพิ่มเข้ามาในเกณฑ์การรายงาน	ทั้งยัง 

ต้องติดตามและประเมินระบบฐานข้อมูลโปรแกรมตรวจสอบ 

ข่าวการระบาดอย่างต่อเนื่อง	เพื่อให้ทราบประสิทธิผล 

ของระบบเฝ้าระวังและการสอบสวนควบคุมโรค	ซึ่งจะน�าไป 

สู ่การพัฒนาระบบฐานข้อมูลเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลง 

ในอนาคต	รวมถึงพัฒนาทีมตระหนักรู ้สถานการณ์และทีม 

ปฏิบัติการสอบสวนควบคุมโรคในทุกระดับให้มีความพร้อม 

สามารถปฏบิตังิานเฝ้าระวงั	ป้องกัน	ควบคุมโรคและภยัสขุภาพ 

ทั้งในภาวะปกติและในภาวะฉุกเฉินได้	นอกจากนี้ผลการ 

ด�าเนินการสอบสวนควบคุมโรคและภัยสุขภาพสามารถน�ามา 

ใช้ในการให้ข ้อเสนอเชิงนโยบาย	หรือมาตรการป้องกัน 

ควบคุมโรคและภัยสุขภาพท่ีสอดคล้องกับสถานการณ์ 

ท่ีแท้จริงได้
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Table. 1 
กลุ่มโรค/ภัยสุขภาพที่ได้รับรายงานในฐานข้อมูลโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด จ�าแนกตามชนิดของโรคและภัยสุขภาพ 
ปี พ.ศ. 2564

ที่ กลุ่มโรค/ภัย 
จ�านวน
รวม

ชนิดโรคและภัย 
(จ�านวนเหตุการณ์)

1 โรคติดต่อระหว่างสัตว์และคน 48 
(20.9)

สเตร็ปโตรคอคคัสซูอิส (17) เลปโตสไปโรสิส (7) 
เมลิออยโดสิส (11) พิษสุนัขบ้า (10) และบรูเซลโลสิส (3) 

2 โรคติดต่อระบบทางเดินหายใจ 47 
(20.4)

วัณโรคดื้อยาหลายขนานชนิดรุนแรง (17) 
วัณโรคดื้อยาหลายขนานชนิดรุนแรงมาก (14) โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (13) 
ไข้หวัดใหญ่ (2) และปอดอักเสบ (1) 

3 โรคระบบทางเดินอาหาร 34 
(14.8)

อาหารเป็นพิษ (24) อาหารเป็นพิษจากเห็ดพิษ (4) 
อาหารเป็นพิษจากสัตว์ทะเล (3) อุจจาระร่วง (2) และอหิวาตกโรค (1)

4 โรคจากการประกอบอาชีพและ
สิ่งแวดล้อม

27 
(11.7)

ไฟไหม้โรงงาน (10) สัมผัสสารเคมี พิษจากแก๊ส สารไอระเหย (7) 
เสียชีวิตในที่อับอากาศ (6) สารเคมีระเบิด (3) และไฟไหม้บ่อขยะ (1) 

5 การบาดเจ็บ 24 
(10.4)

อุบัติเหตุทางถนน (14) จมน�้าเสียชีวิต (9) 
และการบาดเจ็บจากแมงกะพรุนพิษ (1)

6 โรคติดต่อที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีน 19 
(8.3)

คอตีบ (7)  ไอกรน (5) 
อาการภายหลังได้รับการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันโรค (5) 
และกล้ามเนื้ออ่อนปวกเปียกเฉียบพลัน (2)

7 ติดเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพ 18 
(7.8)

เชื้อดื้อยาต้านจุลชีพ (18) 

8 โรคติดต่อน�าโดยแมลง 9 
(3.9)

ไข้เด็งกี่ (6) ไข้มาลาเรีย (1) สครับไทฟัส (1) และลิชมาเนีย (1)

9 โรคติดต่อระบบประสาทส่วน
กลาง

2 
(0.9)

ไข้กาฬหลังแอ่น (2) 

10 โรคติดต่อจากการสัมผัส 1 
(0.4)

ไวรัสเอนเทอโร (1)

11 เหตุการณ์อื่น ๆ 1 
(0.4)

เสียชีวิตจากเครื่องท�าน�้าอุ่นระบบแก๊ส (1)

รวม 230
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Fig. 3
จ�านวนเหตุการณ์ที่ได้รับรายงานในฐานข้อมูลโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด 
จ�าแนกรายจังหวัด พ.ศ. 2564 (N = 230)
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Fig. 4
จ�านวนเหตุการณ์ที่ได้รับรายงานในฐานข้อมูลโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด 
จ�าแนกตามกลุ่มโรค/ภัยสุขภาพ รายเดือน พ.ศ. 2564 (N = 230)
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 ๆน่ือ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

สัผมัสรากกาจอตดติครโ 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

งาลกนวสทาสะรปบบะรอตดติครโ 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0

งลมแยดโาํนอตดติครโ 1 1 1 0 0 2 2 0 2 0 0 0

พีชลุจนาตายอ้ืดอ้ืชเดิต 0 1 5 3 7 1 0 0 0 1 0 0

นซีคัวยวดดไนักงอป่ีทอตดติครโ 3 6 5 0 2 1 0 0 0 1 1 0

บ็จเดาบราก 2 5 1 4 2 2 2 1 1 0 2 2

มอลดวแง่ิสะลแพีชาอบอกะรปรากกาจครโ 2 5 3 1 2 1 4 2 2 3 1 1

ราหาอนดิเงาทบบะรครโ 4 9 6 3 1 5 1 1 1 0 0 3

จใยาหนิดเงาทบบะรอตดิตครโ 1 3 4 1 0 2 4 7 2 1 4 18

นคะลแวตัสงาวหะรอตดติครโ 7 0 6 4 5 2 5 6 5 2 3 3
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( 4652 .ศ.พ นอดืเยาร N = 230) 
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	 การจัดท�าสรุปรายงานการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา 

ประจ�าปี	 พ.ศ.	 2564	 เกิดจากการวิเคราะห์และสังเคราะห์ 

ข้อมลูจากฐานข้อมลูหลายประเภท	ได้แก่	ฐานข้อมลูการระบบ 

เฝ้าระวังทางระบาดวิทยา	506	(รง.	506)	ฐานข้อมูล	43	แฟ้ม	 

และ	17	แฟ้ม	 ฐานข้อมูลเฝ้าระวังเหตุการณ์	 (เช่น	 โปรแกรม 

ตรวจสอบข่าวการระบาด)	 ฐานข้อมูลลักษณะ	Web	 Based	 

Program	 ในโรคที่ส�าคัญ	 และฐานข้อมูลอื่น	 ๆ	 (เช่น	 ข้อมูล 

ประชากรกลางปี)	ฐานข้อมลูเหล่านีใ้ช้ในการด�าเนนิงานภายใต้ 

ระบบเฝ้าระวงัทางระบาดวทิยา	5	กลุม่โรค	ได้แก่	กลุม่โรคตดิต่อ 

กลุม่โรคไม่ตดิต่อ	กลุม่โรคจากการประกอบอาชพีและสิง่แวดล้อม 

และกลุ่มโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	 ซึ่งมีหน่วย 

รายงานที่เป็นสถานบริการสังกัดกระทรวงสาธารณสุข	 ตั้งแต ่

ระดับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล	(รพ.สต.)	โรงพยาบาล 

ชมุชน	(รพช.)	โรงพยาบาลทัว่ไป	(รพท.)	โรงพยาบาลศูนย์	(รพศ.) 

โรงพยาบาลในสังกัดมหาวิทยาลัย	โรงพยาบาลเอกชนบางแห่ง	 

นอกจากนี้ยังมีศูนย์บริการสาธารณสุขและโรงพยาบาลรัฐ 

นอกสงักดักระทรวงสาธารณสขุครอบคลมุทกุจังหวดัทัว่ประเทศ 

โดยกองระบาดวทิยากรมควบคุมโรคเป็นหน่วยงานทีร่บัผดิชอบ 

ฐานข้อมูลระดับประเทศ	 รายละเอียดของฐานข้อมูลที่ส�าคัญ 

มีดังนี้

  1. ฐานข้อมลูจากระบบการเฝ้าระวงัทางระบาดวทิยา 

(รง. 506)

	 ข้อมูลผู้ป่วยโรคติดต่อที่มารับการรักษาที่โรงพยาบาล	 

(Hospital-based	 Surveillance)	 ประกอบด้วยโรงพยาบาล 

ทุกระดับทั้งโรงพยาบาลรัฐทุกแห่งและโรงพยาบาลเอกชน 

บางแห่ง	 และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล	 โดยการน�า 

ข้อมูลผู้ป่วยจากระบบข้อมูลของโรงพยาบาล	 (Hospital 

information	 system)	 เช่น	 โปรแกรม	 HOSxP	 JHCIS	 

HomeC	 EPHIS	 HosOs	 PMK	 และ	 EMR	 เป็นต้น	 ส่งออก 

ข้อมูลมายังโปรแกรมส�าเร็จรูปส�าหรับการเฝ้าระวังทางระบาด 

วิทยา	 (R506)	 โดยการคัดกรองข้อมูลผู ้ป่วยโรคที่เข้าข่าย 

เฝ้าระวังด้วยรหัสจ�าแนกโรค	 (ICD-10-TM)	 ซึ่งมีรหัสโรค 

ที่ใช้ในการรายงานผู ้ป่วยในข่ายงานเฝ้าระวัง	 แบบฟอร์ม 

ตามบตัร	รง.	506	คอืรหสั	01–รหสั	91	จนกลายเป็นฐานข้อมลู 

รายงานเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา	 506	 (รง.	 506)	 จาก 

โรงพยาบาลส่งไปยงัส�านกังานสาธารณสขุจงัหวดั	ส�านกัอนามยั	 

กรุงเทพมหานคร	 และส่งข้อมูลตรงมายังกองระบาดวิทยา 

เมื่อกองระบาดวิทยาได้รับข้อมูล	 รง.	 506	 จากทุกจังหวัด 

ทัว่ประเทศจะน�ามาตรวจสอบความครบถ้วน	และความถูกต้อง 

ของข้อมูลทุกสัปดาห์	 เพื่อท�าการวิเคราะห์ประมวลผล	 และ 

เผยแพร่ผ่านทางเว็บไซต์	 รวมถึงจัดท�าเป็นรายงานเฝ้าระวัง 

ทางระบาดวิทยาประจ�าสัปดาห์และประจ�าปี	 ในภาพรวมของ 

ประเทศต่อไป

  2.  ฐานข้อมูลการเฝ้าระวังการติดเช้ือเอชไอวี  โรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์  และพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติด

เช้ือเอชไอวีในกลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย  พนักงาน

บริการชาย และสาวประเภทสอง ปี พ.ศ. 2563

	 กองระบาดวิทยาได้ด�าเนินการเฝ้าระวังพฤติกรรมเส่ียง	 

และความชุกของการติดเช้ือเอชไอวี	 ซึ่งขยายผลมาจากการ 

ศึกษาของศูนย์ความร่วมมือไทย-สหรัฐ	 ด้านสาธารณสุข	 

ศูนย์วิจัยโรคเอดส์	 สภากาชาดไทย	 และสมาคมฟ้าสีรุ ้ง 

แห่งประเทศไทย	 กลุ่มเป้าหมาย	 ได้แก่	 กลุ่มชายทั่วไปที่ม ี

เพศสัมพันธ์กับชาย	 (Men	 who	 have	 Sex	 with	 Men: 

MSM)	กลุ่มพนักงานบริการชาย	(Men	Sex	Worker:	MSW)	 

และสาวประเภทสอง	(Transgender:	TG)	พื้นท่ีในการส�ารวจ 

รวมท้ังสิ้น	4	จังหวัด	ได้แก่	กรุงเทพมหานคร	ภูเก็ต	เชียงใหม่ 

และชลบรุ	ีโดยกองระบาดวทิยาจะน�าข้อมลูทีไ่ด้มาประมวลผล	 

วิ เคราะห ์สถานการณ์ของความชุกการติดเชื้อเอชไอว ี

และพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวีในกลุ ่มชาย 

ที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย	 กลุ่มพนักงานบริการชาย	 และสาว 

ประเภทสอง	น�ามาเผยแพร่หน้าเว็บไซต์	AIDS	Surveillance	 

System:	http://aidsboe.moph.go.th/aids_system/

แหลง่ขอ้มูลทีใ่ช้ในการจดัท�าสรปุรายงานการเฝ้าระวงัทางระบาดวทิยา 
ประจ�าปี พ.ศ. 2564

9.2



กลุ่มข้อมูลอื่น ๆ

203กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

ดังกล่าวส ่งข ้อมูลข ่าวการระบาดที่พบในพื้นท่ีมาให้กับ 

กองระบาดวิทยาผ่านหลายช่องทาง	 โปรแกรมตรวจสอบข่าว 

การระบาด	ซึง่เป็น	Web-Based	Application	โทรศพัท์	Email	 

หรือโทรสาร	 เมื่อกองระบาดวิทยาได้รับแจ้งข่าวการระบาด 

ก็จะท�าการตรวจสอบว่าเป็นเหตุการณ์จริงที่มีความส�าคัญ 

ทางระบาดวิทยาหรือไม่	และประเมินสถานการณ์ความรุนแรง 

ของเหตุการณ์	 เพื่อตัดสินใจในการด�าเนินการตอบสนอง 

ต่อเหตุการณ์นั้น	 ๆ	 ในโปรแกรมมีระบบประมวลผลรายงาน 

ซ่ึงสามารถรายงานผลในรูปแบบตาราง	 แผนภูมิ	 และแผนที ่

มีระบบแจ้งเตือนเหตุการณ์ส�าคัญให้กับผู ้บริหารกระทรวง 

สาธารณสุข	 นอกจากนี้	 เจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้องสามารถค้นหา 

ข้อมูลหรือเหตุการณ์การระบาดย้อนหลังจากฐานข้อมูลนี้ได้	 

ข้อมลูในระบบนี	้จงึมปีระโยชน์ทัง้เพือ่การตอบสนองเหตกุารณ์ 

ได้ทันที	 และยังด�าเนินการสังเคราะห์เป็นองค์ความรู้ในแต่ละ 

โรค	น�าไปประกอบการจดัท�ารายงานเฝ้าระวงัทางระบาดวทิยา 

ประจ�าปี	 เพื่อเผยแพร่ให้กับหน่วยงานหรือผู้เก่ียวข้องน�าไปใช้ 

ประโยชน์ต่อไป

  5. ฐานข้อมูลระบบเฝ้าระวังและสอบสวนอาการภาย

หลังได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค  (Adverse  Events 

Following Immunization: AEFI)

	 ระบบเฝ้าระวังอาการภายหลังได้รับการสร้างเสริม 

ภมิูคุม้กนัโรค	เริม่ตัง้แต่ปี	พ.ศ.	2540	มวีตัถุประสงค์เพือ่ตดิตาม 

สถานการณ์ของการเกิดอาการไม่พึงประสงค์	 ภายหลังได้รับ 

การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค	 ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการก�ากับ 

ติดตามความปลอดภัยด้านวัคซีน	 และการให้บริการการ 

สร ้างเสริมภูมิคุ ้มกันโรคที่ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ 

กองระบาดวทิยาด�าเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมูลผู้ป่วยทีม่อีาการ 

เข้าตามนิยามของ	 AEFI	 จากสถานบริการสาธารณสุขหรือ 

โรงพยาบาลท้ังภาครัฐและเอกชน	 ซ่ึงจะต้องส่งรายงานผู้ป่วย 

มายังกองระบาดวิทยาภายใน	48	 ช่ัวโมงหลังพบผู้ป่วย	 ในรูป 

ของบัตรรายงาน	 AEFI_1	 ผ่านช่องทางอีเมล์หรือโทรสาร 

จากนั้นเจ้าหน้าที่บันทึกข้อมูลผู้ป่วย	 โดยใช้โปรแกรมชนิด	 

Web-Based	 Application	 สามารถบันทึกข้อมูลออนไลน ์

ผ่านระบบอนิเทอร์เนต็ได้	ระบบเฝ้าระวงั	AEFI	นัน้จะเกบ็ข้อมลู 

รายละเอียดต่าง	ๆ	 ท่ีส�าคัญ	 เก่ียวกับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกัน 

โรค	อาทิเช่น	รายละเอียดชนิดของวัคซีน	การให้บริการวัคซีน	 

และอาการเจ็บป่วยของผู้ป่วยภายหลังได้รับวัคซีน	เป็นต้น

  3. ฐานข้อมูลด้านการแพทย์และสุขภาพ และข้อมูล

เพื่อการส่งต่อ 43 แฟ้ม และ 7 แฟ้ม

	 ส�านักงานปลดักระทรวงสาธารณสขุ	ได้ด�าเนินโครงการ 

จัดท�าคลังข้อมูลด้านการแพทย์และสุขภาพ	 โดยท�าการศึกษา 

วิเคราะห์	 รวบรวมความต้องการใช้ประโยชน์ข้อมูล	 และ 

ก�าหนดโครงสร้างฐานข้อมูลด้านการแพทย์และสุขภาพ 

ในรูปแบบ	 43	 แฟ้มมาตรฐาน	 และโครงสร้างฐานข้อมูลการ 

ส่งต่อผู้ป่วย	 7	 แฟ้มมาตรฐาน	 ชุดข้อมูลในแฟ้มมาตรฐาน	 

ประกอบด้วย	 โครงสร้างข้อมูลบุคคล	 ผู้ป่วยนอก/ผู้ป่วยใน	 

ข้อมูลการให้/รับบริการด้านการส่งเสริมสุขภาพ	 ข้อมูลการ 

คัดกรองผู้ป่วยเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง	ข้อมูลผู้ป่วยท่ีต้อง 

เฝ้าระวัง	ข้อมูลการป้องกันโรค	ข้อมูลด้านหัตถการ	ข้อมูลผล 

การตรวจทางห้องปฏิบัติการ	ข้อมูลด้านทันตกรรม	และอื่น	ๆ	 

มีการเชื่อมโยงฐานข้อมูลจากสถานบริการสาธารณสุข	 ไปที่ 

คลังข้อมูลด้านการแพทย์และสุขภาพ	 โดยศูนย์เทคโนโลยี 

สารสนเทศและการสือ่สาร	ส�านกังานปลดักระทรวงสาธารณสขุ 

เป็นผู้ดูแล	 ส�าหรับใช้ในการประเมินสถานการณ์ปัญหาด้าน 

สุขภาพ	 รวมถึงลดความซ�้าซ้อน	 ลดภาระในการจัดเก็บข้อมูล 

ในระดับปฏิบัติการและการจัดท�ารายงาน	 ทั้งนี้กระทรวง- 

สาธารณสุขมีการประกาศโครงสร้างมาตรฐานข้อมูลด้าน 

การแพทย์และสุขภาพ	 และข้อมูลเพื่อการส่งต่อ	 43+7	 แฟ้ม	 

ตั้งแต่เดือนกรกฎาคม	2555	เป็นต้นมา

	 ปี	 พ.ศ.	 2557	 กองระบาดวิทยา	 ได้เริ่มน�าข้อมูลจาก 

43	แฟ้มมาตรฐานมาใช้เฝ้าระวังโรคในกลุ่มโรคไม่ติดต่อ	ได้แก่	 

โรคเบาหวาน	ความดันโลหิตสูง	หลอดเลือดหัวใจ	หลอดเลือด 

สมอง	 ปอดอุดกั้นเร้ือรัง	 กลุ่มการบาดเจ็บ	 19	 สาเหตุ	 และ 

กลุ่มโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม	 โดยน�าข้อมูล 

จากแฟ้มมาตรฐานมาใช้งานทัง้หมด	10	แฟ้ม	เพือ่การวเิคราะห์ 

และจัดท�ารายงานเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาประจ�าปี

  4. ฐานข้อมลูจากโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด 

(Event-Based Surveillance)

	 เป็นฐานข้อมลูในระบบเฝ้าระวงัเหตุการณ์ทีก่องระบาด- 

วิทยาใช้บันทึกเหตุการณ์และเก็บรวบรวมข้อมูลการระบาด 

ของประเทศไทยที่เกิดขึ้นในแต่ละวัน	 โดยรับการแจ้งข่าวการ 

ระบาดจากเครือข่ายเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา	 เช่น	 โรง 

พยาบาลชุมชน	โรงพยาบาลท่ัวไป	โรงพยาบาลศูนย์	ส�านักงาน 

สาธารณสุขจงัหวดั	และส�านกังานป้องกันควบคมุโรค	เครอืข่าย 
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  6.  ฐานข้อมูลการเฝ้าระวังผู้ป่วยกล้ามเนื้ออ่อนแรง

ปวกเปียกเฉียบพลัน (Acute Flaccid Paralysis Surveil-

lance: AFP)

	 การด�าเนินงานตามโครงการกวาดล้างโรคโปลิโอของ 

องค์การอนามัยโลก	 เริ่มต้ังแต่ปี	 พ.ศ.	 2531	มีการเก็บข้อมูล 

ผู้ป่วยที่มีอาการเข้าตามนิยาม	คือ	เด็กอายุต�่ากว่า	15	ปี	และ 

มีอาการกล้ามเน้ืออ่อนแรงแบบปวกเปียกเฉียบพลัน	 (Acute	 

Flaccid	Paralysis)	กองระบาดวิทยาด�าเนินการเก็บรวบรวม 

ข ้อมูลผู ้ป ่วยตามแบบสอบสวนผู ้ป ่วยเฉพาะราย	 AFP 

จากโรงพยาบาลภาครัฐและเอกชนทุกแห่ง	 โดยเจ้าหน้าที ่

ผู้รับผิดชอบของกองระบาดวิทยาจะด�าเนินการบันทึกข้อมูล 

ผู้ป่วยลงในโปรแกรมส�าเร็จรูป	ซึ่งโปรแกรมนี้สามารถเชื่อมโยง 

ฐานข้อมูลที่เกี่ยวกับประวัติผู้ป่วย	 อาการทางคลินิก	 ข้อมูล 

ทางระบาดวิทยา	 ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ	 (Stool	 

Culture	 for	 Poliovirus)	 และประวัติการได้รับวัคซีน 

ป้องกันโรคโปลิโอ	 แล้วท�าการวิเคราะห์ข้อมูล	 เพื่อก�ากับ	 

ติดตามการด�าเนินมาตรการการกวาดล้างโรคโปลิโอ	พร้อมท้ัง 

ตอบตัวชี้วัดการด�าเนินงานให้กับองค์การอนามัยโลก

  7. ระบบบันทึกข้อมูลส่งตรวจไวรัสซิกา (Zika Lab)

	 เป็นระบบบันทึกข้อมูลผ่านเว็บแอปพลิเคชัน	 ที่กอง 

ระบาดวิทยาพัฒนาขึ้น	 เพื่อใช้ส�าหรับบันทึกข้อมูลการส่งตัว 

อย่างท่ีเก็บมาจากผู้ป่วยสงสัยติดเชื้อไวรัสซิกา	เช่น	Amniotic	 

fluid,	 Brain	 tissue,	 Clot	 blood,	 Cord	 blood,	 EDTA	 

blood,	Placenta,	Plasma,	Serum,	และ	Urine

	 เมื่อกองระบาดวิทยาน�าส่งตัวอย่างไปตรวจยังห้อง- 

ปฏิบัติการ	 ได้แก่	 ห้องปฏิบัติการของกรมวิทยาศาสตร์- 

การแพทย์	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์	 1–13	 โรงพยาบาล 

จุฬาลงกรณ์	โรงพยาบาลรามาธิบดี	และสถาบันบ�าราศนราดูร	 

เป็นต้น	จะท�าการบันทึกข้อมูลเบ้ืองต้นของตัวอย่างลงระบบฯ	 

เมื่อห้องปฏิบัติการส่งผลตรวจกลับมายังกองระบาดวิทยา 

จะน�าผลการตรวจมาบันทึกลงระบบฯ	เพิ่มเติม	ระบบฯ	มีการ 

เสนอรายงานในรูปแบบต่าง	ๆ	(Dash	Board)	เพื่อให้สามารถ 

วิเคราะห์ข้อมูลได้ง่ายขึ้น	เช่น	แผนภูมิ	แผนที่	ตาราง	และยัง 

สามารถส่งออกข้อมูลในรูปแบบ	Microsoft	 Excel	 ไฟล์ได้	 

นอกจากนี้เจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้องสามารถค้นหาข้อมูลโดยแยก 

ข้อมูลตามเงื่อนไขต่าง	ๆ	ที่ต้องการจากฐานข้อมูลของระบบฯ	 

นี้ได้	

  8. ระบบเฝ้าระวงัทางระบาดวทิยาโรคตดิต่อ โรคทีป้่องกนั 

ได้ด้วยวัคซีน  และเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพ  (Laboratory 

Surveillance on Influenza Program)

	 เป็นระบบบันทึกข้อมูลผ่านเว็บแอปพลิเคชัน	 เพื่อใช ้

ส�าหรับบันทึกข้อมูลผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการและแบบ 

เก็บข้อมูลทางคลินิก	ของ	4	กลุ่มโรค	ได้แก่	โรคไข้สมองอักเสบ	 

มือเท้าปาก	 ไข้หวัดใหญ่	 และอุจจาระร่วงเฉียบพลัน	 จาก 

โรงพยาบาลทั้งภาครัฐและเอกชน	 จ�านวน	 40	 แห่ง	 ในพื้นที่ 

25	 จังหวัด	 ซ่ึงครอบคลุมท้ัง	 4	 ภาคของประเทศไทย	 ได้แก	่ 

เชียงใหม่	เชียงราย	ตาก	น่าน	สุโขทัย	ลพบุรี	กรุงเทพมหานคร 

นนทบุรี	 ราชบุรี	 พระนครศรีอยุธยา	 จันทบุรี	 นครพนม	 

มหาสารคาม	 หนองคาย	 อุดรธานี	 นครราชสีมา	 เลย	 ยโสธร	 

สกลนคร	 เพชรบุ รี 	 ประจวบคี รี ขันธ ์ 	 สุ ราษฎร ์ ธานี	 

นครศรีธรรมราช	 ตรัง	 และภูเก็ต	 โดยตัวอย่างไข้หวัดใหญ ่

ส่งตรวจท่ีห้องปฏิบัติการกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์	ตัวอย่าง 

ไข้สมองอักเสบ	 มือเท้าปาก	 อุจจาระร่วงเฉียบพลันส่งตรวจ 

ที่ห้องปฏิบัติการโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์	ซึ่งข้อมูลจากระบบฯ	 

สามารถน�าไปใช้ในการวางแผนพัฒนาระบบเฝ้าระวัง	 และ 

พัฒนาวัคซีนป้องกันโรค

  9. ระบบฐานข้อมูลก�าจัดโรคหัดออนไลน์ (Measles 

Online Database)

	 เป็นระบบฐานข้อมลูโรคหดัออนไลน์	บนัทกึข้อมลูผูป่้วย 

โรคหัดที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลทั้งภาครัฐและเอกชน	 

และข้อมูลการรับวัคซีนที่ได้รับจากการสัมภาษณ์	 ข้อมูล 

ที่บันทึกลงระบบผู้ป่วยต้องมีอาการป่วยตามเกณฑ์ดังนี้	 คือ 

มีไข้ออกผื่น	 หรือมีอาการป่วยร่วม	 เช่น	 ไอ	 เยื่อบุตาอักเสบ 

มีน�้ามูก	ซ่ึงระบบด�าเนินการวิเคราะห์และแสดงข้อมูลรายงาน 

สรุปต่าง	 ๆ	 ในรูปแบบแผนภูมิ	 (Chart)	 รายงาน	 (Report) 

และเป็น	Dash	Board	สามารถส่งออกข้อมูลในรูปแบบตาราง	 

สามารถน�ามาวิเคราะห์รายงานเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา 

เพิ่มเติมได้
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 10. ฐานข้อมูลประชากรกลางปี

	 เป็นฐานข้อมูลที่กองระบาดวิทยาได้น�ามาใช้ในการ 

ค�านวณหาอัตราป่วย	 อัตราตายในโรคต่าง	 ๆ	 ของระบบการ 

เฝ้าระวังทางระบาดวิทยา	(รง.	506)	ข้อมูลประชากรได้มาจาก 

กรมการปกครอง	 กระทรวงมหาดไทย	 แต่เนื่องด้วยข้อมูล 

ที่ได้มานั้นเป็นสถิติข้อมูลประชากรปลายปี	 ซึ่งไม่ตรงตาม 

หลักการวิเคราะห์ข้อมูลทางระบาดวิทยา	 เพื่อค�านวณหา 

อัตราป่วย	 อัตราตาย	 กองระบาดวิทยาจึงน�าข้อมูลประชากร 

ปลายปีมาวิเคราะห์เรียบเรียงใหม่เป็นฐานข้อมูลประชากร 

กลางปี	โดยการน�าข้อมูลประชากรปลายปีปัจจุบันและปลายปี 

ก่อนหน้ามารวมกันแล้วหารสอง	 เพ่ือเป็นข้อมูลประชากร 

กลางปี	รวมทัง้ค�านวณข้อมลูประชากรกลางปี	จ�าแนกตามกลุม่ 

อายุ	 15	 กลุ ่ม	 เพศ	 และจังหวัด	 เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์ 

เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มด้วย

  11.  ระบบเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ ่น

ละอองไม่เกนิ 2.5 ไมครอน (PM 
2.5
) ในกรงุเทพมหานครและ

ปริมณฑล

	 ระบบเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ ่นละออง 

ไม่เกนิ	2.5	ไมครอน	(PM	
2.5
)	ในกรงุเทพมหานครและปรมิณฑล	 

กองระบาดวิทยา	 ด�าเนินการพัฒนาระบบเฝ้าระวังผลกระทบ 

สุขภาพจากมลพิษอากาศและฝุ ่นละอองขนาดไม่เกิน	 2.5	 

ไมครอน	 ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล	 ระหว่างป ี

พ.ศ.	 2561–ปัจจุบัน	 โดยได้รับความร่วมมือจากโรงพยาบาล 

ในเครือข่ายในพื้นที่กรุงเทพมหานคร	 และปริมณฑล	 จ�านวน	 

22	 แห่ง	 รายงานข้อมูลโรคท่ีเป็นตัวช้ีวัดในการเฝ้าระวัง 

ผลกระทบสุขภาพ	 ได้แก่	 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง	 (Chronic 

obstructive	pulmonary	disease	 โรคหอบหืด	 (Asthma)	 

โรคหัวใจและหลอดเลือด	(Acute	ischemic	heart	disease)	 

กลุ่มโรคตาอักเสบ	 กลุ่มโรคผัวหนังอักเสบ	 และโรคทางเดิน 

หายใจอื่น	ๆ	เป็นต้น	รายงานผ่าน	Google	Form	มายังกอง 

ระบาดวทิยา	วเิคราะห์และประมวลผลเป็นรายงานสถานการณ์ 

ประจ�าวันผ่านทางเว็บไซต์

ผู้เรียบเรียง : 

 ประจักร์	โสภา,	นราวดี	คำาภา

บรรณาธิการวิชาการ : 

  นพ.ศุภฤกษ์	ถวิลลาภ

บรรณาธิการบริหาร : 

	 กมลชนก	เทพสิทธา
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	 ระบบการรายงานโรคที่ต้องเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา	 

เป็นระบบเฝ้าระวงัโรคทีห่น่วยให้บรกิารด้านการรกัษาเป็นผูจ้ดั 

ส่งข้อมูลผู ้ป ่วยที่มารับบริการจากสถานบริการทุกระดับ 

ทั่วประเทศทั้งภาครัฐและเอกชนด้วยโปรแกรมระบบเฝ้าระวัง 

ทางระบาดวิทยา	 506	 (รง.	 506)	 ข้อมูลจะถูกรวบรวม 

โดยสาธารณสขุจงัหวดัแต่ละจังหวดั	และจัดส่งมายงักองระบาด 

วิทยาเป็นรายสัปดาห์	 โดยกลุ่มสารสนเทศทางระบาดวิทยา 

จะด�าเนนิการตรวจสอบความถกูต้อง	และบรหิารจดัการข้อมลู 

สารสนเทศจากการเฝ้าระวงัโรคทีไ่ด้รบัมาให้มคุีณภาพ	สามารถ 

น�าไปก�าหนดนโยบายการด�าเนินงานด้านการป้องกันควบคุม 

โรคได้	ซึ่งการด�าเนินการในปี	พ.ศ.	2564	สรุปได้ดังนี้

1. ความครบถ้วนของการรายงานโรคที่ต้องเฝ้าระวัง

	 ปี	 พ.ศ.	 2564	 กองระบาดวิทยา	 ได้รับรายงานผู้ป่วย 

ผ่านรายงานในระบบเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา	506	(รง.	506)	 

จ�านวนทั้งสิ้น	 1,107,296	 รายงาน	 เมื่อจ�าแนกการรายงาน 

ผูป่้วยตามสถานทีรั่บรักษา	พบว่ามกีารรายงานจากโรงพยาบาล 

ชุมชนมากที่สุด	576,294	รายงาน	(ร้อยละ	52.05)	รองลงมา	 

คือ	โรงพยาบาลทั่วไปและโรงพยาบาลศูนย์	274,421	รายงาน	 

(24.78)	โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล	163,400	รายงาน	 

(14.76)	คลินิกและโรงพยาบาลเอกชน	91,596	รายงาน	(8.27)	 

และคลนิกิของทางราชการ	1,334	รายงาน	(0.14)	โดยเป็นการ 

รายงานผู้ป่วยนอก	960,130	 รายงาน	 (86.71)	และผู้ป่วยใน	 

147,166	รายงาน	(13.29)

	 เม่ือพิจารณาความครบถ้วนของการส่งรายงานราย 

สัปดาห์จากแต่ละจังหวัดท่ัวประเทศพบว่า	 จังหวัดที่มีความ 

ครบถ้วนของการส่งรายงานรายสปัดาห์ครบถ้วนทัง้	52	สปัดาห์	 

มจี�านวนทัง้สิน้	7	จงัหวดั	ได้แก่	พะเยา	เชยีงราย	ตาก	พษิณโุลก	 

ศรีสะเกษ	อุบลราชธานี	และนครพนม	หากเปรียบเทียบกับปี	 

พ.ศ.	 2563	 พบจังหวัดที่ส่งรายงานรายสัปดาห์ครบถ้วน 

7	จังหวดั	ได้แก่	พะเยา	นครพนม	พษิณุโลก	สรุนิทร์	แพร่	สุโขทัย 

เพชรบูรณ์	ซึ่ง	มี	2	จังหวัดที่ส่งรายงานรายสัปดาห์ครบถ้วน	ถึง	 

2	 ปีติดต่อกัน	 คือ	 จังหวัดพะเยาและนครพนมความครบถ้วน 

ของการรายงานรายสัปดาห์รายจังหวัดดังตารางที่	1	

	 ความครบถ้วนของการรายงานรายสัปดาห์รายจังหวัด	 

เมื่อคิดเป็นร้อยละความครบถ้วนของการส่งรายงาน	 พบว่า 

จังหวัดท่ีส่งรายงานรายสัปดาห์ได้ตามเกณฑ์ท่ีก�าหนด	ร้อยละ	 

81	 ข้ึนไป	 (43–52	 สัปดาห์)	 มีจ�านวน	 34	 จังหวัด	 ร้อยละ	 

61–80	 (33–42	 สัปดาห์)	 มี	 21	 จังหวัด	 และต�่ากว่าร้อยละ 

61	(น้อยกว่า	33	สัปดาห์)	มี	22	จังหวัด

	 ความครบถ้วนของการส่งรายงานรายสัปดาห์	 ปี	 พ.ศ.	 

2563	 มีจ�านวนจังหวัดท่ีส่งรายงานครบถ้วนทุกสัปดาห  ์

ไม่แตกต่างกัน	 จังหวัดที่มีความครบถ้วนของรายงานราย 

สัปดาห์ไม่ถึงร้อยละ	 80	 ควรประเมินเพื่อหาสาเหตุของ 

การไม่ส่งรายงานตามเกณฑ์ท่ีก�าหนดไว้	 ซ่ึงอาจเนื่องจาก 

ในปีน้ีมีการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	 2019 

ท�าให้เจ้าหน้าทีท่ีต้่องรายงานโรคในระบบเฝ้าระวงัทางระบาด- 

วิทยา	มีภาระในการสอบสวนโรคและควบคุมโรคเพิ่มขึ้น	ท�าให้ 

การรวบรวมรายงานส ่งของเจ ้าหน ้า ท่ีในสถานบริการ 

สาธารณสุขต่าง	ๆ	ไม่ทันเวลาตามท่ีก�าหนด

2. ความถกูต้องของรายงานข้อมลูเฝ้าระวงัทางระบาดวทิยา

	 เนื่องจากข้อมูลการเฝ้าระวังโรคท่ีกองระบาดวิทยา	 

รวบรวมจากส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดทั่วประเทศ	 แม้ว่า 

การรับ-ส่งข้อมูล	 จะใช้โปรแกรมเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา 

โปรแกรมเดียวกัน	 และมีโครงสร้างข้อมูลเป็นมาตรฐานก็ตาม	 

แต่เนื่องจากข้อมูลมีปริมาณมากมาจากหน่วยงานรายงาน 

ท่ีอาจส่งออกข้อมูลจากฐานข้อมูลโรงพยาบาล	 (Hospital 

information	 system)	 ที่มีลักษณะแตกต่างกัน	 ท�าให้พบ 

ความซ�้าซ้อนและความไม่ถูกต้องของตัวแปรต่าง	ๆ	ได้	ดังนั้น	

ก ่อนน�าข้อมูลไปวิเคราะห์และแปรผล	 จ�าเป็นต้องผ่าน 

กระบวนการตรวจสอบความถูกต้องข้อมูล	ดังต่อไปน้ี

	 ตรวจความซ�้าซ้อนของข้อมูล	 เป็นการตรวจข้อมูลจาก 

ตัวแปร	 ชื่อ-นามสกุล	 รหัสโรค	 อายุ	 เพศ	 ที่อยู่	 โดยหากพบ 

ความซ�้าซ้อนกัน	 ดังรายละเอียดในตารางท่ี	 2	 ก็จะท�าการตัด 

ข้อมูลผู้ป่วยรายท่ีมีคุณภาพด้อยกว่าออก

ความครบถว้นและความถกูตอ้งของการรายงานโรคทีต่อ้งเฝ้าระวงัทางระบาดวทิยา  
ปี พ.ศ. 2564
Completeness and accuracy of the epidemiology surveillance report, 2021

9.3
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	 ตรวจสอบโรคที่มีการรายงานผิดพลาด	หรือโรคที่ไม่อยู่ 

ในระบบเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา	เป็นการตรวจสอบรหัสโรค 

ที่รายงานตามระบบเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา	506	(รง.	506)	 

ซึ่งปัจจุบันได้มีการทบทวนรหัสโรค	 ที่ต้องรายงานไว้จ�านวน 

64	 รหัสโรค	 และตรวจสอบรหัสโรคที่รายงานผิดพลาด	 เช่น 

รหัสโรค	 00,	 99	 นอกจากนี้	 ยังตรวจสอบโรคที่ไม่พบแล้ว 

ในประเทศไทย	เช่น	รหัสโรค	20	(โปลิโอ)	หากมีรายงานเข้ามา 

จะต้องได้รับการตรวจสอบโดยแจ้งกลับไปยังส�านักงาน 

สาธารณสุขจังหวัด	เพื่อยืนยันความถูกต้องของข้อมูล

	 ตรวจสอบตัวแปรที่ไม่ถูกต้อง	เป็นการตรวจสอบความ 

น่าจะเป็นของข้อมลู	โอกาสในการเกิดโรค	รวมทัง้ความครบถ้วน 

ของตัวแปร	เช่น	โรคกล้ามเนื้ออ่อนปวกเปียกเฉียบพลัน	(AFP)	 

ตามนิยามการเฝ้าระวังโรค	 ต้องเป็นผู้ที่อายุต�่ากว่า	 15	 ปี	 จึง 

ไม่ควรพบรายงานผูป่้วยอายมุากกว่า	15	ปี	หากพบการรายงาน 

เข้ามาในระบบรายงานเฝ้าระวงัทางระบาดวทิยา	ต้องตรวจสอบ 

ย้อนกลับไปยังหน่วยรายงานว่ามีจริงหรือไม่	 นอกจากนี ้

ยังตรวจสอบผู้ป่วยทุกราย	ทุกอายุ	และสถานที่รักษา	ที่ไม่ระบ ุ

หรือท่ีระบุเป็น	00	อีกทั้งสถานะผู้ป่วย	ที่	หาย	แต่พบว่ามีวันที่ 

เสียชีวิต	เป็นต้น

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 ระบบการรายงานเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา	 506 

(รง.	506)	ปี	พ.ศ.	2564	ได้รับความร่วมมือในการส่งรายงาน 

จากส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดท่ัวประเทศเป็นอย่างดี	 

คุณภาพของการรายงาน	 ทั้งด้านความครบถ้วนและความ- 

ถูกต้องนั้น	มีพัฒนาการท่ีดีอย่างต่อเนื่อง	 เห็นได้จากมีจังหวัด 

ที่สามารถส่งข้อมูลได้ครบถ้วนติดต่อกัน	 2	 ปี	 ดังนั้น	 หาก 

ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดอื่น	 ๆ	 จะเร่งรัดการด�าเนินงาน 

ให้ข้อมูลมีความครบถ้วนมากยิ่งขึ้น	 ท�าให้ข้อมูลด้านระบาด 

วิทยาของจังหวัดมีคุณภาพ	น่าเช่ือถือ	 ท้ังนี้	กองระบาดวิทยา 

จะยังคงก�ากับ	ติดตาม	และตรวจสอบคุณภาพของข้อมูลอย่าง 

สม�่าเสมอและต่อเนื่อง	 เพื่อให้ข้อมูลในระบบเฝ้าระวังทาง 

ระบาดวทิยาสามารถน�าไปก�าหนดนโยบายของประเทศได้อย่าง 

แท้จริง

ผู้เรียบเรียง : 

	 พัชรี	ศรีหมอก

บรรณาธิการวิชาการ : 

	 นพ.ศุภฤกษ์	ถวิลลาภ

บรรณาธิการบริหาร : 

	 กมลชนก	เทพสิทธา

Table. 1 Number of reports and completeness of the weekly report, report 506 by province, Thailand, 2020–2021

Province Number of reports in 2020
Completeness of weekly report (weeks)

2020 (total 52 wks) 2019 (total 52 wks)

Phitsanulok 14,314 52 52

Nakhon Phanom 11,741 52 52

Phayao 13,880 52 52

Si Sa Ket 46,796 52 51

Ubon Ratchathani 67,035 52 49

Chiang Rai 44,519 52 48

Tak 14,544 52 48

Phrae 7,773 51 52

Yasothon 15,827 51 48

Bangkok 75,241 50 51

Roi Et 33,244 50 50

Mukdahan 12,219 50 46
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Province Number of reports in 2020
Completeness of weekly report (weeks)

2020 (total 52 wks) 2019 (total 52 wks)

Yala 7,554 50 25

Phuket 9,291 50 23

Surin 26,978 49 52

Uttaradit 6,076 48 50

Ang Thong 3,042 48 23

Phatthalung 7,108 48 10

Nakhon Sawan 15,729 47 51

Kalasin 12,751 47 50

Phangnga 4,786 47 22

Chai Nat 1,471 47 21

Krabi 6,308 47 20

Nong Bua Lam Phu 3,752 46 51

Prachuap Khiri Khan 8,389 46 44

Sukhothai 7,325 45 52

Udon Thani 10,072 45 49

Sakon Nakhon 10,221 45 48

Satun 4,698 45 24

Chaiyaphum 17,951 44 47

Nan 10,372 43 49

Songkhla 24,470 43 24

Pattani 6,300 43 24

Chumphon 5,031 43 18

Phetchaburi 5,304 42 50

Uthai Thani 4,657 42 50

Loei 12,772 42 48

Maha Sarakham 26,610 42 44

Amnat Charoen 11,485 42 44

Chachoengsao 10,783 41 50

Surat Thani 14,006 41 19

Nakhon Ratchasima 34,616 40 41

Nong Khai 9,322 39 41

Rayong 13,006 39 21

Khon Kaen 47,903 38 45

Nonthaburi 9,489 38 23

Nakhon Pathom 11,080 37 40

Lampang 10,858 36 46

Phetchabun 18,022 35 52

Trang 5,852 35 22

Chon Buri 11,768 35 20
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Province Number of reports in 2020
Completeness of weekly report (weeks)

2020 (total 52 wks) 2019 (total 52 wks)

Buri Ram 39,512 33 39

Chanthaburi 13,812 33 24

Bungkan 4,348 32 38

Narathiwat 5,651 32 22

Mae Hong Son 9,069 30 40

Nakhon Nayok 4,477 30 33

Phichit 5,396 29 51

Chiang Mai 35,493 23 47

Prachin Buri 17,338 23 40

P.Nakhon S.Ayutthaya 11,920 23 19

Sa Kaeo 4,783 22 40

Kanchanaburi 12,699 21 49

Pathum Thani 6,522 21 22

Ratchaburi 12,243 18 31

Ranong 3,207 18 22

Samut Prakan 21,392 18 12

Trat 6,603 17 11

Sing Buri 2,721 14 19

Lop Buri 10,378 14 15

Kamphaeng Phet 13,041 13 45

Saraburi 9,270 13 24

Suphan Buri 6,467 11 40

Samut Songkhram 629 10 40

Nakhon Si Thammarat 20,091 9 13

Lamphun 3,770 7 45

Samut Sakhon 2,123 2 42
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ตารางที่ 1 รายละเอียดการตรวจยืนยันเชื้อ Streptococcus suis โดยกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ (มกราคม–ธันวาคม 2564)

ภาค จังหวัด จ�านวน (ตัวอย่าง) ผลการตรวจ

ภาคเหนือ พะเยา 3 Streptococcus	suis serotype 2

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
นครราชสีมา 2 ไม่ใด้ตรวจหา serotype

อุบลราชธานี 4 Streptococcus	suis serotype 2

ภาคกลาง

นนทบุรี 8 Streptococcus	suis serotype 2

สุพรรณบุรี 1 ไม่ใด้ตรวจหา serotype

สระบุรี 1 ไม่ใด้ตรวจหา serotype

ภาคใต้ พัทลุง 2 ไม่ใด้ตรวจหา serotype

	 จะเห็นได้ว่ายังมีการพบการติดเชื้อ	Streptococcus 

suis	จึงควรมีการให้ความรู ้กับประชาชนในการสวมถุงมือ 

รองเท้าบู๊ทในระหว่างการปฏิบัติท่ีเกี่ยวข้องกับหมู	ตลอดจน 

การรักษาความสะอาดหลังสัมผัสหมู	การไม่รับปะทานเนื้อหม ู

ที่ไม่สุก	หรือสุก	ๆ 	ดิบ	ๆ 	และไม่รับประทานหมูที่ป่วยหรือหม ู

ที่ตายจากโรค

ผู้เรียบเรียง :	ฝ่ายแบคทีเรียทั่วไป	

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

ถนนติวานนท์	นนทบุรี	11000

โทรศัพท์/โทรสาร	02	590	1486

 Streptococcus suis	เป็นเชื้อแบคทีเรียแกรมบวก 

รูปกลม	เป็นสาเหตุหนึ่งของโรคติดต่อจากสัตว์สู่คนโดยการ 

สัมผัสโดยตรงกับสุกรติดเชื้อหรือการบริโภคเนื้อสุกรดิบ 

อาการรุนแรงที่พบ	คือ	เยื่อหุ ้มสมองอักเสบและติดเชื้อ 

ในกระแสเลือดอาจเกิดภาวะแทรกซ้อน	เช่น	สูญเสียการได้ยิน 

จึงเรียกว่า	โรคไข้หูดับ	ซึ่งพบได้ในทุกช่วงอายุแต่โดยทั่วไปจะ 

พบในผู้ใหญ่	และพบในเพศชายสูงกว่าเพศหญิง	ผู้ที่ติดเชื้อ 

มักมีอาชีพที่เกี่ยวกับการเลี้ยงหมู	ท�างานในโรงงานช�าแหละ 

หมูดิบ	หรือผู้สัมผัสกับน�้ามูก	น�้าลาย	หรือสารคัดหล่ังอื่น	ๆ  

ของหมู	รวมถึงผู้จ�าหน่ายและผู้ที่รับประทานเนื้อหมูดิบ	หรือ 

ดิบ	ๆ 	สุก	ๆ 	เช่น	หลู้	ลาบหมู	โรคนี้ระบาดอยู่ในหลายประเทศ 

ที่มีการเลี้ยงหมูรวมทั้งประเทศไทย	นอกจากน้ีมีรายงาน 

ความเสีย่งการตดิโรคนีม้ากขึน้ในผูท้ีม่ภีมูคิุม้กนัร่างกายอ่อนแอ 

เช่น	ผู ้ที่ตัดม้าม	ผู ้ป่วยโรคเบาหวาน	ผู ้ป่วยติดสุราเรื้อรัง 

ผู้ป่วยโรคมะเร็ง	หรือโรคหัวใจ

ข้อมูลการเฝ้าระวังโรค Streptococcus suis 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์9.4

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้ท�าการตรวจยืนยันเชื้อ 

Streptococcus suis	ในห้องปฏิบัติการด้วยวิธีการทดสอบ 

ทางชีวเคมีและการหาซีโรไทป์โดยวิธี	PCR	การตรวจจาก 

ตัวอย่างท่ัวประเทศในช่วงเดือนมกราคม–ธันวาคม	2564 

พบเช้ือ	Streptococcus suis	จ�านวน	21	ตัวอย่าง	จากภาค 

เหนือ	3	ตัวอย่าง	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	6	ตัวอย่าง 

ภาคกลาง	10	ตวัอย่าง	และภาคใต้	2	ตวัอย่าง	รายละเอยีดผล

การตรวจแสดงดังตารางท่ี	1
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	 ข้อมูลการเปิดให้บริการตรวจวิเคราะห์โรคเลปโต- 

สไปโรสิสของโรงพยาบาลซึ่งปัจจุบันนิยมใช้ชุดตรวจแบบ	IC 

(Immunochromatography)	ในการตรวจคัดกรองมากกว่า 

การตรวจยืนยันด ้วยวิธี 	 IFA	( Indirect	Fluorescent 

antibody)	หรือ	MAT	(Microscopic	agglutination	test) 

ที่ต้องใช้ทักษะและความช�านาญของเจ้าหน้าที่ในการอ่าน 

ผลวเิคราะห์	ห้องปฏบิตักิารภายใต้หน่วยงานกรมวทิยาศาสตร์ 

การแพทย์เปิดให้บริการตรวจภูมิคุ้มกันโรคเลปโตสไปโรสิส 

ด้วยวิธี	IFA	รวมทั้งวิธี	MAT	(เปิดให้บริการ	ณ	สถาบันวิจัย 

วิทยาศาสตร์สาธารณสุข	กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์)	โดยรับ 

ตัวอย่างส่งตรวจภายหลังโรงพยาบาลตรวจคัดกรองโรคหรือ 

ตัวอย่างส่งตรวจจากกรมควบคุมโรค

	 ป ี 	พ.ศ. 	2564	ห ้องปฏิบั ติการของสถาบันวิจัย 

วิทยาศาสตร์สาธารณสุข	ได้ตรวจวินิจฉัยตัวอย่างซีรั่มผู้ป่วย 

สงสัยโรคเลปโตสไปโรสิสด้วยวิธี	MAT	กับเชื้อ	Leptospira 

สายพันธุ์มาตรฐาน	24	ซีโรกรุ๊ป	จ�านวน	94	ราย	เป็นเพศชาย 

69	ราย	ร้อยละ	73.4	เพศหญิง	25	ราย	(26.6)	จ�าแนกตาม 

ภูมล�าเนายุทธศาสตร์การพัฒนาภาค	6	ภาค	ดังนี้	ภาคเหนือ 

2	ราย	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	11	ราย	ภาคกลาง	70	ราย 

(ภาคกลาง	32	กรุงเทพมหานคร	38)	ภาคใต้	4	ราย	และ 

ภาคตะวันออก	7	ราย	พบผลบวกของแอนติบอดีต่อเชื้อ 

เลปโตสไปราซีโร	กรุ๊ป	Shermani	ในผู้ป่วยเพศชาย	8	ราย 

ร้อยละ	 8.51	จากภาคเหนือ	1	ราย	และภาคกลาง	7	ราย 

คิดเป็นร้อยละ	100	และ	10	ตามล�าดับ	นอกจากการตรวจ 

ด้วยวิธี	MAT	แล้ว	ห้องปฏบิติัการของสถาบนัฯ	ตรวจวเิคราะห์ 

โรคเลปโตสไปโรสิสด้วยวธีิ	IFA	และตรวจสารพนัธกุรรมทีจ่�าเพาะ 

ต่อยีนของเชื้อด้วยวิธี	polymerase	chain	reaction	(PCR) 

โดยพบตัวอย่างซีรัมให้ผลบสกร้อยละ	5.59	(9/161)	ต่อเช้ือ 

Leptospira	ซีโรกรุ๊ป	Australis,	Autumnalis,	lcterrohae 

morrhagiae	และ	Sejroe	ด้วยวิธี	 IFA	โดยเป็นผู ้ป ่วย 

เพศชาย	6	ราย	และผู้ป่วยเพศหญิง	3	ราย	จากภาคเหนือ 

(1/9,	11.11%)	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	(1/13,	7.69%) 

ภาคกลาง	(6/127,	4.72%)	และภาคตะวนัออก	(1/7,	14.29%) 

แต่ไม่พบผลบวกจากตัวอย่างซีรัมผู้ป่วยในภาคใต้ท้ัง	5	ราย 

และตรวจไม่พบสารพันธุกรรมที่จ�าเพาะต่อยีน	16S	rRNA 

และ	flab	จากเลอืดผูป่้วยเพศชาย	2	ราย	จากกรงุเทพมหานคร 

และนครศรีธรรมราช	ซ่ึงสาเหตุการตรวจไม่พบสารพันธุกรรม 

หรือเพาะแยกเชื้อขึ้นกับปัจจัยหลายอย่าง	เช่น	ระยะเวลาการ 

เก็บเลือดหรือการเก็บรักษาสภาพตัวอย่างก่อนน�าส่ง	

	 อย่างไรก็ตามข้อมูลรายงานโรคเลปโตสไปโรสิสข้างต้น 

เป็นเพยีงข้อมลูท่ีได้จากห้องปฏิบัตกิารสถาบันวจิยั	วทิยาศาสตร์ 

สาธารณสขุเพยีงแห่งเดยีว	ไม่ใช่ข้อมลูภาพรวมของห้องปฏบิตักิาร 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ที่มีห้องปฏิบัติการในส่วนภูมิภาค 

ต่าง	ๆ 	อีก	14	ศูนย์วิทยาศาสตร์ที่ใช้ชุดตรวจเลปโตสไปรา 

ด้วยวิธี	IFA	ในการตรวจวิเคราะห์

ผู้เรียบเรียง : 

	 วัชรี	สายสงเคราะห์

	 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์	กระทรวงสาธารณสุข

การเฝ้าระวังโรคเลปโตสไปโรสิสทางห้องปฏิบัติการ 9.5
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ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการฝ่ายเลปโตสไปโรสิส ปี พ.ศ. 2564

1.	Leptospirosis

วิธี
จ�านวน จ�านวน

เพศชาย เพศหญิง ผลบวก  
(ชาย, หญิง) ผลลบ

MAT 69 25 8 (8, 0) 86

IFA 90 71 9 (6, 3) 152

PCR 2 0 0 2

2.	Brucellosis

วิธี
จ�านวน จ�านวน

เพศชาย เพศหญิง ผลบวก  
(ชาย, หญิง) ผลลบ

Latex agglutination 
และ ELISA

12 7 5 (3, 2) 7

3.	Melioidosis

วิธี
จ�านวน จ�านวน

เพศชาย เพศหญิง ผลบวก  
(ชาย, หญิง) ผลลบ

IFA 57 45 5 (3, 2) 97
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  เชือ้แบคทีเรยีด้ือยาเป็นปัญหาส�าคัญทางการแพทย์และ 

สาธารณสุขทั่วโลก เพราะมีแนวโน้มว่าโลกก�าลังเข้าสู่ภาวะ 

ขาดยารักษาโรคติดเชือ้แบคทเีรยี โดยทัว่ไปการเกดิภาวะดือ้ยา 

มีสาเหตุจากพฤติกรรมการใช้ยาปฏิชีวนะอย่างไม่เหมาะสม 

ได้แก่ การซ้ือยาจากร้านขายยามารับประทานโดยไม่ปรึกษา 

เภสัชกร ซึ่งส ่วนใหญ่จะรับประทานไม่ครบตามขนาดที่ 

เหมาะสมกับการรักษาโรค หรือเมื่อแพทย์สั่งยาให้กิน แต่เมื่อ 

อาการดีขึ้นก็หยุดยา ไม ่รับประทานยาตามท่ีแพทย์สั่ ง 

นอกจากนี้การใช้ยาต้านจุลชีพเกินขนาดทั้งในโรงพยาบาล 

ปศุสัตว์ ภาคการเกษตร เป็นอีกสาเหตุหลักที่ส่งผลให้เชื้อ 

แบคทีเรียปรับตัวให้ดื้อยาอย่างรวดเร็วขึ้น

  องค์การอนามัยโลกจึงให้ความส�าคัญในการสร้าง 

เครือข่ายเฝ้าระวังเชื้อแบคทีเรียดื้อยาต้านจุลชีพเป็นอย่างมาก 

ปัจจุบันพบรายงานการแพร่ระบาดของเชื้อด้ือยาชนิดส�าคัญ 

และเป็นปัญหามากข้ึนอย่างต่อเน่ือง เช่น เช้ือ Enterobacte 

riaceae ทีด่ือ้ยากลุม่ Carbapenems เรยีกว่า Carbapenem 

Resistant Enterobacteriaceae (CRE) การรักษาผู้ป่วย 

ที่ติดเชื้อด้ือยาชนิดน้ีต้องกลับมาใช้ยาเก่าแก่ เช่น colisitin 

ซึ่งเป็นยากลุ่มสุดท้ายที่ใช้รักษาโรคติดเชื้อแบคทีเรียแกรมลบ 

ในเดือนพฤศจิกายน 2558 ประเทศจีนได้รายงานการพบเช้ือ 

ดื้อยาอุบัติใหม่ จากการเฝ้าระวังเชื้อด้ือยาต้านจุลชีพในสัตว์ 

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2554–2557 โดยพบเชื้อ	E.	coli ที่ดื้อ colistin 

ในหมูและไก่ และพบเชื้อ	K.	pneumoniae และ E.	coli 

ในผู้ป่วย 16 ตัวอย่าง โดยเชื้อทุกสายพันธุ์มียีนดื้อยา mcr-1 

บน plasmid ซึ่งสามารถถ่ายทอดการดื้อยาผ่านการส่งต่อ 

plasmid ให้แก่เชื้อชนิดเดียวกันแต่ต่างสายพันธุ์หรือแม้แต ่

เชื้อแบคทีเรียต่างชนิดได้อย่างรวดเร็ว นอกจากนี้ ยังพบยีนนี ้

อยู่ร่วมกับยีนด้ือยาชนิดอื่นอีกหลายชนิด เป็นผลให้เช้ือท่ีมียีน 

mcr-1 ดื้อยาหลายขนานบ่งชี้ชัดเจนว่าเชื้อดื้อยาสามารถ 

ถ่ายทอดระหว่างคน สัตว์ ส่ิงแวดล้อม ได้โดยผ่านทางห่วงโซ่ 

อาหาร ปัจจบุนัมียนีกลุม่ mcr เพ่ิมขึน้จาก	mcr-1	เป็น mcr-2, 

mcr-3,	mcr-4,	mcr-5,	mcr-6,	mcr-7	และ	mcr-8 โดย 

ส่วนใหญ่ พบในเชือ้ทีแ่ยกได้จากสตัว์และผลติภณัฑ์อาหารจาก 

เนื้อสัตว์

  ส�าหรับประเทศไทยมีผู้ป่วยและเสียชีวิตจากการดื้อยา 

มากกว่าโรคติดต่ออื่น ๆ  ซึ่งส่วนใหญ่เป็นผู้ป่วยที่ติดเชื้อใน 

โรงพยาบาลท่ีมักจะได้ยามาหลายขนานแล้ว เช้ือดื้อยาเป็น 

ภัยเงียบที่อยู่ใกล้ตัวอย่างมาก การศึกษาเบื้องต้น พบว่า มีการ 

เสียชีวิตจากเช้ือดื้อยาประมาณปีละ 38,000 คน คิดเป็น 

การสูญเสียทางเศรษฐกิจโดยรวมสูงถึง 4.2 หมื่นล้านบาท 

ศูนย์เฝ ้าระวังเช้ือด้ือยาต้านจุลชีพแห่งชาติ สถาบันวิจัย 

วิทยาศาสตร ์สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร ์การแพทย์ 

ได้รวบรวมข้อมูลจากโรงพยาบาลเครือข่ายในทุกภูมิภาคเพื่อ 

น�ามาวิเคราะห์และเสนอเป็นสถานการณ์ในภาพรวมของ 

เช้ือดื้อยาต้านจุลชีพจนถึงปี พ.ศ. 2564 เพื่อประโยชน์ในการ 

หาทางควบคุมและป้องกันในระดับประเทศดังนี้

  เชื้อ Acinetobacter	baumannii	ซึ่งเป ็นเชื้อ 

สาเหตหุลักของการตดิเช้ือในโรงพยาบาล และมีการระบาดของ 

เช้ืออย่างต่อเนื่องเช้ือนี้มีอัตราดื้อยาหลายชนิดพร้อมกัน 

มากขึ้น โดยจะเห็นได้ว่าในปี พ.ศ. 2543 ดื้อยา amikacin 

44.8% เพิ่มเป็น 52.5% ในปี พ.ศ. 2564, ดื้อยา cefepime 

36.6% ในปี พ.ศ. 2543 เพ่ิมเป็น 69.9% ในปี พ.ศ. 2564 

ดือ้ยา ciprofloxacin 44.3% ในปี พ.ศ. 2543 เพิม่เป็น 70.3% 

ในปี พ.ศ. 2564 ดื้อยา piperacillin/tazobactam 36.5% 

ในปี พ.ศ. 2543 เพิ่มเป็น 69.2% ในปี พ.ศ. 2564 ดื้อยา 

ampicillin/sulbactam 20.3% ในปี พ.ศ. 2543 เพิ่มเป็น 

64.1% ในปี พ.ศ. 2564 และดื้อยา imipenem 5.8% ในปี 

พ.ศ. 2543 เพิ่มเป็น 71.3% ในปี พ.ศ. 2564 (รูปที่ 1) 

  ส�าหรับเชื้อ Streptococcus	pneumoniae	ซ่ึงเป็น 

หนึ่งในเชื้อสาเหตุหลักของโรคปอดบวม เมื่อเปรียบเทียบ 

เชื้อที่แยกจากเลือดและเสมหะในปี พ.ศ. 2564 พบว่าเชื้อ 

ไวต่อยา penicillin 74.6% และ 65.1% ตามล�าดบั ในขณะที ่

อัตราการดื้อต่อ erythromycin ของเชื้อที่แยกได้จากเลือด 

และเสมหะในปีเดียวกัน คือ 38% และ 44% ตามล�าดับ 

โดยสรุปเช้ือ S.	pneumoniae มีอัตราท่ีไม่ไวต่อยาค่อนข้าง 

คงท่ี แม้จะสูงข้ึนจากปี 2544 ท่ีเช้ือในเลือดและเสมหะดื้อยา 

erythromycin 22% และ 33% ตามล�าดับก็ตาม (รูปที่2)

การเฝ้าระวังเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพ 9.6
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  เชื้อ Escherichia	coli	เป็นเชื้อที่ท�าให้เกิดโรคทางเดิน 

ปัสสาวะอักเสบและการติดเชื้อในช่องท้อง ด้ือยาปฏิชีวนะ 

กลุ่มท่ีออกฤทธ์ิกว้างซ่ึงเป็นยาปฏิชีวนะที่หาซื้อได้ง่าย มีผล 

ข้างเคียงน้อย จึงท�าให้มีการใช้ยาเกินความจ�าเป็นอย่างมาก 

ในปี พ.ศ. 2564 ทั้งนี้การดื้อยากลุ่มควิโนโลนของ E.	coli 

เป็นรายการที่องค์การอนามัยโลกจัดให้เป็นเชื้อที่ทุกประเทศ 

ต้องเฝ้าระวังนอกจากนี้ยังมีแนวโน้มการดื้อยา cefotaxime 

และ ceftazidime ในกลุม่ 3rd generation cephalosporins 

สูงขึ้น โดยเชื้อที่ดื้อยาในกลุ่มนี้ส่วนใหญ่จะเป็นเชื้อท่ีสร้าง 

เอนไซม์ Extended Spectrum Beta-Lactamases หรือ 

ESBL ในปี พ.ศ. 2543 เชื้อน้ีด้ือยาทั้ง 2 ชนิดเพียง 9% 

แต่ในปี พ.ศ. 2564 อัตราการดื้อยาเพิ่มเป็น 45% และ 26% 

ตามล�าดับดังแสดงในรูปที่ 3 ผลของการด้ือยากลุ่มน้ีท�าให้ม ี

การใช้ยากลุ่ม carbapenemsมากขึ้น ในปี 2564 น�าไปสู่การ 

พบเชื้อ E.	coli ที่เป็น CRE (Carbapenem Resistant 

Enterobacteriaceae) 3.1% (รูปที่ 4)

  เชื้อ K.	pneumoniae	เป็นเชื้อกลุ่ม	Enterobacteri 

aceae เช่นเดียวกับ E.	coli	ก่อโรคที่ระบบทางเดินหายใจ 

ระบบปัสสาวะ และการติดเชื้อในกระแสเลือด มีแบบแผน 

การดื้อยาใกล้เคียงกับ E.	coli	ส�าหรับแนวโน้มการด้ือยา 

cefotaxime และ ceftazidime ในกลุ่ม 3rd generation 

cephalosporins ไม่แตกต่างจากเชื้อ E.	coli	มากนัก เช้ือท่ี 

ด้ือยาในกลุ่มน้ีส่วนใหญ่จะเป็นเชื้อที่สร้างเอนไซม์ ESBL 

เช่นเดยีวกบั E.	coli (รูปที ่3) โดยเมือ่ปี พ.ศ. 2543 เชือ้นีด้ือ้ยา 

cefotaxime 25% และดื้อยา ceftazidime 24% ตามล�าดับ 

เพิ่มเป็น 45% และ 39% ตามล�าดับ ในปี พ.ศ. 2564 และ 

พบเชื้อ K.	pneumoniae	ที่ เป ็น CRE มากถึง 15.1% 

(รูปท่ี 4) ทั้งนี้แนวโน้มของการพบ CRE จะมากขึ้นหากไม่มี 

มาตรการควบคุมที่มีประสิทธิภาพต่อผู ้ป ่วยที่ติดเชื้อนี้ใน 

โรงพยาบาลหรือไม่มีการควบคุมการแพร่กระจายของเช้ือ 

อย่างเคร่งครัดเนื่องจากเชื้อที่เป็น CRE สามารถพบเป็นเช้ือท่ี 

colonize อยู่ในร่างกายโดยไม่ก่อโรคได้แต่สามารถแพร่ไปสู่ 

ผู้ป่วยที่มีอาการได้

สรุปและข้อเสนอแนะ

  จากสถานการณ์เช้ือดื้อยาท่ีเสนอข้างต้นได้สะท้อน 

ถึงปัญหาเชื้อดื้อยาของประเทศไทยที่มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นจนอาจ 

ไม่ทนัการณ์ในการควบคุมเช้ือดือ้ยาทีแ่พร่กระจายอย่างรวดเร็ว 

การควบคุมการใช้ยาอย่างสมเหตุสมผลเป็นมาตรการหนึ่ง 

ในการชะลอเช้ือดื้อยา การควบคุมการแพร่กระจายของ 

เชื้อดื้อยาโดยเฉพาะในโรงพยาบาล ก็เป็นมาตรการในการ 

ลดการแพร่เชื้อดื้อยาสู่ผู ้ป่วยอื่น/บุคคลากรทางการแพทย์ 

และสู ่ ชุมชน/ส่ิงแวดล ้อมประเทศไทยได ้ประกาศแผน 

ยุทธศาสตร์การจัดการการด้ือยาต้านจุลชีพประเทศไทย 

พ.ศ. 2560–2564 ซึง่ผ่านมตคิณะรฐัมนตรใีนวนัท่ี 17 สงิหาคม 

2559 โดยยุทธศาสตร์ท่ี 1 จาก ทั้งหมด 6 ยุทธศาสตร์ คือ 

การเฝ้าระวังการดื้อยาต้านจุลชีพภายใต้แนวคิดสุขภาพ 

หนึง่เดียว สอดคล้องกบัการท่ีองค์การอนามัยโลกให้ความส�าคัญ 

กับการจัดตั้งระบบเฝ้าระวังของประเทศโดยที่ระบบการ 

เฝ ้าระวังเ ช้ือดื้อยาต ้องด�าเนินการท้ังในคน สัตว ์  และ 

สิ่งแวดล้อมควบคู่กันไปกับการเฝ้าระวังการใช้ยาจึงจะท�าให้ได้ 

มาซ่ึงข้อมูล สถานการณ์เชื้อดื้อยาและพฤติกรรมการใช้ยา 

เพื่อใช้เป็นประโยชน์ในการควบคุมเชื้อดื้อยา/และสามารถ 

เป็นตวัชีว้ดัผลการด�าเนนิการควบคมุเชือ้ดือ้ยาด้วย นอกจากนี ้

การให้ความส�าคัญต่อการพัฒนามาตรฐานห้องปฏิบัติการ 

ชันสูตรเช้ือก่อโรคและทดสอบความไวของเช้ือต่อยาก็เป็น 

ปัจจัยส�าคัญอันดับต้น ๆ  เพราะคุณภาพของห้องปฏิบัติการ 

จะท�าให้หาสาเหตุของโรคที่แท้จริงร่วมกับการรายงานผล 

ความไวของเชื้อต่อยาได้อย่างถูกต้อง ช่วยให้แพทย์ลดการใช้

ยาท่ีมีฤทธิ์ครอบคลุมกว้าง (broad spectrum antibiot-

ics) โดยไม่จ�าเป็น การจัดท�าแบบแผนความไวของเชื้อก่อโรค

ต่อยาต้านจุลชีพ (Antibiogram) ที่มีคุณภาพเป็นอีกปัจจัยท่ี

จะช่วยเพิ่มความมั่นใจในการเลือกใช้ยาในการรักษาเบ้ืองต้น

ได้อย่างเหมาะสมก่อนทราบผลเพาะเชื้อที่เป็นสาเหตุของ

โรค (empirical treatment)
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รูปที่ 1
อัตราการดื้อยาต้านจุลชีพของ Acinetobacter calcoaceticus-baumannii  
complex ข้อมูลปี พ.ศ. 2564 จากโรงพยาบาล 51 แห่ง

      

 

1 ่ีทปูร    งอขพีชลุจนาตายอ้ืดราการตอั Acinetobacter calcoaceticus-baumannii complex ลูมอข  
ป พ.ศ. 2564 จากโรงพยาบาล 51 งหแ  

 
 

2 ่ีทปูร    อ้ืชเงอขวไมาวคะลยอร S. pneumoniae  ายอตะหมสเะลแดอืลเงายอวัตกาจ penicillin (oxacillin) 
 ายอ้ืดราการตอัะลแ erythromycin ปลูมอข  พ.ศ. 2564 รวบรวมจากโรงพยาบาล 51 งหแ  

รูปที่ 2
ร้อยละความไวของเชื้อ S.	pneumoniae จากตัวอย่างเลือดและเสมหะต่อยา 
penicillin (oxacillin) และอัตราการดื้อยา erythromycin ข้อมูลปี พ.ศ. 2564 
รวบรวมจากโรงพยาบาล 51 แห่ง

      

 

1 ่ีทปูร    งอขพีชลุจนาตายอ้ืดราการตอั Acinetobacter calcoaceticus-baumannii complex ลูมอข  
ป พ.ศ. 2564 จากโรงพยาบาล 51 งหแ  

 
 

2 ่ีทปูร    อ้ืชเงอขวไมาวคะลยอร S. pneumoniae  ายอตะหมสเะลแดอืลเงายอวัตกาจ penicillin (oxacillin) 
 ายอ้ืดราการตอัะลแ erythromycin ปลูมอข  พ.ศ. 2564 รวบรวมจากโรงพยาบาล 51 งหแ  

ผู้เรียบเรียง : 

	 ศูนย์เฝ้ำระวังเชื้อด้ือยำต้ำนจุลชีพแห่งชำติ

	 National	Antimicrobial	Resistance	Surveillance	Center,	Thailand	(NARST)	

	 WHO	Collaborating	Center	for	Antimicrobial	Resistance	Surveillance	and	Training

	 สถำบันวิจัยวิทยำศำสตร์สำธำรณสุข

	 กรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์
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รูปที่ 3
อัตราการดื้อยาต้านจุลชีพในกลุ่ม 3rd generation cephalosporins ของ 
E. coli และ K. pneumoniae ข้อมูลปี 2564 รวบรวมจากโรงพยาบาล 51 แห่ง

 

รูปที่  3   อัตราการดื้อยาตานจุลชีพในกลุ ม 3 rd generation cephalosporins ของ E. coli และ K. 
pneumoniae 652 ปลูมอข 4 รวบรวมจากโรงพยาบาล 51 งหแ  

 

4 ่ีทปูร   มุลกนใพีชลุจนาตายอ้ืดราการตอั carbapenems ของ E. coli และ K. pneumoniae ปลูมอข  พ.ศ.
2564 รวบรวมจากโรงพยาบาล 51 งหแ  

รูปที่ 4
อัตราการดื้อยาต้านจุลชีพในกลุ่ม carbapenems ของ E. coli และ
K. pneumoniae ข้อมูลปี พ.ศ.2564 รวบรวมจากโรงพยาบาล 51 แห่ง

 

รูปที่  3   อัตราการดื้อยาตานจุลชีพในกลุ ม 3 rd generation cephalosporins ของ E. coli และ K. 
pneumoniae 652 ปลูมอข 4 รวบรวมจากโรงพยาบาล 51 งหแ  

 

4 ่ีทปูร   มุลกนใพีชลุจนาตายอ้ืดราการตอั carbapenems ของ E. coli และ K. pneumoniae ปลูมอข  พ.ศ.
2564 รวบรวมจากโรงพยาบาล 51 งหแ  
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  การดื้อยาต้านจุลชีพ (Antimicrobial resistance) 

ของเชื้อแบคทีเรียในช่วงหลายปีที่ผ่านมา ได้ทวีความรุนแรง 

และมแีนวโน้มเพิม่สงูขึน้อย่างต่อเน่ือง ท�าให้ยาต้านจลุชพีทีเ่คย 

ใช้ได้ผลในอดตีกลบัไม่สามารถใช้ได้ผลในปัจจุบนั ขณะเดียวกนั 

การวิจัยและพัฒนาหรือคิดค้นยาต้านจุลชีพชนิดใหม่เพื่อต่อสู ้

กับเชื้อแบคทีเรียดื้อยามีน้อยลงท�าให้การเจ็บป่วยจากการ 

ติดเช้ือแบคทีเรียเพียงเล็กน้อยอาจเป็นอันตรายถึงชีวิตได้

  ป ัญหาการ ด้ือยาต ้ านจุลชีพ  (Ant imicrob ia l 

resistance) ของเชื้อแบคทีเรียได้ทวีความรุนแรงมากข้ึน 

และมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นอย่างต่อเน่ือง ทั่วโลกมีการเสียชีวิต 

จากเชื้อดื้อยาประมาณปีละ 700,000 ราย และหากไม่เร่ง 

แก้ปัญหาคาดว่าใน พ.ศ. 2593 (หรือ 34 ปีข้างหน้า) การ 

เสียชีวิตจากเชื้อดื้อยาจะสูงถึง 10 ล ้านคน ประเทศใน 

ทวีปเอเชียจะมีคนเสียชีวิตมากที่สุด คือ 4.7 ล้านคน คิดเป็น 

ผลกระทบทางเศรษฐกิจสูง ถึงประมาณ 3.5 พันล้านล้านบาท 

(100 trillion USD) ส�าหรับประเทศไทย มีการศึกษาเก่ียวกับ 

การติดเชื้อดื้อยาเบื้องต้น คาดว่ามีการติดเชื้อดื้อยาประมาณ 

ปีละ 88,000 ครั้ง เสียชีวิตจากเชื้อดื้อยาประมาณปีละ 

38,000 ราย อยู่รักษาในโรงพยาบาลนานขึ้น 3.24 ล้านวัน 

คิดเป็นการสูญเสียทางเศรษฐกิจโดยรวมสูงถึง 4.2 หม่ืนล้าน

บาท  

  การใช้ยาต้านจุลชีพไม่ว่าลักษณะใดล้วนเป็นปัจจัย 

ส่งเสริมให้มีเชื้อด้ือยาทั้งสิ้นแต่การใช้อย่างไม่เหมาะสม 

จะสร้างปัญหามากกว่าอาจจะด้วยปริมาณการใช้ที่มากเกิน 

จ�าเป็น ขนาดและการบริหารที่ไม่ถูกต้องท�าให้ประสิทธิภาพ 

ของยาด้อยกว่าที่ควร เป็นการเปิดโอกาสให้เชื้อกลายพันธุ์ 

เป็นชนิดที่ดื้อยาได้ง ่ายข้ึน การใช้ยาต้านจุลชีพอย่างไม่ 

เหมาะสมที่พบได้บ่อยที่สุด คือ การใช้ยาต้านจุลชีพนานเกิน 

จ�าเป็น และการไม่เปลี่ยนยาเป็นชนิดรับประทานเมื่อผู้ป่วย 

รับประทานได้ดีแล้ว ในปี พ.ศ. 2564 ประเทศไทย ท�าการ 

ส�ารวจการใช้ยาต้านจุลชีพในโรงพยาบาลของประเทศไทย 

โดยวิธี (Point Prevalence Survey) จากจ�านวนผู ้ป่วย 

ท่ีส�ารวจ 8,958 ราย มีผู ้ป ่วยจ�านวน 4,745 ราย ได้รับ 

ยาปฏิชีวนะอย่างน้อย 1 ชนิด คิดเป็นความชุกของการสั่งใช้ 

ยาปฏิชีวนะ (Antimicrobial use, AMU) ร้อยละ 53.0 

และพบว่า เช้ือจุลชีพก่อโรคท่ีพบมากท่ีสุด คือ Escherichia 

coli ร้อยละ 20.8 Acinetobacter	baumannii ร้อยละ 16.0 

และ Klebsiella	pneumoniae ร้อยละ 15.4 นอกจากนี้ 

ยังพบสัดส่วนการดื้อยาจากสิ่งส่งตรวจ ร้อยละ 46.9 โดย 

สัดส่วนการดื้อยาของแต่ละชนิด ได้แก่ A.	baumannii ดื้อยา 

กลุม่ cabapenems ร้อยละ 80.6, P.	aeruginosa ดือ้ยากลุม่ 

carbapenems ร้อยละ 31.4, Enterobacterales ดือ้ยากลุม่ 

carbapenems ร้อยละ 16.3, E. coli ดื้อยา ceftriaxone 

ร้อยละ 42.7 และ K.	pneumoniae ด้ือยา ceftriaxone 

ร้อยละ 25.3

  การเตรียมความพร้อมในการรับมือกับสถานการณ ์

โรคติดเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพ จ�าเป็นต้องมีมาตรการในการ 

ป้องกันและควบคุมการตดิเชือ้ทีม่ปีระสทิธภิาพ กรมควบคุมโรค 

โดยสถาบันบ�าราศนราดูร ซึ่งเป็นเลขานุการคณะอนุกรรมการ 

ด้านการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล ภายใต้ 

คณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติ ได้มีการขับเคล่ือนการ 

ด�าเนินงานดังกล่าว เพื่อเป้าหมายในการลดอัตราการป่วย 

จากการติดเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพ ส�าหรับการเฝ้าระวังเชื้อดื้อยา 

ต้านจุลชีพ เป็นกลไกท่ีส�าคัญในการจัดการปัญหาการดื้อยา 

ของเช้ือจุลชีพก่อโรค เพราะเป็นจุดเริ่มต้นของการรับรู้และ 

ประเมินสภาพปัญหา และช่วยในการติดตามประเมินผลการ 

ด�าเนินการป้องกันและควบคมุการแพร่กระจายของเชือ้กอ่โรค 

กรมควบคุมโรค โดยสถาบันบ�าราศนราดูร ได้ด�าเนินการ 

เฝ ้าระวังการติดเชื้อและเชื้อดื้อยาในโรงพยาบาล ซึ่งมี 

รายละเอียดดังนี้ 

  ปี พ.ศ. 2564 มีสถานพยาบาลท่ีรายงานข้อมูลการ 

เฝ้าระวังการติดเชื้อ และเชื้อดื้อยาในโรงพยาบาล (IPC and 

AMR Surveillance) จ�านวนทั้งสิ้น 488 แห่ง เมื่อจ�าแนก 

ตามประเภทโรงพยาบาล ได้แก่ โรงพยาบาลศูนย์ จ�านวน 

การเฝ้าระวังผู้ป่วยติดเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพในโรงพยาบาล 
ปี พ.ศ. 2564 9.7
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31 แห่ง โรงพยาบาลทัว่ไป จ�านวน 64 แห่ง โรงพยาบาลชุมชน 

จ�านวน 330 แห่ง โรงพยาบาลเอกชน จ�านวน 38 แห่ง 

โรงพยาบาลสงักดัมหาวทิยาลัย จ�านวน 4 แห่ง และโรงพยาบาล 

สงักัดอืน่ ๆ  จ�านวน 21 แห่ง และพบว่า โรงพยาบาลในพืน้ทีร่บั

ผิดชอบของ สคร. 4 สระบุรี รายงานข้อมูลมากท่ีสุด จ�านวน 

67 แหง่ รองลงมา คือ สคร. 2 พษิณโุลก และ สคร. 9 จ�านวน 

53 แห่ง ตามล�าดับ รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 1 

ตารางที่ 1 จ�านวนสถานพยาบาลที่รายงานข้อมูลเฝ้าระวังการติดเชื้อและเชื้อดื้อยาในโรงพยาบาล (ปี พ.ศ. 2564)

หน่วยงาน รพศ. รพท. รพช. รพ.
เอกชน

สังกัด
มหาวิทยาลัย

รพ.
สังกัดอื่น ๆ

รวม

สคร. 1 เชียงใหม่ 3 5 34 1 0 0 43
สคร. 2 พิษณุโลก 2 6 39 3 0 3 53
สคร. 3 นครสวรรค์ 1 4 35 3 0 2 45
สคร. 4 สระบุรี 3 8 39 10 2 5 67
สคร. 5 ราชบุรี 4 7 28 0 0 0 39
สคร. 6 ชลบุรี 5 8 18 3 0 2 36
สคร. 7 ขอนแก่น 2 2 12 2 1 1 20
สคร. 8 อุดรธานี 2 4 17 0 0 2 25
สคร. 9 นครราชสีมา 2 6 42 1 0 2 53
สคร. 10 อุบลราชธานี 1 4 7 2 0 0 14
สคร. 11 นครศรีธรรมราช 3 6 29 3 0 1 42
สคร. 12 สงขลา 3 4 30 0 0 1 38

สปคม. 0 0 0 10 1 2 13

สรุป 31 64 330 38 4 21 488

  ลกัษณะทางประชากรของผูป่้วยติดเชือ้ด้ือยาต้านจลุชพี 

ในโรงพยาบาล พบว่า เพศชาย มีร้อยละของการติดเชื้อดื้อยา 

ต้านจุลชีพในโรงพยาบาลมากกว่าเพศหญิง  คิดเป็นร้อยละ  

41.05  และช่วงอายุที่พบการติดเชื้อด้ือยาต้านจุลชีพใน 

โรงพยาบาล มากท่ีสดุ คอื อายมุากว่า 60 ปี คดิเป็นร้อยละ 37.2  

รองลงมา คือ ช่วงอายุ  25–60 ปี  คิดเป็นร้อยละ 36.4 และ 

ช่วงอายุ 18–24 ปี คิดเป็นร้อยละ 29.2 รายละเอียดดังแสดง 

ในตารางท่ี 2

ตารางที่ 2 ลักษณะทางประชากรของผู้ป่วยติดเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพในโรงพยาบาล (ปี พ.ศ. 2564) 

ลักษณะทางประชากร จ�านวนผู้ป่วยติดเชื้อดื้อยา จ�านวนผู้ป่วยติดเชื้อในโรงพยาบาลทั้งหมด ร้อยละ

เพศ 

ชาย  5,759 14,029 41.05

หญิง  4,016 10,312 38.94

อายุ 

< 1 ปี  624 2,350 26.6 

1–17 ปี 218 790 27.6 

18–24 ปี  175 599 29.2 

25–60 ปี  3,343 9,188 36.4 

> 60 ปี  5,447 14,645 37.2 
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  ส�าหรับหอผู ้ป ่วยท่ีพบการติดเช้ือด้ือยาต้านจุลชีพ 

ในโรงพยาบาลมากที่สุด  คือ  หอผู้ป่วยวิกฤต  คิดเป็นร้อยละ  

49.6 รองลงมา คือ หอผู้ป่วยมะเร็งวิทยา คิดเป็นร้อยละ 44.2  

และหอผู้ป่วยอายุรศาสตร์  อายุรกรรม  คิดเป็นร้อยละ  42.5  

ตามล�าดับ รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 3 

ตารางที่ 3 จ�านวนและร้อยละของหอผู้ป่วยที่พบการติดเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพในโรงพยาบาล (ปี พ.ศ. 2564)

หอผู้ป่วย จ�านวนผู้ป่วยติดเชื้อดื้อยา จ�านวนผู้ป่วย 
ติดเชื้อในโรงพยาบาลทั้งหมด

ร้อยละ

กุมารเวชศาสตร์ 353 1,284 27.5

จักษุวิทยา 4 18 22.2

จิตเวชศาสตร์ 1 12 8.3

นรีเวชวิทยา 14 49 28.6

มะเร็งวิทยา 19 43 44.2

ศัลยศาสตร์ ศัลยกรรม 2,140 5,826 36.7

สูติศาสตร์ 12 166 7.2

โสต ศอ นาสิก ลาสิงข์ 23 61 37.7

หอผู้ป่วยวิกฤต 1,845 3,723 49.6

ออร์โธปิดิกส์ อุบัติเหตุ 245 816 30.0

อายุรศาสตร์ อายุรกรรม 4,146 9,755 42.5

อื่น ๆ 973 2,588 37.6

รวม 9,775 24,341 40.2

  ร้อยละของผูป่้วยติดเชือ้ด้ือยาต้านจลุชพีในโรงพยาบาลพบมากทีส่ดุ คอื สคร. 7 ขอนแก่น คดิเป็นร้อยละ 57.1 รองลงมา 

คือ สคร. 9 นครราชสีมา (53.5) และสคร. 10 อุบลราชธานี (50.3) ตามล�าดับ ดังแสดงในแผนภาพท่ี 2

ภาพที่ 2 
ร้อยละการติดเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพในโรงพยาบาลจ�าแนกตาม
ส�านักงานป้องกันควบคุมโรค

2 ่ีทพาภนผแ  ครโมุคบวคนกังอปนางกันำสมาตกนแำจลาบายพงรโนใพีชลุจนาตายอ้ืดอ้ืชเดิตรากะลยอร  

 
 

 ่ีทพาภนผแ 3 ลาบายพงรโนใพีชลุจนาตายอ้ืดอ้ืชเดิตรากะลยอร จําแนกตามระยะเวลา 
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นอดืเ  

  ร้อยละผู้ป่วยติดเชื้อติดเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพในโรงพยาบาล ในปี พ.ศ. 2564 พบมากท่ีสุด ในช่วงเดือนกรกฎาคม 2564 

คิดเป็นร้อยละ 41.4 รองลงมา คือ เดือนสิงหาคม (40.6) และเดือนมีนาคม (40.5) ดังแสดงในภาพท่ี 3
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ภาพที่ 3 ร้อยละการติดเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพในโรงพยาบาลจ�าแนกตามระยะเวลา

2 ่ีทพาภนผแ  ครโมุคบวคนกังอปนางกันำสมาตกนแำจลาบายพงรโนใพีชลุจนาตายอ้ืดอ้ืชเดิตรากะลยอร  
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นอดืเ  

  ร้อยละการดื้อยาต้านจุลชีพของเชื้อแบคทีเรียเป้าหมาย  ปี  พ.ศ.  2564  ท่ีพบมากท่ีสุด  คือ A.	 baumannii  ดื้อยากลุ่ม 

carbapenems ร้อยละ 78.8, K.	pneumoniae ดื้อยากลุ่ม carbapenems ร้อยละ 40.7 และ P.	aeruginosa ดื้อยากลุ่ม 

carbapenems ร้อยละ 34.7 ดังแสดงในภาพที่ 4

ภาพที่ 4 ร้อยละการดื้อยาต้านจุลชีพของเชื้อแบคทีเรียเป้าหมายในโรงพยาบาล (ปี พ.ศ. 2564)4 ่ีทพาภนผแ  ลาบายพงรโนใยามหาปเยีรเทีคบแอ้ืชเงอขพีชลุจนาตายอ้ืดรากะลยอร  .ศ.พ ป(  2564) 
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A. baumannii K. pneumoniae E. coli P. aeruginosa E. faecium S. aureus S. pneumoniae Salmonella spp.

 ยามหาปเยรีเีทคบแงอขพีชลจุนาตายอ้ืดรากะลยอร ( พ ป .ศ. 2564)

  ร้อยละการดือ้ยาต้านจลุชพีของเช้ือแบคทเีรยีเป้าหมาย  

(ปี  พ.ศ.  2561–2564)  ได้แก่  A.	 baumannii	 ด้ือยากลุ่ม 

carbapenems  มากที่สุด โดยในปี  พ.ศ.  2564  พบสัดส่วน 

ของการดื้อยามากที่สุด  ร้อยละ  78.8  รองลงมา  คือ  ปี 

พ.ศ.  2563  ร้อยละ  77.6  และปี  พ.ศ.  2562  ร้อยละ  70.2, 

K.	 pneumoniae	ดื้อยากลุ่ม  3rd  Generation  Cephalo-

sporins มากที่สุด โดยปี พ.ศ. 2563 พบสัดส่วนของการดื้อยา 

มากที่สุด ร้อยละ 65.6 รองลงมา คือ ปี พ.ศ. 2562 ร้อยละ  

56.4,	E.	coli ดื้อยากลุ่ม 3rd Generation Cephalosporins  

มากที่สุด โดยปี พ.ศ. 2563 พบสัดส่วนของการดื้อยามากท่ีสุด 

ร้อยละ  58.1  รองลงมาคือ  ปี  พ.ศ.  2562  ร้อยละ  47.9, 

P.	aeruginosa	ดื้อยากลุ่ม carbapenems มากท่ีสุด โดยปี  

พ.ศ.  2564  พบสัดส่วนของการดื้อยามากที่สุด  ร้อยละ  34.7  

รองลงมา คือ ปี พ.ศ. 2563 ร้อยละ 30.1 และ ปี พ.ศ. 2562  

ร้อยละ  24.7,	 E.	 faecium	 ดื้อยากลุ ่ม  Vancomycin 

โดยปี พ.ศ. 2561 พบสัดส่วนของการดื้อยามากท่ีสุด ร้อยละ  

20.0 รองลงมา คือ ปี พ.ศ. 2564 ร้อยละ 18.4 และ ปี พ.ศ.  

2562  ร้อยละ  14.2,	 S.	 aureus	 ดื้อยากลุ่ม  Methicillin 

มากท่ีสุด โดยปี พ.ศ. 2562 พบสัดส่วนของการดื้อยามากที่สุด  

ร้อยละ 20.7 รองลงมาคือ ปี พ.ศ. 2563 ร้อยละ 15.8 และ 
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ปี พ.ศ. 2564 ร้อยละ 14.6 ดื้อยากลุ่ม Penicillin มากท่ีสุด โดยในปี พ.ศ. 2561 พบสัดส่วนของการดื้อยามากท่ีสุด ร้อยละ 13.3 

รองลงมา ปี พ.ศ. 2563 ร้อยละ 12.5 และ ปี พ.ศ. 2562 ร้อยละ 12.1 ดังแสดงในภาพท่ี 5  

ภาพที่ 5 
เปรียบเทียบร้อยละการติดเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพของเชื้อแบคทีเรียเป้าหมาย 
ในโรงพยาบาล (ปี พ.ศ. 2562–2564)

 
แผนภาพที่ 5 เปรียบเทียบรอยละการติดเช้ือดื้อยา ตานจุลชีพของเชื้อแบคทีเรียเปาหมาย ในโรงพยาบาล  

2652 .ศ.พ ป( –2564) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

100.0

Ca
rb

ap
en

em

Co
lis

tin

Ca
rb

ap
en

em

Co
lis

tin

3r
d 

G
en

er
at

io
n 

Ce
ph

al
os

po
rin

s

Ca
rb

ap
en

em

Co
lis

tin

3r
d 

G
en

er
at

io
n 

Ce
ph

al
os

po
rin

s

Ca
rb

ap
en

em

Co
lis

tin

Va
nc

om
yc

in

Va
nc

om
yc

in

M
et

hi
ci

lli
n

Pe
ni

ci
lli

n

3r
d 

G
en

er
at

io
n 

Ce
ph

al
os

po
rin

s

Co
lis

tin

Fl
uo

ro
qu

in
ol

on
e

A. baumannii K. pneumoniae E. coli P. aeruginosa E.
faecium

S. aureus S. pneumoniae Salmonella spp.

ะลยอร

ยามหาปเยรีเีทคบแอ้ืชเ

 ยามหาปเยรีเีทคบแอ้ืชเงอขพีชลจุนาตายอ้ืดอ้ชืเดิตรากะลยอร
ในโรงพยาบาล ( พ ป .ศ. 2561-2564)

พ ป .ศ 2561 พ ป .ศ 2562 พ ป .ศ 2563 พ ป .ศ 2564

  จากการ เฝ ้ าระวั งการติด เชื้ อและเชื้ อดื้ อยาใน 

โรงพยาบาล โดยสถาบันบ�าราศนราดูร กรมควบคุมโรค ท�าให้ 

ส่วนกลางทราบถึงสถานการณ์แนวโน้ม อุบัติการณ์ รวมถึง 

อัตราป่วยที่เกิดจากการติดเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพ โดยพบว่า 

การติดเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพในโรงพยาบาลยังคงเป็นปัญหา 

ทีเ่กดิขึน้ในประเทศไทยซึง่จะต้องได้รบัการป้องกนัและควบคมุ 

ให้การป่วยจากเชือ้ดือ้ยาลดลง ส�าหรบัการเฝ้าระวงัการตดิเชือ้ 

ดือ้ยาต้านจลุชพีในโรงพยาบาลทีผ่่านมาได้รบัความร่วมมอืจาก 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในหลายภาคส่วน โดยความเข้มแข็งของ

การด�าเนนิงานด้านการป้องกนัและควบคมุชือ้ดือ้ยาต้านจลุชพี

ในโรงพยาบาล คือ การด�าเนินงานภายใต้แผนยุทธศาสตร์การ

จัดการการดื้อยาต้านจุลชีพประเทศไทย (พ.ศ. 2560–2564) 

โดยหนึ่งในยุทธศาสตร์ที่ส�าคัญ คือ ยุทธศาสตร์ท่ี 1 การ 

เฝ้าระวังการดื้อยาต้านจุลชีพภายใต้แนวคิดสุขภาพหนึ่งเดียว

ในการขบัเคล่ือนการด�าเนนิ นอกจากนีย้งัมกีารพฒันางานตาม

มาตรฐานโรงพยาบาล มีการปฏิบัติงานอย่างมีขั้นตอน มีความ

ต่อเนื่อง โดยอาศัยความร่วมมือจากทุกโรงพยาบาลในการ 

เฝ้าระวังและปฏิบัติงานตามมาตรฐานที่ก�าหนด รวมถึงการ

นิเทศ ก�ากับ ติดตามการด�าเนินงานของโรงพยาบาลเครือข่าย 

เพื่อให้ได้ข้อมูลการติดเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพในโรงพยาบาล 

ในการน�าข้อมูลดังกล่าวไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนางานด้าน 

การป้องกันและควบคุมการติดเชื้อและเชื้อดื้อยาให้เกิด

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อไป 
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PART 2

PART 3
PART 1

ตารางข้อมูลโรค
ที่ต้องเฝา้ระวังทางระบาดวิทยา 

(Table of notifiable diseases)
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Table 1 Number of cases,deaths, morbidity rate, mortality rate, case fatality rate, Thailand 2021 (2564).

Disease Cases
Morbidity rate

(Per 100,000 Pop.)
Deaths

CFR
(%)

Mortality rate
(Per 100,000 Pop.)

Central nervous system infection
Meningitis, total 922 1.39 3 0.34 0.005

 - Eosinophilic Meningitis 37 0.06 0 0.00 0.00

 - Meningitis, uns. 885 1.34 3 0.34 0.005

Meningococcal Meningitis 8 0.01 1 12.50 0.002

Encephalitis, total (28, 29) 701 1.06 3 0.43 0.01

 - Encephalitis uns. 695 1.05 3 0.43 0.01

 - Japanese B encephalitis 6 0.01 0 0.00 0.00

Vector borne disease
D.H.F, Total (26, 27, 66) 10617 16.01 6 0.06 0.009

 - Dengue haemorrhagic fever 2765 4.18 4 0.15 0.006

 - D.H.F. shock syndrome 74 0.11 0 0.00 0

 - Dengue fever 7778 11.75 2 0.03 0.003

Chikungunya fever 671 1.01 0 0.00 0

Filariasis 3 0 0 0.00 0

Malaria 786 1.19 1 0.13 0.002

Scrub Typhus 3291 4.97 0 0.00 0

Vaccine preventable diseases
Rubella 41 0.06 0 0 0

Chickenpox 13240 20.01 0 0.00 0

Poliomyelitis 0 0 0 0.00 0

Acute Flaccid Paralysis 72 0.11 0 0.00 0

Measles, total (21 - 22) 237 0.36 0 0.00 0

 - Measles 190 0.29 0 0.00 0

 - Measles with Complication 47 0.07 0 0.00 0

Diphtheria 0 0 0 0.00 0

Pertussis 8 0.01 0 0.00 0

Tetanus inc. Neo. (25, 53) 28 0.04 1 3.57 0.002

 - Tetanus exc. Neo 28 0.04 1 3.57 0.002

 - Tetanus neonatorum 0 0 0 0.00 0

Mumps 560 0.85 0 0.00 0

Zoonoses
Rabies 3 0 3 100.00 0.005

Leptospirosis 1240 1.87 10 0.81 0.015

Anthrax 0 0 0 0.00 0

Trichinosis 20 0.03 0 0.00 0

Streptococcus suis 586 0.89 24 4.10 0.036

Brucellosis 7 0.01 0 0.00 0

Melioidosis 2206 3.33 6 0.27 0.009

Respiratory tract diseases
Influenza 11174 16.88 0 0.00 0
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Disease Cases
Morbidity rate

(Per 100,000 Pop.)
Deaths

CFR
(%)

Mortality rate
(Per 100,000 Pop.)

Pneumonia 162002 244.79 266 0.16 0.402

Tuberculosis, total (32 - 34) 12808 19.32 18 0.14 0.027

 - Pulmonary T.B. 7850 11.86 18 0.23 0.027

 - T.B. meningitis 225 0.34 0 0.00 0

 - T.B. other organ 4733 7.15 0 0.00 0

Contagious and sexual transmitted diseases
H. conjunctivitis 37335 56.42 0 0.00 0

Leprosy 38 0.06 0 0.00 0

Hand, foot and mouth 19260 29.1 0 0.00 0

S.T.I. (total) 29602 44.65 0 0.00 0

 - Syphilis 10275 15.53 0 0.00 0

 - Gonorrhoea 5422 8.19 0 0.00 0

 - N.S.U. / V 1740 2.63 0 0.00 0

 - Chancroid 826 1.25 0 0.00 0

 - L.G.V. & OTHER & UNS. 110 0.17 0 0.00 0

 - Genital Herpes Simplex 1363 2.06 0 0.00 0

 - Condyloma Acuminata 2828 4.27 0 0.00 0

 - S.T.I. (Other & Unspecified) 7038 10.63 0 0.00 0

Food and water borne diseases
Cholera 1 0 0 0.00 0

Acute Diarrhoea 538608 813.86 1 0.000 0.002

Food Poisoning 59436 89.81 2 0.003 0.003

Dysentery (04, 05, 06) 1581 2.38 0 0.00 0

 - Dysentery, Unspecified 334 0.5 0 0.00 0

 - Dysentery, Bacillary 333 0.5 0 0.00 0

 - Dysentery, Amoebic 914 1.38 0 0.00 0

Enteric fever (07, 08, 09) 394 0.59 0 0.00 0

 - Enteric fever, Unspecified 25 0.04 0 0.00 0

 - Typhoid 319 0.48 0 0.00 0

 - Paratyphoid 50 0.08 0 0.00 0

Hepatitis, total (10 - 13, 69 - 70) 6543 9.87 0 0.00 0

 - Hepatitis, Unspecified 1092 1.65 0 0.00 0

 - Hepatitis A 250 0.38 0 0.00 0

 - Hepatitis B 4771 7.21 0 0.00 0

 - Hepatitis C 360 0.54 0 0.00 0

 - Hepatitis D 33 0.05 0 0.00 0

 - Hepatitis E 37 0.06 0 0.00 0

Mushroom poisoning 1700 2.57 1 0.06 0.002

Cassava poisoning 14 0.02 0 0.00 0

Other diseases
Pyrexia 184553 278.87 1 0.001 0.002

scarlet fever 380 0.57 0 0 0
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Table 2 Top ten morbidity rate of diseases under surveillance, Thailand, 2021 (2564).

Rank Diseases Cases Deaths
 Morbidity Rate

(Per 100,000 Pop.)

1 Acute Diarrhoea 538608 1 813.86

2 Pyrexia 184553 1 278.87

3 Pneumonia 162002 266 244.79

4 Food Poisoning 59436 2 89.81

5 Haemorrhagic conjunctivitis 37335 0 56.42

6 Sexually transmitted Infection - Total 29602 0 44.65

7 Hand, foot and mouth disease 19260 0 29.1

8 Chickenpox 13240 0 20.01

9 Tuberculosis - Total 12808 18 19.32

10 Influenza 11174 0 16.88

Table 3 Top ten of mortality rate of diseases undersurveillance, Thailand, 2021 (2564).

Rank Diseases Cases Deaths
 Morbidity Rate

(Per 100,000 Pop.)

1 Pneumonia 162002 266 0.402

2 Streptococcus suis 586 24 0.036

3 Tuberculosis - Total 12808 18 0.027

4 Leptospirosis 1240 10 0.015

5 Dengue haemorrhagic fever - Total 10617 6 0.009

6 Melioidosis 2206 6 0.009

7 Dengue haemorrhagic 2765 4 0.006

8 Meningitis - Unspecified 885 3 0.005

9 Encephalitis - Total 701 3 0.005

10 Rabies 3 3 0.005

11 Food Poisoning 59436 2 0.003

12 Acute Diarrhoea 538608 1 0.002
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Table 4 Top ten case fatality rate (%) of diseases under surveillance, Thailand, 2021 (2564).

Rank Diseases Cases Deaths Caes Fatality Rate (%)

1 Rabies 3 3 100.00

2 Meningococcal Meningitis 8 1 12.50

3 Streptococcus suis 586 24 4.10

4 Tetanus 28 1 3.57

5 Leptospirosis 1240 10 0.81

6 Encephalitis - Total 701 3 0.43

7 Meningitis - Unspecified 885 3 0.34

8 Melioidosis 2206 6 0.27

9 Pulmonary Tuberculosis 7850 18 0.23

10 Pneumonia 162002 266 0.16

Table 5 Reported cases and deaths of vaccine preventable diseases, Thailand, 2021 (2564).

Rank Diseases Cases Deaths
 Morbidity Rate

(Per 100,000 Pop.)
Caes Fatality

Rate (%)

1 Chickenpox 13240 0 20.01 0.00

2 Mumps 560 0 0.85 0.00

3 Measles, total (21 - 22) 237 0 0.36 0.00

5 Rubella 41 0 0.06 0.00

6 Tetanus exc. Neo 28 1 0.04 3.57

7 Tetanus neonatorum 0 0 0.00 0.00

8 Japanese B encephalitis 6 0 0.01 0.00

9 Diphtheria 0 0 0.00 0.00

10 Pertussis 8 0 0.01 0.00

* Per 100,000 (< 15 years)     ** Per 100,000 Live births
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Table 10–1 Reported cases and deaths by province, Thailand, 2021 (2564).

Reporting areas
Meningitis, uns.

Eosinophilic
Meningitis

Meningococcal
Meningitis

Encephalitis

Total Japanese B Unspecified

C D C D C D C D C D C D

Total 885 3 37 0 8 1 701 3 6 0 695 3

Northern Region 234 0 4 0 2 0 195 0 2 0 193 0

Central Region 214 2 8 0 3 0 164 1 0 0 164 1

North - Eastern Region 337 0 25 0 1 0 260 1 4 0 256 1

Southern Region 100 1 0 0 2 1 82 1 0 0 82 1

ZONE: 01 133 0 4 0 0 0 130 0 2 0 128 0

Chiang Mai 47 0 1 0 0 0 38 0 0 0 38 0
Chiang Rai 26 0 0 0 0 0 68 0 2 0 66 0
Lampang 5 0 0 0 0 0 5 0 0 0 5 0
Lamphun 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mae Hong Son 3 0 0 0 0 0 7 0 0 0 7 0
Nan 17 0 2 0 0 0 8 0 0 0 8 0
Phayao 11 0 0 0 0 0 3 0 0 0 3 0
Phrae 20 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0

ZONE: 02 66 0 0 0 2 0 27 0 0 0 27 0
Phetchabun 45 0 0 0 0 0 16 0 0 0 16 0
Phitsanulok 7 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 0
Sukhothai 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Tak 7 0 0 0 2 0 8 0 0 0 8 0
Uttaradit 7 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0

ZONE: 03 36 0 0 0 0 0 39 0 0 0 39 0
Chai Nat 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0
Kamphaeng Phet 26 0 0 0 0 0 32 0 0 0 32 0
Nakhon Sawan 1 0 0 0 0 0 4 0 0 0 4 0
Phichit 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Uthai Thani 8 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 0

ZONE: 04 20 0 1 0 1 0 11 0 0 0 11 0
Ang Thong 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0
Lop Buri 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0
Nakhon Nayok 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Nonthaburi 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0
P.Nakhon S.Ayutthaya 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pathum Thani 6 0 1 0 0 0 3 0 0 0 3 0
Saraburi 9 0 0 0 0 0 5 0 0 0 5 0
Sing Buri 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ZONE: 05 33 0 1 0 1 0 53 0 0 0 53 0
Kanchanaburi 2 0 0 0 0 0 11 0 0 0 11 0
Nakhon Pathom 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Phetchaburi 3 0 0 0 0 0 4 0 0 0 4 0
Prachuap Khiri Khan 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0
Ratchaburi 10 0 0 0 1 0 26 0 0 0 26 0
Samut Sakhon 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Samut Songkhram 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0
Suphan Buri 14 0 1 0 0 0 10 0 0 0 10 0

ZONE: 06 117 2 3 0 0 0 62 1 0 0 62 1
Chachoengsao 24 0 0 0 0 0 11 1 0 0 11 1
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Reporting areas
Meningitis, uns.

Eosinophilic
Meningitis

Meningococcal
Meningitis

Encephalitis

Total Japanese B Unspecified

C D C D C D C D C D C D
Chanthaburi 29 2 0 0 0 0 7 0 0 0 7 0
Chon Buri 27 0 2 0 0 0 6 0 0 0 6 0
Prachin Buri 16 0 1 0 0 0 14 0 0 0 14 0
Rayong 2 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0
Sa Kaeo 7 0 0 0 0 0 3 0 0 0 3 0
Samut Prakan 12 0 0 0 0 0 18 0 0 0 18 0
Trat 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 0

ZONE: 07 21 0 2 0 1 0 27 0 0 0 27 0
Kalasin 2 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0
Khon Kaen 8 0 0 0 0 0 19 0 0 0 19 0
Maha Sarakham 5 0 0 0 0 0 5 0 0 0 5 0
Roi Et 6 0 0 0 0 0 3 0 0 0 3 0

ZONE: 08 67 0 19 0 0 0 51 0 0 0 51 0
Bungkan 6 0 0 0 0 0 5 0 0 0 5 0
Loei 6 0 9 0 0 0 6 0 0 0 6 0
Nakhon Phanom 5 0 0 0 0 0 7 0 0 0 7 0
Nong Bua Lam Phu 4 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 0
Nong Khai 22 0 3 0 0 0 28 0 0 0 28 0
Sakon Nakhon 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Udon Thani 21 0 7 0 0 0 3 0 0 0 3 0

ZONE: 09 113 0 0 0 0 0 57 1 0 0 57 1
Buri Ram 24 0 0 0 0 0 24 0 0 0 24 0
Chaiyaphum 37 0 0 0 0 0 12 0 0 0 12 0
Nakhon Ratchasima 49 0 0 0 0 0 13 0 0 0 13 0
Surin 3 0 0 0 0 0 8 1 0 0 8 1

ZONE: 10 136 0 4 0 0 0 125 0 4 0 121 0
Amnat Charoen 8 0 0 0 0 0 7 0 0 0 7 0
Mukdahan 4 0 4 0 0 0 2 0 0 0 2 0
Si Sa Ket 55 0 0 0 0 0 38 0 0 0 38 0
Ubon Ratchathani 57 0 0 0 0 0 77 0 4 0 73 0
Yasothon 12 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0

ZONE: 11 75 0 0 0 1 1 70 1 0 0 70 1
Chumphon 10 0 0 0 0 0 4 0 0 0 4 0
Krabi 7 0 0 0 1 1 3 0 0 0 3 0
Nakhon Si Thammarat 7 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 0
Phangnga 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Phuket 6 0 0 0 0 0 5 0 0 0 5 0
Ranong 12 0 0 0 0 0 3 0 0 0 3 0
Surat Thani 32 0 0 0 0 0 53 1 0 0 53 1

ZONE: 12 25 1 0 0 1 0 12 0 0 0 12 0
Narathiwat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pattani 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Phatthalung 8 1 0 0 0 0 4 0 0 0 4 0
Satun 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Songkhla 14 0 0 0 1 0 6 0 0 0 6 0
Trang 2 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 0
Yala 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Reporting areas
Meningitis, uns.

Eosinophilic
Meningitis

Meningococcal
Meningitis

Encephalitis

Total Japanese B Unspecified

C D C D C D C D C D C D

ZONE: 13 43 0 3 0 1 0 37 0 0 0 37 0
Bangkok 43 0 3 0 1 0 37 0 0 0 37 0

C = cases, D = deaths

Table 10–2 Reported cases and deaths by province, Thailand, 2021 (2564).

Reporting areas

Dengue haemorrhagic fever Chikungunya 
fever

Filariasis Malaria Scrub typhus
Total DHF DSS DF

C D C D C D C D C D C D C D C D

Total 10617 6 2765 4 74 0 7778 2 671 0 3 0 786 1 3291 0

Northern Region 2811 2 554 0 17 0 2240 2 46 0 1 0 282 0 1841 0

Central Region 4653 1 1452 1 31 0 3170 0 418 0 0 0 337 0 55 0

North - Eastern 
Region

2185 2 480 2 16 0 1689 0 167 0 1 0 27 0 1002 0

Southern Region 968 1 279 1 10 0 679 0 40 0 1 0 140 1 393 0

ZONE: 01 1326 1 202 0 9 0 1115 1 21 0 1 0 64 0 1661 0

Chiang Mai 286 0 46 0 3 0 237 0 9 0 0 0 6 0 605 0

Chiang Rai 331 1 43 0 2 0 286 1 0 0 1 0 1 0 440 0

Lampang 48 0 10 0 1 0 37 0 2 0 0 0 0 0 18 0

Lamphun 14 0 5 0 0 0 9 0 7 0 0 0 2 0 3 0

Mae Hong Son 501 0 74 0 2 0 425 0 0 0 0 0 50 0 432 0

Nan 110 0 21 0 1 0 88 0 0 0 0 0 5 0 131 0

Phayao 25 0 3 0 0 0 22 0 0 0 0 0 0 0 24 0

Phrae 11 0 0 0 0 0 11 0 3 0 0 0 0 0 8 0

ZONE: 02 1026 1 250 0 6 0 770 1 25 0 0 0 208 0 167 0

Phetchabun 56 0 33 0 0 0 23 0 21 0 0 0 1 0 6 0

Phitsanulok 154 0 31 0 0 0 123 0 2 0 0 0 6 0 16 0

Sukhothai 163 0 14 0 0 0 149 0 1 0 0 0 1 0 13 0

Tak 475 0 165 0 5 0 305 0 1 0 0 0 200 0 107 0

Uttaradit 178 1 7 0 1 0 170 1 0 0 0 0 0 0 25 0

ZONE:03 541 0 121 0 2 0 418 0 0 0 0 0 10 0 13 0

Chai Nat 82 0 19 0 0 0 63 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Kamphaeng Phet 87 0 21 0 2 0 64 0 0 0 0 0 0 0 3 0

Nakhon Sawan 191 0 41 0 0 0 150 0 0 0 0 0 0 0 6 0

Phichit 126 0 25 0 0 0 101 0 0 0 0 0 0 0 3 0

Uthai Thani 55 0 15 0 0 0 40 0 0 0 0 0 10 0 1 0

ZONE: 04 398 0 148 0 6 0 244 0 10 0 0 0 1 0 4 0

Ang Thong 41 0 10 0 1 0 30 0 0 0 0 0 0 0 3 0

Lop Buri 39 0 16 0 0 0 23 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Nakhon Nayok 10 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Nonthaburi 119 0 48 0 2 0 69 0 9 0 0 0 0 0 0 0

P.Nakhon S.Ayutthaya 45 0 22 0 1 0 22 0 0 0 0 0 0 0 1 0

Pathum Thani 69 0 26 0 0 0 43 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Saraburi 69 0 24 0 2 0 43 0 1 0 0 0 1 0 0 0

Sing Buri 6 0 2 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ZONE: 05 1332 1 442 1 7 0 883 0 9 0 0 0 325 0 26 0

Kanchanaburi 142 1 64 1 0 0 78 0 5 0 0 0 126 0 1 0
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Reporting areas

Dengue haemorrhagic fever Chikungunya 
fever

Filariasis Malaria Scrub typhus
Total DHF DSS DF

C D C D C D C D C D C D C D C D

Kanchanaburi 894 0 254 0 21 0 619 0 16 0 0 0 107 0 4 0

Nakhon Pathom 377 0 125 0 1 0 251 0 0 0 0 0 0 0 2 0

Phetchaburi 69 0 8 0 0 0 61 0 0 0 0 0 26 0 5 0

Prachuap Khiri Khan 101 0 46 0 4 0 51 0 0 0 0 0 73 0 3 0

Ratchaburi 357 0 119 0 2 0 236 0 2 0 0 0 100 0 15 0

Samut Sakhon 51 0 20 0 0 0 31 0 1 0 0 0 0 0 0 0

Samut Songkhram 16 0 5 0 0 0 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Suphan Buri 219 0 55 0 0 0 164 0 1 0 0 0 0 0 0 0

ZONE: 06 986 0 282 0 11 0 693 0 115 0 0 0 10 0 19 0

Chachoengsao 28 0 15 0 3 0 10 0 0 0 0 0 0 0 2 0

Chanthaburi 27 0 5 0 1 0 21 0 81 0 0 0 1 0 5 0

Chon Buri 443 0 110 0 0 0 333 0 3 0 0 0 2 0 4 0

Prachin Buri 42 0 19 0 0 0 23 0 2 0 0 0 1 0 3 0

Rayong 165 0 52 0 0 0 113 0 23 0 0 0 0 0 1 0

Sa Kaeo 42 0 10 0 1 0 31 0 3 0 0 0 0 0 3 0

Samut Prakan 229 0 71 0 6 0 152 0 0 0 0 0 1 0 1 0

Trat 10 0 0 0 0 0 10 0 3 0 0 0 5 0 0 0

ZONE: 07 643 0 186 0 6 0 451 0 1 0 0 0 0 0 257 0

Kalasin 137 0 18 0 0 0 119 0 0 0 0 0 0 0 35 0

Khon Kaen 133 0 30 0 2 0 101 0 0 0 0 0 0 0 21 0

Maha Sarakham 90 0 32 0 0 0 58 0 0 0 0 0 0 0 4 0

Roi Et 283 0 106 0 4 0 173 0 1 0 0 0 0 0 197 0

ZONE: 08 338 1 59 1 2 0 277 0 40 0 0 0 0 0 37 0

Bungkan 16 0 3 0 1 0 12 0 38 0 0 0 0 0 1 0

Loei 70 0 17 0 0 0 53 0 2 0 0 0 0 0 18 0

Nakhon Phanom 108 1 18 1 0 0 90 0 0 0 0 0 0 0 2 0

Nong Bua Lam Phu 2 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Nong Khai 29 0 7 0 0 0 22 0 0 0 0 0 0 0 9 0

Sakon Nakhon 104 0 11 0 0 0 93 0 0 0 0 0 0 0 3 0

Udon Thani 9 0 3 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 4 0

ZONE: 09 727 1 151 1 4 0 572 0 124 0 0 0 2 0 332 0

Buri Ram 49 0 15 0 0 0 34 0 1 0 0 0 0 0 88 0

Chaiyaphum 30 0 5 0 0 0 25 0 5 0 0 0 0 0 38 0

Nakhon Ratchasima 155 1 40 1 2 0 113 0 5 0 0 0 2 0 92 0

Surin 493 0 91 0 2 0 400 0 113 0 0 0 0 0 114 0

ZONE: 10 477 0 84 0 4 0 389 0 2 0 1 0 25 0 376 0

Amnat Charoen 15 0 4 0 1 0 10 0 0 0 0 0 0 0 4 0

Mukdahan 21 0 2 0 0 0 19 0 0 0 0 0 4 0 4 0

Si Sa Ket 169 0 26 0 1 0 142 0 2 0 1 0 16 0 248 0

Ubon Ratchathani 229 0 39 0 2 0 188 0 0 0 0 0 5 0 66 0

Yasothon 43 0 13 0 0 0 30 0 0 0 0 0 0 0 54 0

ZONE: 11 541 0 73 0 7 0 461 0 18 0 1 0 38 0 297 0

Chumphon 195 0 19 0 1 0 175 0 2 0 0 0 24 0 9 0

Krabi 66 0 20 0 1 0 45 0 1 0 0 0 0 0 15 0

Nakhon Si Thammarat 102 0 14 0 2 0 86 0 2 0 1 0 0 0 20 0

Phangnga 39 0 6 0 0 0 33 0 0 0 0 0 0 0 68 0

Phuket 23 0 8 0 0 0 15 0 6 0 0 0 0 0 4 0
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Reporting areas

Dengue haemorrhagic fever Chikungunya 
fever

Filariasis Malaria Scrub typhus
Total DHF DSS DF

C D C D C D C D C D C D C D C D

Ranong 97 0 5 0 2 0 90 0 5 0 0 0 10 0 55 0

Surat Thani 19 0 1 0 1 0 17 0 2 0 0 0 4 0 126 0

ZONE: 12 427 1 206 1 3 0 218 0 22 0 0 0 102 1 96 0

Narathiwat 72 0 37 0 2 0 33 0 0 0 0 0 6 1 2 0

Pattani 28 0 16 0 1 0 11 0 1 0 0 0 0 0 6 0

Phatthalung 30 0 29 0 0 0 1 0 2 0 0 0 0 0 52 0

Satun 36 0 11 0 0 0 25 0 0 0 0 0 5 0 0 0

Songkhla 170 0 79 0 0 0 91 0 18 0 0 0 25 0 21 0

Trang 55 1 23 1 0 0 32 0 0 0 0 0 1 0 5 0

Yala 36 0 11 0 0 0 25 0 1 0 0 0 65 0 10 0

ZONE: 13 1855 0 561 0 7 0 1287 0 284 0 0 0 1 0 6 0

Bangkok 1855 0 561 0 7 0 1287 0 284 0 0 0 1 0 6 0
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Table 10–4 Reported cases and deaths by province, Thailand, 2021 (2564).

Reporting areas
Rabies Leptospirosis Anthrax Trichinosis

 Streptococcus 
suis

Brucellosis Melioidosis

C D C D C D C D C D C D C D

Total 3 3 1240 10 0 0 20 0 586 24 7 0 2206 6

Northern Region 0 0 120 0 0 0 19 0 383 15 0 0 154 1

Central Region 0 0 91 2 0 0 0 0 32 0 0 0 180 0

North - Eastern 
Region

3 3 232 0 0 0 0 0 166 8 7 0 1811 1

Southern Region 0 0 797 8 0 0 1 0 5 1 0 0 61 4

ZONE: 01 0 0 87 0 0 0 18 0 192 5 0 0 63 1
Chiang Mai 0 0 18 0 0 0 18 0 29 0 0 0 5 0
Chiang Rai 0 0 31 0 0 0 0 0 11 0 0 0 1 0
Lampang 0 0 5 0 0 0 0 0 71 0 0 0 4 1
Lamphun 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
Mae Hong Son 0 0 3 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
Nan 0 0 23 0 0 0 0 0 35 3 0 0 20 0
Phayao 0 0 5 0 0 0 0 0 38 1 0 0 28 0
Phrae 0 0 2 0 0 0 0 0 6 1 0 0 5 0

ZONE: 02 0 0 29 0 0 0 1 0 132 4 0 0 55 0
Phetchabun 0 0 2 0 0 0 0 0 28 0 0 0 34 0
Phitsanulok 0 0 3 0 0 0 0 0 19 2 0 0 10 0
Sukhothai 0 0 3 0 0 0 1 0 41 1 0 0 7 0
Tak 0 0 17 0 0 0 0 0 6 1 0 0 1 0
Uttaradit 0 0 4 0 0 0 0 0 38 0 0 0 3 0

ZONE: 03 0 0 5 0 0 0 0 0 62 6 0 0 39 0
Chai Nat 0 0 1 0 0 0 0 0 3 0 0 0 3 0
Kamphaeng Phet 0 0 1 0 0 0 0 0 15 1 0 0 11 0
Nakhon Sawan 0 0 2 0 0 0 0 0 22 3 0 0 3 0
Phichit 0 0 1 0 0 0 0 0 14 2 0 0 11 0
Uthai Thani 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 11 0

ZONE: 04 0 0 1 0 0 0 0 0 2 0 0 0 40 0
Ang Thong 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Lop Buri 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 4 0
Nakhon Nayok 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0
Nonthaburi 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
P.Nakhon S.Ayutthaya 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pathum Thani 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11 0
Saraburi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 0
Sing Buri 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ZONE: 05 0 0 4 0 0 0 0 0 5 0 0 0 15 0
Kanchanaburi 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
Nakhon Pathom 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Phetchaburi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0
Prachuap Khiri Khan 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Ratchaburi 0 0 1 0 0 0 0 0 3 0 0 0 7 0
Samut Sakhon 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Samut Songkhram 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Suphan Buri 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 4 0

ZONE: 06 0 0 85 2 0 0 0 0 17 0 0 0 113 0

Chachoengsao 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 12 0
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Reporting areas
Rabies Leptospirosis Anthrax Trichinosis

 Streptococcus 
suis

Brucellosis Melioidosis

C D C D C D C D C D C D C D
Chanthaburi 0 0 80 2 0 0 0 0 5 0 0 0 3 0
Chon Buri 0 0 3 0 0 0 0 0 4 0 0 0 24 0
Prachin Buri 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 29 0
Rayong 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0
Sa Kaeo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 31 0
Samut Prakan 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Trat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0

ZONE: 07 0 0 63 0 0 0 0 0 2 0 0 0 270 1
Kalasin 0 0 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 88 1
Khon Kaen 0 0 11 0 0 0 0 0 2 0 0 0 30 0
Maha Sarakham 0 0 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 49 0
Roi Et 0 0 26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 103 0

ZONE: 08 0 0 33 0 0 0 0 0 1 0 1 0 229 0
Bungkan 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 43 0
Loei 0 0 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 0
Nakhon Phanom 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 63 0
Nong Bua Lam Phu 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 26 0
Nong Khai 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 57 0
Sakon Nakhon 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 7 0
Udon Thani 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 18 0

ZONE: 09 3 3 30 0 0 0 0 0 158 7 5 0 422 0
Buri Ram 1 1 7 0 0 0 0 0 1 0 0 0 198 0
Chaiyaphum 0 0 6 0 0 0 0 0 14 0 0 0 59 0
Nakhon Ratchasima 0 0 8 0 0 0 0 0 140 7 5 0 71 0
Surin 2 2 9 0 0 0 0 0 3 0 0 0 94 0

ZONE: 10 0 0 106 0 0 0 0 0 5 1 1 0 890 0
Amnat Charoen 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 99 0
Mukdahan 0 0 7 0 0 0 0 0 3 0 0 0 139 0
Si Sa Ket 0 0 48 0 0 0 0 0 2 1 0 0 223 0
Ubon Ratchathani 0 0 33 0 0 0 0 0 0 0 1 0 349 0
Yasothon 0 0 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 80 0

ZONE: 11 0 0 327 1 0 0 0 0 0 0 0 0 34 0
Chumphon 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Krabi 0 0 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Nakhon Si Thammarat 0 0 92 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0
Phangnga 0 0 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Phuket 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0
Ranong 0 0 83 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Surat Thani 0 0 82 0 0 0 0 0 0 0 0 0 24 0

ZONE: 12 0 0 470 7 0 0 1 0 5 1 0 0 27 4
Narathiwat 0 0 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pattani 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Phatthalung 0 0 73 0 0 0 0 0 3 1 0 0 12 2
Satun 0 0 24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Songkhla 0 0 180 1 0 0 1 0 2 0 0 0 14 2
Trang 0 0 129 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Yala 0 0 44 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ZONE: 13 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 9 0
Bangkok 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 9 0
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Table 10–5 Reported cases and deaths by province, Thailand, 2021 (2564).

Reporting areas
Rabies Leptospirosis Anthrax Trichinosis

Streptococcus 
suis

Brucellosis Melioidosis

C D C D C D C D C D C D C D

Total 11174 0 162002 266 12808 18 7850 18 225 0 4733 0 2206 6

Northern Region 3439 0 31619 15 2548 7 1658 7 39 0 851 0 154 1

Central Region 2298 0 46178 205 3721 8 2509 8 59 0 1153 0 180 0

North-Eastern Region 3894 0 64493 11 4546 3 2743 3 116 0 1687 0 1811 1

Southern Region 1543 0 19712 35 1993 0 940 0 11 0 1042 0 61 4

ZONE: 01 1744 0 18645 10 1469 3 881 3 17 0 571 0 63 1
Chiang Mai 385 0 6050 0 384 0 271 0 6 0 107 0 5 0
Chiang Rai 635 0 4880 9 15 0 14 0 1 0 0 0 1 0
Lampang 267 0 1535 0 7 0 6 0 1 0 0 0 4 1
Lamphun 12 0 499 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mae Hong Son 95 0 1331 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Nan 207 0 1078 0 392 0 164 0 5 0 223 0 20 0
Phayao 43 0 1899 0 364 0 181 0 2 0 181 0 28 0
Phrae 100 0 1373 1 307 3 245 3 2 0 60 0 5 0

ZONE: 02 1250 0 7958 2 977 1 691 1 20 0 266 0 55 0
Phetchabun 124 0 4155 0 730 0 468 0 16 0 246 0 34 0
Phitsanulok 470 0 937 0 17 0 16 0 1 0 0 0 10 0
Sukhothai 246 0 675 0 128 0 114 0 2 0 12 0 7 0
Tak 272 0 1579 2 96 1 87 1 1 0 8 0 1 0
Uttaradit 138 0 612 0 6 0 6 0 0 0 0 0 3 0

ZONE: 03 452 0 5120 3 102 3 86 3 2 0 14 0 39 0
Chai Nat 7 0 104 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0
Kamphaeng Phet 186 0 1660 0 27 0 15 0 1 0 11 0 11 0
Nakhon Sawan 177 0 1483 2 74 3 70 3 1 0 3 0 3 0
Phichit 65 0 922 1 1 0 1 0 0 0 0 0 11 0
Uthai Thani 17 0 951 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11 0

ZONE: 04 515 0 8419 5 188 0 115 0 2 0 71 0 40 0
Ang Thong 31 0 279 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Lop Buri 58 0 1271 0 11 0 7 0 2 0 2 0 4 0
Nakhon Nayok 6 0 473 0 5 0 4 0 0 0 1 0 10 0
Nonthaburi 48 0 1164 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
P.Nakhon S.Ayutthaya 141 0 1283 0 31 0 30 0 0 0 1 0 0 0
Pathum Thani 16 0 1371 2 2 0 1 0 0 0 1 0 11 0
Saraburi 189 0 2185 2 122 0 64 0 0 0 58 0 15 0
Sing Buri 26 0 393 0 17 0 9 0 0 0 8 0 0 0

ZONE: 05 673 0 8702 26 551 0 449 0 11 0 91 0 15 0
Kanchanaburi 264 0 1857 0 18 0 11 0 0 0 7 0 0 0
Nakhon Pathom 125 0 1836 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Phetchaburi 17 0 584 1 49 0 43 0 1 0 5 0 2 0
Prachuap Khiri Khan 44 0 1088 0 242 0 199 0 4 0 39 0 1 0
Ratchaburi 94 0 1497 0 129 0 115 0 0 0 14 0 7 0
Samut Sakhon 77 0 475 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Samut Songkhram 8 0 287 25 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Suphan Buri 44 0 1078 0 113 0 81 0 6 0 26 0 4 0

ZONE: 06 695 0 18655 152 1351 8 873 8 22 0 456 0 113 0

Chachoengsao 78 0 1560 0 127 0 110 0 3 0 14 0 12 0
Chanthaburi 71 0 927 78 188 8 157 8 7 0 24 0 3 0
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Reporting areas
Rabies Leptospirosis Anthrax Trichinosis

Streptococcus 
suis

Brucellosis Melioidosis

C D C D C D C D C D C D C D
Chon Buri 66 0 2370 73 38 0 32 0 1 0 5 0 24 0
Prachin Buri 23 0 3714 0 316 0 230 0 8 0 78 0 29 0
Rayong 35 0 877 1 10 0 7 0 0 0 3 0 9 0
Sa Kaeo 30 0 375 0 28 0 23 0 0 0 5 0 31 0
Samut Prakan 363 0 6892 0 636 0 308 0 3 0 325 0 1 0
Trat 29 0 1940 0 8 0 6 0 0 0 2 0 4 0

ZONE: 07 688 0 17102 1 1491 3 791 3 55 0 645 0 270 1
Kalasin 34 0 1507 0 4 0 2 0 0 0 2 0 88 1
Khon Kaen 277 0 8028 1 832 3 344 3 37 0 451 0 30 0
Maha Sarakham 186 0 2932 0 11 0 3 0 2 0 6 0 49 0
Roi Et 191 0 4635 0 644 0 442 0 16 0 186 0 103 0

ZONE: 08 353 0 7154 0 926 0 634 0 18 0 274 0 229 0
Bungkan 32 0 459 0 123 0 77 0 1 0 45 0 43 0
Loei 102 0 1600 0 11 0 5 0 1 0 5 0 15 0
Nakhon Phanom 72 0 1072 0 212 0 164 0 1 0 47 0 63 0
Nong Bua Lam Phu 27 0 606 0 15 0 10 0 1 0 4 0 26 0
Nong Khai 29 0 860 0 488 0 315 0 14 0 159 0 57 0
Sakon Nakhon 54 0 1045 0 34 0 33 0 0 0 1 0 7 0
Udon Thani 37 0 1512 0 43 0 30 0 0 0 13 0 18 0

ZONE: 09 1026 0 15858 0 336 0 190 0 5 0 141 0 422 0
Buri Ram 358 0 4173 0 150 0 63 0 1 0 86 0 198 0
Chaiyaphum 86 0 2259 0 101 0 79 0 3 0 19 0 59 0
Nakhon Ratchasima 368 0 5022 0 44 0 16 0 1 0 27 0 71 0
Surin 214 0 4404 0 41 0 32 0 0 0 9 0 94 0

ZONE: 10 1827 0 24379 10 1793 0 1128 0 38 0 627 0 890 0
Amnat Charoen 45 0 1390 0 99 0 72 0 1 0 26 0 99 0
Mukdahan 54 0 1035 0 60 0 26 0 0 0 34 0 139 0
Si Sa Ket 292 0 6299 3 869 0 511 0 29 0 329 0 223 0
Ubon Ratchathani 1188 0 13437 7 475 0 342 0 4 0 129 0 349 0
Yasothon 248 0 2218 0 290 0 177 0 4 0 109 0 80 0

ZONE: 11 943 0 8445 29 661 0 443 0 10 0 208 0 34 0
Chumphon 59 0 1210 1 3 0 3 0 0 0 0 0 1 0
Krabi 186 0 976 0 13 0 12 0 0 0 1 0 1 0
Nakhon Si Thammarat 466 0 2084 0 155 0 136 0 2 0 17 0 4 0
Phangnga 92 0 430 0 25 0 22 0 0 0 3 0 0 0
Phuket 13 0 1077 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0
Ranong 31 0 563 0 365 0 183 0 7 0 175 0 1 0
Surat Thani 96 0 2105 28 100 0 87 0 1 0 12 0 24 0

ZONE: 12 600 0 11267 6 1332 0 497 0 1 0 834 0 27 4
Narathiwat 241 0 1511 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
Pattani 17 0 1495 0 47 0 34 0 0 0 13 0 1 0
Phatthalung 54 0 937 6 226 0 190 0 1 0 35 0 12 2
Satun 14 0 484 0 34 0 25 0 0 0 9 0 0 0
Songkhla 153 0 4303 0 931 0 172 0 0 0 759 0 14 2
Trang 75 0 938 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
Yala 46 0 1599 0 92 0 74 0 0 0 18 0 0 0

ZONE: 13 408 0 10298 22 1631 0 1072 0 24 0 535 0 9 0
Bangkok 408 0 10298 22 1631 0 1072 0 24 0 535 0 9 0
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Table 10–8 Reported cases and deaths by province, Thailand, 2021 (2564).

Reporting areas Pyrexia Scarlet fever

Total 184553 1 380 0

Northern Region 35931 0 124 0

Central Region 42192 0 136 0

North - Eastern Region 89212 1 84 0

Southern Region 17218 0 36 0

ZONE: 01 22030 0 77 0

Chiang Mai 6362 0 17 0

Chiang Rai 8106 0 19 0

Lampang 307 0 8 0

Lamphun 304 0 6 0

Mae Hong Son 1297 0 12 0

Nan 2956 0 5 0

Phayao 2696 0 10 0

Phrae 2 0 0 0

ZONE: 02 8557 0 33 0

Phetchabun 2682 0 3 0

Phitsanulok 1321 0 0 0

Sukhothai 423 0 1 0

Tak 3175 0 28 0

Uttaradit 956 0 1 0

ZONE: 03 5396 0 14 0

Chai Nat 52 0 0 0

Kamphaeng Phet 2918 0 3 0

Nakhon Sawan 2197 0 7 0

Phichit 201 0 4 0

Uthai Thani 28 0 0 0

ZONE: 04 7269 0 38 0

Ang Thong 1 0 0 0

Lop Buri 2601 0 4 0

Nakhon Nayok 800 0 0 0

Nonthaburi 905 0 1 0

P.Nakhon S.Ayutthaya 621 0 1 0

Pathum Thani 1067 0 31 0

Saraburi 1218 0 1 0

Sing Buri 56 0 0 0

ZONE: 05 6961 0 7 0

Kanchanaburi 2004 0 0 0

Nakhon Pathom 1208 0 0 0

Phetchaburi 890 0 0 0

Prachuap Khiri Khan 658 0 3 0

Ratchaburi 1297 0 4 0

Samut Sakhon 5 0 0 0

Samut Songkhram 0 0 0 0

Suphan Buri 899 0 0 0
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Reporting areas Pyrexia Scarlet fever

ZONE: 06 14427 0 61 0

Chachoengsao 1140 0 1 0

Chanthaburi 2302 0 5 0

Chon Buri 2667 0 6 0

Prachin Buri 2168 0 33 0

Rayong 2629 0 0 0

Sa Kaeo 746 0 0 0

Samut Prakan 1359 0 16 0

Trat 1416 0 0 0

ZONE: 07 21260 0 34 0

Kalasin 2408 0 17 0

Khon Kaen 10291 0 11 0

Maha Sarakham 5003 0 3 0

Roi Et 3558 0 3 0

ZONE: 08 14208 0 7 0

Bungkan 913 0 0 0

Loei 2338 0 1 0

Nakhon Phanom 3007 0 0 0

Nong Bua Lam Phu 551 0 0 0

Nong Khai 1266 0 5 0

Sakon Nakhon 3639 0 0 0

Udon Thani 2494 0 1 0

ZONE: 09 21505 0 17 0

Buri Ram 8162 0 1 0

Chaiyaphum 3245 0 2 0

Nakhon Ratchasima 3444 0 9 0

Surin 6654 0 5 0

ZONE: 10 32239 1 26 0

Amnat Charoen 1292 0 0 0

Mukdahan 2283 0 0 0

Si Sa Ket 11781 1 11 0

Ubon Ratchathani 12889 0 13 0

Yasothon 3994 0 2 0

ZONE: 11 12846 0 13 0

Chumphon 24 0 1 0

Krabi 1648 0 0 0

Nakhon Si Thammarat 4944 0 3 0

Phangnga 1489 0 7 0

Phuket 1393 0 1 0

Ranong 103 0 0 0

Surat Thani 3245 0 1 0

ZONE: 12 4372 0 23 0

Narathiwat 488 0 4 0

Pattani 125 0 1 0

Phatthalung 368 0 5 0

Satun 13 0 0 0
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Reporting areas Pyrexia Scarlet fever

Songkhla 3021 0 9 0

Trang 18 0 3 0

Yala 339 0 1 0

ZONE: 13 13483 0 30 0

Bangkok 13483 0 30 0
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Table 13 Reported cases and deaths by sex, Thailand, 2021 (2564).

No. Diseases
Number of cases Number of deaths

Total Male Female Total Male Female

Central nervous system infection

1 Meningitis - Total 922 536 386 3 2 1

Meningitis, uns. 885 512 373 3 2 1

Eosinophilic Meningitis 37 24 13 0 0 0

2 Meningococcal Meningitis 8 6 2 1 0 1

3 Encephalitis, Total (28, 29) 701 361 340 3 3 0

Encephalitis uns. 695 356 339 3 3 0

Japanese B encephalitis 6 5 1 0 0 0

Vector borne disease

1 D.H.F, Total (26, 27, 66) 131,157 68,483 62,674 142 73 69

Dengue haemorrhagic fever 10,617 5,638 4,979 6 5 1

D.H.F. shock syndrome 2765 1491 1274 4 3 1

Dengue fever 74 39 35 0 0 0

2 Chikungunya fever 671 274 397 0 0 0

3 Filariasis 3 1 2 0 0 0

4 Malaria 786 538 248 1 1 0

5 Scrub Typhus 3,291 1,945 1,346 0 0 0

Vaccine preventable diseases

1 Rubella 414 168 246 0 0 0

2 Chickenpox 13,240 6,398 6,842 0 0 0

3 Poliomyelitis 0 0 0 0 0 0

4 Acute Flaccid Paralysis 72 40 32 0 0 0

5 Measles, Total (21 - 22) 237 118 119 0 0 0

Measles 190 99 91 0 0 0

Measles c Complication 47 19 28 0 0 0

6 Diphtheria 0 0 0 0 0 0

7 Pertussis 8 2 6 0 0 0

8 Tetanus inc. Neo. (25, 53) 28 20 8 1 1 0

Tetanus exc. Neo 28 20 8 1 1 0

Tetanus neonatorum 0 0 0 0 0 0

9 Mumps 560 289 271 0 0 0

Zoonoses

1 Rabies 3 2 1 3 2 1

2 Leptospirosis 3 2 1 3 2 1

3 Anthrax 1240 1009 231 10 9 1

4 Trichinosis 0 0 0 0 0 0

5 Streptococcus suis 20 17 3 0 0 0

6 Brucellosis 7 5 2 0 0 0

7 Melioidosis 2,206 1,464 742 6 5 1

Respiratory tract diseases

1 Influenza 11,174 5,539 5,635 0 0 0

2 Pneumonia 162,002 89,091 72,911 266 166 100
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No. Diseases
Number of cases Number of deaths

Total Male Female Total Male Female

3 Tuberculosis, Total (32 - 34) 12,808 8,586 4,222 18 13 5

Pulmonary T.B. 7,850 5,420 2,430 18 13 5

T.B. meningitis 225 142 83 0 0 0

T.B. other organ 4,733 3,024 1,709 0 0 0

Contagious and sexual transmitted diseases

1 H. conjunctivitis 84,389 39,093 45,296 0 0 0

2 Leprosy 55 40 15 0 0 0

3 Hand, foot and mouth disease 19,260 10,605 8,655 0 0 0

4 S.T.I. (Total) 29,602 15,035 14,567 0 0 0

Syphilis 10,275 5,942 4,333 0 0 0

Gonorrhoea 5,422 4,667 755 0 0 0

N.S.U. / V 1,740 1,353 387 0 0 0

Chancroid 826 474 352 0 0 0

L.G.V. & OTHER & UNS. 110 63 47 0 0 0

Genital Herpes Simplex virus 1,363 364 999 0 0 0

Condyloma Acuminata 2,828 1,040 1,788 0 0 0

S.T.I. (Other & Unspecified) 7,038 1132 5,906 0 0 0

Food and water borne diseases

1 Cholera 1 1 0 0 0 0

2 Acute Diarrhoea 538,608 220,587 318,021 1 0 1

3 Food Poisoning 59,436 22,234 37,202 2 1 1

4 Dysentery (04, 05, 06) 1,581 760 821 0 0 0

Dysentery, Bacillary 334 146 188 0 0 0

Dysentery, Amoebic 333 166 167 0 0 0

Uns. dysentery 914 448 466 0 0 0

5 Enteric fever (07, 08, 09) 394 199 195 0 0 0

Typhoid 25 10 15 0 0 0

Paratyphoid 319 163 156 0 0 0

Enteric fever 50 26 24 0 0 0

6 Hepatitis, Total (10 - 13, 69 - 70) 6,543 3,737 2,806 0 0 0

Hepatitis A 1092 600 492 0 0 0

Hepatitis B 250 143 107 0 0 0

Hepatitis C 4771 2713 2058 0 0 0

Hepatitis D 360 240 120 0 0 0

Hepatitis E 33 18 15 0 0 0

Hepatitis uns. 37 23 14 0 0 0

7 Mushroom poisoning 1,700 581 1,119 1 1 0

8 Cassava poisoning 14 8 6 0 0 0

9 Botulism 4 2 2 0 0 0

Other diseases

1 Pyrexia 184,553 91,453 93,100 1 0 1

2 Scarlet fever 380 204 176 0 0 0
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Table 14 Reported cases by occupation, Thailand, 2021 (2564).

No. Diseases Total
Occupation

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Central nervous system infection
1 Meningitis - Total 922 202 13 292 18 49 75 3 0 1 30 235 0 3 1 0 0

Meningitis, uns. 885 189 12 278 16 48 72 3 0 1 29 233 0 3 1 0 0
Eosinophilic Meningitis 37 13 1 14 2 1 3 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0

2 Meningococcal Meningitis 8 3 0 3 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0
3 Encephalitis, Total (28, 29) 701 128 19 164 10 42 146 6 0 0 29 151 0 6 0 0 0

Japanese B encephalitis 695 127 19 164 10 41 145 6 0 0 29 149 0 5 0 0 0
Encephalitis uns. 6 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 0 1 0 0 0

Vector borne disease
1 D.H.F, Total (26, 27, 66) 10617 853 105 1653 185 277 4352 75 1 37 203 2811 3 29 1 32 0

Dengue haemorrhagic 
fever

2765 233 22 510 61 69 1028 14 0 6 55 745 1 10 1 10 0

D.H.F. shock syndrome 74 7 0 16 2 6 28 1 0 0 2 11 0 0 0 1 0
Dengue fever 7778 613 83 1127 122 202 3296 60 1 31 146 2055 2 19 0 21 0

2 Chikungunya fever 1581 304 45 364 16 43 246 6 1 3 62 483 0 7 0 1 0
3 Filariasis 3 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4 Malaria 786 213 7 184 4 11 224 21 0 0 25 90 0 5 0 2 0
5 Scrub Typhus 3291 1351 38 793 33 54 492 21 5 2 96 392 0 8 0 6 0

Vaccine preventable diseases
1 Rubella 41 2 2 2 0 2 13 0 0 0 0 20 0 0 0 0 0
2 Chickenpox 13240 695 166 1832 98 147 5759 91 4 13 191 4170 0 32 1 41 0
3 Poliomyelitis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4 Acute Flaccid Paralysis 72 6 0 18 0 0 23 1 1 0 0 22 0 1 0 0 0
5 Measles, Total (21 - 22) 237 8 2 26 2 1 44 0 0 0 5 149 0 0 0 0 0

Measles 190 1 2 17 2 1 38 0 0 0 5 124 0 0 0 0 0
Measles c Complication 47 7 0 9 0 0 6 0 0 0 0 25 0 0 0 0 0

6 Diphtheria 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7 Pertussis 8 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0
8 Tetanus inc. Neo. (25, 53) 28 11 1 10 1 0 0 0 0 0 2 3 0 0 0 0 0

Tetanus exc. Neo 28 11 1 10 1 0 0 0 0 0 2 3 0 0 0 0 0
Tetanus neonatorum 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

9 Mumps 560 59 7 79 13 10 181 1 0 0 9 190 0 4 0 7 0

Zoonoses
1 Rabies 3 0 0 0 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 Leptospirosis 1240 398 13 426 19 58 204 3 4 1 26 86 0 2 0 0 0
3 Anthrax 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4 Trichinosis 20 14 0 0 0 0 3 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0
5 Streptococcus suis 586 159 9 182 29 108 1 2 1 1 32 56 1 3 0 2 0
6 Brucellosis 7 1 0 3 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
7 Melioidosis 2206 1037 20 421 16 58 150 17 3 3 51 409 0 19 1 1 0

Respiratory tract diseases
1 Influenza 11174 1027 167 1558 96 226 2237 76 0 14 175 5534 0 27 0 37 0
2 Pneumonia 162002 34581 1927 37714 2958 11791 12140 777 168 148 4987 53595 12 1119 4 81 0
3 Tuberculosis, Total (32 

- 34)
12808 2847 205 4621 273 601 537 76 30 19 647 2798 1 140 0 13 0

Pulmonary T.B. 7850 1909 107 2850 187 396 308 39 17 10 336 1582 1 101 0 7 0
T.B. meningitis 225 37 6 94 4 13 16 0 0 0 14 39 0 2 0 0 0
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No. Diseases Total
Occupation

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
T.B. other organ 4733 901 92 1677 82 192 213 37 13 9 297 1177 0 37 0 6 0

Contagious and sexual transmitted diseases
1 H. conjunctivitis 37335 10116 954 8338 619 943 5855 486 23 73 986 8627 3 130 2 180 0
2 Leprosy 38 11 1 13 0 2 3 0 1 0 1 6 0 0 0 0 0
3 Hand, foot and mouth 

disease
19260 33 8 42 2 10 1867 0 1 2 29 17261 0 2 2 1 0

4 S.T.I. (Total) 29602 2532 471 9464 458 839 5979 393 12 46 1200 8001 2 67 82 56 0
Syphilis 10275 410 128 4206 175 385 1870 88 8 15 531 2419 1 24 8 7 0
Gonorrhoea 5422 304 65 1429 46 109 2006 148 3 5 260 1016 0 20 6 5 0
N.S.U. / V 1740 210 23 438 33 26 336 49 0 1 41 531 0 4 47 1 0
Chancroid 826 79 11 308 9 23 197 16 1 1 29 147 0 4 1 0 0
L.G.V. & OTHER & UNS. 110 13 2 40 1 5 28 2 0 0 1 18 0 0 0 0 0
Genital Herpes Simplex 
virus 

1363 114 68 452 48 47 157 23 0 4 50 387 1 5 0 7 0

Condyloma Acuminata 2828 178 46 873 52 110 774 37 0 8 93 640 0 8 2 7 0
S.T.I. (Other & Unspecified) 7038 1224 128 1718 94 134 611 30 0 12 195 2843 0 2 18 29 0

Food and water borne diseases
1 Cholera 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
2 Acute Diarrhoea 538608 109092 8450 126826 7137 15354 96083 3395 374 755 10527 157175 78 1985 54 1323 0
3 Food Poisoning 59436 12918 1116 13175 801 1348 14107 389 21 109 1573 13548 8 166 15 142 0
4 Dysentery (04, 05, 06) 1581 304 45 364 16 43 246 6 1 3 62 483 0 7 0 1 0

Uns. dysentery 334 78 17 73 4 7 61 0 0 0 20 73 0 1 0 0 0
Dysentery, Bacillary 333 43 10 89 4 12 61 2 1 0 2 109 0 0 0 0 0
Dysentery, Amoebic 914 183 18 202 8 24 124 4 0 3 40 301 0 6 0 1 0

5 Enteric fever (07, 08, 09) 394 86 11 123 4 19 64 4 3 0 13 64 0 0 0 3 0
Enteric fever 25 4 1 0 0 0 0 1 0 0 6 13 0 0 0 0 0
Typhoid 319 76 9 107 3 16 56 3 1 0 7 38 0 0 0 3 0
Paratyphoid 50 6 1 16 1 3 8 0 2 0 0 13 0 0 0 0 0

6 Hepatitis, Total (10 - 13, 69 
- 70)

6543 1377 276 2614 178 223 359 143 6 18 264 1035 0 41 0 9 0

Hepatitis uns. 1092 216 37 436 36 48 63 20 1 4 42 181 0 6 0 2 0
Hepatitis A 250 40 4 85 4 6 56 3 0 0 6 45 0 1 0 0 0
Hepatitis B 4771 1001 225 1917 131 159 229 115 5 14 202 736 0 31 0 6 0
Hepatitis C 360 110 5 144 6 8 8 5 0 0 12 58 0 3 0 1 0
Hepatitis D 33 6 4 16 0 0 2 0 0 0 2 3 0 0 0 0 0
Hepatitis E 37 4 1 16 1 2 1 0 0 0 0 12 0 0 0 0 0

7 Mushroom poisoning 1700 586 8 230 4 72 101 5 2 9 45 620 0 18 0 0 0
8 Cassava poisoning 14 2 0 7 0 0 2 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0
9 Botulism 4 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0

Other diseases

1 Pyrexia 184553 35391 2357 32080 1858 4593 35730 1123 99 260 4530 65266 6 914 8 338 0
2 Scarlet fever 380 24 1 31 3 5 148 2 0 0 2 161 0 0 0 3 0

Note: Occupation 1. Agriculture 5. Housewife 9. Teacher 13. Priest
2. Gov Officer 6. Student 10. Others 14. Commercial Sex Worker
3. Labor 7. Soldier/Policeman 11. Child 15. Health Care Worker
4. Trading 8. Fisherman 12. Livestock 16. Unknown
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Table 15 Reported cases by place of treatment, Thailand, 2021 (2564).

No. Diseases Total
Place of treatment

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Central nervous system infection
1 Meningitis - Total 922 275 261 333 0 4 0 49 0 0

Meningitis, uns. 885 272 254 309 0 4 0 46 0 0
Eosinophilic Meningitis 37 3 7 24 0 0 0 3 0 0

2 Meningococcal Meningitis 8 1 4 2 0 0 0 1 0 0
3 Encephalitis, Total (28, 29) 701 246 178 235 0 1 0 41 0 0

Encephalitis uns. 695 245 178 230 0 1 0 41 0 0
Japanese B encephalitis 6 1 0 5 0 0 0 0 0 0

Vector borne disease
1 D.H.F, Total (26, 27, 66) 10617 1189 2152 4782 20 49 1 2424 0 0

Dengue haemorrhagic fever 2765 341 599 1120 3 18 1 683 0 0
D.H.F. shock syndrome 74 9 24 33 0 1 0 7 0 0
Dengue fever 7778 839 1529 3629 17 30 0 1734 0 0

2 Chikungunya fever 671 57 92 130 1 9 0 382 0 0
3 Filariasis 3 2 1 0 0 0 0 0 0 0
4 Malaria 786 18 42 567 74 82 0 3 0 0
5 Scrub Typhus 3291 221 397 2564 1 35 0 73 0 0

Vaccine preventable diseases
1 Rubella 41 5 7 20 0 0 0 9 0 0
2 Chickenpox 13240 1226 1559 7236 18 2229 1 971 0 0
3 Poliomyelitis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4 Acute Flaccid Paralysis 72 13 13 40 0 3 0 3 0 0
5 Measles, Total (21 - 22) 237 33 34 113 0 25 0 32 0 0

Measles 190 30 31 79 0 20 0 30 0 0
Measles c Complication 47 3 3 34 0 5 0 2 0 0

6 Diphtheria 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7 Pertussis 8 1 1 6 0 0 0 0 0 0
8 Tetanus inc. Neo. (25, 53) 28 9 4 13 0 2 0 0 0 0

Tetanus exc. Neo 28 9 4 13 0 2 0 0 0 0
Tetanus neonatorum 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

9 Mumps 560 61 48 212 1 179 0 59 0 0

Zoonoses
1 Rabies 3 2 0 1 0 0 0 0 0 0
2 Leptospirosis 1240 333 195 699 0 6 0 7 0 0
3 Anthrax 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4 Trichinosis 20 1 0 19 0 0 0 0 0 0
5 Streptococcus suis 586 206 186 178 1 1 0 14 0 0
6 Brucellosis 7 4 0 3 0 0 0 0 0 0
7 Melioidosis 2206 292 462 1432 0 1 0 19 0 0

Respiratory tract diseases
1 Influenza 37335 2069 3485 18272 11 11580 0 1918 0 0
2 Pneumonia 162002 23910 34829 91068 35 570 9 11581 0 0
3 Tuberculosis, Total (32 - 34) 12808 2334 4325 4371 3 35 0 1740 0 0

Pulmonary T.B. 7850 1281 2183 3199 2 19 0 1166 0 0
T.B. meningitis 225 89 61 45 0 1 0 29 0 0
T.B. other organ 4733 964 2081 1127 1 15 0 545 0 0



ตารางข้อมูลโรคที่ต้องเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา (Table of notifiable diseases)

275กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

No. Diseases Total
Place of treatment

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Contagious and sexual transmitted diseases
1 H. conjunctivitis 37335 2069 3485 18272 11 11580 0 1918 0 0
2 Leprosy 38 10 15 11 0 2 0 0 0 0
3 Hand, foot and mouth disease 19260 1191 2750 11160 15 1986 4 2154 0 0
4 S.T.I. (Total) 29602 4738 6344 11011 403 990 1 6115 0 0

Syphilis 10275 2417 2384 3366 114 70 1 1923 0 0
Gonorrhoea 5422 779 1078 2907 96 148 0 414 0 0
N.S.U. / V 1740 146 656 479 123 55 0 281 0 0
Chancroid 826 111 186 425 2 8 0 94 0 0
L.G.V. & OTHER & UNS. 110 13 18 63 0 12 0 4 0 0
Genital Herpes Simplex 1363 213 335 289 2 61 0 463 0 0
Condyloma Acuminata 2828 643 766 859 33 11 0 516 0 0
S.T.I. (Other & Unspecified) 7038 416 921 2623 33 625 0 2420 0 0

Food and water borne diseases
1 Cholera 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0
2 Acute Diarrhoea 538608 40139 75309 256622 551 123651 215 42121 0 0
3 Food Poisoning 59436 5165 8237 27151 79 14801 14 3989 0 0
4 Dysentery (04, 05, 06) 1581 136 162 971 1 287 0 24 0 0

Uns. dysentery 334 99 9 198 0 15 0 13 0 0
Dysentery, Bacillary 333 13 33 101 0 184 0 2 0 0
Dysentery, Amoebic 914 24 120 672 1 88 0 9 0 0

5 Enteric fever (07, 08, 09) 394 29 24 255 0 16 0 70 0 0
Enteric fever 25 0 3 1 0 0 0 21 0 0
Typhoid 319 15 18 228 0 11 0 47 0 0
Paratyphoid 50 14 3 26 0 5 0 2 0 0

6 Hepatitis, Total (10 - 13, 69 - 70) 6543 1288 1938 2887 5 24 0 401 0 0
Hepatitis uns. 1092 116 362 477 2 10 0 125 0 0
Hepatitis A 250 39 58 131 0 0 0 22 0 0
Hepatitis B 4771 1026 1375 2117 3 14 0 236 0 0
Hepatitis C 360 91 118 149 0 0 0 2 0 0
Hepatitis D 33 1 21 11 0 0 0 0 0 0
Hepatitis E 37 15 4 2 0 0 0 16 0 0

7 Mushroom poisoning 1700 59 316 1305 0 20 0 0 0 0
8 Cassava poisoning 14 1 2 10 0 1 0 0 0 0
9 Botulism 4 0 4 0 0 0 0 0 0 0

Other diseases
1 Pyrexia 184553 14679 24862 121801 111 6641 6 16453 0 0
2 Scarlet fever 380 12 87 228 1 5 0 47 0 0

Note: Place of Treatment 1. Regional Hospital 5. Health Center 9. Unknown
2. General Hospital 6. Bangkok Metrop
3. Community Hospital 7. Private Hospital/Clinic
4. Other Gov.Clinic 8. Home Treatment
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Table 16 Reported cases and deaths by type, Thailand, 2021 (2564).

No. Diseases
Total

Type

Out patient In patient Active Cases Unk.

Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths

Central nervous system infection
1 Meningitis - Total 922 3 549 0 373 3 0 0 0 0

Meningitis, uns. 885 3 516 0 369 3 0 0 0 0
Eosinophilic Meningitis 37 0 33 0 4 0 0 0 0 0

2 Meningococcal Meningitis 8 1 3 0 5 1 0 0 0 0
3 Encephalitis, Total (28, 29) 701 3 471 1 230 2 0 0 0 0

Japanese B encephalitis 6 0 4 0 2 0 0 0 0 0
Encephalitis uns. 695 3 467 1 228 2 0 0 0 0

Vector borne disease
1 D.H.F, Total (26, 27, 66) 10617 6 5242 2 5375 4 0 0 0 0

Dengue haemorrhagic fever 2765 4 1000 1 1765 3 0 0 0 0
D.H.F. shock syndrome 74 0 37 0 37 0 0 0 0 0
Dengue fever 7778 2 4205 1 3573 1 0 0 0 0

2 Chikungunya fever 671 0 360 0 311 0 0 0 0 0
3 Filariasis 3 0 2 0 1 0 0 0 0 0
4 Malaria 786 1 498 1 288 0 0 0 0 0

5 Scrub Typhus 3291 0 2474 0 817 0 0 0 0 0

Vaccine preventable diseases
1 Rubella 41 0 37 0 4 0 0 0 0 0
2 Chickenpox 13240 0 12881 0 359 0 0 0 0 0
3 Poliomyelitis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4 Acute Flaccid Paralysis 72 0 47 0 25 0 0 0 0 0
5 Measles, Total (21 - 22) 237 0 213 0 24 0 0 0 0 0

Measles 190 0 169 0 21 0 0 0 0 0
Measles c Complication 47 0 44 0 3 0 0 0 0 0

6 Diphtheria 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7 Pertussis 8 0 7 0 1 0 0 0 0 0
8 Tetanus inc. Neo. (25, 53) 28 1 14 0 14 1 0 0 0 0

Tetanus exc. Neo 28 1 14 0 14 1 0 0 0 0
Tetanus neonatorum 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

9 Mumps 560 0 544 0 16 0 0 0 0 0

Zoonoses
1 Rabies 3 3 0 0 3 3 0 0 0 0
2 Leptospirosis 1240 10 582 0 658 10 0 0 0 0
3 Anthrax 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4 Trichinosis 20 0 20 0 0 0 0 0 0 0
5 Streptococcus suis 586 24 63 3 523 21 0 0 0 0
6 Brucellosis 7 0 3 0 4 0 0 0 0 0
7 Melioidosis 2206 6 1731 0 475 6 0 0 0 0

Respiratory tract diseases
1 Influenza 11174 0 10491 0 683 0 0 0 0 0
2 Pneumonia 162002 266 100369 60 61633 206 0 0 0 0
3 Tuberculosis, Total (32 - 34) 12808 18 11464 6 1344 12 0 0 0 0

Pulmonary T.B. 7850 18 6853 6 997 12 0 0 0 0
T.B. meningitis 225 0 176 0 49 0 0 0 0 0
T.B. other organ 4733 0 4435 0 298 0 0 0 0 0
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No. Diseases
Total

Type

Out patient In patient Active Cases Unk.

Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths

Contagious and sexual transmitted diseases
1 H. conjunctivitis 37335 0 37150 0 185 0 0 0 0 0
2 Leprosy 38 0 37 0 1 0 0 0 0 0

Hand, foot and mouth disease 19260 0 17405 0 1855 0 0 0 0 0
3 S.T.I. (Total) 29602 0 28788 0 814 0 0 0 0 0

Syphilis 10275 0 9686 0 589 0 0 0 0 0
Gonorrhoea 5422 0 5377 0 45 0 0 0 0 0
N.S.U. / V 1740 0 1720 0 20 0 0 0 0 0
Chancroid 826 0 823 0 3 0 0 0 0 0
L.G.V. & OTHER & UNS. 110 0 107 0 3 0 0 0 0 0
Genital Herpes Simplex virus 1363 0 1330 0 33 0 0 0 0 0
Condyloma Acuminata 2828 0 2769 0 59 0 0 0 0 0
S.T.I. (Other & Unspecified) 7038 0 6976 0 62 0 0 0 0 0

Food and water borne diseases
1 Cholera 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0
2 Acute Diarrhoea 538608 1 494465 0 44143 1 0 0 0 0
3 Food Poisoning 59436 2 56687 2 2749 0 0 0 0 0
4 Dysentery (04, 05, 06) 1581 0 1420 0 161 0 0 0 0 0

Uns.dysentery 334 0 298 0 36 0 0 0 0 0
Dysentery, Bacillary 333 0 326 0 7 0 0 0 0 0
Dysentery, Amoebic 914 0 796 0 118 0 0 0 0 0

5 Enteric fever (07, 08, 09) 394 0 314 0 80 0 0 0 0 0
Enteric fever 25 0 21 0 4 0 0 0 0 0
Typhoid 319 0 245 0 74 0 0 0 0 0
Paratyphoid 50 0 48 0 2 0 0 0 0 0

6 Hepatitis, Total (10 - 13, 69 - 70) 6543 0 5993 0 550 0 0 0 0 0
Hepatitis uns. 1092 0 867 0 225 0 0 0 0 0
Hepatitis A 250 0 212 0 38 0 0 0 0 0
Hepatitis B 4771 0 4500 0 271 0 0 0 0 0
Hepatitis C 360 0 349 0 11 0 0 0 0 0
Hepatitis D 33 0 30 0 3 0 0 0 0 0
Hepatitis E 37 0 35 0 2 0 0 0 0 0

7 Mushroom poisoning 1700 1 1094 0 606 1 0 0 0 0
8 Cassava poisoning 14 0 13 0 1 0 0 0 0 0
9 Botulism 4 0 4 0 0 0 0 0 0 0

Other diseases
1 Pyrexia 184553 1 163542 1 21011 0 0 0 0 0
2 Scarlet fever 380 0 340 0 40 0 0 0 0 0
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No Region/Province
2021 (2564)

Male Female Total

Total  32,357,325  33,821,758  66,179,083 
Northern Region  5,878,976  6,139,664  12,018,640 

50 CHIANG MAI  863,619  923,258  1,786,877 
51 LAMPHUN  193,046  208,528  401,574 
52 LAMPANG  354,076  372,745  726,821 
53 UTTARADIT   218,200  229,246  447,446 
54 PHRAE  210,188  225,777  435,965 
55 NAN   238,348  237,952  476,300 
56 PHAYAO   226,814  239,116  465,930 
57 CHIANG RAI  630,414  666,311  1,296,725 
58 MAE HONG SON   144,561  140,671  285,232 
60 NAKHON SAWAN   506,018  531,650  1,037,668 
61 UTHAI THANI  159,124  166,368  325,492 
62 KAMPHAENG PHET  352,125  361,005  713,130 
63 TAK   340,458  332,965  673,423 
64 SUKHOTHAI   284,189  302,428  586,617 
65 PHITSANULOK  415,405  433,027  848,432 
66 PHICHIT  258,831  272,021  530,852 
67 PHETCHABUN  483,560  496,596  980,156 

Central Region  10,990,562  11,852,206  22,842,768 
10 BANGKOK  2,609,115  2,948,993  5,558,108 
11 SAMUT PRAKAN   645,200  708,764  1,353,964 
12 NONTHABURI  596,737  685,953  1,282,690 
13 PATHUM THANI   560,801  622,434  1,183,235 
14 P.NAKHON S.AYUTTHAYA  393,787  426,012  819,799 
15 ANG THONG   131,896  143,777  275,673 
16 LOP BURI  369,945  371,255  741,200 
17 SING BURI   97,520  107,691  205,211 
18 CHAI NAT  154,487  166,967  321,454 
19 SARABURI  316,353  327,542  643,895 
20 CHON BURI   768,223  807,055  1,575,278 
21 RAYONG   366,596  379,837  746,433 
22 CHANTHABURI  262,142  273,916  536,058 
23 TRAT  113,036  115,420  228,456 
24 CHACHOENGSAO   354,138  368,310  722,448 
25 PRACHIN BURI   244,330  250,168  494,498 
26 NAKHON NAYOK   128,740  131,516  260,256 
27 SA KAEO  280,345  281,114  561,459 
70 RATCHABURI  422,376  446,421  868,797 
71 KANCHANABURI   448,147  444,867  893,014 
72 SUPHAN BURI  403,770  433,223  836,993 
73 NAKHON PATHOM  442,342  479,108  921,450 

Table 2 Mid. year population by sex, by region and by province, Thailand, 2021 (2564).
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No Region/Province
2021 (2564)

Male Female Total

74 SAMUT SAKHON   282,703  303,791  586,494 
75 SAMUT SONGKHRAM   91,463  99,984  191,447 
76 PHETCHABURI  232,921  249,613  482,534 
77 PRACHUAP KHIRI KHAN  273,449  278,475  551,924 

North-Eastern Region  10,825,067  11,012,515  21,837,582 
30 NAKHON RATCHASIMA  1,294,203  1,339,478  2,633,681 
31 BURI RAM  784,377  796,118  1,580,495 
32 SURIN  685,077  692,149  1,377,226 
33 SI SA KET   725,866  732,202  1,458,068 
34 UBON RATCHATHANI  932,433  935,175  1,867,608 
35 YASOTHON  266,481  267,467  533,948 
36 CHAIYAPHUM  555,172  568,423  1,123,595 
37 AMNAT CHAROEN  187,216  189,057  376,273 
38 BUNGKAN  211,584  210,435  422,019 
39 NONG BUA LAM PHU  253,994  255,242  509,236 
40 KHON KAEN   881,155  911,542  1,792,697 
41 UDON THANI  776,232  791,015  1,567,247 
42 LOEI  320,057  318,677  638,734 
43 NONG KHAI   256,546  260,594  517,140 
44 MAHA SARAKHAM  466,236  484,749  950,985 
45 ROI ET   643,050  654,276  1,297,326 
46 KALASIN  482,718  493,655  976,373 
47 SAKON NAKHON   569,825  576,787  1,146,612 
48 NAKHON PHANOM  357,345  359,776  717,121 
49 MUKDAHAN  175,500  175,698  351,198 

Southern Region  4,662,720  4,817,373  9,480,093 
80 NAKHON SI THAMMARAT  764,921  785,112  1,550,033 
81 KRABI  237,667  240,894  478,561 
82 PHANGNGA  133,764  134,359  268,123 
83 PHUKET   196,835  219,794  416,629 
84 SURAT THANI  526,533  543,563  1,070,096 
85 RANONG   98,145  96,328  194,473 
86 CHUMPHON  251,388  257,956  509,344 
90 SONGKHLA  696,803  733,270  1,430,073 
91 SATUN  161,472  162,995  324,467 
92 TRANG  313,031  327,151  640,182 
93 PHATTHALUNG  254,667  268,143  522,810 
94 PATTANI  359,480  368,319  727,799 
95 YALA  268,913  271,545  540,458 
96 NARATHIWAT  399,101  407,944  807,045 
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รายชื่อเจ้าหน้าที่ระบาดวิทยา

จังหวัด ผู้ส่งรายงานเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา จังหวัด ผู้ส่งรายงานเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา 

กระบี่ ประเสริฐ กูลหลัก พัทลุง สุดคนึง บุญโยม

กรุงเทพมหานคร ศิรินญา ปิ่นหิรัญ พิจิตร บรรเจิด สละชุ่ม

กาญจนบุรี พฤติ เชื้อวงศ์ พิษณุโลก กอบศักดิ์ ภู่เอี่ยม

กาฬสินธุ์ วุฒิพงษ์ ฆารวิพัฒน์ เพชรบุรี หาญพล ศิรชัยประภา

กำาแพงเพชร วันชัย จำารัสศรี เพชรบูรณ์ ศิวนัฐ เรือนติ๊บ

ขอนแก่น วัฒนา นิลบรรพต แพร่ สุชนะ ภัทรกุลพิสิฐ

จันทบุรี สถาพร นิตยกิตติ ภูเก็ต กุสุมา สว่างพันธุ์

ฉะเชิงเทรา วรรณดี ยอดประเสริฐ์ มหาสารคาม ปาริชาติ ปกิรณะ

ชลบุรี สุดารัตน์ พรหมศาสตร์ มุกดาหาร เอกชัย งามแสง

ชัยนาท มณเฑียร ทับทิม แม่ฮ่องสอน ทวีศรี ฉ่ำามณี

ชัยภูมิ สุกัญญา อภัย ยโสธร สุกัญญา คำาพัฒน์

ชุมพร วรวิทย์ เสงี่ยมวรกุล ยะลา วีระ ไม้จันทร์

เชียงราย จักริน คงเจริญ ร้อยเอ็ด สุภาภรณ์ มิตรภานนท์

เชียงใหม่ ทศพล จีโน ระนอง สุธน คุ้มเพชร

ตรัง ณัฐพร ทองงาม ระยอง เวสารัตน์ วรุตมะพงศ์พันธุ์

ตราด เสาวลักษณ์ ชูบางบ่อ ราชบุรี อัครวุฒิ ศุภอักษร

ตาก คนึงนิจ เสากุล ลพบุรี เครือวัลย์ สีดา

นครนายก สัญญา กิตติสุนทรโรภาส ลำาปาง นวลนภา สวยสด

นครปฐม จรัญญา ชัยศรีนุวัฒน์ ลำาพูน ณัฐศิรา ตาปวง

นครพนม นันทนา พรมนิต เลย สุรักษ์ วิไลศรีประเสริฐ

นครราชสีมา อนุศักดิ์ พรหมทอง ศรีสะเกษ บุญประเสริฐ เทศะบำารุง

นครศรีธรรมราช เสริมสุข รัตนสุวรรณ สกลนคร อรุณธร ลาวุด

นครสวรรค์ วราภรณ์ แก้วล้วนทอง สงขลา อัฐพงศ์ คงช่วย

นนทบุรี พัชรา เกิดแสง สตูล อรนุช นรารักษ์

นราธิวาส ชุติมา นุเคราะห์วัด สมุทรปราการ นภัทร อยู่ดี

น่าน คะนึง คำารังษี สมุทรสงคราม พรพรรณ สีขำา

บึงกาฬ ชำานาญ ไวแสน สมุทรสาคร สุพจน์ เสือขำา

ปทุมธานี กาญจนวรรณ บัวจัน สระแก้ว จุฑารัตน์ ศักดิ์เติม

ประจวบคีรีขันธ์ นิสิต บุญนาค สระบุรี ธชย พาโค

ปราจีนบุรี อรพิน ประเสริฐ์ศรี สิงห์บุรี ถาวร ปานเพ็ชร

ปัตตานี นิสุไรดา นิโซะ สุโขทัย สุพัตรา จันทร์แก้ว

พระนครศรีอยุธยา กมลพร สีหาภาค สุพรรณบุรี พฤหัส พรวงศ์เลิศ

พะเยา วิวัฒน์ สมเครือ สุราษฎร์ธานี ณรงค์ศักดิ์ วุฒิพงษ์

พังงา โอภาส คันธานนท์ สุรินทร์ เกรียงชัย เอกา
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จังหวัด ผู้ส่งรายงานเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา จังหวัด ผู้ส่งรายงานเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา 

หนองคาย ศิริพร หรหมศิริ อุดรธานี อัครวัฒน์ ตะภูเขียว

หนองบัวลำาภู เชาวชื่น เชี่ยวการรบ อุตรดิตถ์ อนุรักษ์ มีรอด

อ่างทอง สุวภัสร คำาโตนด อุทัยธานี ก่อพงศ์ ยนตะสุข

อำานาจเจริญ พลากร วุฒิเสลา อุบลราชธานี นาฏวดี ประดิษฐกุล
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