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กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ได้จัดท�าสรุปรายงานการเฝ้าระวังโรคประจ�าปี มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2520 

โดยการรวบรวม เรียบเรียง วิเคราะห์และแปลผลข้อมูลรายงานเฝ้าระวังโรคซ่ึงได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากทุกภาคส่วน 

ที่เกี่ยวข้องในระบบเฝ้าระวังโรค และระบบข้อมูลต่าง ๆ ได้แก่ สถานบริการสาธารณสุขท้ังภาครัฐและเอกชน สถาบันวิจัย 

วิทยาศาสตร์สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ สนับสนุนข้อมูลผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ สถาบันบ�าราศนราดูร 

สนบัสนนุข้อมลูการเฝ้าระวงัเชือ้ด้ือยาต้านจุลชพีในโรงพยาบาล และส�านกัควบคมุป้องกนัและบ�าบัดโรคสตัว์ กรมปศสุตัว์ สนบัสนนุ 

ข้อมูลผลการตรวจวินิจฉัยโรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์

ส�าหรับการจัดท�ารายงานการเฝ้าระวังโรคประจ�าปี 2562 มีการน�าข้อมูลจากระบบเฝ้าระวังโรคติดต่อ 

ระบบรายงาน 506 (รง. 506) และข้อมูลจากระบบบริการของกระทรวงสาธารณสุข (Health Data Center) มาท�าการวิเคราะห์ 

และสังเคราะห์ เพื่ออธิบายลักษณะทางระบาดวิทยา การเกิดโรคและภัยสุขภาพ ตามบุคคล เวลา และสถานที่ ในภาพรวม 

ของประเทศ แสดงแนวโน้มของการเกิดโรค มีการน�าไปใช้ประโยชน์ในการวางแผน ป้องกัน ควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ตลอดจน 

ประยุกต์ใช้ในการเตือนภัย และคาดการณ์โรคและภัยสุขภาพ อย่างมีประสิทธิภาพ

สรุปรายงานการเฝ้าระวังโรคประจ�าปี 2562 ฉบับนี้ ส�าเร็จลุล่วงได้ด้วยความร่วมมือของเครือข่ายการเฝ้าระวัง 

ทางระบาดวิทยา และขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ทุกท่านที่มีส่วนร่วมในการจัดท�า รวมท้ังท่ีปรึกษากองบรรณาธิการวิชาการ 

กองบรรณาธิการบริหาร และบรรณาธิการอาวุโส คณาจารย์และผู ้บริหาร ของกรมควบคุมโรคทุกท่าน ท่ีให้ค�าปรึกษา 

และข้อเสนอแนะในการจัดท�าสรุปรายงานฯ จนประสบผลส�าเร็จ หากมีข้อผิดพลาดประการใด คณะผู้จัดท�ายินดีน้อมรับฟัง 

ข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้นต่อไป

คณะผู้จัดท�ำ
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สรุปรายงานสถานการณ์โรคที่เฝ้าระวังทางระบาดวิทยา

(Summary of selected notifiable diseases)

กลุ่มโรคติดต่อระบบประสาทส่วนกลาง

โรคไข้สมองอักเสบ (Encephalitis) 23

โรคไข้กาฬหลังแอ่น (Meningococcal meningitis) 28

โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบที่มิได้ระบุรายละเอียด (Unspecified meningitis) 32

โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบจากพยาธิ (Eosinophilic meningitis) 36

กลุ่มโรคติดต่อที่นำาโดยแมลง

โรคติดเชื้อเด็งกี่ (ไข้เด็งกี่ ไข้เลือดออกเด็งกี่ ไข้เลือดออกช็อกเด็งกี่) 41

Dengue diseases (Dengue fever, Dengue hemorrhagic fever, Dengue shock syndrome)

โรคไข้ปวดข้อยุงลาย (ไข้ชิคุนกุนยา, Chikungunya fever)  46

โรคเท้าช้าง (Elephantiasis, Lymphatic, filariasis)  50

โรคมาลาเรีย (Malaria) 53

โรคสครับไทฟัส (Scrub typhus) 57

โรคติดเชื้อไวรัสซิกา (Zika virus disease)  61
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กลุ่มโรคติดต่อที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีน

โรคคอตีบ (Diphtheria)  67

โรคคางทูม (Mumps)   72

โรคบาดทะยักและบาดทะยักในเด็กแรกเกิด (Tetanus and Tetanus neonatorum)  77

โรคหัด (Measles)  81

โรคหัดเยอรมัน (Rubella)  86

โรคอีสุกอีใส (Chickenpox)  91

โรคไอกรน (Pertussis)  95

กลุ่มอาการอัมพาตกล้ามเนื้ออ่อนปวกเปียกเฉียบพลัน (Acute Flaccid Paralysis: AFP)  98

อาการภายหลังได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค  102

(Adverse Events Following Immunization: AEFI)

กลุ่มโรคติดต่อระหว่างสัตว์และคน

โรคทริคิโนสิส (Trichinosis)  107

โรคพิษสุนัขบ้าในคน (Rabies)   111

โรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์ (Animals rabies)  116

โรคเมลิออยโดสิส (Melioidosis)  121

โรคเลปโตสไปโรสิส (Leptospirosis) 127

โรคไข้หูดับ (Streptococcus suis)  131

โรคบรูเซลโลสิส (Brucellosis)  136

กลุ่มโรคติดต่อระบบทางเดินหายใจ

โรคไข้หวัดใหญ่ (Influenza) 143

โรคไข้หวัดนก (Avian influenza)  148

โรคปอดอักเสบ (Pneumonia)  152

โรคติดเชื้อทางเดินหายใจตะวันออกกลาง (MERS-CoV)  157
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กลุ่มโรคติดต่อจากการสัมผัส หรือเพศสัมพันธ์

โรคเยื่อบุตาอักเสบจากเชื้อไวรัส (Viral conjunctivitis)  161

โรคเอดส์ (AIDs)  164

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (Sexually transmitted infections) 169

โรคซิฟิลิส (Syphilis)  175

โรคซิฟิลิสแต่ก�าเนิด (ในเด็กอายุต�่ากว่า 2 ปี) (Congenital syphilis)  179

โรคหนองใน (Gonorrhea)  183

โรคไวรัสตับอักเสบบี และ ซี (Hepatitis B, C)  187

โรคมือเท้าปาก (Hand, foot and mouth disease)  193

และไข้เอนเทอโรไวรัส (Enterovirus fever)

กลุ่มโรคติดต่อระบบทางเดินอาหารและนำ้า

โรคตับอักเสบ (Viral hepatitis A, D, E, Unspecified) 199

โรคไข้เอนเทอริค (Enteric fever)  205

โรคบิด (Dysentery) 209

โรคอหิวาตกโรค (Cholera)  213

โรคอาหารเป็นพิษ (Food poisoning)  217

โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน (Acute diarrhea) 222

กลุ่มโรคอื่น ๆ 

กลุ่มอาการไข้ไม่ทราบสาเหตุ 227

(Pyrexia of Unknown Origin หรือ Fever of unknown origin)

โรคไข้ด�าแดง (Scarlet fever) 231

โรคติดต่อที่ส�าคัญในศูนย์พักพิงชั่วคราวชายแดนไทย-เมียนมา  235

(Infectious diseases in border camp)
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บทสรุป, รายงานพิเศษ

กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 11

  ข้อมูลที่ใช้ในการจัดท�ารายงานเฝ้าระวังโรค ปี พ.ศ. 2562 ได้มาจากฐานข้อมูลหลัก ประกอบด้วย รายงานเฝ้าระวัง 

ทางระบาดวิทยา (รายงาน 506) โปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด (Event–based surveillance) มาตรฐานข้อมูลทาง 

การแพทย์และสขุภาพ กระทรวงสาธารณสขุ (43 แฟ้ม) ทะเบยีนมรณบตัร ฐานข้อมลูเฝ้าระวงัผูป่้วยโรคตดิเชือ้ซิก้า ระบบมาลาเรีย 

ออนไลน์ ฐานข้อมูลโรคหัด เป็นต้น ประเด็นน่าสนใจในปี พ.ศ. 2562 ดังนี้

โรคไข้ปวดข้อยุงลาย (Chikungunya)

  กองระบาดวิทยาได้เริ่มเฝ้าระวังโรคไข้ปวดข้อยุงลายผ่านระบบรายงาน 506 ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2551 ซึ่งเป็นช่วงที ่

การระบาดใหญ่ของโรคไข้ปวดข้อยุงลายที่พบมาก 4 จังหวัดชายแดนใต้และกระจายไปยัง 58 จังหวัด ทั่วประเทศ หลังจากนั้น 

การระบาดสงบลง จ�านวนผู้ป่วยรายใหม่โรคไข้ปวดข้อยุงลายก็ลดลงอย่างต่อเนื่อง จนกระท่ังปี พ.ศ. 2561 เริ่มพบจ�านวนผู้ป่วย 

สูงขึ้นอีกครั้ง และเพ่ิมขึ้นต่อเนื่องจนถึง ปี พ.ศ. 2562 โดยพื้นที่ที่มีอัตราอุบัติการณ์สูงสุด 3 จังหวัด ยังคงเป็นจังหวัดในภาคใต ้

และจากฐานข้อมูลโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด (Event–based surveillance) พบการระบาดใน 52 จังหวัด ซึ่งใน 

ปี พ.ศ. 2562 พบว่า เชื้อไวรัสชิคุนกุนยามีการเปลี่ยนแปลงสายพันธุ์ย่อยจาก African strain มาเป็น Indian–ocean clade 

ซึ่งมีพาหะน�าโรคเป็นยุงลายบ้าน (Aedes aegypti) เป็นตัวน�าแพร่กระจายหลักและยุงลายสวนหรือยุงลายเสือ (Asian tiger 

mosquito) เป็นพาหะน�าโรคที่ส�าคัญ ซึ่งคาดการณ์ว่าโรคไข้ปวดข้อยุงลายมีแนวโน้มจะระบาดต่อเนื่องในปี พ.ศ. 2563 

และขยายพื้นท่ีไปยังภูมิภาคอื่น ดังนั้นการส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้เร่ืองการป้องกันตนเองจากยุง เช่น การสวมเสื้อแขนยาว 

กางเกงขายาว การทายากันยุง ใช้ยาไล่ยุง นอนในมุ้งถึงแม้เป็นช่วงเวลากลางวัน และการจัดการสิ่งแวดล้อมไม่ให้เป็นแหล่ง 

เพาะพันธุ์ยุงลาย นอกจากนี้ควรมีการกระตุ้นให้ชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเข้ามามีบทบาทมากขึ้นในการสร้างความ 

ร่วมมือในการจัดสรรทรัพยากรและสนับสนุนการก�าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย 

โรคพิษสุนัขบ้า (Rabies)

  สถานการณ์โรคพิษสุนัขบ้าในคน ปี พ.ศ. 2562 พบผู้ป่วยและเสียชีวิตด้วยโรคพิษสุนัขบ้าเพียง 3 ราย ที่จังหวัด 

สุรินทร์ บุรีรัมย์ และนครศรีธรรมราช จังหวัดละ 1 ราย ซึ่งน้อยที่สุดในรอบ 50 ปี จากการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาทั้งแบบ 

เชิงรุกและเชิงรับ พบสัตว์เป็นโรคพิษสุนัขบ้า 377 ตัวอย่าง ใน 47 จังหวัด ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นสุนัข เมื่อดูข้อมูลโดยละเอียดแล้ว 

พบว่าจังหวัดที่อยู ่ไกลจากห้องปฏิบัติการ ไม่มีตัวอย่างส่งตรวจเพื่อการชันสูตรจ�านวน 13 จังหวัด และท่ีส่งตรวจเพียง 

1–3 ตัวอย่าง มีอีก 20 จังหวัด ดังนั้นจึงควรเน้นการเฝ้าระวังในจังหวัดเหล่านี้ โดยขอความร่วมมือจากเจ้าหน้าท่ีแผนกฉุกเฉิน 

ของทุกโรงพยาบาล แนะน�าผู ้ที่มาพบแพทย์เพราะถูกสัตว์ท่ีสงสัยว่าจะเป็นโรคพิษสุนัขบ้ากัด ให้ส่งหัวสัตว์ท่ีกัดไปตรวจ 

ที่ห้องปฏิบัติการท่ีใกล้ที่สุด โดยประสานงานกับเจ้าหน้าที่ปศุสัตว์ท้องที่ในการเก็บและส่งตัวอย่างไปตรวจ จะท�าให้ทราบ 

สถานการณ์ที่แท้จริงของโรคในจังหวัดเหล่านี้ได้ จากการวิเคราะห์ผู้เสียชีวิตด้วยโรคพิษสุนัขบ้ามาอย่างต่อเนื่อง พบว่าเกินกว่า 

ร้อยละ 99 รับเชือ้มาจากสนุขั ดังนัน้ กรมปศสุตัว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กรมการปกครองส่วนท้องถ่ิน กระทรวงมหาดไทย 

จะต้องด�าเนินการฉีดวัคซีนป้องกันโรคในสุนัขให้ได้เกินกว่าร้อยละ 80 ในแต่ละท้องถิ่นทั่วประเทศ จึงจะท�าให้เกิดการสร้างเสริม 

ภูมิคุ้มกันหมู่ได้ น�าไปสู่เป้าหมายการปลอดโรคนี้ในประเทศไทยให้ได้ภายในปี พ.ศ. 2573 เพื่อสมดังปณิธานของสมเด็จเจ้าฟ้าฯ 

กรมพระศรีสวางควัฒน วรขัตติยราชนารี โดยน�าพระราชบัญญัติโรคพิษสุนัขบ้า พ.ศ. 2535 มาบังคับใช้อย่างเคร่งครัดร่วมด้วย

บทสรุปประเด็นเด่นในรอบปี พ.ศ. 2562
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สรุปรายงานการเฝ้าระวังโรค ประจ�าปี 2562

Annual Epidemiological Surveillance Report 2019

โรคซิฟิลิสแต่ก�าเนิด

  โรคซิฟิลิส เป็นโรคที่เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรีย Treponema pallidum สามารถติดต่อได้จากการมีเพศสัมพันธ์ 

โดยการสัมผัสเยื่อเมือกหรือแผลซิฟิลิส ติดต่อผ่านการเปลี่ยนถ่ายเลือดหรือติดต่อจากมารดาสู่ทารกในครรภ์ผ่านทางรก 

ซ่ึงกลุ่มเป้าหมายที่ต้องเฝ้าระวังอย่างใกล้ชิด ได้แก่ กลุ่มหญิงต้ังครรภ์ กลุ่มบริการทางเพศ กลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพันธ์กับชาย 

และกลุ่มซิฟิลิสแต่ก�าเนิด จากข้อมูลการรายงานความชุกของหญิงตั้งครรภ์ติดเช้ือซิฟิลิส (Seroprevalence) ขององค์การ 

อนามัยโลก ปี พ.ศ. 2559−2560 (ค.ศ. 2016−2017) พบว่า มีการรายงานจาก 95 ประเทศท่ัวโลก ค่ามัธยฐานของผลบวก 

ซิฟิลิส พบร้อยละ 0.8 (สูงสุดร้อยละ 10.4 ต�่าสุด 0) และโรคซิฟิลิสแต่ก�าเนิดมีการรายงานจาก 59 ประเทศท่ัวโลก พบอัตรา 

ป่วย 5.2 ต่อเด็กเกิดมีชีพแสนคน (สูงสุด 669.0 ต่อเด็กเกิดมีชีพแสนคน ต�่าสุด 0) อีกทั้งองค์การอนามัยโลกได้คาดประมาณ 

อุบัติการณ์ของโรคซิฟิลิสแต่ก�าเนิดทั่วโลก ปี พ.ศ. 2561 (ค.ศ. 2018) จะพบอัตราป่วยประมาณ 473 ต่อเด็กเกิดมีชีพแสนคน 

โดยเป้าหมายขององค์การอนามัยโลกในการยุติการแพร่ระบาดของโรคซิฟิลิสแต่ก�าเนิด คือ ภายในปี พ.ศ. 2573 (ค.ศ. 2030) 

อัตราป่วยต้องมีจ�านวนน้อยกว่าหรือเท่ากับ 50 ต่อเด็กเกิดมีชีพแสนคน (ร้อยละ 80 ของประเทศทั่วโลก) ส่วนในประเทศไทยนั้น 

มีเป้าหมายควบคุมอัตราป่วยโรคซิฟิลิสแต่ก�าเนิดให้ไม่เกิน 0.05 ต่อเด็กเกิดมีชีพพันคน ภายในปี พ.ศ. 2563

  ข้อมูลสถานการณ์ในประเทศไทยปี พ.ศ. 2562 พบว่าแนวโน้มสถานการณ์เพิ่มสูงขึ้นทุกปี เมื่อพิจารณาตั้งแต ่

ปี พ.ศ. 2553–2562 สูงเพิ่มขึ้น 4.8 เท่า จาก 2.85 ต่อประชากรแสนคนเป็น 13.70 ต่อประชากรแสนคน เมื่อพิจารณากลุ่มอายุ 

พบว่า มีรายงานผู้ป่วยกลุ่มอายุ 15−24 ปีสูงเป็นอันดับแรก รองลงมา ได้แก่ 25−34 ปี และแรกเกิดถึง 4 ปี ตามล�าดับ 

และจากฐานข้อมูลส�ารวจความชุกในหญิงต้ังครรภ์ของกองระบาดวิทยา พบหญิงตั้งครรภ์ให้ผลบวกหรือพบว่า มีภูมิคุ ้มกัน 

ต่อซิฟิลิสสูงสุดในครรภ์แรก ตามด้วยครรภ์ที่ 2 และ 3 ตามล�าดับ และพบรายงานกลุ่มผู้ป่วยน่าจะเป็นซิฟิลิสเพิ่มสูงขึ้นไป 

ในทิศทางเดียวกันกับรายงานผู้ป่วยข้างต้น ในปี พ.ศ. 2562 จากระบบเฝ้าระวัง รง. 506 พบได้รับรายงานอัตราป่วยซิฟิลิส 

แต่ก�าเนิด 87.04 ต่อเดก็เกิดมชีีพแสนคน ซึง่สงูกว่าอตัราป่วยตามเป้าหมายองค์การอนามยัโลก ทัง้นี ้ประเทศไทยได้มคีณะท�างาน 

ติดตามและพิจารณาผู้ป่วยซิฟิลิสแต่ก�าเนิด วัตถุประสงค์เพ่ือยืนยันวินิจฉัย และทบทวนกระบวนการดูแลรักษาเบ้ืองต้น 

น�ามาใช้ในการตอบสนองและพัฒนาการดูแลรักษาผู้ป่วยต่อไปในอนาคต การด�าเนินงานยังอยู่ระหว่างกระบวนการพิจารณา 

ของคณะกรรมการคาดว่าจะแล้วเสร็จในช่วงปลายปี พ.ศ. 2563 และจะด�าเนินงานอย่างต่อเนื่องเพื่อน�าผลไปใช้ในการ 

วางแผนงานเพื่อลดการถ่ายทอดเชื้อจากแม่สู่ลูกต่อไป

  จากผลการเฝ้าระวังที่ผ่านมาพบว่า ซิฟิลิสยังคงเป็นปัญหา และมีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้นอย่างต่อเน่ือง การเฝ้าระวัง 

เฉพาะกลุ่ม รวมท้ังการเฝ้าระวังพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการติดเช้ือยังคงมีความจ�าเป็นและต้องปรับรูปแบบเพื่อให้เข้าถึง 

กลุ่มประชากรและรูปแบบทางสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง

คณะบรรณำธิกำรวิชำกำรและบริหำร
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  Data used for producing the 2019 annual surveillance report was gathering from various  sources, for 

instance, The epidemiological surveillance system (R506), Event–based surveillance system, the standard 

medical service report of Ministry of Public Health (43–folder system), Death registry, Zika–virus 

surveillance system, Malaria online and Measles online database . In 2019, the highlights of annual surveillance 

report were as follows:  

Chikungunya

  Division of Epidemiology, Department of Disease Control has started the surveillance program on 

Chikungunya through the R506 reporting system since 2008, when the outbreak saw the hardest hit in four 

provinces in the Deep South of Thailand. The disease then was widespread to 58 provinces across the country. 

Subsequently, the incident cases decreased dramatically. However, in 2018, this number rose again, and 

continued to grow in 2019, particularly in the South of Thailand. Data from the event–based surveillance 

system showed that the outbreak was pronounced in 52 provinces. Recent evidence in 2019 reported a mutation 

of Chikungunya viral strain, from African strain to Indian–ocean clade. Chikungunya virus is transmitted to people 

mainly through Aedes aegypti mosquitoes and Asian tiger mosquitoes. It was expected that the outbreak 

would be pronounced again in 2020, and might expand to other regions. Therefore, the educating program 

to enable general population to modify behavioural risk is crucial. These includes the use of long–sleeve shirt, 

the application of mosquito repellents and mosquito net even during daytime, and getting rid of larval habitats 

in households. Besides, the communities and local government units should be more engaged in improving 

basic sanitation and environmental cleanliness with proper resource allocation.

Rabies

  In 2019 there were three deaths of rabies, one in each of the following provinces, Surin, Burirum, 
and Nakhon Si Thammarat. This appeared to be the fewest number over the past 50 years. According 
to both the passive and active surveillance programs in Thailand, 337 domestic mammals were affected by 
rabies in 47 provinces, and most of which were dogs. In detail, 13 provinces did not send specimen for 
laboratory testing, and about 20 provinces reported only 1–3 specimens that were sent for testing. 
Therefore, these provinces should be emphasized for the epidemiological surveillance systems. Hospital 
staff, particularly in the emergency unit, should encourage people vising the health facility and suspected of 
being bitten by rabid animals, to send the animal’s head to nearest laboratories. Moreover, they need to work 
with local livestock officers. This effort will help to the real situation of rabies prevalence in those settings. 
Given the analysis on mortality rate over a period of time, it was found that more than 99% of the reported 
contracted the disease from dogs. In this case, the Livestock Department, Ministry of Agriculture, and 
Department of Local Administration, Ministry of Interior, should jointly work in the Rabies vaccination 
programme. Given this collaboration, if the vaccination on dogs reaches at least 80% coverage, herd immunity 
will achievable. This strategy will make the country achieve the national target for rabies elimination by 2030. 
With the reaffirmation granted by Her Royal Highness Princess Chulabhorn Krom Phra Srisavangavadhana, the 
Prevention of Rabies Act, B.E. 2535 (1992) has been strictly implemented. 

Highlight of summary of diseases situation in 2019
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Congenital syphilis

  Syphilis is a chronic infectious disease caused by Treponema pallidum. Adults transmit syphilis by sexual 

contact through tissues or sores. It is passed to children from mothers who acquired the disease prior 

during pregnancy. The high–risk population includes pregnant women, sex workers, men who have sex with men, 

and people with congenital syphilis. From 2016 to 2017, WHO reported that the seroprevalence of syphilis 

was 0.8% (maximum 10.4, minimum 0) in 95 countries globally. The prevalence of congenital syphilis was 

reported at 5.2 per 100,000 live births (maximum 669 per 100,000 live births, minimum 0) in 59 countries 

worldwide. WHO expected that the prevalence of congenital syphilis might reach 473 per 100,000 live births 

in 2018. At the global level, the end of congenital syphilis should be achieved by 2030 with the incidence 

not more than 50 per 100,000 live births (in at least 80% of the countries worldwide). In Thailand, there 

exists a national plan to end congenital syphilis by 2020 with no more than 0.05 per 100,000 live births. 

  The prevalence of congenital syphilis continues to increase each year. From 2010 to 2019, the number 

in Thailand increased by 4.8 times from 2.85 per 100,000 live births to 13.70 per 100,000 live births. Stratifying 

by age groups, it was found that the largest number of cases aged between 15 and 24 years, followed by 

patients aged 25–34 years, and young children aged 0 to 4 years. Data on pregnant women from the Division 

of Epidemiology, Department of Disease Control, found that pregnant women with positive syphilis test are likely 

to have the highest immunity level during the first trimester, followed by second and third trimesters, respectively. 

The prevalence of syphilis in Thailand showed an upward trend like the global record. In 2019, the data from 

R506 revealed that the prevalence of syphilis in Thailand was 87.04 per 100,000 live births–greater 

that the WHO global indicator. As such, there is an effort from the country to establish a set of national 

committees to monitor the situation of congenital syphilis. The mission is to reaffirm the diagnosis of congenital 

syphilis and revise medical guidelines for primary treatment for new patients for proper management of 

congenital syphilis in the future. However, a consideration on establishing the committees is in progress 

and is expected to achieve by 2020, with a long–term plan on reducing the transmission of the disease from 

pregnant women to children. 

  In conclusion, the prevalence of congenital syphilis is problematic in Thailand. As the burden is likely 

to remain, the surveillance programs on specific groups of population as well as the surveillance on sexual 

risk behavior with need to be seriously considered. Moreover, up–to–date strategies on syphilis prevention 

are required to respond to the societal dynamics over time.

Translated by 
Rapeepong Suphanchaimat

Aratta Rangpueng
The Managing Editorial Team 
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สถานการณ์การระบาดโรคในเรือนจ�า

  จากการเฝ้าระวงัเหตกุารณ์การระบาด โดยโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด กรมควบคมุโรค พบว่า จ�านวนเหตกุารณ์

ที่มีการระบาดในเรือนจ�า ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2559–31 ธันวาคม 2562 ทั้งสิ้น 211 เหตุการณ์ โดยพบว่าในแต่ละปี 

มีการระบาดเพ่ิมขึ้นทุกปี จาก 14 เหตุการณ์ต่อปี ในปี พ.ศ. 2559 มีท้ังหมด 98 เหตุการณ์ ในปี พ.ศ. 2562 มีจ�านวนผู้ป่วย 

ที่ได้รับผลกระทบเพิ่มขึ้นทุกปี ในปี พ.ศ. 2562 พบผู้ป่วย 10,191 ราย และมีผู้เสียชีวิต 2 ราย จังหวัดท่ีเกิดเหตุการณ์สูงที่สุด 

10 จังหวัดแรก คือ กรุงเทพมหานคร รองลงมา ได้แก่ พิษณุโลก สงขลา เชียงใหม่ อุดรธานี อุทัยธานี พิจิตร สตูล เพชรบูรณ์ 

นราธิวาส และเพชรบุรี 

  เมื่อจ�าแนกเหตุการณ์ ตามกลุ่มโรคพบว่า กลุ่มโรคท่ีพบมากในทุกปี คือ กลุ่มโรคระบบทางเดินหายใจ รองลงมา ได้แก่ 

กลุ่มโรคที่เกี่ยวข้องกับโภชนาการ กลุ่มโรคติดต่อน�าโดยแมลง กลุ่มโรคป้องกันได้ด้วยวัคซีน กลุ่มโรคติดต่อจากการสัมผัส 

และกลุ่มโรคทางระบบประสาท โดยกลุ่มโรคที่พบผู้เสียชีวิตสูงสุด คือ กลุ่มโรคระบบทางเดินหายใจ รองลงมา ได้แก่ กลุ่มโรค 

ที่เก่ียวข้องกับโภชนาการ กลุ่มโรคทางระบบประสาท และกลุ่มโรคป้องกันได้ด้วยวัคซีน ซ่ึงในปี พ.ศ. 2562 โรคที่มีการรายงาน 

สูงสุด คือ ไข้หวัดใหญ่ รองลงมา ได้แก่ โรคอุจจาระร่วง โรคหิด ภาวะไทรอยด์เป็นพิษจากการรับประทานอาหารท่ีมี 

ฮอร์โมนไทรอยด์ร่วมกับขาดวิตามินบี 1 โรคหัด โรคแบคทีเรียกินเนื้อ โรคอาหารเป็นพิษ โรคสุกใส โรคไข้กาฬหลังแอ่น 

วัณโรคเชื้อดื้อยาหลายขนาน โรคไอกรน และโรคหัดเยอรมัน

ผู้เรียบเรียง :
	 พญ.ณัฐปราง	นิตยสุทธิ์
	 อรพรรณ	กันยะมี	
บรรณาธิการวิชาการ :
	 วันชัย	อาจเขียน	

ตำรำงที่ 1  จ�ำนวนเหตุกำรณ์ที่มีกำรระบำดโรคในเรือนจ�ำมำกที่สุด ตั้งแต่วันที่ 1 มกรำคม–31 ธันวำคม 2562

ล�ำดับ โรค เหตุกำรณ์ ผู้ป่วย ผู้เสียชีวิต

1 โรคไข้หวัดใหญ่ 56 6,605 0

2 หัด  10 351 0

3 สงสัยไทรอยด์เป็นพิษ  9 399 2

4 อุจจาระร่วง 5 1,607 0

5 อาหารเป็นพิษ  4 225 0

6 สุกใส 4 142 0

7 โรคไข้กาฬหลังแอ่น 4 4 0

ข้อมูล: โปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด กองระบาดวิทยา

ราชทัณฑ์ปันสุข

รายงานพิเศษ (Special report)
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ภาวะไทรอยด์เป็นพิษ (Thyrotoxicosis)

  Thyrotoxicosis หรือ ภาวะไทรอยด์เป็นพิษ คือ ภาวะที่ร่างกายมีความผิดปกติจากระดับฮอร์โมนไทรอยด์สูง 

สามารถจ�าแนกสาเหตุการเกิดเป็น 2 ประเภทหลัก คือ การเพ่ิมการหลั่งฮอร์โมนไทรอยด์จากปัจจัยภายในและจากปัจจัย 

ภายนอก การเพิ่มการหลั่งฮอร์โมนไทรอยด์จากปัจจัยภายในมักเกิดจากความผิดปกติของต่อมไทรอยด์ เช่น โรคเกรฟส ์

โรคก้อนที่ต่อมไทรอยด์ โรคต่อมไทรอยด์อักเสบ ส่วนปัจจัยภายนอก ได้แก่ การได้รับฮอร์โมนไทรอยด์ท่ีมากเกินไปจากยา หรือ 

การรับประทานอาหารที่มีต่อมไทรอยด์สัตว์ปนเปื้อน ผู้มีภาวะไทรอยด์เป็นพิษอาจมีอาการหรืออาการแสดงที่เกิดจากการ 

มีฮอร์โมนไทรอยด์ปริมาณสูง เช่น อ่อนเพลีย เหนื่อยง่าย ใจสั่น ข้ีร้อน น�้าหนักลดลงอย่างผิดปกติ (1) หากผู้ป่วยมีภาวะไทรอยด์ 

เป็นพิษแล้วไม่ได้รับการรักษาที่ถูกต้องอย่างทันท่วงที จะส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อน ได้แก่ ภาวะไทรอยด์เป็นพิษขั้นวิกฤต 

ร้อยละ 1–2 ซึ่งเป็นอันตรายถึงแก่ชีวิตได้ (2) 

สถานการณ์การระบาดภาวะไทรอยด์เป็นพิษในเรือนจ�า

  ภาวะไทรอยด์เป็นพษิเคยมรีายงานการระบาดในหลายประเทศ เช่น ประเทศสหรฐัอเมรกิา อรุกุวยั และญีปุ่น่ ซึง่สาเหต ุ

เกิดจากการเพิ่มฮอร์โมนไทรอยด์จากปัจจัยภายนอก (3–5) ในประเทศไทย กรมควบคุมโรคได้รับรายงานเหตุการณ์การระบาด 

ภาวะไทรอยด์เป็นพษิในเรอืนจ�า ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2559 และได้รบัรายงานอย่างต่อเนือ่ง ถงึปี พ.ศ. 2562 รวมจ�านวน 10 เหตกุารณ์ 

ใน 9 จังหวัด พบผู้ป่วยรวมทั้งส้ิน 1,047 ราย โดยทุกเหตุการณ์เกิดข้ึนในกลุ่มนักโทษ ภายในเรือนจ�า ดังแสดงในตารางท่ี 2 

  จากการสอบสวนโรคพบว่า สาเหตกุารระบาดภาวะไทรอยด์เป็นพษิ เกดิจากปัจจยัภายนอก คอื การรบัประทานอาหาร 

ทีม่ต่ีอมไทรอยด์สตัว์ปนเป้ือน โดยทกุเหตุการณ์การระบาด กรมควบคมุโรคและกรมราชทณัฑ์ด�าเนนิการงดรบัเนือ้สตัว์หรอือาหาร 

ที่สงสัยมีไทรอยด์ปนเปื้อน ท�าให้จ�านวนผู้ป่วยลดลงและยุติการระบาด

ตำรำงที่ 2  สถำนกำรณ์กำรระบำดของภำวะไทรอยด์เป็นพิษที่เกิดในเรือนจ�ำในประเทศไทย ระหว่ำงปี พ.ศ.  2559–2562 (n=10) 

ล�ำดับ เดือนและปี พ.ศ. 
ที่พบผู้ป่วย

จังหวัดที่ตั้ง
ของเรือนจ�ำ

จ�ำนวนผู้ป่วย
(รำย)

รักษำแบบ
ผู้ป่วยใน

อัตรำป่วย
(ร้อยละ)

1. 2559–2560 แม่ฮ่องสอน 246 0 61.5

2. พ.ย.–ธ.ค. 2560 ศรีสะเกษ 188 2 13

3. ก.ค.–ก.ย. 2560 ร้อยเอ็ด 92 ไม่มีข้อมูล 2.6

4. พ.ย–ธ.ค. 2561 ขอนแก่น (1) 112 ไม่มีข้อมูล 2.7

5. พ.ย. 2561–มี.ค. 2562 เชียงราย 71 13 4.7

6. มี.ค–มิ.ย. 2562 เชียงใหม่ 145 ไม่มีข้อมูล 10.7

7. พ.ค.–ก.ค. 2562 มหาสารคาม 32 4 1.3

8. มิ.ย.–ก.ค. 2562 ขอนแก่น (2) 32 2 0.8

9. ม.ค.–พ.ค. 2562 สกลนคร 91 ไม่มีข้อมูล 4.7

10. ก.พ.–พ.ค. 2562 เพชรบุรี 38 9 1.7

รวมทั้งสิ้น 1,047 30 4.5
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  จากการสอบสวนโรคที่เกิดการระบาดในเรือนจ�ามีปัจจัยท่ีพบการเกิดโรค ได้แก่ ข้อจ�ากัดของสถานท่ีในเรือนจ�า เช่น 

ห้องแยกโรค การเกิดโรคหลังจากญาติเยี่ยมหรือการติดโรคมาจากนอกเรือนจ�า ข้อจ�ากัดในการตรวจสอบอาหารโดยเฉพาะ 

เนื้อสัตว์ที่ปนเปื้อนต่อมไทรอยด์ เป็นต้น อย่างไรก็ตามสถานการณ์การระบาดในเรือนจ�าส่วนใหญ่เป็นโรคติดต่อซึ่งสามารถ 

ป้องกันได้ ดังนั้นควรมีการด�าเนินมาตรการในการป้องกันควบคุมรักษาโรค ดังนี้ 1) การคัดกรองโรคที่ส�าคัญในผู้ต้องขังก่อนเข้า

เรือนจ�า ระหว่างต้องโทษ และก่อนปล่อยตัว ได้แก่ อาการป่วย โรคระบบทางเดินหายใจ วัณโรค โรคผิวหนัง โรคติดต่อทาง 

เพศสัมพันธ์ เป็นต้น ควรแยกกกัอย่างน้อย 7 วนั หรอืจนกว่าจะรกัษาจนหายด ี2) การคดักรองเจ้าหน้าทีร่าชทณัฑ์ก่อนเข้าท�างาน 

กรณีพบโรคติดต่อ เช่น โรคไข้หวัดใหญ่ ควรมีการป้องกันไม่ให้แพร่เช้ือสู่ผู้ต้องขัง หรือไม่สัมผัสกับผู้ต้องขัง 3) การคัดกรองญาต ิ

ที่มาเยี่ยมผู้ต้องขัง หากพบว่ามีอาการโรคติดต่อโดยเฉพาะระบบทางเดินหายใจ ควรป้องกันไม่ให้แพร่เช้ือหรือเย่ียมโดยไม่ให้ 

ใกล้ชิดกัน หรือกรณีการใช้โทรศัพท์ควรท�าความสะอาดทุกครั้งท่ีใช้เสร็จ 4) การควบคุมโรคในกรณีมีการแพร่ระบาด โดยเฉพาะ 

โรคติดต่อทางเดินหายใจ เช่น แยกผู้ป่วย ในหอนอนเฉพาะ การให้วัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ในผู้ต้องขังโดยเฉพาะผู้ท่ีม ี

โรคประจ�าตัว 5) การท�าความสะอาดสิ่งของเครื่องใช้ท่ีใช้ร่วมกันทุกครั้งท่ีใช้เสร็จ 6) การปรับปรุงอาหารโดยเฉพาะหลีกเลี่ยง 

เนื้อสัตว์ที่ปนเปื้อนต่อมไทรอยด์ และปรับปรุงสุขอนามัยสิ่งแวดล้อม 7) จัดท�าประกาศและหนังสือเวียนแจ้งเรือนจ�าทั่วประเทศ 

ให้เฝ้าระวังคุณภาพวัตถุดิบและก�าชับการเฝ้าระวังเพื่อป้องกันไทรอยด์เป็นพิษในเรือนจ�า 8) จัดระบบการรายงานสถานการณ์ 

โรคระบาดในเรือนจ�าและแนวทางประสานหน่วยงานสาธารณสุขที่เกี่ยวข้อง เช่น โรงพยาบาล ส�านักงานสาธารณสุข ส�านักงาน 

ป้องกันควบคุมโรค ฯลฯ เพ่ือให้มีการป้องกันควบคุมโรคได้รวมเร็วและยุติการระบาดได้ทันท่วงที รวมถึงมีการถอดบทเรียน 

และกระตุ้นเตือนให้เรือนจ�าและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องตระหนักถึงความส�าคัญของการเฝ้าระวังโรค
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Annual Epidemiological Surveillance Report 2019

  ในปี พ.ศ. 2561 มีผู้ป่วยวัณโรครายใหม่ทั่วโลกกว่า 10 ล้านคน ทั้งนี้โดยส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในภูมิภาคเอเชียตะวันออก
เฉยีงใต้ และกว่า 1.5 ล้านคนเสยีชวีติจากวณัโรค (1,2) วณัโรคดือ้ยาหลายขนาน (multidrug resistant tuberculosis, MDR–TB) 
หมายถึง เชื้อวัณโรคที่ดื้อต่อยาทั้ง isoniazid และ rifampicin พร้อมกัน โดยอาจดื้อต่อยารักษาวัณโรคขนานอื่น ๆ  ร่วมด้วย 
หรือไม่ก็ได้ ส่วนวัณโรคดื้อยาหลายขนานชนิดรุนแรงมาก หมายถึง เชื้อ MDR–TB ท่ีดื้อต่อยารักษาวัณโรคท้ังในกลุ ่ม 
Fluoroquinolones และกลุม่ Second line injectable drugs พร้อมกนั (3,4) ทัง้นี ้การรกัษาวณัโรคดือ้ยาหลายขนานจะมคีวาม 
ยุ่งยากและค่าใช้จ่ายสูงกว่าการรักษาวัณโรคที่ยังไวต่อยา (drug susceptible tuberculosis, DS–TB) โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
หากเป็นวัณโรคดื้อยาหลายขนานชนิดรุนแรงมากจะต้องเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาประมาณ 300–600 เท่าของวัณโรคที่ยังไว 
ต่อยา ทั้งยังมีผลส�าเร็จของการรักษาไม่ถึงร้อยละ 50 (3,5) (ตารางท่ี 1)

  ปัญหาวัณโรคดื้อยาหลายขนาน เริ่มเกิดขึ้นตั้งแต่เมื่อมีการใช้ยา isoniazid และ rifampicin เมื่อปี พ.ศ. 2513 
ต่อมาเมื่อมีการน�ายากลุ่ม fluoroquinolones (FQs) มาใช้ในการรักษาวัณโรคตั้งแต่ปี พ.ศ. 2533 ก็เกิดปัญหาวัณโรคดื้อยา 
หลายขนานชนิดรุนแรงมาก (extensive drug resistant tuberculosis, XDR–TB) ตามมา (4) ประเทศไทยติดอันดับในกลุ่ม 
14 ประเทศที่มีปัญหาวัณโรคสูง ทั้งวัณโรคทั่วไป (TB) วัณโรคที่มีการติดเชื้อเอชไอวีร่วมด้วย (TB/HIV) และวัณโรคดื้อยา 
หลายขนาน (MDR–TB) (1)

  การติดเช้ือวัณโรคด้ือยายังสามารถแบ่งตามพัฒนาการของการดื้อยาออกเป็น การติดเชื้อวัณโรคดื้อยาปฐมภูม ิ
(Primary drug resistance TB) หมายถงึ ได้รบัเชือ้วณัโรคดือ้ยามาตัง้แต่แรก และการตดิเชือ้วณัโรคด้ือยาทตุยิภมู ิ(Secondary 
drug resistance TB) หมายถึง ได้รับเชื้อวัณโรคที่เคยไวต่อยามาก่อน แต่มีปัจจัยที่ท�าให้เชื้อดื้อยาในภายหลัง เช่น 
การรับประทานยาไม่สม�่าเสมอ การรักษาไม่ครบตามระยะเวลาที่ก�าหนด การจ่ายยาไม่เหมาะสม การไม่มียาปฏิชีวนะท่ีเพียงพอ 
ต่อการรักษา หรือยาเส่ือมประสิทธิภาพ (3,6,7)

  พระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 มีผลบังคับใช้ตั้งแต่เดือนมีนาคม 2559 ต่อมาเมื่อวันที่ 19 พฤษภาคม 2559 
กระทรวงสาธารณสุขได้ประกาศให้วัณโรคเป็นโรคติดต่อท่ีต้องเฝ้าระวัง และในปี พ.ศ. 2561 กระทรวงสาธารณสุขได้ประกาศให ้
วัณโรคดื้อยาหลายขนานชนิดรุนแรงมาก (XDR–TB) เป็นโรคติดต่ออันตรายตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 
เพื่อให้สามารถใช้มาตรการทางกฎหมายสนับสนุนการด�าเนินงานป้องกันควบคุมวัณโรคดื้อยาหลายขนานชนิดรุนแรงมากได้ (8,9)

  จากการทบทวนฐานข้อมูลโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาดของกรมควบคุมโรค และรายงานสอบสวนโรคเบื้องต้น 
ระหว่างปี พ.ศ. 2561–2562 พบว่ามีการรายงานเหตุการณ์พบผู ้ป่วยวัณโรคดื้อยาหลายขนานชนิดรุนแรงมากจ�านวน 
55 เหตกุารณ์ ในจ�านวนนี ้ทมีปฏิบตักิารสอบสวนโรค กรมควบคมุโรคได้ลงสอบสวนจ�านวน 25 เหตกุารณ์ (รปูที ่1) พบว่าผูป่้วย 
เป็นเพศชาย 13 ราย เพศหญิง 12 ราย ค่ามัธยฐานอายุของผู้ป่วยเท่ากับ 50 ปี (สูงสุด 77 ปี และต�่าสุด 25 ปี ค่าพิสัยระหว่าง 
ควอไทล์เท่ากับ 20 ปี) เมื่อพิจารณาจากชนิดของการดื้อต่อยาของเช้ือวัณโรค พบว่าส่วนใหญ่เป็นชนิดทุติยภูมิ จ�านวน 14 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 56.00 รองลงมาเป็นชนิดปฐมภูมิ 8 ราย (32.00) และไม่ทราบชนิด 3 ราย (12.00) ผู้ป่วยแต่ละรายมีปัจจัย 
ที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อวัณโรคด้ือยาหลายขนานชนิดรุนแรงมากหลายอย่าง ท้ังนี้สามารถ แบ่งออกเป็น 3 ด้าน (รูปท่ี 2) ได้แก่

  1. ผู้ป่วย (Host) ได้แก่ การมโีรคประจ�าตัว การขาดความรู ้การขาดแรงจูงใจในการรักษา การมผีลข้างเคยีงจากยารกัษา 
วัณโรค การขาดรายได้ และการตีตราทางสังคม (stigmatization)
  2. สิง่แวดล้อม (Environment) ได้แก่ การอาศยัอยูใ่นสถานทีแ่ออดัหรอืมกีารใช้เครือ่งปรบัอากาศ การขาดการสนบัสนนุ 
จากครอบครัว การให้รักษาภายใต้การสังเกต (directly observed treatment, DOT) ที่ไม่ดีพอ การขาดการเชื่อมต่อข้อมูล 

ประสบการณ์การสอบสวนวัณโรคดื้อยาหลายขนานชนิดรุนแรงมากในประเทศไทย 

ของทีมปฏิบัติการสอบสวนโรคกรมควบคุมโรค ภายหลังประกาศให้เป็นโรคติดต่ออันตราย 

ตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558

ผู้เรียบเรียง :
	 นพ.ธนิต	รัตนธรรมสกุล
บรรณาธิการวิชาการ :
	 วันชัย	อาจเขียน

รายงานพิเศษ (Special report)
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โดยเฉพาะข้อมูลผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ หรือส่งต่อล่าช้า การมีห้องแยกความดันลบ (negative–isolation room) 
ไม่เพียงพอ และการเก็บรักษายาไม่ดี
  3. เช้ือก่อโรค (Agent) ได้แก่ การได้รับเช้ือซ่ึงดื้อยามาแต่แรก และการบริหารยาของแพทย์ผู้ให้การรักษา

  การสอบสวนวัณโรคดื้อยาหลายขนานชนิดรุนแรงมากยังคงเป็นงานท่ีท้าทาย เนื่องจากมีรายละเอียดท้ังในด้านคลินิก 
และด้านระบาดวิทยา ผู้ป่วยมักมีประวัติความเจ็บป่วยยาวนาน มีการรักษาและส่งต่อในสถานพยาบาลหลายแห่ง อีกท้ังยังต้อง 
เกีย่วข้องกับหลายภาคส่วน ทัง้ครอบครวั เพือ่นร่วมงาน นายจ้าง ผูใ้ห้การดแูลรกัษา ฯลฯ ผูส้อบสวนโรคต้องสวมอปุกรณ์ป้องกนั 
ส่วนบุคคล (Personal protective equipment) ที่เหมาะสม การลงพื้นที่บ้านหรือที่ท�างานของผู้ป่วยเพื่อค้นหาผู้ป่วยเพิ่มเติม 
ต้องกระท�าด้วยความระมัดระวัง เพ่ือไม่ให้เกิดการตีตราทางสังคม ในขณะเดียวกันก็ต้องพยายามให้มีความครอบคลุมสูงสุด 
การเตรียมความพร้อมในการลงสอบสวนโรค ทั้งในด้านทีมงาน วัสดุอุปกรณ์ และองค์ความรู้เก่ียวกับตัวโรคและการดูแลรักษา 
รวมถึงการมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมศาสตร์และการสื่อสารความเสี่ยง จะช่วยให้การสอบสวนเป็นไปได้อย่างราบร่ืน 
และควรให้ความส�าคญักบัการระบปัุจจัยทีส่มัพนัธ์กบัการตดิเชือ้วณัโรคดือ้ยาหลายขนานชนดิรนุแรงมากทีไ่ด้จากการสอบสวนโรค 
เพื่อให้การสังเคราะห์องค์ความรู้จากจากการสอบสวนโรคสามารถท�าได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด

ตำรำงที่ 1  ระยะเวลำในกำรรักษำ ค่ำใช้จ่ำย และอัตรำกำรประสบควำมส�ำเร็จในกำรรักษำวัณโรคชนิดต่ำง ๆ

Type Duration of treatment Cost of treatment (Baht) Success rate

Drug Susceptible TB 6–8 months 2,000–4,000 100%

MDR–TB ≥ 20 months
(drug injected daily ≥ 6 months)

200,000 75%

XDR–TB ≥ 20 months
(drug injected daily ≥ 6 months)

1,200,000 <50%

รูปที่ 1 จังหวัดที่มีกำรรำยงำนผู้ป่วยวัณโรคดื้อยำหลำยขนำนชนิดรุนแรงมำก ที่ทีมปฏิบัติกำรสอบสวนโรค กรมควบคุมโรค
ได้ลงสอบสวน (พ.ศ. 2561–2562) (n=25)
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รูปที่ 2 ปัจจัยที่สัมพันธ์กับกำรติดเชื้อวัณโรคดื้อยำหลำยขนำนชนิดรุนแรงมำกในเหตุกำรณ์ ที่ทีมปฏิบัติกำรสอบสวนโรค 
กรมควบคุมโรค ด�ำเนินกำรลงสอบสวน (พ.ศ. 2561–2562) (n=25)

None

1 outbreak

2 outbreak

> 2 outbreak
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กลุ่มโรคติดต่อ
ระบบประสาทส่วนกลาง

1

หัวข้อสำ คัญ
  โรคไข้สมองอักเสบ (Encephalitis)

  โรคไข้กาฬหลังแอ่น (Meningococcal meningitis)

  โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบจากพยาธิ 

  (Eosinophilic meningitis)

  โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบจากพยาธิ 

  (Eosinophilic meningitis) 
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กลุ่มโรคติดต่อระบบประสาทส่วนกลาง

กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 23

โรคไข้สมองอักเสบ (Encephalitis)

ผู้เรียบเรียง :
	 สหภาพ	พูลเกษร
บรรณาธิการวิชาการ :
	 ดร.นพ.ระพีพงศ์	สุพรรณไชยมาตย์

  ไข้สมองอักเสบ (Encephalitis) เป็นกลุม่โรคท่ีมกีารอกัเสบของเนือ้สมอง ซ่ึงสามารถจ�าแนกเป็นโรคต่าง ๆ  ได้จ�านวนมาก 

โรคไข้สมองอักเสบอาจแบ่งตามสาเหตุได้เป็น ไข้สมองอักเสบจากการติดเช้ือ (Primary Encephalitis) เกิดจากการติดเชื้อไวรัส 

หรือแบคทีเรียหรือเชื้ออื่น ๆ  ที่ท�าให้สมองอักเสบและท�าลายสมองโดยตรง และไข้สมองอักเสบจากระบบภูมิคุ้มกัน (Secondary 

Encephalitis) คือ การอักเสบที่เกิดจากระบบภูมิคุ้มกันท�าหน้าท่ีผิดพลาดในการต่อสู้กับเช้ือในร่างกาย โดยแทนท่ีจะท�าลายเชื้อ 

แต่กลบัท�าลายเนือ้เยือ่สมองร่วมด้วย (1) ในประเทศไทยเชือ้ทีพ่บได้บ่อยและมคีวามส�าคญั คือ เชือ้ไข้สมองอกัเสบเจอ ี(Japanese 

encephalitis virus: JEV) มีสุกรเป็นรังโรคที่ส�าคัญ สุกรที่ติดเช้ือจะไม่มีอาการ เชื้ออาศัยอยู่ในกระแสเลือด เมื่อยุงพาหะ 

กัดสุกรจะน�าเชื้อถ่ายทอดไปสู่คนโดยการกัด ยุงพาหะที่น�าโรค คือ ยุงร�าคาญ ได้แก่ Culex tritaeniorhynchus และ Culex 

gelidus ผูท้ีไ่ด้รับเชือ้ส่วนใหญ่ไม่มอีาการ มเีพยีง 1:100–1:1,000 เท่านัน้ ท่ีจะเกดิอาการของโรคไข้สมองอกัเสบ อาการของผูป่้วย 

คือ มีไข้สูง ปวดศีรษะ คอแข็ง กระตุก สั่น มีอาการชัก เป็นอัมพาต หรือมีอาการเพ้อจนกระท่ังหมดสติ โรคนี้มีอัตราป่วยตายสูง 

ประมาณร้อยละ 10–20 และประมาณ 2 ใน 3 ของผูร้อดชวีติจะมคีวามพกิารทัง้ทางร่างกายและระบบประสาทโรคไข้สมองอกัเสบเจอี 

เป็นโรคทีป้่องกนัได้ด้วยวคัซนี ประเทศไทยเร่ิมฉดีวคัซนีไข้สมองอกัเสบชนดิเจอ ีตัง้แต่ปี พ.ศ. 2533 โดยเริม่ฉดี 2 เขม็ ในบางจงัหวัด 

ที่มีการระบาดของโรค แล้วจึงขยายพื้นที่ครอบคลุมจนกระท่ังให้ครบ 3 เข็ม ครอบคลุมทั่วประเทศในปี พ.ศ. 2544 (2) 

  กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ได้ก�าหนดนิยามการเฝ้าระวังไว้ 2 โรค คือ ไข้สมองอักเสบเจอี และไข้สมองอักเสบ 

ไม่ระบุ โดยจ�าแนกผู้ป่วยเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 1) ผู้ป่วยสงสัย หมายถึง ผู้ท่ีมีไข้ อาจจะสูงหรือต�่าก็ได้ และมีการเปลี่ยนแปลง 

ทางระดบัความรูสึ้กตวั และอาจมอีาการชกั 2) ผูป่้วยเข้าข่าย หมายถงึ ผูป่้วยสงสยัร่วมกบัมข้ีอมลูระบาดวทิยาเชือ่มโยงกบัผูป่้วย 

ยืนยันผล และ 3) ผู้ป่วยที่ยืนยันผล หมายถึง ผู้ป่วยสงสัยร่วมกับเกณฑ์ทางห้องปฏิบัติการจ�าเพาะ ได้แก่ การตรวจเพาะเชื้อ 

การตรวจภูมิคุ้มกันวิทยาหรือการตรวจหาด้วยเทคนิคอณูชีวโมเลกุล โดยผู้ป่วยไข้สมองอักเสบไม่ระบุ ให้รายงานได้ตั้งแต่ 

ผู้ป่วยสงสัย ส่วนโรคไข้สมองอักเสบเจอี ให้รายงานเฉพาะผู้ป่วยยืนยันที่ทราบผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการว่าพบ JE IgM 

ในน�้าเหลืองหรือน�้าไขสันหลัง (3) 

  ในช่วง 10 ปี ทีผ่่านมาต้ังแต่ปี พ.ศ. 2553–2562 (ค.ศ. 2010–2019) พบว่าอัตราป่วยมแีนวโน้มเพิม่ขึน้จากปี พ.ศ. 2553 

อตัราป่วยต�า่สดุ 0.68 ต่อประชากรแสนคน เพิม่ขึน้สงูสดุในปี พ.ศ. 2562 อตัราป่วย 1.36 ต่อประชากรแสนคน เพิม่ขึน้เป็น 2 เท่า 

ส�าหรับอัตราป่วยตายมีแนวโน้มลดลงจากปี พ.ศ. 2553 อัตราป่วยตายร้อยละ 5.57 ลดลงเหลือร้อยละ 0.78 ในปี พ.ศ. 2562 

ลดลง 7.1 เท่า (รูปที่ 1) 

  ปี พ.ศ. 2562 กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ได้รับรายงานโรคไข้สมองอักเสบจากระบบรายงาน 506 จ�านวนรวม 

894 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 1.36 ต่อประชากรแสนคน ซ่ึงสูงกว่าปี พ.ศ. 2561 มีผู้เสียชีวิต 7 ราย อัตราป่วยตาย ร้อยละ 0.78 

จ�าแนกเป็นโรคไข้สมองอักเสบที่ไม่ระบุสาเหตุ (Unspecified encephalitis) 886 ราย ร้อยละ 99.11 เสียชีวิต 7 ราย อัตรา 

ป่วยตาย ร้อยละ 0.79 และโรคไข้สมองอักเสบเจอี (Japanese encephalitis) 8 ราย ร้อยละ 0.89 ไม่มีรายงานการเสียชีวิต 

  โรคไข้สมองอักเสบในภาพรวม มีผู้ป่วยสูงสุดสองคร้ังในเดือนมกราคม 95 ราย และเดือนตุลาคม (93 ราย) จ�านวน 

ผู้ป่วยต�่าสุดในเดือนเมษายนและธันวาคม เดือนละ 60 ราย เมื่อเปรียบเทียบกับค่ามัธยฐาน 5 ปี (พ.ศ. 2557–2561) พบว่า 

สถานการณ์โรคใน ปี พ.ศ. 2562 สูงกว่าค่ามัธยฐานมากในช่วงต้นปีและปลายปี ซ่ึงสถานการณ์โรคสูงช่วงต้นปีเหมือนกับ

สถานการณ์ในปี พ.ศ. 2561 (รูปท่ี 2)

บรรณาธิการบริหาร :
	 สุปิยา	จันทรมณี
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Annual Epidemiological Surveillance Report 2019

  จ�าแนกผูป่้วยรายภาคพบว่า ภาคเหนอืมอัีตราป่วยสงูสดุ 1.92 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื 

(1.61) ภาคใต้ (1.21) และภาคกลาง (0.84) ตามล�าดับ เมื่อเปรียบเทียบปี พ.ศ. 2561 กับปี พ.ศ. 2562 พบว่าภาคเหนือและ 

ภาคใต้มีแนวโน้มลดลงเล็กน้อย ขณะที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น (รูปที่ 3) จังหวัดที่พบผู้ป่วยสูงสุด 

5 อันดับแรก ได้แก่ หนองคาย 7.85 ต่อประชากรแสนคน สุราษฎร์ธานี (7.69) เชียงราย (5.79) อุบลราชธานี (5.01) และ 

สระบุรี (3.72) (รูปที่ 5) 

  ผู้ป่วยเป็นเพศหญิง 414 ราย เพศชาย 480 ราย อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย 1:1.16 กลุ่มอายุท่ีพบอัตราป่วยสูงสุด 

คือ 70 ปีขึ้นไป 2.38 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา ได้แก่ 0–4 ปี (2.09) 55–64 ปี (1.68) และ 5–9 ปี (1.67) กลุ่มอายุที่พบ 

อัตราป่วยต�่าสุด คือ 35–44 ปี (0.99) (รูปที่ 4) นอกจากนี้ยังพบว่า กลุ่มผู้ป่วยไม่ระบุอาชีพมีสัดส่วนสูงสุด ร้อยละ 25.50 

รองลงมา ได้แก่ นักเรียน (20.47) และรับจ้าง/กรรมกร (20.13) สัญชาติไทยมีสัดส่วนสูงสุด ร้อยละ 96.64 รองลงมา ได้แก่ พม่า 

(1.79) กัมพูชาและลาว (0.56) 

  รายงานผู้ป่วยโรคไข้สมองอักเสบเจอีทั้ง 8 ราย เป็นเพศหญิง 4 ราย เพศชาย 4 ราย เป็นสัญชาติไทยทั้งหมด พบผู้ป่วย 

สูงสุดในเดือนธันวาคม 2 ราย เดือนมกราคม กุมภาพันธ์ พฤษภาคม สิงหาคม ตุลาคม และพฤศจิกายน เดือนละ 1 ราย ผู้ป่วย 

ทั้งหมด อยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยมีรายงานผู้ป่วยมากสุดในจังหวัดอุบลราชธานี 7 ราย และศรีสะเกษ 1 ราย จ�านวน 

ผู้ป่วยโรคไข้สมองอักเสบเจอีในปี พ.ศ. 2562 ลดลงจากปี พ.ศ. 2561 ซ่ึงมีรายงาน 18 ราย 

  กองระบาดวิทยา ได้รับแจ้งผู้ป่วยไข้สมองอักเสบจากโปรแกรมตรวจสอบข่าวระบาด ทั้งหมด 8 เหตุการณ์ ผู้ป่วย 

8 ราย เสียชีวิต 3 ราย เป็นเหตุการณ์ในจังหวัดลพบุรี 2 ราย ล�าพูน สระบุรี ฉะเชิงเทรา ปทุมธานี ประจวบคีรีขันธ์ และเพชรบุรี 

จังหวัดละ 1 ราย เป็นเด็กอายุ 1–11 ปี 5 ราย วัยรุ่นอายุ 16 ปี 1 ราย ผู้ใหญ่อายุมากกว่า 50 ปี 2 ราย เป็นเด็กไทย 4 ราย 

ได้รับวัคซีน JE 2 ครั้ง 2 ราย และครบ 3 ครั้ง 2 ราย และเด็กพม่า 1 รายไม่ทราบประวัติวัคซีน มีประวัติการเลี้ยงหมู 

ในละแวกบ้าน 2 ราย การตรวจตัวอย่างทางห้องปฏิบัติการพบผลบวกต่อเช้ือ JE 1 ราย แต่หลายรายเช้ือไม่ข้ึน หรือแปลผล 

ไม่ได้ ผลการวินิจฉัยโรคเป็น Japanese encephalitis 1 ราย Encephalitis ท่ีมีประวัติเสี่ยง 2 ราย และวินิจฉัยโรคอื่นร่วมกับ 

Encephalitis 5 ราย เช่น การติดเชื้อ Entero และ Acute ischemic stroke ส่วนรายละเอียดของผู ้เสียชีวิตมีดังนี ้

รายที่ 1 ชายไทย อายุ 11 ปี 11 เดือน อยู่จังหวัดลพบุรี มารักษาด้วยอาการท้องอืด มีไข้ หายใจหอบเหนื่อย แพทย์วินิจฉัยภาวะ 

หัวใจอักเสบจากไข้รูมาติก ให้ยาไปรับประทาน ต่อมาผู้ป่วยเดินทางมาตรวจตามนัด พบมีอาการเกร็ง ชัก เสียชีวิต ประวัติได้รับ 

วัคซีน JE ครบ 3 ครั้ง รายที่ 2 ชายไทย อายุ 11 ปี อยู่จังหวัดสระบุรี มารักษาด้วยอาการมีไข้ และอาเจียน ต่อมาผู้ป่วย 

ใส่ท่อช่วยหายใจ ไม่รู้สึกตัว และเสียชีวิต การวินิจฉัย Alteration c Sepsis, Encephalitis ประวัติได้รับวัคซีน JE ครบ 3 คร้ัง 

รายที ่3 ชาวต่างประเทศ เพศชาย อาย ุ62 ปี อยูจ่งัหวดัเพชรบรุ ีมปีระวตั ิHead injury 1 สปัดาห์ก่อนมารกัษา เป็นการตกจาก 

รถจักรยานยนต์ หัวกระแทกพื้น ต่อมายังมีอาการมึนงงร่วมกับอุจจาระราด และเสียชีวิต 

  สถานการณ์การระบาดในต่างประเทศที่ส�าคัญ เมื่อกลางเดือนมิถุนายน 2562 มีรายงานการเสียชีวิตจากโรคไข้สมอง–

อักเสบเฉียบพลันในเด็กมากกว่า 150 คน ในเมืองที่มีการปลูกลิ้นจี่มากของรัฐพิหารในประเทศอินเดีย ส่วนใหญ่เป็นเด็กอายุ 

ต�่ากว่า 10 ปี ท�าให้เด็กมีอาการต่าง ๆ  ทั้งไข้สูง อาเจียนและชัก สาเหตุท่ีแน่ชัดของโรคยังไม่ชัดเจน แต่คาดว่าอาจเก่ียวกับการ 

บริโภคลิ้นจ่ีท่ียังห่าม (ผลจวนสุก) เป็นสาเหตุท�าให้ระดับน�้าตาลในเลือดลดต�่าในเด็ก ๆ  ที่ขาดสารอาหาร และส่งผลกระทบ 

ต่อสมองของเด็กเหล่านั้น ซึ่งจากผลส�ารวจด้านสาธารณสุขครอบครัวแห่งชาติของอินเดียพบว่า เกือบครึ่งหนึ่งของเด็กอาย ุ

ต�่ากว่า 5 ขวบในเมืองที่มีการระบาดเป็นเด็กแคระเเกร็น เกือบร้อยละ 60 เป็นโรคโลหิตจาง และอีกกว่าร้อยละ 40 มีน�้าหนัก 

ต�่ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน (4) ข้อมูลล่าสุดนับตั้งแต่ 1 มิถุนายน–20 กันยายน 2562 มีผู้ป่วยรวม 647 ราย และเสียชีวิต 161 ราย (5) 
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กลุ่มโรคติดต่อระบบประสาทส่วนกลาง

กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 25

  ข้อมูลจำกระบบเฝ้ำระวังฯ อ่ืน ได้แก่ 

  1) ระบบเฝ้าระวังเชิงรับจากฐานข้อมูล HDC (43 แฟ้ม) พบผู้ป่วยที่มีนิยามตรง ICD–10 ของโรคไข้สมองอักเสบ 

ทีม่ไิด้ระบรุายละเอยีด ได้แก่ รหสั A83.1–A83.5, A83.8–A83.9, A84.0–A84.1, A84.8–A84.9, A85.0–A85.2, A85.9, A86.0, 

B00.4, G04.8–G04.9, G05.1 จ�านวน 14,042 ราย 

  2) ระบบเฝ้าระวังเชิงรุก การเฝ้าระวังเชื้อก่อโรคระบบสมองและประสาทในโรงพยาบาล 32 แห่ง จาก 25 จังหวัด 

พบว่าปี พ.ศ. 2562 มีการส่งผลตรวจด้านการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการเฝ้าระวังเชื้อก่อโรคระบบสมองและประสาท 

ตรวจจ�านวน 776 ราย พบเชื้อ 112 ราย 

สรุปและข้อเสนอแนะ

  ในปี พ.ศ. 2562 โรคไข้สมองอักเสบในภาพรวมพบว่า ยังมีแนวโน้มเพิ่มข้ึน และยังคงมีรายงานผู้เสียชีวิตในทุกปี 

พบได้ในทกุช่วงอาย ุสงูสดุในช่วงอาย ุ70 ปีขึน้ไป และ 0–4 ปี ภาคเหนอืยงัคงมีอตัราป่วยสงูกว่าภาคอืน่ แต่โรคไข้สมองอกัเสบเจอ ี

มจี�านวนรายงานลดลงจากปี พ.ศ. 2561 จากข้อมลูเหตกุารณ์ในประเทศไทยและต่างประเทศ พบว่ามกีารรายงานโรคไข้สมองอกัเสบ 

จากสาเหตุที่หลากหลาย ท้ังการติดเชื้อ Japanese encephalitis virus เชื้อไวรัสหรือเชื้อโรคชนิดอื่น โรคไม่ติดต่อหลายชนิด 

และอบุตัเิหต ุรวมถงึจากสารเคมใีนผลไม้ทีย่งัไม่สกุ ส่วนข้อมลูการรบัวคัซนีในเด็กไทยมคีวามครบถ้วน ยกเว้นบางคนทีย่งัรบัวคัซนี 

ไม่ครบชุด แต่มีปัญหาในเด็กต่างด้าวที่ไม่ทราบข้อมูลวัคซีน นอกจากนี้ ข้อมูลผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการพบว่าไม่สมบูรณ ์

เชื้อไม่ขึ้นหรือแปลผลไม่ได้

  เมือ่มกีารรายงานโรคไข้สมองอกัเสบเกิดขึน้ อนัดบัแรกสดุควรจะตรวจสอบหาสาเหตขุองการเกดิโรค เพราะอาจเป็นการ 

รายงานโรคที่ไม่ตรงกับนิยามในการเฝ้าระวังโรค และไม่สามารถอาศัยองค์ความรู้ของโรคไข้สมองอักเสบเจอีในการป้องกัน 

ควบคุมโรคได้ โดยเฉพาะในผู้ป่วยกลุ่มอายุ 70 ปีขึ้นไปที่พบว่า ส่วนหนึ่งเป็นโรคที่ไม่ได้เกิดจากการติดเชื้อ หรือในกลุ่มเด็ก 

ที่มีปัญหาบางอย่าง รวมถึงในพื้นที่ที่ปลูกพืชบางอย่างหรือมีการใช้สารเคมีบางชนิด ภายหลังการตรวจสอบ ควรจะสรุปได้ว่า 

เป็นโรคไข้สมองอักเสบเจอี หรือไข้สมองอักเสบจากการติดเช้ืออื่น ๆ  หรือไม่ได้เกิดจากการติดเชื้อ แล้วจึงด�าเนินการป้องกัน 

ควบคมุโรคตามองค์ความรูข้องโรคนัน้ ส�าหรบัผูป่้วยทีม่แีนวโน้มเป็นโรคไข้สมองอกัเสบเจอ ีควรให้ความส�าคญักบัการตรวจยนืยนั 

ทางห้องปฏิบัติการ การสืบค้นประวัติการได้รับวัคซีนรวมถึงรณรงค์การให้วัคซีน JE ให้ครบถ้วน และการสอบสวนหาปัจจัยเส่ียง 

ต่อการเกิดโรครวมถึงแหล่งรังโรคต่าง ๆ  เพ่ือจะได้ด�าเนินการป้องกันควบคุมโรคได้อย่างเหมาะสม 

เอกสารอ้างอิง 
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Annual Epidemiological Surveillance Report 2019

Fig. 1 Reported cases of encephalitis (total) per 100,000 population and case fatality rate by year, Thailand, 
2010–2019
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Fig. 2 Reported cases of encephalitis (total) by month, Thailand, 2018, median (2014–2018), 2019
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Fig. 3 Reported cases of encephalitis (total) per 100,000 population by region, Thailand, 2015–2019
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Fig. 4 Reported cases of encephalitis (total) by age group, Thailand, 2019
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Fig. 5 Reported cases of encephalitis (total) per 100,000 population by province, Thailand, 2019
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สรุปรายงานการเฝ้าระวังโรค ประจ�าปี 2562

Annual Epidemiological Surveillance Report 2019

โรคไข้กาฬหลังแอ่น (Meningococcal meningitis)

ผู้เรียบเรียง :
	 ฤทธิชัย	ใจผ่อง
บรรณาธิการวิชาการ :
	 ดร.นพ.ระพีพงศ์	สุพรรณไชยมาตย์

  โรคไข้กาฬหลังแอ่นเป็นโรคติดต่อท่ีต้องเฝ้าระวงัตามพระราชบัญญตัโิรคตดิต่อ พ.ศ. 2558 (1) ซ่ึงมสีาเหตมุาจากการติดเชือ้ 

แบคทีเรีย Neisseria meningitidis มีลักษณะที่ส�าคัญ 3 ประการ คือ ไข้ ผื่น และเยื่อหุ้มสมองอักเสบ อาการและอาการแสดง 

ที่พบบ่อย คือ ไข้ ปวดศีรษะ อาเจียน คอแข็ง อาจซึมลง ไม่ค่อยรู้สึกตัวและสับสนได้ (2) ในรายที่เกิดภาวะติดเชื้อในกระแสโลหิต 

(Meningococcemia) จะพบผื่นและจ�้าเลือดตามผิวหนังได้บ่อยครั้ง (3) ผู้ที่สัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วย ต้องได้รับยาต้านจุลชีพภายใน 

24–48 ชั่วโมง และควรเฝ้าระวังอาการป่วยจนพ้นระยะฟักตัวของโรค โรคไข้กาฬหลังแอ่นเป็นโรคที่มีความส�าคัญสูงในระดับ 

ประเทศ เมื่อพบผู้ป่วยสงสัยหรือเหตุการณ์สงสัยต้องแจ้งต่อเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อในพื้นท่ีเพื่อด�าเนินการสอบสวนและ

ควบคุมโรคภายใน 24 ชั่วโมง หลังจากได้รับแจ้งผู้ป่วยสงสัยหรือเหตุการณ์สงสัย โดยไม่ต้องรอผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ (4)

  โรคไข้กาฬหลังแอ่นมีอุบัติการณ์ของโรคค่อนข้างต�่าต้ังแต่ปี พ.ศ. 2545 (ค.ศ. 2002) เป็นต้นมา อัตราป่วยของโรคนี ้

ต�่ากว่า 0.10 ต่อประชากรแสนคนทุกปี ในช่วง 10 ปี ย้อนหลัง (พ.ศ. 2553–2562) พบว่าระยะ 5 ปีแรก สถานการณ์โรค 

ไม่แน่นอน อัตราป่วยสูงสุดปี พ.ศ. 2553 คิดเป็น 0.04 ต่อประชากรแสนคน และต�่าสุดปี พ.ศ. 2555 (0.01) แต่ระยะ 5 ปีหลัง 

สถานการณ์ใกล้เคียงกัน อัตราป่วยระหว่าง 0.03−0.04 ต่อประชากรแสนคน ส่วนอัตราป่วยตายสูงสุด ปี พ.ศ. 2555 ร้อยละ 

37.50 ต�่าสุดปี พ.ศ. 2561 (4.55) ยังไม่พบแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของอัตราป่วยตายท่ีชัดเจน (รูปท่ี 1)

  ในปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) กองระบาดวิทยาได้รับรายงานผู้ป่วยโรคไข้กาฬหลังแอ่น จ�านวน 25 ราย อัตราป่วย 

0.04 ต่อประชากรแสนคน เสียชีวิต 2 ราย อัตราป่วยตาย ร้อยละ 8.0 ผู้เสียชีวิตท้ัง 2 ราย เป็นเด็กอายุ 1 ปี จ�านวนผู้ป่วย 

เพศชายใกล้เคียงกับเพศหญิง เพศชาย 12 ราย เพศหญิง 13 ราย อัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิง 1:1.1 กลุ่มอายุ 0–4 ป ี

มีอัตราป่วยสูงสุด 0.22 ต่อประชากรแสนคน รองลงมาเป็นกลุ่มอายุ 5–9 ปี (0.08) และกลุ่มอายุ 45–54 ปี (0.05) (รูปที่ 2) 

ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีสัญชาติไทย ร้อยละ 96 รองลงมา คือ กัมพูชา (4) อาชีพของผู้ป่วยที่สามารถระบุได้ พบมากที่สุด คือ อาชีพ 

รับจ้าง ร้อยละ 16 รองลงมา คือ แม่บ้าน (12) ส่วนใหญ่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลศูนย์และโรงพยาบาลทั่วไป ร้อยละ 44 

รองลงมา ได้แก่ โรงพยาบาลชุมชน (28) คลินิกและโรงพยาบาลเอกชน (24)

  ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2558–2561 พบผูป่้วยโรคไข้กาฬหลงัแอ่นตลอดทัง้ปี มรีายงานผูป่้วย 0–6 รายต่อเดอืน ไม่พบว่าการป่วย 

สัมพันธ์กับฤดูกาล ในปี พ.ศ. 2562 มีรายงานสูงสุดเดือนมีนาคม มิถุนายน ตุลาคม และพฤศจิกายน เดือนละ 3 ราย ต�่าสุดเดือน 

มกราคม พฤษภาคม และธันวาคม เดือนละ 1 ราย (รูปท่ี 3)

  มีรายงานผู้ป่วยจาก 12 จังหวัด ได้แก่ กรุงเทพมหานคร 6 ราย สงขลา 4 ราย ปัตตานี และพัทลุง จังหวัดละ 3 ราย 

ยะลา 2 ราย แม่ฮ่องสอน ตาก สมุทรปราการ บุรีรัมย์ ชัยภูมิ ภูเก็ต และนราธิวาส จังหวัดละ 1 ราย (รูปที่ 4) ซึ่งจังหวัด 

สมุทรปราการ และยะลา มีรายงานผู้ป่วยเสียชีวิต จังหวัดละ 1 ราย เมื่อจ�าแนกเป็นรายภาคพบว่า ภาคใต้มีอัตราป่วยสูงสุด 

0.15 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา ได้แก่ ภาคกลาง (0.03) ภาคเหนือ (0.02) และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (0.01) 

  ในปี พ.ศ. 2562 กองระบาดวิทยาได้รับแจ้งเหตุการณ์จากโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด รวม 13 เหตุการณ์ 

จ�านวนผู้ป่วย 13 ราย เสียชีวิต 2 ราย เป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดในชุมชน 9 เหตุการณ์ ในเรือนจ�า 2 เหตุการณ์ และทารกแรกเกิด 

ในโรงพยาบาล 2 เหตุการณ์ ซึ่งเป็นเหตุการณ์ที่โรงพยาบาลแห่งเดียวกัน ในเขตลาดกระบัง กทม. ท้ัง 2 รายผู้ป่วยเป็นเพศชาย 

รายแรกเป็นชาวกัมพูชา อายุ 20 วัน คลอดด้วยวิธีผ่าตัดคลอด เมื่อเดือนกุมภาพันธ์ 2562 มารดาอายุ 39 ปี มีประวัติฝากครรภ ์

บรรณาธิการบริหาร :
	 สุปิยา	จันทรมณี
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น�้าหนักแรกคลอด 2,180 กรัม Apgar 7−8−10 แรกเกิดมีภาวะหายใจผิดปกติ (Retraction) ย้ายเข้า NICU ต้ังแต่วันที่

คลอด หลังคลอด 15 วันได้ส่ง CSF ตรวจที่ห้องปฏิบัติการเอกชนแห่งหนึ่ง ผลตรวจให้ผลบวกต่อเช้ือก่อโรค Meningococcal 

meningitis ในกลุ่มซีโรกรุ๊ป A, C, Y และ W135 จึงวินิจฉัยโรคไข้กาฬหลังแอ่น แต่ผลตรวจซ�้าใน 3 วันต่อมาให้ผลลบ 

ส่วนรายที่สอง อายุ 8 วัน คลอดเองด้วยวิธีธรรมชาติ เมื่อเดือนมีนาคม 2562 มารดาอายุ 16 ปี มีประวัติฝากครรภ์ แรกคลอด 

น�้าหนัก 3,200 กรัม Apgar 8−10−10 หลังคลอดผู้ป่วยหายใจเร็ว จึงได้ย้ายเข้า NICU หลังคลอด 4 วัน มีอาการชักเกร็ง 

4 คร้ัง และตัวเหลือง ได้รับยากันชัก และให้การรักษาโดยกุมารแพทย์ CT brain: R/O cerebral venous inus thrombosis 

ได้ส่ง CSF ท่ีห้องปฏิบัติการเอกชนแห่งเดียวกับรายแรก และได้รับผลเหมือนกัน แพทย์ประเมินว่ามีโอกาส False Positive 

มีการส่งต่อผู้ป่วยไปรักษาที่ รพ.จุฬาลงกรณ์ฯ ในวันต่อมา จากข้อมูลล่าสุดของผู้ป่วยรายนี้พบว่า ผลประเมินจากอาการ 

ผลตรวจ U/S, CT–brain และผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ ยังไม่เข้าเกณฑ์การติดเช้ือ Neisseria meningitidis ซ่ึงตรงกับ 

แนวทางการรักษาของ รพ.จุฬาลงกรณ์ฯ มีการเก็บตัวอย่าง Nasopharyngeal swab จากมารดา และผู้สัมผัสใกล้ชิดของผู้ป่วย 

ทั้งสองราย รวมถึงเจ้าหน้าที่ในโรงพยาบาลที่เกี่ยวข้อง ส่งตรวจที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ผลตรวจไม่พบเชื้อ Neisseria 

meningitidis ส�าหรับเหตุการณ์อื่น ๆ  พบว่าผู ้ป่วยส่วนใหญ่มีสาเหตุการติดเชื้อจากการอาศัยอยู่ร่วมกันในสถานที่แออัด 

อากาศถ่ายเทไม่สะดวก และสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม ส่วนข้อมูลผู ้เสียชีวิต 2 ราย รายท่ี 1 เป็นเพศชาย อายุ 1 ปี 

อ�าเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ผู้ป่วยรายที่ 2 เป็นเพศชาย อายุ 1 ปี อ�าเภอรามัน จังหวัดยะลา ทั้งสองรายมีผล 

การตรวจทางห้องปฏิบัติการด้วยการเพาะเชื้อและตรวจหาซีโรกรุ๊ป พบเช้ือ Neisseria meningitidis serogroup B

สรุป

  โรคไข้กาฬหลังแอ่นสามารถพบผู้ป่วยได้ตลอดท้ังปีในทุกภาคของประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2562 พบผู้ป่วยจ�านวน 

25 ราย เสียชีวิต 2 ราย เป็นเด็กอายุ 1 ปี ทั้ง 2 ราย ตรวจพบเชื้อ Neisseria meningitidis serogroup B อัตราป่วยตาย 

ร้อยละ 8 กลุ่มอายุ 0–4 ปี เป็นกลุ่มที่มีอัตราป่วยสูงสุด อัตราส่วนการเกิดโรคในเพศชายใกล้เคียงกับเพศหญิง ผู้ป่วยส่วนใหญ ่

มีสัญชาติไทย และส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง โดยภาคใต้มีอัตราป่วยสูงที่สุด มีการแจ้งข่าวการระบาด 13 เหตุการณ ์

ส่วนใหญ่มีสาเหตุการติดเช้ือจากการอาศัยอยู่ร่วมกันในสถานที่แออัด อากาศถ่ายเทไม่สะดวก และสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม 

แต่มี 2 เหตกุารณ์ทีเ่ป็นรายงานในทารกแรกเกดิจากโรงพยาบาลแห่งเดยีวกนั ซ่ึงจากการสอบสวนโรคพบว่า ผูป่้วยมอีาการส�าคญั 

เกี่ยวกับความผิดปกติของการหายใจ และผลตรวจน�้าไขสันหลัง (CSF) จากห้องปฏิบัติการเอกชนท่ีมีโอกาสให้ผลลบลวง 

(False Positive) แต่ผลตรวจทางห้องปฏิบัติการที่มีการตรวจซ�้า และผลตรวจตัวอย่างผู้สัมผัสใกล้ชิดรวมถึงเจ้าหน้าท่ีของ 

โรงพยาบาลให้ผลลบทั้งหมด

  ข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ

  ปัจจุบันกรมควบคุมโรคได้ก�าหนดให้ผู้ท่ีจะเดินทางไปประเทศท่ีมีความเสี่ยงต่อการติดเช้ือไข้กาฬหลังแอ่น เช่น ผู้ที่ 

จะเดินทางไปแสวงบุญในพิธีฮัจญ์ควรได้รับการฉีดวัคซีนก่อนเดินทาง แต่การติดเช้ือภายในประเทศยังพบได้ประปรายทุกปี 

สถานที่ที่พบการติดเชื้อได้บ่อย ได้แก่ เรือนจ�า ชุมชนแออัด ดังนั้น จึงควรจัดสิ่งแวดล้อม ท่ีอยู่อาศัยให้อากาศถ่ายเทสะดวก 

ถูกสุขลักษณะ รวมถึงบุคลากรทางการแพทย์ที่ดูแลใกล้ชิดผู้ป่วย ควรใส่อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล เพื่อป้องกันการสัมผัสเชื้อ 

เข้าสู่ร่างกาย นอกจากน้ันบุคลากรทางการแพทย์และผู้สัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยควรได้รับการเก็บตัวอย่าง Nasopharyngeal 

swab เพื่อตรวจยืนยันทางห้องปฏิบัติการ และควรได้รับยาต้านจุลชีพโดยเร็ว เนื่องจากผู้ติดเชื้อส่วนหนึ่งไม่มีอาการและ 

ไม่แสดงอาการ สามารถแพร่เชื้อต่อไปให้ผู้อื่นได้ ดังนั้นจึงควรเฝ้าระวัง ติดตามอาการผู้ที่สัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยและบุคลากร 

ทางการแพทย์จนครบระยะฟักตัวของโรค และควรให้สุขศึกษากับผู้ที่ใกล้ชิดผู้ป่วยเรื่องการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันการติดต่อ 

และแพร่กระจายของเชื้อ 
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Fig. 1 Reported cases of meningococcal meningitis per 100,000 population and case fatality rate 
by year, Thailand, 2010−2019
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Fig. 2 Reported cases of meningococcal meningitis by age group, Thailand, 2015−2019
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Fig. 4 Reported cases of meningococcal meningitis by province, Thailand, 2019

 

 

 

 

 

 

 

Number of cases  

 1. Bangkok 6

 2. Songkhla 4

 3. Pattani 3

 4. Phatthalung 3

 5. Yala 2

 6. Mae Hong Son 1

 7. Tak 1

 8. Samut Prakan 1

 9. Buri Ram 1

10. Chaiyaphum 1

11. Phuket 1

12. Narathiwat 1

Fig. 3 Reported cases of meningococcal meningitis by month, Thailand, 2015−2019
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โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบที่มิได้ระบุรายละเอียด (Unspecified meningitis)

ผู้เรียบเรียง :
	 วัชรพล	สีนอ
บรรณาธิการวิชาการ :
	 ดร.นพ.ระพีพงศ์	สุพรรณไชยมาตย์

  โรคเยื่อหุ ้มสมองอักเสบเป็นโรคที่เกิดจากการอักเสบหรือบวมของเยื่อท่ีปกคลุมสมองและไขสันหลัง ซ่ึงมีสาเหตุ 

มาจากการติดเชื้อแบคทีเรียหรือไวรัส ท�าให้เกิดการอักเสบข้ึน นอกจากนี้ การบาดเจ็บ โรคมะเร็ง ยาบางชนิด หรือการติดเชื้อ 

ชนิดอื่นก็ท�าให้เกิดโรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบได้ ดังนั้นสิ่งส�าคัญ คือ ต้องหาสาเหตุที่แท้จริงของการเกิดเยื่อหุ้มสมองอักเสบ เพราะ 

แต่ละสาเหตุมีการรักษาที่แตกต่างกัน (1) ส�าหรับโรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบท่ีมิได้ระบุรายละเอียด เป็นการรายงานผู้ป่วยท่ีมีอาการ 

เข้าได้กับนิยามของโรค ซึ่งจ�าแนกผู้ป่วยได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1) ผู้ป่วยสงสัย หมายถึง ผู้ที่มีอาการไข้ ปวดศีรษะ อาเจียน 

และซึมต่อมาอาจมีอาการชักร่วมด้วย เมื่อตรวจร่างกายขณะมีอาการไข้ ระดับความรู ้สึกตัวอาจปกติจนถึงข้ันโคม่า 

ในกรณีเด็กอาจพบกระหม่อมหน้าโป่งตึง และ 2) ผู้ป่วยยืนยันผล หมายถึง ผู้ป่วยที่สงสัยร่วมกับตรวจพบข้อใดข้อหนึ่งดังนี ้

คือ ผลเพาะเชื้อจากเลือดหรือน�้าไขสันหลัง พบเชื้อแบคทีเรียหรือตรวจน�้าเหลือง น�้าไขสันหลัง ด้วยวิธี Latex agglutination 

ให้ผลบวกต่อเชื้อใดเช้ือหนึ่ง ได้แก่ S.	pneumoniae,	H.	influenzae,	S.	agalactiae,	N.	meningitidis	และ E. coli (2)

  ระหว่างปี พ.ศ. 2553–2562 (ค.ศ. 2010–2019) พบว่า อัตราป่วยมีแนวโน้มลดลง จากปี พ.ศ. 2553 อัตราป่วย 3.11 

ต่อประชากรแสนคน ลดลงเหลือ 2.24 ต่อประชากรแสนคนในปี พ.ศ. 2562 ยกเว้นปี พ.ศ. 2557 ที่มีอัตราป่วยสูงสุด 

ในรอบ 10 ปี (3.25) เป็นที่สังเกตว่าช่วง 4 ปีที่ผ่านมา (พ.ศ. 2559–2562) อัตราป่วยค่อนข้างต�่ากว่าปีก่อนหน้านั้น และต�่าท่ีสุด 

ในปี พ.ศ. 2562 ส่วนอัตราป่วยตายมีแนวโน้มลดลงเช่นเดียวกัน จากปี พ.ศ. 2553 อัตราป่วยตายร้อยละ 1.52 ลดลงต�่าสุด 

ในปี พ.ศ. 2561 (0.12) แต่กลับเพิ่มขึ้นเล็กน้อยในปี พ.ศ. 2562 (0.40) (รูปท่ี 1)

  ในปี พ.ศ. 2562 กองระบาดวทิยาได้รบัรายงานผูป่้วยโรคเยือ่หุม้สมองอกัเสบทีไ่ม่ได้ระบรุายละเอยีดจ�านวน 1,491 ราย 

คิดเป็นอัตราป่วย 2.24 ต่อประชากรแสนคน ซึ่งต�่ากว่าปี พ.ศ. 2561 เล็กน้อย (ผู้ป่วย 1,641 ราย อัตราป่วย 2.48 ต่อประชากร 

แสนคน) ในปี พ.ศ. 2562 มีรายงานผู้เสียชีวิต 6 ราย อัตราป่วยตายร้อยละ 0.40 

  พบผู้ป่วยสูงสุดในเดือนมกราคม 170 ราย ต�่าสุดในเดือนตุลาคม 91 ราย ส่วนใหญ่จ�านวนผู้ป่วยรายเดือนต�่ากว่า 

ค่ามัธยฐาน 5 ปี (พ.ศ. 2557–2561) ยกเว้นเดือนมกราคมและเดือนมีนาคม และส่วนใหญ่จ�านวนผู้ป่วยรายเดือนจะน้อยกว่า 

ปี พ.ศ. 2561 ยกเว้นเดือนมกราคม–มีนาคม (รูปท่ี 2) 

  ผู้ป่วยที่ได้รับรายงานเป็นเพศชาย 870 ราย เพศหญิง 621 ราย อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย 1:1.4 กลุ่มอายุที่พบ 

อัตราป่วยสูงสุด คือ กลุ่มอายุ 0–4 ปี คิดเป็น 6.00 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ กลุ่มอายุ 65 ปีข้ึนไป (3.93), 55–64 ป ี

(2.59) และ 45–54 ปี (2.10) ตามล�าดับ กลุ่มอายุที่มีอัตราป่วยต�่าท่ีสุด คือ กลุ่มอายุ 5–9 ปี (0.86) (รูปท่ี 3) สัดส่วนอาชีพที่พบ 

สูงสุด คือ รับจ้าง ร้อยละ 25.15 รองลงมา ได้แก่ เกษตรกรรม (19.32) นักเรียน (10.19) และงานบ้าน (6.98) ส่วนกลุ่มที่ไม่ระบุ

อาชีพพบ ร้อยละ 28.71 ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีสัญชาติไทย ร้อยละ 95.98 รองลงมา ได้แก่ เมียนมา (2.41) อยู่ในเขตองค์การบริหาร 

ส่วนต�าบล ร้อยละ 70.22 และเขตเทศบาล (29.78) ได้รับรายงานผู้ป่วยจากโรงพยาบาลศูนย์มากท่ีสุด ร้อยละ 35.28 รองลงมา 

ได้แก่ โรงพยาบาลชมุชน (30.12) และโรงพยาบาลทัว่ไป (25.90) ผูป่้วยเข้ารบัการรกัษาประเภท ผูป่้วยนอก ร้อยละ 53.52 และ 

ผู้ป่วยใน (46.48) 

บรรณาธิการบริหาร :
	 สุปิยา	จันทรมณี
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  ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืมอีตัราป่วยสงูสดุ 3.12 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา ได้แก่ ภาคเหนอื (2.44) ภาคใต้ (1.58) 

และภาคกลาง (1.57) (รูปที่ 4) จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด คือ จังหวัดหนองคาย 9.57 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา ได้แก่ 

อุบลราชธานี (7.67) ชัยภูมิ (7.03) ศรีสะเกษ (6.79) เลย (6.07) สุราษฎร์ธานี (5.72) แพร่ (5.19) ฉะเชิงเทรา (4.74) 

เชียงใหม่ (4.69) และอุดรธานี (4.66) (รูปที่ 5)

  จากฐานข้อมูลระบบเฝ้าระวังเหตุการณ์ (Event–based surveillance) กองระบาดวิทยาได้รับรายงานผู้ป่วยสงสัย 

เยือ่หุ้มสมองอกัเสบเสยีชวิีต 1 เหตุการณ์ เป็นหญงิ อาย ุ26 ปี อาศยัอยู่ท่ีจงัหวดัชยันาท ไม่ทราบประวัตกิารได้รบัวคัซีน มปีระวติั 

สัมผัสดิน ผู้ป่วยมีอาการไข้ ปวดศรีษะ ปวดกระบอกตา และชักเกร็ง แพทย์ได้ท�าการส่งตัวอย่างเลือดเพื่อตรวจ Pan–Enterovi-

r u s , 

Enterovirus family และ Meningitis–B ผลตรวจไม่พบเชื้อ และได้เจาะน�้าไขสันหลังส่งตรวจวิเคราะห์เชื้อแบคทีเรียก่อโรค 

ด้วยวิธีอณูวิทยา ผลตรวจไม่พบแบคทีเรียก่อโรค 

  เนือ่งจากโรคเยือ่หุม้สมองอกัเสบทีม่ไิด้ระบรุายละเอยีดมอีตัราป่วยสงูสดุในกลุม่เดก็เลก็ และพบว่าเชือ้ Haemophilus 

influenzae ชนิดบี (type b) หรือฮิบ (Hib) เป็นสาเหตุหลักของโรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบในเด็กเล็ก ซ่ึงก่อให้เกิดความพิการได ้

โดยเฉพาะเด็กอายุต�่ากว่า 2 ปี นอกจากน้ี เชื้อ HIB ยังเป็นเชื้อก่อโรคปอดบวม โรคข้ออักเสบ โรคติดเช้ือในกระแสเลือด 

และโรคอื่น ๆ  (3) คณะอนุกรรมการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค จึงมีมติเห็นชอบก�าหนดให้น�าวัคซีน DTP–HB–Hib จัดรวมอยู่ในกลุ่ม 

วัคซีนที่ควรน�ามาใช้ในแผนงานสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคที่มีความส�าคัญล�าดับแรก และกองโรคป้องกันด้วยวัคซีนได้รวบรวมข้อมูล 

เสนอต่อคณะอนุกรรมการพัฒนาบัญชียาหลักแห่งชาติเพื่อพิจารณาบรรจุวัคซีนในบัญชียาหลักแห่งชาติ บัญชี ก รวมท้ัง 

ด�าเนินงานร่วมกับส�านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ โรงพยาบาลราชวิถี และองค์การเภสัชกรรม วางแผนการให้บริการการ 

จัดหาและกระจายวัคซีน DTP–HB–Hib ส�าหรับให้บริการทดแทนการให้วัคซีน DTP–HB ซ่ึงเป็นวัคซีนท่ีใช้อยู่เดิม โดยก�าหนด 

ให้ใช้วัคซีน DTwP–HB–Hib จ�านวน 3 โด๊ส ในเด็กอายุ 2, 4 และ 6 เดือนทุกคน ตั้งแต่เดือนมิถุนายน 2562 เป็นต้นไป (4) 

  การรายงานโรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบมิได้ระบุรายละเอียดนั้น ในผู้ป่วยส่วนใหญ่เกิดจากไม่ได้เก็บตัวอย่างส่งตรวจ 

ทางห้องปฏิบัติการ จึงท�าให้ไม่ทราบชนิดของเชื้อก่อโรคได้หรือเป็นเพราะไม่ได้รายงานเชื้อก่อโรคในผลการวินิจฉัย ดังนั้น 

การตรวจวินิจฉัยทางห้องปฏิบัติการ การบันทึก และการรายงานสาเหตุของโรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ ควรให้ความส�าคัญในการ 

ตรวจวินิจฉัยเพื่อยืนยันเชื้อก่อโรคและรายงานสาเหตุของโรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ เพื่อน�าข้อมูลมาใช้ประโยชน์ในการวางแผน 

ควบคุมและป้องกันโรคต่อไป

เอกสารอ้างอิง

 1. Centers for Disease Control and Prevention. Meningitis [Internet]. [cited 2020 July 23]. Available form:  

  https://www.cdc.gov/meningitis/

	 2.	ส�านักระบาดวิทยา.	แนวทางการรายงานโรคติดต่ออนัตรายและโรคตดิต่อทีต้่องเฝ้าระวงัตามพระราชบญัญตัโิรคตดิต่อ	พ.ศ.	2558 

	 	 [อนิเทอร์เนต็].	[เข้าถงึเมือ่	วนัที	่29	กรกฏาคม	2563].	เข้าถงึได้จาก:	https://	http://aidsboe.moph.go.th/app/bookup/ 

  uploads/2020–03–091342395787.pdf. 

	 3.	กุลกัญญา	โชคไพบูลย์กิจ,	ชนเมธ	เตชะแสนศิริ,	วีระชัย	วัฒนวีรเดช,	อัจฉรา	ตั้งสถาพรพงษ์,	ฤดีวิไล	สามโกเศศ,	บรรณาธิการ.	 

	 	 ต�าราวคัซนีและการสร้างเสรมิภมูคิุม้กนัโรค	ปี	2562.	พมิพ์ครัง้ที	่1.	นนทบรุ:ี	กองโรคป้องกนัด้วยวคัซนี	กรมควบคมุโรค;	2562.	 

	 	 หน้า	108.

	 4.	กองโรคป้องกันด้วยวัคซนี.	รายงานผลการด�าเนนิงาน	ประจ�าปีงบประมาณ	พ.ศ.	2562	[อินเทอร์เนต็].	[เข้าถงึเมือ่	29	ก.ค.	2563] 

	 	 เข้าถึงได้จาก:	https://ddc.moph.go.th/uploads/ckeditor2/files/report/report62.pdf
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Fig. 1 Reported cases of meningitis (unspecified) per 100,000 population and case fatality rate 
by year, Thailand, 2010–2019
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Fig. 2 Reported cases of meningitis (unspecified) by month, Thailand, 2018, median
(2014–2018), 2019
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Fig. 3 Reported cases of meningitis (unspecified) by age group, Thailand, 2015–2019
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Fig. 4 Reported cases of meningitis (unspecified) per 100,000 population by region, Thailand, 
2015–2019
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Fig. 5 Morbidity rate of meningitis (unspecified) per 100,000 population by province, Thailand, 2019

Morbidity rate Number of
(/100000 pop.) provinces 

 1. Nong Khai 9.57

 2. Ubon Ratchathani 7.67

 3. Chaiyaphum 7.03

 4. Si Sa Ket 6.79

 5. Loei 6.07

 6. Surat Thani 5.72

 7. Phrae 5.19

 8. Chachoengsao 4,74

 9. Chiang Mai 4.69

10. Udon Thani 4.66
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โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบจากพยาธิ (Eosinophilic meningitis)

ผู้เรียบเรียง :
	 นิรันดร	ยิ้มจอหอ
บรรณาธิการวิชาการ :
	 ดร.นพ.ระพีพงศ์	สุพรรณไชยมาตย์

  โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบจากพยาธิ เกิดจากการติดเชื้อพยาธิตัวกลม Angiostrongylus cantonensis ผู้ป่วยส่วนใหญ ่

มกัมปีระวตัริบัประทานอาหารทีเ่ป็นทีอ่าศยัของพยาธริะหว่างทีก่�าลงัฟักตวั เช่น ก้อยหอย จีห่อย ก้อยกุง้ พล่ากุง้ ก้อยปลา ผกัสด 

หรอืดืม่น�า้ทีม่กีารปนเป้ือนตัวอ่อนของพยาธริะยะที ่3 ซึง่เป็นระยะตดิต่อ เมือ่ตวัอ่อนระยะตดิต่อเข้าสูร่่างกายจะไปตามกระแสเลอืด 

และเข้าสูส่มองเพ่ือพัฒนาไปเป็นตัวอ่อนระยะที ่4 (young adult) แต่จะไม่สามารถเจรญิเป็นตวัเตม็วยัได้ จากนัน้ตัวอ่อนระยะที ่4 

จะเคล่ือนทีไ่ปตามเยือ่หุ้มสมองและอาจไชไปทีล่กูตา ท�าให้สามารถพบพยาธไิด้ในน�า้ไขสนัหลงัและลกูตาของผูป่้วย ส่งผลให้ผูป่้วย 

มีภาวะเยื่อหุ้มสมองอักเสบ มีการสะสมของเม็ดเลือดขาวชนิดอิโอซิโนฟิลด์ (Eosinophil) มีอาการและอาการแสดงท่ีส�าคัญ 

ได้แก่ ปวดท้อง คลื่นไส้ อาเจียน และมีอาการปวดศีรษะเล็กน้อยในช่วงระยะเวลา 2–3 วัน ซึ่งอาการป่วยจะก�าเริบมากขึ้น 

อย่างเฉียบพลัน สายตาเสื่อม หลังและคอแข็ง ซึม หมดสติ แขนและขาอ่อนแรง ใบหน้าและกล้ามเนื้อตาเป็นอัมพาต ชักกระตุก 

มีอาการระคายเคืองของเยื่อหุ้มสมอง และระดับความรู้สึกตัวอาจผิดปกติจนถึงขั้นโคม่า ในกรณีเด็กอาจพบกระหม่อมหน้า 

โป่งตึง (1, 2) 

  เนื่องจากโรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบจากพยาธิเป็นโรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวังตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 

เมือ่สถานพยาบาลหรอืห้องปฏบัิติการ พบผูป่้วยหรือผูส้งสยัป่วยต้องรายงานมายงัส�านกังานสาธารณสขุจงัหวดั และกองระบาดวิทยา 

กรมควบคมุโรค ภายใน 7 วนั รวมทัง้ออกสอบสวนและควบคมุโรค เพือ่ประโยชน์ในการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคในพ้ืนท่ี (2)

  ระหว่างปี พ.ศ. 2553–2562 (ค.ศ. 2010–2019) พบอัตราป่วยสูงสุดในปี พ.ศ. 2555 (0.39 ต่อประชากรแสนคน) 

หลงัจากน้ันจ�านวนผู้ป่วยเริม่ลดลงและมแีนวโน้มลดลงช้า ๆ  อย่างต่อเนือ่ง โดยปี พ.ศ. 2562 มอีตัราป่วยต�า่สดุ 0.21 ต่อประชากร 

แสนคน (รูปที่ 1) มีรายงานผู้เสียชีวิตรายสุดท้าย ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2551 จ�านวน 1 ราย ช่วง 10 ปี ท่ีผ่านมา ไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต 

  ในปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) กองระบาดวิทยาได้รับรายงานผู้ป่วยโรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบจากพยาธิ จ�านวน 142 ราย 

อัตราป่วย 0.21 ต่อประชากรแสนคน ไม่มีผู้เสียชีวิต ทั้งหมดสัญชาติไทย เป็นเพศชาย 93 ราย เพศหญิง 49 ราย อัตราส่วน 

เพศหญิงต่อเพศชาย 1:1.9 กลุ่มอายุ 25–34 ปี มีผู้ป่วย 107 ราย คิดเป็นร้อยละ 75.35 ของผู้ป่วยทั้งหมด โดยกลุ่มอายุท่ีมี 

อตัราป่วยสงูสุด คอื กลุม่อาย ุ55–64 ปี อตัราป่วย 0.37 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา ได้แก่ 45–54 ปี (0.31) 25–34 ปี (0.25) 

และ 35–44 ปี (0.23) ตามล�าดับ (รูปที่ 2) กลุ่มอาชีพที่มีรายงานผู้ป่วยสูงสุด ได้แก่ เกษตรกรรรม ร้อยละ 50 รองลงมา 

ได้แก่ อาชีพกรรมกร (25.35) 

  รายงานผูป่้วยช่วงต้นปีไม่แน่นอน จ�านวนสงูสดุในเดอืนมกราคม 33 ราย รองลงมาเป็นเดอืนมนีาคม (16) ต�า่สดุในเดอืน 

เมษายน (5) หลงัจากนัน้จ�านวนผูป่้วยใกล้เคยีงกนั ระหว่าง 6–13 ราย โดยมแีนวโน้มลดลงเลก็น้อย ซึง่ตรงกนัข้ามกับค่ามธัยฐาน 

ที่พบว่ามีแนวโน้มสูงขึ้นตั้งแต่เดือนพฤษภาคมจนถึงสิ้นปี (รูปท่ี 2) 

  ผู้ป่วยอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 133 ราย ร้อยละ 93.66 ของจ�านวนรายงานทั้งหมด คิดเป็นอัตราป่วย 0.60 

ต่อประชากรแสนคน โดยจังหวัดเลย พบผู้ป่วยร้อยละ 59.86 ของจ�านวนรายงานท้ังหมด ท�าให้มีอุบัติการณ์ของโรคสูงสุด 

อัตราป่วย 13.22 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา ได้แก่ มุกดาหาร (2.55) ชัยภูมิ (1.14) อุดรธานี (0.69) หนองคาย (0.57) 

น่าน (0.42) หนองบัวล�าภู (0.39) อ�านาจเจริญ (0.26) ชุมพร (0.20) และบุรีรัมย์ (0.19) (รูปท่ี 3) 

บรรณาธิการบริหาร :
	 สุปิยา	จันทรมณี
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  จากฐานข้อมลูระบบเฝ้าระวังเหตุการณ์ (Event–based surveillance) กองระบาดวทิยา ได้รบัรายงานการสอบสวนโรค 

เบื้องต้น 1 เหตุการณ์ ในพ้ืนท่ีจังหวัดกาฬสินธุ ์ เมื่อเดือนกุมภาพันธ์ 2562 พบผู ้ป่วยโรคเยื่อหุ ้มสมองอักเสบจากพยาธิ 

รวม 10 ราย ในชุมชนเดียวกัน จากอ�าเภอกุฉินารายณ์ อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย 1:1.5 อายุเฉลี่ย 35.9 ปี (ส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน 7.0 ปี) ทัง้หมดอาชพีรบัจ้าง มวีนัเริม่ป่วยระหว่างวนัที ่4–18 กมุภาพนัธ์ 2562 การระบาดมลีกัษณะแบบแหล่งโรคร่วม 

(Common source) ผู้ป่วยทุกรายมีอาการปวดศีรษะมาก รองลงมา คือ สับสน/ไม่รู้สึกตัว และมีไข้ ผลการตรวจเลือดพบว่า 

ผู้ป่วย 9 จาก 10 ราย มีจ�านวนเม็ดเลือดขาวและร้อยละของ Eosinophil สูงกว่าปกติ ส่วนตัวอย่างน�้าไขสันหลังพบจ�านวน 

เม็ดเลือดขาวและร้อยละของ Eosinophil สูงกว่าปกติเช่นเดียวกัน และยังพบปริมาณโปรตีนในน�้าไขสันหลังสูงกว่าปกต ิ

แต่ปริมาณน�า้ตาลผดิปกตไิม่มากนกั ผลตรวจยนืยนัการวนิจิฉยัด้วยวธิ ีImmunoblotting โดยตรวจแอนตเิจนในเลอืด 5 ตวัอย่าง 

และน�้าไขสันหลัง 3 ตัวอย่าง พบผลบวกต่อแอนติเจนของตัวอ่อนพยาธิ Angiostrongylus ทั้ง 8 ตัวอย่าง ได้เก็บตัวอย่างหอย 

พาหะจากแหล่งน�า้ทีส่งสยั 54 ตัวอย่าง จ�าแนกเป็นหอยโข่ง (Pila spp.) 48 ตวัอย่าง และหอยเชอรี ่(Pomacea spp.) 6 ตวัอย่าง 

ส ่งตรวจหาตัวอ ่อนพยาธิ ที่ห ้องปฏิบัติการอ้างอิงของคณะเวชศาสตร์เขตร ้อน มหาวิทยาลัยมหิดล ผลพบตัวอ ่อน 

Angiostrongylus จ�านวน 18 ตัวอย่าง โดยพบตัวอ่อนพยาธิสูงสุดมากกว่า 100 ตัว และน้อยสุด 1 ตัว โดยไม่พบตัวอ่อนพยาธิ 

ในตัวอย่างหอยเชอรี่ สาเหตุของการระบาดครั้งนี้ พบว่าผู้ป่วยทั้งหมดมีประวัติกินก้อยหอยโข่งดิบก่อนเกิดอาการ ซึ่งหอยโข่ง 

ได้จากแหล่งน�า้เดียวกันในช่วงเวลาใกล้เคยีงกนั และผลการศกึษาด้วยวธิ ีCase–control study พบความสมัพันธ์อย่างมีนยัส�าคญั 

ทางสถิติ ระหว่างการกินหอยโข่งที่ปรุงไม่สุกกับการป่วย ผลการรักษา ผู้ป่วยทุกรายหายเป็นปกติ ไม่มีผู้เสียชีวิต และผลการ 

เฝ้าระวังในพื้นที่ไม่มีรายงานผู้ป่วยเพิ่มเติมในช่วง 2 เดือนต่อมา (3) 

สรุป

  ปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) ผู้ป่วยโรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบจากพยาธิเป็นเพศชายมากกว่าหญิง ร้อยละ 75 ของผู้ป่วย 

เป็นวัยแรงงาน อายุ 25–64 ปี และประกอบอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 50 จ�านวนผู้ป่วยที่รายงานเข้าสู่ระบบเฝ้าระวังฯ 

ของประเทศ (รง. 506) เป็นผูป่้วยในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืมากกว่าร้อยละ 90 และเกินกว่าครึง่มาจากจงัหวดัเลย โดยมสีาเหตุ 

ส�าคัญจากการกินหอยโข่งที่ปรุงไม่สุก 

  การป้องกันโรคน้ีท�าได้โดยการให้ความรู้ประชาชนในพื้นท่ีเสี่ยงเกี่ยวกับสาเหตุของโรคและโภชนาการ โดยแนะน�า 

ประชาชนให้หลีกเลี่ยงหรืองดกินเน้ือสัตว์สดหรือปรุงสุก ๆ  ดิบ ๆ  โดยเฉพาะจากหอย กุ้งฝอย ปูนา กบ ตะกวด ฯลฯ หากจะ 

รับประทานพืชหรือผักสดต้องล้างให้สะอาด รณรงค์การใช้มาตรการ “กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ” แนะน�าให้ชาวบ้านร่วมกัน 

ก�าจัดหนูซ่ึงเป็นโฮสต์ธรรมชาติ และโฮสต์ตัวกลาง เช่น หอยทาก ที่พบในบริเวณบ้านหรือไร่นา เพื่อลดการกระจายของพยาธิ 

มีการล้างผักสดให้สะอาดหรือท�าสุกก่อนรับประทาน และควรมีมาตรการเฝ้าระวังสังเกตผู ้มีอาการป่วยหรือการระบาด 

เป็นกลุ่มก้อนในชุมชน เพื่อจะได้สอบสวนหาแหล่งโรคได้อย่างรวดเร็ว รวมถึงให้ผู้ป่วยได้เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลใกล้บ้าน 

ได้อย่างทันท่วงที (3, 4) นอกจากนี้ จากการที่พบการระบาดเป็นกลุ่มก้อน 1 เหตุการณ์ แต่ผู้ป่วยไม่ได้ถูกรายงานเข้ามายังระบบ 

เฝ้าระวังทางระบาดวิทยา (รง. 506) ท�าให้ข้อมูลในระบบเฝ้าระวังแห่งชาติขาดความครบถ้วน จึงควรมีการเร่งรัดการเฝ้าระวัง 

จากสถานพยาบาลต่าง ๆ  และประเมินระบบเฝ้าระวังโรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบจากพยาธิ เพื่อให้ทราบปัญหาของระบบรายงาน 

และทราบขนาดของปัญหาที่แท้จริง 
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Fig. 1 Reported cases of eosinophilic meningitis per 100,000 population and case fatality rate 
by year, Thailand, 2010–2019
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Fig. 2 Reported cases of eosinophilic meningitis by age group, Thailand, 2015–2019
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Fig. 3 Reported cases of eosinophilic meningitis by month, Thailand, 2018, Median (2014–2018), 2019
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Fig. 4 Morbidity rate of eosinophilic meningitis per 100,000 population by province, Thailand, 2019
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กลุ่มโรคติดต่อนำ โดยแมลง

หัวข้อสำ คัญ

  โรคติดเชื้อเด็งกี่ (ไข้เด็งกี่ ไข้เลือดออกเด็งกี่ ไข้เลือดออกช็อกเด็งกี่)

  Dengue disease (Dengue fever, Dengue hemorrhagic fever,

  Dengue shock syndrome)

  โรคไข้ปวดข้อยุงลาย (ไข้ชิคุนกุนยา, Chikungunya fever)

  โรคเท้าช้าง (Elephantiasis, Lymphatic, Filariasis)

  โรคมาลาเรีย (Malaria)

  โรคสครับไทฟัส (Scrub typhus)

  โรคติดเชื้อไวรัสซิกา (Zika virus disease)
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โรคติดเชื้อเด็งกี่ (ไข้เด็งกี่ ไข้เลือดออกเด็งกี่ ไข้เลือดออกช็อกเด็งกี่)

Dengue diseases (Dengue fever, Dengue hemorrhagic fever, 

Dengue shock syndrome)

  โรคติดชื้อเด็งกี่หรือไข้เลือดออก เกิดจากการติดเชื้อไวรัสเด็งกี่ที่มียุงลายเป็นพาหะน�าโรค มีการรายงานตลอดทั้งป ี

แต่จะมีรายงานผู้ป่วยสูงในช่วงฤดูฝน เน่ืองจากไวรัสเด็งกี่มี 4 สายพันธุ์ ดังนั้น คนสามารถติดเช้ือได้มากกว่า 1 คร้ัง และถ้า 

ติดเชื้อครั้งท่ี 2 จะมีอาการรุนแรงกว่าการติดเชื้อครั้งแรก โดยอาการของโรค คือ มีไข้สูง ปวดศีรษะ ปวดกล้ามเนื้อ ปวดกระดูก 

และมีจุดแดงที่ผิวหนัง ตับโตอาจกดเจ็บบริเวณชายโครงด้านขวา หากมีอาการรุนแรงจะมีภาวะช็อก เลือดออกในอวัยวะภายใน 

การไหลเวียนของเลือดล้มเหลวได้ ซึ่งอาการดังกล่าวแบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ 1) ระยะไข้ ผู้ป่วยมีไข้สูงตลอดเวลา มักมีหน้าแดง 

เบือ่อาหาร คล่ืนไส้อาเจียน และอาจมจีดุแดงตามล�าตวัหรอืแขนขา 2) ระยะช็อก เกิดในช่วงไข้ลด ผูป่้วยบางรายจะซมึ มือเท้าเยน็ 

ชีพจรเบาแต่เร็ว ปวดท้องบริเวณใต้ชายโครงขวา ปัสสาวะน้อย มีเลือดออกง่าย ถ้าไม่ได้รับการรักษาที่ถูกต้อง อาจถึงตายได้ 

3) ระยะฟื้น อาการต่าง ๆ  จะเริ่มดีข้ึน (1)

  กองระบาดวิทยาได้มีการก�าหนดนิยามในการรายงานเพื่อเฝ้าระวังโรค โดยแบ่งเกณฑ์ทางคลินิกได้เป็น 3 ชนิด ได้แก่ 

ไข้เด็งกี่ ไข้เลือดออก และไข้เลือดออกช็อก และได้มีการปรับแก้นิยามโรค ในปี พ.ศ. 2563 โดยให้สามารถใช้ชุดทดสอบชนิด 

Commercial test kits ตัวอย่างเช่น NS–1 antigen ในการตรวจสอบทางห้องปฏิบัติการที่ให้ผลเป็นบวกในการยืนยันผู้ป่วยได้ 

และได้ปรับแก้การรายงานผู้ป่วยในระบบเฝ้าระวังจากท่ีให้รายงานผู้ป่วยตั้งแต่สงสัยไข้เลือดออกทุกราย เป็นให้รายงานผู้ป่วย 

ในระบบเฝ้าระวังโรค (รง. 506) ดังนี้ 1) ไข้เด็งกี่ ตั้งแต่ผู ้ป่วยเข้าข่ายขึ้นไป 2) ไข้เลือดออก ตั้งแต่ผู ้ป่วยสงสัยข้ึนไป และ 

3) ไข้เลือดออกช็อก ผู้ป่วยทุกราย นอกจากนี้ ได้เพิ่มอาการทางคลินิกส�าหรับไข้เลือดออกท่ีมีอาการแปลกออกไปในผู้ป่วย 

บางราย (Expanded dengue syndrome: EDS) โดยกลุ่มอาการที่พบบ่อย ได้แก่ กลุ่มอาการไข้สมองอักเสบ (Encephalitis/ 

encephalopathy) หรือภาวะตับวาย เป็นต้น โดยสามารถพบลักษณะอาการดังกล่าวได้ในผู้ป่วยโรคไข้เด็งกี่ ไข้เลือดออก 

และไข้เลือดออกช็อก ท้ังนี้ให้รายงาน EDS ในตัวแปร Complication type ด้วยรหัส 1 (2,3)

  สถานการณ์โรคติดเชื้อเด็งกี่ ระหว่างปี พ.ศ. 2553–2562 (ค.ศ. 2010–2019) มีลักษณะการระบาดไม่แน่นอน 

โดยเว้นระยะทกุ 1 หรอื 2 ปี พบการเกดิโรคสงูสดุในปี พ.ศ. 2556 จ�านวนผูป่้วย 154,773 ราย อตัราป่วย 239.51 ต่อประชากร 

แสนคน รองลงมา คือ ปี พ.ศ. 2558 มีผู้ป่วย 146,082 ราย (223.28) ต�่าสุดปี พ.ศ. 2557 มีผู้ป่วย 41,082 ราย (63.25) 

ความรุนแรงในแต่ละปีใกล้เคียงกัน อัตราป่วยตายระหว่างร้อยละ 0.09–0.13 สูงสุดในปี พ.ศ. 2561 อัตราป่วยตายร้อยละ 

0.13 (รูปที่ 1) 

  ปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) กองระบาดวทิยาได้รบัรายงานผูป่้วยโรคตดิเช้ือเดง็กี ่(รวม 3 รหัสโรค) ท้ังหมด 131,157 ราย 

คิดเป็นอัตราป่วย 199.23 ต่อประชากรแสนคน มีผู้เสียชีวิต 142 ราย อัตราตาย 0.22 ต่อประชากรแสนคน อัตราผู้ป่วยตาย 

ร้อยละ 0.11 จ�าแนกเป็นผู้ป่วยไข้เด็งกี่ (DF รหัส 66) 87,866 ราย ร้อยละ 66.78 ไข้เลือดออก (DHF รหัส 26) 42,185 ราย 

(32.06) และไข้เลือดออกช็อก (DSS รหัส 27) 1,106 ราย (0.84) เป็นหญิง 62,674 ราย และชาย 68,483 ราย อัตราส่วน 

เพศหญิงต่อเพศชาย เท่ากับ 1:1.09 กลุ่มอายุที่พบสูงสุด คือ กลุ่มอายุ 10–14 ปี อัตราป่วย 724.78 ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา ได้แก่ กลุ่มอายุ 5–9 ปี (575.69) กลุ่มอายุ 15–24 ปี (376.40) และกลุ่มอายุ 0–4 ปี (232.65) ตามล�าดับ (รูปที่ 2) 

สดัส่วนอาชพีทีพ่บสงูสดุ คอื นกัเรียน ร้อยละ 50.40 รองลงมา ได้แก่ รบัจ้าง (17.80) ไม่ทราบอาชพี/ในปกครองร้อยละ (16.70) 

และเกษตรกรรม (5.70)

ผู้เรียบเรียง :
	 ปภานิจ	สวงโท
บรรณาธิการวิชาการ :
	 พญ.ดารินทร์	อารีย์โชคชัย

บรรณาธิการบริหาร :
	 อรัฐา	รังผึ้ง

กลุ่มโรคติดต่อนำ โดยแมลง
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  เมื่อพิจารณารายเดือนพบผู้ป่วยจ�านวนมากในช่วงฤดูฝน เริ่มตั้งแต่เดือนพฤษภาคมและสูงสุดในเดือนกรกฎาคม 

22,413 ราย หลังจากนั้นจึงเริ่มลดลงต�่าสุดในเดือนธันวาคม (4,774) สถานการณ์ของปี พ.ศ. 2562 มีแนวโน้มสูงกว่า 

ค่ามัธยฐาน 5 ปีย้อนหลังตลอดทั้งปี โดยเฉพาะในช่วงต้นปีท่ีมีการระบาดต่อเนื่องจากปี พ.ศ. 2561 แต่ละเดือนพบจ�านวนผู้ป่วย 

สูงกว่าค่ามัธยฐานประมาณสองเท่า ยกเว้นในเดือนธันวาคมท่ีใกล้เคียงค่ามัธยฐาน (รูปท่ี 3)

  ภาคทีม่อีตัราป่วยสงูสดุ คือ ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื 226.20 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา ได้แก่ ภาคกลาง (190.02) 

ภาคใต้ (181.20) และภาคเหนือ (170.96) ตามล�าดับ (รูปที่ 4) โดยจังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด คือ จังหวัดเชียงราย (422.32) 

รองลงมา ได้แก่ อุบลราชธานี (402.91) ระยอง (372.41) นครราชสีมา (366.17) จันทบุรี (364.37) ปราจีนบุรี (297.06) 

ร้อยเอ็ด (290.69) นครศรีธรรมราช (277.23) ตราด (273.99) และเลย (273.00) (รูปท่ี 5) 

  โดยผู้ป่วยเข้ารับการรักษาเป็นผู้ป่วยใน ร้อยละ 58.05 และผู้ป่วยนอก (41.95) ผู้ป่วยอยู่ในเขตองค์การบริหาร 

ส่วนต�าบล ร้อยละ 62.55 และเขตเทศบาล (37.45) เป็นรายงานจากโรงพยาบาลชุมชนมากท่ีสุด ร้อยละ 48.39 รองลงมา ได้แก่ 

โรงพยาบาลศูนย์/โรงพยาบาลทั่วไป (34.63) โรงพยาบาลเอกชน/คลินิก (16.59) รพ.สต. (0.13) คลินิกราชการ/สถานพยาบาล 

ในระดับต�าบล (0.37) และโรงพยาบาลในเขตกรุงเทพมหานคร (0.02)

  กองระบาดวิทยาได้รับรายงานการสอบสวนโรคกลุ่มอาการไข้เลือดออก 166 เหตุการณ์ มีผู้ป่วยจากการสอบสวนโรค 

263 ราย เป็นรายงานสอบสวนเฉพาะรายของผูป่้วยเสยีชวีติ 143 เหตกุารณ์ สถานทีเ่กดิโรค ได้แก่ ทีพ่กั (บ้าน/คอนโด/ห้องเช่า/

หอพัก) 146 เหตุการณ์ ค่ายทหาร (3) และโรงงาน (1) ผลตรวจทางห้องปฏิบัติการยืนยันพบเชื้อไวรัสไข้เลือดออก 79 ราย 

เป็นผู้ที่พบจากการค้นหาในชุมชน 17 ราย ทราบผลตรวจซีโรทัยป์ 44 ราย คือ พบ Den–2 มากท่ีสุด จ�านวน 21 ราย ร้อยละ 

47.73 รองลงมา คือ Den–1 จ�านวน 16 ราย (36.36) Den–4 จ�านวน 4 ราย (9.09) และ Den–3 จ�านวน 3 ราย (6.82) 

ค่ามัธยฐานของระยะเวลาที่สอบสวนโรค หลังจากวันเร่ิมป่วยของผู้ป่วยรายแรก คือ 6 วัน

  การวิเคราะห์ข้อมูลจากรายงานสอบสวนโรคและรายงาน dead case conference พบว่า มีผู้ป่วยที่เสียชีวิต 71 ราย 

(ร้อยละ 50) ท่ีมีภาวะเสี่ยงและโรคประจ�าตัว ได้แก่ ภาวะอ้วน (22 ราย) โรคเรื้อรัง เช่น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

โรคหัวใจ (11 ราย) ผู้สูงอายุ (6 ราย) โรคเลือด ธาลัสซีเมีย หรือมีประจ�าเดือน (6 ราย) และอื่น ๆ  เช่น ติดสุรา หอบ หืด 

ภูมิคุ้มกันบกพร่อง ภาวะละ 1 ราย นอกจากน้ียังพบผู้ป่วยที่มีภาวะแทรกซ้อน ได้แก่ กล้ามเนื้อหัวใจอักเสบ (myocarditis) 

จ�านวน 8 ราย ทั้งนี้ พบว่าผู้ป่วยเสียชีวิตส่วนใหญ่ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคไข้เลือดออกภายหลังเริ่มป่วย 4 วัน (มัธยฐาน 

วันเริ่มป่วยถึงวันวินิจฉัย 4 วัน น้อยท่ีสุด 0 วัน มากท่ีสุด 13 วัน) และเสียชีวิตหลังเร่ิมป่วย 6 วัน (มัธยฐานวันเริ่มป่วยถึงวัน 

เสียชีวติ 6 วนั น้อยทีส่ดุ 1 วนั สงูสดุ 24 วนั) และมกัอาศยัในพืน้ทีท่ีม่ผู้ีป่วยต่อเนือ่งในพืน้ทีเ่ดมิทีม่ค่ีาดชันีลกูน�า้ยงุลายเกนิเกณฑ์ 

มาตรฐาน

  ข้อมลูทางห้องปฏบิตักิารของสถาบนัวทิยาศาสตร์สาธารณสขุ กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ มกีารตรวจวิเคราะห์ตวัอย่าง 

เลือดเพื่อวินิจฉัยเชื้อไวรัสเด็งกี่ จ�านวน 813 ตัวอย่าง ให้ผลบวก 250 ตัวอย่าง ร้อยละ 30.75 เป็นการตรวจหาแอนติบอด ี

ต่อเชื้อไวรัสเด็งกี่ด้วยวิธี ELISA 679 ตัวอย่าง ให้ผลบวก 207 ตัวอย่าง (30.5) ตรวจหาสารพันธุกรรมไวรัสเด็งก่ีด้วยวิธี RT–PCR 

18 ตัวอย่าง ให้ผลบวก 4 ตัวอย่าง (22.2) และตรวจจ�าแนกไวรัสเด็งกี่ด ้วยวิธี Real–time RT–PCR 116 ตัวอย่าง 

ให้ผลบวก 39 ตัวอย่าง (33.6) (4)

  ตั้งแต่ปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 กองโรคติดต่อน�าโดยแมลงได้ด�าเนินโครงการเฝ้าระวังเชื้อไวรัสเด็งกี่ในคนจาก 

26 โรงพยาบาลใน 16 จังหวัด โดยเก็บตัวอย่างจากผู้ป่วยสงสัยโรคไข้เลือดออก (ผู้ป่วยท่ีให้ผลบวกเมื่อใช้ชุดตรวจอย่างรวดเร็ว 

หรือผู้ป่วยที่เป็นไข้ไม่เกิน 5 วัน มีผล CBC พบจ�านวนเม็ดเลือดขาวน้อยกว่า 5,000 cells/ml หรือพบ Lymphocyte หรือ 

Atypical lymphocyte เด่น) ผลการด�าเนนิงานพบว่า ระหว่างปีงบประมาณ 2560–2562 แนวโน้มเช้ือไวรสั Den–1 มสีดัส่วนเพิม่ข้ึน 
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ส่วน Den–2 และ Den–3 มีแนวโน้มคงที่ ในขณะที่ Den–4 ลดลงอย่างชัดเจน โดยในปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 มี Den–1 

สงูทีสุ่ด คอื ร้อยละ 62.58 รองลงมา คอื Den–2 (21.28) Den–4 (5.47) และ Den–3 (4.39) ตามล�าดบั ซึง่กองโรคตดิต่อน�าโดย 

แมลงสรุปว่า แนวโน้มการหมุนเวียนสายพันธุ์เช้ือไวรัสเด็งก่ีเหมือนกับการตรวจของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ (5)   

สรุป 

  ปี พ.ศ. 2562 เป็นปีทีม่กีารระบาดสบืเนือ่งจากปี พ.ศ. 2561 ซึง่จ�านวนผูป่้วยรายเดอืนเริม่สงูกว่าค่ามธัยฐานต้ังแต่เดอืน 

เมษายน 2561 จนถึงเดือนธันวาคม 2562 โดยพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบอัตราป่วยสูงสุด หลังจากเป็นภาคท่ีมีอัตราป่วย 

ต�่าสุดต่อเน่ืองมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2559–2561 จากการเฝ้าระวังเชื้อไวรัสเด็งกี่พบว่า แนวโน้มเชื้อไวรัส Den–1 มีสัดส่วนเพ่ิมขึ้น 

แต่ในผู้เสียชีวิตพบสายพันธุ์ Den–2 มากท่ีสุด ทั้งนี้เนื่องจากสายพันธุ์ Den–2 เป็นสายพันธุ์ท่ีมีความรุนแรงกว่าสายพันธุ์อื่น 

โดยเฉพาะในการติดเช้ือไข้เลอืดออกครัง้ท่ี 2 ในผู้ป่วยรายเดมิ (5, 6) ในผูป่้วยทีเ่สยีชวีติ ร้อยละ 50 มภีาวะเสีย่งและโรคประจ�าตวั 

ได้แก่ ภาวะอ้วน ผู้สูงอายุ เป็นโรคเรื้อรัง เช่น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคเลือด ธาลัสซีเมียหรือมีประจ�าเดือน 

จงึควรเน้นมาตรการในการควบคมุโรคให้เข้มข้นและต่อเนือ่ง เช่น การส�ารวจและก�าจดัแหล่งเพาะพนัธุล์กูน�า้ยงุลาย และยงุตวัแก่ 

ที่มีการประสานความร่วมมือของหน่วยงานและภาคส่วนท่ีเก่ียวข้องท้ังหมด โดยเฉพาะในพื้นท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือซ่ึงอาจ 

มีการระบาดต่อเนื่องในปีถัดไป และต้องระมัดระวังการระบาดซ�้าในทุกพื้นที่ที่เคยมีการระบาดไปแล้ว เพราะมีความเส่ียงต่อการ 

พบผู้ป่วยเสียชีวิตเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะในกลุ่มผู้ป่วยท่ีมีภาวะเสี่ยงหรือมีโรคประจ�าตัวท่ีส�าคัญ
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Fig. 1 Reported cases of dengue hemorrhagic fever (total) per 100,000 population and 
case fatality rate by year, Thailand, 2010–2019
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Fig. 2 Reported cases of dengue hemorrhagic fever (total) by age group, Thailand, 2015–2019
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Fig. 3 Reported cases of dengue haemorrhagic fever (total) by month, Thailand, 2018, 
median (2014–2018), 2019 
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Fig. 4 Reported cases of dengue haemorrhagic fever (total) per 100,000 population by region, 
Thailand, 2015–2019  
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Fig. 5 Reported cases of dengue hemorrhagic fever (total) per 100,000 populations by province, 
Thailand, 2019
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ผู้เรียบเรียง :
	 ปีวรา	บุญวิเศษ
บรรณาธิการวิชาการ :
	 พญ.ดารินทร์	อารีย์โชคชัย

  โรคไข้ปวดข้อยุงลายหรือชิคุนกุนยา (Chikungunya fever) เป็นโรคติดต่อที่เกิดจากเชื้อ Chikungunya virus 

ในประเทศไทยมียุงลายสวน (Aedes albopictus) และยุงลายบ้าน (Aedes aegypti) เป็นแมลงน�าโรคท่ีส�าคัญ มีระยะฟักตัว 

1–12 วัน ที่พบบ่อยประมาณ 2–3 วัน โดยผู้ป่วยจะมีอาการไข้สูงอย่างฉับพลัน มีผื่นแดงขึ้นตามร่างกายและอาจมีอาการคัน 

ร่วมด้วย พบตาแดง (conjunctival injection) แต่ไม่ค่อยพบจุดเลือดออกในตาขาว อาการในเด็กไม่รุนแรง อาการที่เด่นชัด 

ในผู้ใหญ่ คือ ปวดข้อ ส่วนใหญ่เป็นข้อเล็ก ๆ  เช่น ข้อมือ ข้อเท้า และพบได้หลาย ๆ  ข้อ เปลี่ยนต�าแหน่งไปเรื่อย (migratory 

polyarthritis) อาการจะรุนแรงมากจนบางครั้งขยับข้อไม่ได้ แต่จะหายภายใน 1–12 สัปดาห์ บางรายอาจมีปวดข้อได้อีก 

ภายใน 2–3 สัปดาห์ต่อมา และบางรายอาจนานเป็นเดือนหรือเป็นปี (1) โดยทั่วไปโรคไข้ปวดข้อยุงลายมีอาการคล้ายไข้เด็งกี ่

แต่ต่างกนัทีไ่ม่มกีารร่ัวของพลาสมาออกนอกเส้นเลอืด จึงไม่พบผูป่้วยทีม่อีาการรนุแรงมากจนถงึมกีารชอ็ก ผูป่้วยมกัมไีข้สงูฉบัพลัน 

ท�าให้พบการชักร่วมกับไข้สูงได้มากกว่าไข้เด็งกี่ ซึ่งท�าให้คนไข้มาโรงพยาบาลเร็วข้ึน ระยะเป็นไข้ส้ันเพียง 2 วัน ขณะท่ีไข้เด็งก่ี 

อาการไข้ลงใน 4 วนั การพบจุดเลอืดทีผ่วิหนังและการทดสอบทูนเิกต์ให้ผลบวกพบน้อยกว่าไข้เดง็ก่ี จะพบผ่ืนแบบ maculopapular 

rash, conjunctival infection และ myalgia/arthralgia ได้บ่อยกว่าไข้เด็งก่ี แต่จะไม่พบ convalescent petechial rash 

ที่มีลักษณะวงขาว ๆ  ในไข้ปวดข้อยุงลาย (2)

  โรคไข้ปวดข้อยุงลายเริ่มให้มีรายงานในระบบเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาต้ังแต่เดือนสิงหาคม 2551 (ค.ศ. 2008) ปีแรก 

มรีายงานผูป่้วย 2,494 ราย เกอืบทัง้หมดมาจาก 4 จังหวดัภาคใต้ (3) สถานการณ์โรคระหว่างปี พ.ศ. 2552–2562 (ค.ศ. 2009–2019) 

พบรายงานผู้ป่วยสูงสุดในปี พ.ศ. 2552 จ�านวน 52,057 ราย จาก 58 จังหวัด คิดเป็นอัตราป่วย 82.03 ต่อประชากรแสนคน 

หลังจากนั้นจ�านวนผู้ป่วยลดลงอย่างต่อเนื่องต�่าสุดในปี พ.ศ. 2560 (0.02) แล้วกลับสูงข้ึนอีกในปี พ.ศ. 2561 (5.40) (4)

และปี พ.ศ. 2562 (19.73) (รูปท่ี 1) ยังไม่มีรายงานผู้เสียชีวิตจากโรคนี้ตั้งแต่เริ่มให้มีการรายงานจนถึงปัจจุบัน 

  ปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) กองระบาดวิทยาได้รับรายงานผู้ป่วยโรคไข้ปวดข้อยุงลาย ท้ังหมด 13,121 ราย อัตราป่วย 

19.73 ต่อประชากรแสนคน ไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต ผู้ป่วยเพศชาย 5,069 ราย และเพศหญิง 8,052 ราย อัตราส่วนเพศชายต่อ 

เพศหญิงเท่ากับ 1:1.6 พบผู้ป่วยสูงสุดในกลุ่มอายุ 25–34 ปี อัตราป่วย 28.51 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา ได้แก่ 35–44 ป ี

(25.52) และ 45–54 ปี (20.52) (รปูที ่2) อาชพีทีพ่บสงูสดุ คอื รบัจ้าง 4,458 ราย ร้อยละ 33.98 รองลงมา ได้แก่ ไม่ทราบอาชพี 

2,631 ราย (20.05) และนักเรียน 2,562 ราย (19.53) เป็นสัญชาติไทย ร้อยละ 97.12 และพม่า (2.03) สถานการณ์รายเดือน 

ช่วงมกราคมมีผู้ป่วย 1,693 ราย และเริ่มลดลงตั้งแต่กุมภาพันธ์–พฤษภาคม จ�านวนผู้ป่วยระหว่าง 329–841 ราย หลังจากนั้น 

มกีารเพิม่ขึน้และลดลงสลบักนัตัง้แต่มถินุายน–ธนัวาคม จ�านวนผูป่้วยระหว่าง 938–1,781 ราย ซึง่ในเดอืนธนัวาคมจ�านวนผูป่้วย 

ลดเหลือ 987 ราย คาดว่าผู้ป่วยจะสูงขึ้นต่อเนื่องไปถึงปี พ.ศ. 2563 (รูปท่ี 3)

  ผู้ป่วยอยู่ในเขตเทศบาล 6,981 ราย ร้อยละ 53.20 และเขตองค์การบริหารส่วนต�าบล 6,140 ราย (46.80) เข้ารับการ 

รักษาที่โรงพยาบาลชุมชนมากที่สุด 3,844 ราย (29.30) รองลงมา ได้แก่ คลินิกหรือโรงพยาบาลเอกชน 3,843 ราย (29.29) 

โรงพยาบาลทัว่ไป 2,800 ราย (21.34) และโรงพยาบาลศนูย์ 2,212 ราย (16.86) เป็นผู้ป่วยนอก 9,981 ราย (76.07) และผูป่้วย 

ใน 3,140 ราย (23.93) ภาคที่มีอัตราป่วยสูงสุด คือ ภาคใต้ 70.31 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา ได้แก่ ภาคกลาง (21.38) 

ภาคเหนือ (11.63) และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (0.73) ตามล�าดับ มีรายงานผู้ป่วยใน 60 จังหวัด จังหวัดท่ีมีอัตราป่วยสูง 

5 อันดับแรก ได้แก่ ปัตตานี อัตราป่วย 222.56 ต่อประชากรแสนคน ระนอง (216.49) ภูเก็ต (142.72) ตาก (138.76) และ 

สงขลา (121.8) (รูปที่ 4)

โรคไข้ปวดข้อยุงลาย (ไข้ชิคุนกุนยา, Chikungunya fever)

บรรณาธิการบริหาร :
	 อรัฐา	รังผึ้ง
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  ข้อมูลจากระบบเฝ้าระวังเหตุการณ์ (Event–based surveillance) ของกองระบาดวิทยา ปี พ.ศ. 2562 ได้รับรายงาน 

การระบาดโรคไข้ปวดข้อยุงลาย 200 เหตุการณ์ใน 52 จังหวัด เป็นผู้ป่วยนอก 2,523 ราย ผู้ป่วยใน 134 ราย และผู้ป่วยที่ไม่มา 

โรงพยาบาล 281 ราย รวม 2,938 ราย มเีหตกุารณ์รบัแจ้งสงูสดุในจงัหวดันนทบรุ ี42 เหตกุารณ์ รองลงมา คอื สระบุร ี16 เหตกุารณ์ 

ปทุมธานี 15 เหตุการณ์ และแม่ฮ่องสอน นครราชสีมา ชลบุรี จังหวัดละ 9 เหตุการณ์ การรายงานส่วนใหญ่เกิดในท่ีพัก (ชุมชน) 

ผู้ป่วยอยู่ระหว่าง 1–1,821 ราย (มัธยฐาน 1 ราย) ดัชนีลูกน�้ายุงลายท่ีส�ารวจได้ในพื้นท่ีระบาด พบดัชนีลูกน�้ายุงลายในบ้าน 

(house index) อยูร่ะหว่างร้อยละ 0–50 และดัชนลีกูน�า้ยงุในภาชนะ (container index) อยูร่ะหว่างร้อยละ 0–67.65 มีรายงาน 

ผลตรวจทางห้องปฏิบัติการยืนยันเชื้อ Chikungunya virus จ�านวน 234 ราย โดยมีปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรค คือ การอาศัยอยู ่

ในพื้นที่ระบาดของโรคหรือมีประวัติเดินทางเข้าพื้นที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคหรือเป็นผู้สัมผัสใกล้ชิด และมีพฤติกรรมการป้องกัน 

ตนเองจากยุงไม่เหมาะสม ไม่พบรายงานผู้เสียชีวิต

  การระบาดของโรคไข้ปวดข้อยุงลายในบางพื้นท่ีของประเทศไทยในปี พ.ศ. 2562 พบว่า มีการเปลี่ยนแปลงสายพันธุ ์

ย่อยจาก African strain มาเป็น Indian–ocean clade (5) ซึ่งมีพาหะน�าโรค คือ ยุงลายบ้าน (Aedes aegypti) เป็นตัวน�า 

แพร่กระจายหลัก และ ยุงลายสวนหรือยุงลายเสือ (Asian tiger mosquito) เป็นพาหะน�าโรคส�าคัญ จึงท�าให้ปี พ.ศ. 2562 

ที่ผ่านมามีการระบาดในพื้นที่ชุมชนหรือในเขตเมืองมากข้ึน

สรุป

  ปี พ.ศ. 2562 อัตราป่วยของโรคปวดข้อยุงลายมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นจากปีที่ผ่านมา พื้นที่แพร่โรคยังคงเป็นภาคใต ้

บริเวณในเขตเทศบาล เนื่องจากช่วงปีที่ผ่านมามีฝนตกอย่างต่อเนื่อง จึงอาจท�าให้เกิดมีน�้าท่วมขังในบริเวณชุมชนในเขตเทศบาล 

ท�าให้มีการเพาะพันธุ์ยุงลายบ้านและยุงลายสวนที่เป็นพาหะน�าโรคของไข้ปวดข้อยุงลาย ควรมีการป้องกันตนเองจากยุง เช่น 

การสวมเสื้อแขนยาว กางเกงขายาว การทายากันยุง ใช้ยาไล่ยุง นอนในมุ้งถึงแม้เป็นช่วงเวลากลางวัน และต้องร่วมมือกัน 

ในครอบครัวและชุมชนในการจัดการสิ่งแวดล้อมไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย ตามมาตรการ “3 เก็บ ป้องกัน 3 โรค” ได้แก่ 

1) ‘เก็บบ้าน’ ให้สะอาดไม่ให้มีมุมอับทึบเป็นที่เกาะพักของยุง 2) ‘เก็บขยะ’ เศษภาชนะไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุง 3) ‘เก็บน�้า’ 

ภาชนะใส่น�า้ต้องปิดฝาให้มดิชดิป้องกันไม่ให้ยงุลายวางไข่ สามารถป้องกนัได้ 3 โรค คอื โรคไข้เลอืดออก โรคติดเชือ้ไวรสัซกิา และ 

โรคไข้ปวดข้อยุงลาย ท้ังนี้หากมีประวัติเดินทางเข้าพื้นท่ีระบาดของโรคและมีอาการสงสัยโรคไข้ปวดข้อยุงลาย ควรพบแพทย ์

เพื่อรับการรักษาต่อไป คาดการณ์ว่าโรคนี้มีแนวโน้มจะระบาด ต่อเนื่องในปี พ.ศ. 2563 และน่าจะขยายพื้นที่ไปยังภาคอ่ืน 

โดยเฉพาะภาคเหนือและภาคกลาง รวมทั้งกรุงเทพมหานครและปริมณฑล
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Fig. 1 Reported cases of chikungunya per 100,000 populations by year, Thailand, 2009–2019
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Fig. 2 Reported cases of chikungunya by age group, Thailand, 2019
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Fig. 3 Reported cases of chikungunya by month, Thailand, 2018, median (2014–2018), 2019
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Fig. 4 Morbidity rate of chikungunya fever by province, Thailand, 2019
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ผู้เรียบเรียง :
	 เพ็ญศิริ	ยะหัวดง
บรรณาธิการวิชาการ :
	 พญ.ดารินทร์	อารีย์โชคชัย

  โรคเท้าช้าง เป็นโรคที่เกิดจากหนอนพยาธิตัวกลมฟิลาเรีย มีลักษณะคล้ายเส้นด้ายอาศัยอยู่ในระบบน�้าเหลืองของคน 

ในประเทศไทยมี 2 ชนิด ชนิดแรก คือ เชื้อ Brugia malayi มักท�าให้มีอาการแขนขาโต พบมากบริเวณท่ีราบทางฝั่งตะวันออก 

ของภาคใต้ ตัง้แต่จังหวดัชมุพรลงไปจนถงึนราธวิาส มยีงุลายเสอื (Mansonia) เป็นพาหะน�าโรค ชนดิทีส่อง คอื เชือ้ Wuchereria

bancrofti มักท�าให้เกิดอาการบวมโตของอวัยวะสืบพันธุ์และแขนขา พบมากบริเวณภาคตะวันตก เช่น อ�าเภอสังขละบุรี 

อ�าเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี อ�าเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก และอ�าเภอละอุ่น อ�าเภอเมือง จังหวัดระนอง  ยุงพาหะน�าโรค

ชนิดนี้ ได้แก่ ยุงลายป่า (Aedes niveus group) ในปัจจุบันพบว่า เช้ือ Wuchereria bancrofti สายพันธุ์ท่ีน�าเข้าโดยผู้อพยพ

จากชายแดนไทยพม่า มียุงพาหะหลายชนิดรวมท้ังยุงร�าคาญ (Culex) ซ่ึงเป็นยุงบ้านท่ีพบได้ท่ัวไป อาการของโรคมักเกิดจากการ 

ถูกยุงที่มีเชื้อพยาธิเท้าช้างกัดซ�้าหลายครั้ง ระยะแรกผู้ป่วยอาจมีไข้ ซ่ึงเกิดจากการอักเสบของต่อมและท่อน�้าเหลืองบริเวณ 

รักแร้ ขาหนีบหรืออณัฑะ อาการอกัเสบจะเป็น ๆ  หาย ๆ  และกระตุน้ให้เกดิอาการบวมขึน้ เมือ่เป็นนานหลายปีจะท�าให้อวยัวะนัน้ 

บวมโตอย่างถาวรและผิวหนังหนาแข็งขึ้นจนมีลักษณะขรุขระ (1) แม้ว่าอาการของโรคจะไม่รุนแรงจนท�าให้เสียชีวิต แต่อาจท�าให ้

ผู้ป่วยเกิดความพิการถาวรได้

  การเกดิโรคในช่วง 10 ปี ทีผ่่านมา พ.ศ. 2553–2562 (ค.ศ. 2010–2019) พบช่วง 5 ปีแรก (พ.ศ. 2553–2557) มีผูป่้วย 

ระหว่าง 9–25 รายต่อปี ไม่มีรายงานผู้ป่วยเสียชีวิต ช่วง 5 ปีหลัง (พ.ศ. 2558–2562) มีแนวโน้มลดลง รายงานผู้ป่วย 4–6 ราย 

ยกเว้นปี พ.ศ. 2561 ที่มีผู ้ป่วยถึง 20 ราย ซึ่งทั้งหมดเป็นชาวพม่าท่ีเข้ามารับจ้างในจังหวัดตาก ระหว่างเดือนมกราคม– 

กุมภาพันธ์ 2561 (2) (รูปที่ 1)

  ปี พ.ศ. 2562 ได้รับรายงานผูป่้วยโรคเท้าช้างจากระบบเฝ้าระวงัทางระบาดวทิยา (รง. 506) 4 ราย ไม่มรีายงานผูเ้สยีชวีติ 

ผูป่้วยเป็นเพศชาย 3 ราย เพศหญงิ 1 ราย อัตราส่วนเพศหญงิต่อเพศชาย 1:3 กลุม่อาย ุ25–34 ปี จ�านวน 2 ราย อาย ุ45–54 ปี 

และ 55–64 ปี กลุ่มละ 1 ราย มสีญัชาติไทย 2 ราย และสญัชาตพิม่า 2 ราย ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 3 ราย และรบัจ้าง 1 ราย 

พบผู้ป่วยเดือนสิงหาคม 2 ราย มิถุนายน และธันวาคม เดือนละ 1 ราย ผู้ป่วยอยู่ในจังหวัดยะลา 2 ราย สระบุรี และตาก 

จังหวัดละ 1 ราย (รูปท่ี 2)

  ข้อมูลจากโปรแกรมการตรวจสอบข่าวการระบาด ปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) ได้รับรายงานพบผู้ป่วยสงสัยเท้าช้าง 

2 เหตุการณ์ 

  เหตุการณ์แรก พบผู้ป่วยเพศชาย 1 ราย สัญชาติไทย อายุ 31 ปี อาชีพนักวิจัยอิสระ อาศัยอยู่ อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุร ี

เข้ารับการรักษาวันที่ 31 พฤษภาคม 2562 ที่โรงพยาบาลรามาธิบดีด้วยอาการขาซ้ายบวมโต ปวดบวมแดงร้อนบริเวณต่อมและ 

ทางเดินน�้าเหลือง ผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ พบ Filariasis Ab positive แพทย์วินิจฉัย (1) Filariasis (2) T.Pedis both feet 

และส่งต่อไปรักษาที่โรงพยาบาลเวชศาสตร์เขตร้อน ผู้ป่วยมีภูมิล�าเนาท่ี อ.ท่าชนะ จ.สุราษฎร์ธานี ประวัติเสี่ยง 1 เดือนก่อนป่วย 

ตั้งแต่ต้นเดือนมีนาคม 2562 ผู้ป่วยเดินทางไป อ.ท่าแซะ จ.ชุมพร (แปลงต้นไม้) อ.ขนอม จ.นครศรีธรรมราช (ป่าชายเลน) 

อ.ท่าชนะ จ.สุราษฎร์ธานี (บ้านผู้ป่วย) อ.เมือง และ อ.ยะหริ่ง จ.ปัตตานี (แหล่งท่องเที่ยวป่าชายเลน) อ.เมือง จ.ยะลา อ.ป่าซาง 

จ.ล�าพูน และ อ.เมืองปาน จ.ล�าปาง (ป่าเมียงต้นน�้า) จนกระท่ังเร่ิมมีอาการป่วยในวันท่ี 30 มีนาคม 2562 

โรคเท้าช้าง (Elephantiasis, Lymphatic, Filariasis)

บรรณาธิการบริหาร :
	 สุทธนันท์	สุทธชนะ
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  เหตุการณ์ที่ 2 พบผู้ป่วยเพศชาย 1 ราย สัญชาติพม่า อายุ 27 ปี อาชีพรับจ้างในโรงงานแห่งหนึ่งที่ อ.เมือง จ.บึงกาฬ 

ผู้ป่วยเดินทางมาจากเมืองบันตะเลย ประเทศพม่า ท�างานในโรงงานนี้มา 2 ปีแล้ว ก่อนเข้ามาท�างานได้รับการตรวจร่างกาย 

แต่ไม่พบอาการผิดปกติจนกระทั่งเข้ารับการตรวจสุขภาพประจ�าปีเพื่อต่ออายุบัตรแรงงานต่างด้าว เมื่อวันที่ 23 เมษายน 2562 

ณ โรงพยาบาลบุ่งคล้า จ.บึงกาฬ แต่ผลตรวจไม่ชัดเจน และถูกส่งต่อเพื่อตรวจยืนยันการวินิจฉัย ณ โรงพยาบาลบึงกาฬ ผลการ 

ตรวจแพทย์วินิจฉัยพบเชื้อ Filariasis และเข้าสู่ระบบการรักษา

  จากข้อมูลสถานการณ์โรคเท้าช้าง กองโรคติดต่อน�าโดยแมลง ได้แบ่งผู้ป่วยโรคเท้าช้างเป็น 3 ประเภท คือ ผู้พบป่วย 

ไมโครฟิลาเรียหรือแอนติเจนโรคเท้าช้าง (M) ผู้มีต่อมน�้าเหลืองอักเสบ (L) และผู้มีอวัยวะบวมโต (E) ซึ่งในปีงบประมาณ 2562 

พบว่า จ�านวนผู้ป่วยโรคเท้าช้างคงทะเบียนในกลุ่มคนไทยมีท้ังหมด 109 ราย จ�าแนกเป็นประเภท M 17 ราย L 7 ราย และ 

E 85 ราย ผู ้ปรากฏอาการทั้งหมดเป็นผู ้ป่วยรายเก่าที่เคยเป็นแหล่งแพร่โรคเดิม ท�าให้ความชุกของผู ้ป่วยโรคเท้าช้าง 

ในปี พ.ศ. 2562 เท่ากับ 0.16 ต่อประชากรแสนคน ส่วนผู้ติดเช้ือไมโครฟิลาเรียรายใหม่พบเฉพาะในพื้นท่ีจังหวัดนราธิวาส 

คิดเป็นอัตราความชุก 0.03 ต่อประชากรแสนคน และมีผู ้ปรากฏอาการที่ยังคงมีสภาวะความพิการ ต้องให้การดูแลรักษา 

เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดอาการแทรกซ้อนอีก 92 รายใน 6 จังหวัด คิดเป็นอัตราความชุก 0.14 ต่อประชากรแสนคน (3) 

  ปัจจบุนัประเทศไทยได้รบัการประกาศการก�าจดัโรคเท้าช้างแล้ว ตัง้แต่กนัยายน 2560 หลงัจากทีไ่ด้ด�าเนนิงานการก�าจดั 

มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2544 ที่ได้มีการจัดแบ่งพื้นที่เป็นพื้นที่แพร่โรคและไม่แพร่โรค โดยมีพ้ืนที่แพร่โรค 357 กลุ่มบ้าน ใน 11 จังหวัด 

คอื เชยีงใหม่ ล�าพนู แม่ฮ่องสอน ตาก กาญจนบรุ ีราชบรุ ีระนอง สรุาษฎร์ธาน ีนครศรธีรรมราช กระบี ่และนราธวิาส ด�าเนนิการ 

จ่ายยากลุม่ด้วยยา 2 ชนดิ แก่ประชากรทกุคนในพืน้ทีแ่พร่โรค ทุกปี ปีละครัง้ และให้การดูแลรกัษาผูป้รากฏอาการ ตามมาตรการ 

หลักของการก�าจัดโรคเท้าช้าง ประเทศไทยได้เริ่มจ่ายยากลุ่มในปี พ.ศ. 2545–2549 และต่อเนื่องถึงปี พ.ศ. 2555 ส�าหรับพื้นที ่

แพร่โรคจังหวัดนราธิวาส ระหว่างการด�าเนินการก�าจัดได้มีการส�ารวจประเมินภาวะแพร่โรคเป็นระยะตามแนวทางการก�าจัดโรค 

เท้าช้างขององค์การอนามัยโลก ปัจจุบันการเฝ้าระวังอยู่ในระยะหลังการประกาศเพื่อป้องกันการกลับมาแพร่โรคใหม่ (3)

สรุป

  แม้ว่าประเทศไทยจะได้รับการรับรองการก�าจัดโรคเท้าช้างจากองค์การอนามัยโลกแล้วในปี พ.ศ. 2560 แต่เนื่องจาก 

มีพื้นที่เสี่ยงต่อการได้รับเชื้อจากประเทศเพื่อนบ้าน และยังมีพื้นที่แพร่โรค จึงต้องด�าเนินมาตรการเฝ้าระวังในพื้นที่และประชากร 

กลุ่มเสี่ยงดังกล่าวอย่างต่อเนื่อง เพื่อป้องกันการกลับมาระบาดซ�้าในประเทศไทย

เอกสารอ้างอิง

	 1.	โรงพยาบาลเวชศาสตร์เขตร้อน	คณะเวชศาสตร์เขตร้อน	มหาวิทยาลัยมหิดล.	โรคเท้าช้าง	[อินเทอร์เน็ต].	2562.	[เข้าถึงเมื่อ 

	 	 วันที่	15	กรกฎาคม	2563].	เข้าถึงได้จาก:	http://www.tm.mahidol.ac.th/hospital/hospital–p–filariasis–th.php		

	 2.	ส�านักระบาดวิทยา	กรมควบคุมโรค.	สรุปรายงานการเฝ้าระวังโรค	ปี	2561	[อินเทอร์เน็ต].	[เข้าถึงเม่ือ	15	กรกฎาคม	2563]. 

	 	 เข้าถึงได้จาก:	https://apps.doe.moph.go.th/boeeng/download/AW_Annual_Mix%206212_14_r1.pdf

	 3.	กองโรคติดต่อน�าโดยแมลง	กรมควบคุมโรค.	รายงานประจ�าปี	2562	กองโรคติดต่อน�าโดยแมลง	[อินเทอร์เน็ต].	[เข้าถึงเมื่อ 

	 	 15	กรกฎาคม	2563].	เข้าถึงได้จาก:	https://web.facebook.com/thaivbd/posts/3616303035052499/
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Fig. 1 Reported cases and deats of filariasis by year, Thailand, 2010 – 2019

0

5

10

15

20

25

30

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

nu
m

be
r o

f 
ca

se

Year

Cases Deaths

Fig. 2 Reported cases of filariasis by age group, Thailand, 2019
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โรคมาลาเรีย (Malaria)

ผู้เรียบเรียง :
	 พัชริดา	หงษ์จันทร์
บรรณาธิการวิชาการ :
	 พญ.ดารินทร์	อารีย์โชคชัย

  โรคมาลาเรีย (Malaria) หรือไข้จับสั่น ไข้ป่า ไข้ป้าง เกิดจากการติดเชื้อโปรโตซัวชนิดพลาสโมเดียม (Plasmodium 

spp.) ที่น�าโดยยุงก้นปล่องเพศเมีย เช้ือที่ก่อโรคในคนมีอยู่ 5 ชนิด (Species) คือ Plasmodium falciparum, Plasmodium 

vivax, Plasmodium ovale, Plasmodium malariae และ Plasmodium knowlesi ซ่ึงเป็นเช้ือมาลาเรียชนิดที่สามารถ 

ถ่ายทอดจากลงิไปสูค่นได้โดยยงุก้นปล่อง แหล่งระบาดของโรคมาลาเรยีในประเทศไทยอยูต่ามจงัหวดัชายแดน โดยเฉพาะบริเวณ 

ที่เป็นภูเขาสูง ป่าทึบ และมีแหล่งน�้า ล�าธาร อันเป็นแหล่งแพร่พันธุ์ของยุงก้นปล่อง อาการเริ่มแรกของมาลาเรียไม่จ�าเพาะ 

จะเป็นอาการคล้ายไข้หวัด เช่น มีไข้ ปวดศีรษะ ปวดเม่ือยตามตัว ไอ แต่สักระยะหนึ่งท่ีเช้ือแต่ละตัวแบ่งตัวสอดคล้องกันดีแล้ว 

ผู้ป่วยจะมีไข้เป็นช่วงระยะอย่างสม�่าเสมอ อาการของไข้จะมี 3 ระยะ คือ 1) ระยะหนาวสั่น : ผู้ป่วยมีอุณหภูมิร่างกายลดลง 

มีอาการหนาวสั่น เป็นเวลา 30 นาที ถึง 1 ชั่วโมง 2) ระยะไข้ตัวร้อน : ผู้ป่วยมีไข้สูง 40–41 องศาเซลเซียส เป็นเวลานาน 

1–4 ช่ัวโมง 3) ระยะออกเหงื่อ : เป็นเวลานาน 1–2 ช่ัวโมง จากน้ันอุณหภูมิร่างกายปกติ (1)

  ประเทศไทยท�าการควบคุมโรคไข้มาลาเรียอย่างมีนัยส�าคัญ จ�านวนผู้ป่วยลดลงจาก 159,120 ราย ในปี พ.ศ. 2543 

เหลือ 6,724 ราย ในปี พ.ศ. 2561 คิดเป็นอัตราป่วย (Annual Parasite Incidence rate–API) 0.10 ต่อประชากรพันคน (2) 

ผูป่้วยส่วนใหญ่พบตามแนวชายแดนไทย–กมัพชูา ชายแดนไทย–เมยีนมาร์ และชายแดนไทย–มาเลเซยี และประเทศไทยยงัมปัีญหา 

เชื้อมาลาเรียดื้อต่อยารักษา ซึ่งจังหวัดที่พบการดื้อยาของเชื้อ Plasmodium falciparum ได้แก่ อุบลราชธานี และศรีสะเกษ (1) 

นอกจากนี้ยังพบว่า สัดส่วนของเชื้อมาลาเรียไวแวกซ์ (P. vivax) สูงกว่าเช้ือมาลาเรียชนิดฟัลซิปารัม (P. falciparum) 

โดยในปี พ.ศ. 2561 พบผู้ป่วยติดเชื้อมาลาเรียชนิดไวแวกซ์ ร้อยละ 82.50 และฟัลซิปารัม ร้อยละ 12.17 ท่ีเหลือเป็นเชื้อ 

ชนิดอ่ืน ๆ  และเชื้อชนิดผสม (2)

  กระทรวงสาธารณสขุ โดยกรมควบคมุโรค ได้พฒันาแผนยทุธศาสตร์ก�าจดัโรคไข้มาลาเรยีประเทศไทย พ.ศ. 2560–2569 

โดยการมีส่วนร่วมและได้รับข้อคิดเห็นจากทุกภาคส่วนท้ังภาครัฐและเอกชน ซ่ึงสอดคล้องกับยุทธศาสตร์มาลาเรียโลก (Global 

Technical Strategy 2016–2030) และยุทธศาสตร์การก�าจัดโรคไข้มาลาเรียส�าหรับประเทศในลุ่มแม่น�้าโขง (Strategy for 

Malaria Elimination in Greater Mekong Sub region 2015–2030) ตลอดจนสอดคล้องกับกรอบแผนพัฒนาเศรษฐกิจ 

และสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 และสอดคล้องกับกรอบยุทธศาสตร์ 20 ปี กระทรวงสาธารณสุข รวมถึงพระราชบัญญัติ 

โรคติดต่อ พ.ศ. 2558 ซึ่งยุทธศาสตร์และแผนปฏิบัติการก�าจัดโรคไข้มาลาเรียประเทศไทย เป็นการด�าเนินงานภายใต ้

คณะกรรมการอ�านวยการก�าจัดมาลาเรียแห่งชาติ (3)

  ข้อมูลจากฐานข้อมูลโครงการก�าจัดโรคไข้มาลาเรียแห่งประเทศไทย รายงานสรุปผู้ได้รับการตรวจโลหิตหาเชื้อมาลาเรีย 

ปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2018) รวม 5,435 ราย (คนไทย 3,731 ราย (68.64) และต่างชาติ 1,704 ราย (31.36) อัตราป่วย 0.08 

ต่อประชากรพันคน พบเชื้อ Plasmodium vivax มากท่ีสุด 4,591 ราย ร้อยละ 84.46 รองลงมา คือ Plasmodium 

falciparum 638 ราย (11.74) ไม่ระบุเชื้อ 106 ราย (1.95) Plasmodium malariae 45 ราย (0.83) เชื้อแบบผสม 36 ราย 

(0.66) และ Plasmodium knowlesi 19 ราย (0.35) เป็นเพศหญิง 1,817 ราย เพศชาย 3,618 ราย อัตราส่วนเพศหญิง 

ต่อเพศชาย 1:1.9 จ�านวนสูงสุดในกลุ่มอายุ 25–44 ปี 1,517 ราย คิดเป็นร้อยละ 27.91 รองลงมา ได้แก่ 5–14 ปี 1,266 ราย 

(23.29) 15–24 ปี 1,187 ราย (21.84) 45 ปีขึ้นไป 1,162 ราย (21.38) และต�่าสุดกลุ่มอายุ 0–4 ปี 303 ราย (5.57) ส่วนใหญ่ 

ประกอบอาชีพนักเรียน 1,778 ราย ร้อยละ 32.71 รองลงมา ได้แก่ ท�าสวนยาง 1,111 ราย (20.44) รับจ้าง 441 ราย (8.11) 

บรรณาธิการบริหาร :
	 สุทธนันท์	สุทธชนะ
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กรรมกร 440 ราย (8.09) ท�าไร่อื่น ๆ  421 ราย (7.74) พบผู้ป่วยและผู้ติดเชื้อโรคมาลาเรียสูงสุดเดือนมิถุนายน 1,124 ราย 

ร้อยละ 20.68 รองลงมา ได้แก่ กรกฎาคม 856 ราย (15.75) พฤษภาคม 564 ราย (10.38) และสิงหาคม 493 ราย (9.07) 

ต�่าสุด คือ กุมภาพันธ์ 227 ราย (4.18) (รูปที่ 1) จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด 10 จังหวัด คือ ยะลา (256.02) ต่อประชากร 

แสนคน ตาก (255.40) แม่ฮ่องสอน (97.76) กาญจนบุรี (52.44) เพชรบุรี (47.65) ประจวบคีรีขันธ์ (33.00) ราชบุรี (30.92) 

ระนอง (30.63) สงขลา (13.18) และตราด (12.61) (รูปท่ี 2) (4)

  ข้อมูลจากฐานข้อมูลโครงการก�าจัดโรคไข้มาลาเรียแห่งประเทศไทย พบผู้เสียชีวิต 5 ราย (คนไทย 4 ราย และต่างชาต ิ

1 ราย) เป็นเพศชายทั้งหมด 5 ราย อายุระหว่าง 16–60 ปี (ค่ามัธยฐานของอายุ เท่ากับ 40 ปี) พบผู้เสียชีวิตท่ีจังหวัดเพชรบุร ี

2 ราย ศรีสะเกษ 1 ราย ประจวบคีรีขันธ์ 1 ราย และชาวลาว 1 ราย ตรวจพบเชื้อ Plasmodium vivax 2 ราย Plasmodium 

falciparum 2 ราย และพบเชื้อ Plasmodium vivax และ Plasmodium falciparum 1 ราย ประเด็นส�าคัญท่ีท�าให้ผู้ป่วย 

เสียชีวิต ได้แก่ 1) โรคประจ�าตัว ได้แก่ ดื่มสุรา ตับไม่ดีอยู่เดิม 2) มารับการรักษาเมื่ออาการรุนแรงแล้ว เช่น หอบ ชัก หมดสติ 

อาเจียนเป็นเลือดแล้ว 3) ปริมาณเชื้อมาก 4) ได้รับยาไม่เหมาะสม เช่น ได้ยากินเท่าน้ัน และ 5) เจ้าหน้าท่ีไม่ได้ซักประวัติว่า 

เป็นกลุ่มเสี่ยงต่อการป่วยรุนแรง

  ข้อมูลจากระบบเฝ้าระวังโรค รง. 506 ซึ่งเป็นจ�านวนผู้ป่วยท่ีรับการรักษาในโรงพยาบาลทุกระดับของรัฐ พบว่าในรอบ 

10 ปีที่ผ่านมา (พ.ศ. 2553–2562) อัตราป่วยในกลุ่มผู้ป่วยของโรงพยาบาลรัฐสูงสุดในปี พ.ศ. 2553 เท่ากับ 40.25 ต่อประชากร 

แสนคน หลังจากนั้นแนวโน้มลดลงอย่างชัดเจนและต่อเนื่อง ส่วนอัตราป่วยตายมีแนวโน้มไม่แน่นอน ระหว่างร้อยละ 0.04–0.30 

ในปี พ.ศ. 2562 กองระบาดวิทยาได้รับรายงานผู้ป่วยโรคมาลาเรีย 2,016 ราย อัตราป่วย 3.03 ต่อประชากรแสนคน เสียชีวิต 

1 ราย อัตราป่วยตายร้อยละ 0.05 (รูปที่ 3) 

  ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 กองโรคติดต่อน�าโดยแมลงได้มีการประเมินรับรองพ้ืนท่ีท่ีไม่มีการแพร่เช้ือมาลาเรีย โดยม ี

วัตถุประสงค์เพื่อทบทวนความก้าวหน้าการก�าจัดโรคไข้มาลาเรีย และทบทวนข้อมูลภาคสนามเพื่อยืนยันว่าไม่มีการติดเช้ือ 

ในพื้นที่ ซึ่งประเทศไทยได้ประเมินรับรองพื้นที่ปลอดเชื้อมาลาเรียในระดับจังหวัดมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2561 (จ�านวน 35 จังหวัด) 

ส�าหรับปี พ.ศ. 2562 ไม่มีจังหวัดที่ผ่านการประเมินรับรอง แต่ในระดับอ�าเภอ มีอ�าเภอท่ีไม่มีการแพร่เช้ือมาลาเรีย (อ�าเภอที่ไม่มี 

ผู้ป่วยติดเชื้อในพื้นที่อย่างน้อย 1 ปี) รวมทั้งสิ้น 837 อ�าเภอ จากท้ังหมด 928 อ�าเภอ (5)

สรุปและข้อเสนอแนะ

  ประเทศไทยประสบความส�าเร็จเป็นอย่างมากท่ีสามารถลดอัตราป่วยด้วยโรคมาลาเรียเหลือเพียง 0.10 ต่อประชากร 

พันคนในปี พ.ศ. 2561 กระทรวงสาธารณสุขจึงได้ปรับนโยบายจากการ ‘ควบคุมโรค’ เป็นการ ‘ก�าจัดโรค’ ตามเกณฑ์องค์การ 

อนามัยโลก เพื่อให้ประเทศไทยปลอดจากโรคไข้มาลาเรียในปี พ.ศ. 2567 และมีนโยบายให้ทุกจังหวัดเร่งรัดการด�าเนินงานตาม 

ยุทธศาสตร์ก�าจัดโรคไข้มาลาเรียประเทศไทย ซึ่งประกอบด้วย 5 มาตรการส�าคัญ ได้แก่ 

  1. ค้นหาผู้ป่วย เน้นการคัดกรองเชิงรุก รายงาน สอบสวนโรค และตอบโต้โรคให้ทันท่วงที

  2. เพ่ิมการเข้าถึงการบริการอย่างรวดเร็ว

  3. เฝ้าระวังควบคุมโรคในกลุ่มประชากรเคลื่อนย้าย แรงงานข้ามชาติ

  4. สนับสนุนให้ประชาชนใช้มุ้งชุบสารเคมี และพ่นสารเคมีท่ีมีฤทธิ์ตกค้างเพื่อยับยั้งการแพร่ระบาด

  5. สร้างความร่วมมอืทกุภาคส่วนทีเ่กีย่วข้อง ทัง้ภาครฐั เอกชน ท้องถิน่ และประชาสงัคม ส่งผลต่อคณุภาพชวีติประชาชน 

ในภาพรวม ลดค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพ ส่งเสริมรายได้ในการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ให้มีนักท่องเท่ียวเพิ่มข้ึน และลดความเหลื่อมล�้า 

ในสังคมตามเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (6) 
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Fig. 1 Reported cases of malaria by month, Thailand, 2015–2019 
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Fig. 2 Reported cases of malaria per 100,000 populations by province, Thailand, 2019

 1 Yala 104.8

 2 Tak 57.56

 3 Mae Hong Son 52.23

 4 Ranong 20.77

 5 Phetchaburi 16.09

 6 Prachuap Khiri Khan 15.41

 7 Ratchaburi 13.28

 8 Kanchanaburi 11.96

 9 Songkhla 9.76

10 Trat 8.70

Top Ten Leading Rate

 

 

Morbidity rate 
(/100000 pop.)

Number of
provinces

Morbidity rate 
(/100000 pop.)
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Source: Malaria online database, Thailand Malaria Elimination Program

Fig. 3 Reported cases of malaria per 100,000 population and case fatality rate, by year, 
Thailand, 2010–2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.00

0.10

0.20

0.30

0.40

0.50

0

10

20

30

40

50

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Ca
se

 fa
ta

lit
y 

ra
te

 (%
)

noitalupop 000,001 rep etaR

Year

Morbidity Rate CFR 

Source: Epidemiological surveillance database, DOE

PART 2
PART 3

PART 1

คำ�นำ�
ส�รบัญ

ผู้จัดทำ�



กลุ่มโรคติดต่อที่นำาโดยแมลง

กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 57

ผู้เรียบเรียง :
	 ภัทราวดี	ภักดีแพง
บรรณาธิการวิชาการ :
	 พญ.ดารินทร์	อารีย์โชคชัย

  โรคสครับไทฟัส (Scrub typhus) หรือโรคไข้รากสาดใหญ่ เป็นโรคติดต่อน�าโดยแมลงซึ่งเกิดจากเชื้อริกเก็ตเชีย 

(Rickettsia) Orientia tsutsugamushi ตามธรรมชาติเป็นโรคติดต่อระหว่างสัตว์ป่า (Enzootic cycle) โดยเฉพาะสัตว์ 

ตระกูลฟันแทะ เช่น หนู กระแต กระจ้อน เป็นต้น โดยเชื่อกันว่าเชื้อริกเก็ตเชียที่อยู่ใน สัตว์ฟันแทะจะไม่ท�าให้สัตว์น้ันมีอาการ 

ของโรค (Inapparent infection) โรคนี้คนติดโรคจากการถูกไรอ่อน (Chigger mite) ซึ่งเป็นแมลงน�าโรคที่มีเชื้อกัด โรคสครับ

ไทฟัสมีชื่อเรียกได้หลายชื่อ ได้แก่ Tsutsugamushi disease, Japanese river fever, Flood fever, Tropical typhus, Rural 

typhus, Mite–born typhus เป็นต้น

  พยาธิสภาพของโรคนี้จะท�าให้เกิดหลอดเลือดอักเสบทั่วร่างกาย (Vasculitis) โดยมีลักษณะอาการแสดงที่เฉพาะ 

ของโรคนี้ คือ บริเวณผิวหนังที่ถูกตัวไรอ่อนกัดมักเป็นแผลมีรอยบุ๋มสีด�าลักษณะคล้ายแผลบุหรี่จี้ (Eschar) แต่พบเพียงประมาณ 

ร้อยละ 30 ปรากฏอยู่นานประมาณ 6–18 วัน ส่วนใหญ่พบตามซอกขาหนีบ รักแร้ ราวนม เอว และข้อพับ ระยะฟักตัว 

ของโรค 10–12 วัน ผู้ป่วยจะมีอาการไข้สูง ปวดศีรษะมากโดยเฉพาะบริเวณขมับ และหน้าผาก คลื่นไส้ อาเจียน หูอื้อ เหงื่อออก 

หนาวส่ัน ปวดเม่ือยตามตัว ประมาณร้อยละ 50–70 ของผู้ป่วย จะพบมีผื่นนูนแดงตามล�าตัว แขน ขา และต่อมน�้าเหลือง 

อักเสบ ในกรณีที่มีอาการรุนแรงอาจพบภาวะตับม้ามโต เยื่อหุ้มสมองหรือสมองอักเสบ ปอดอักเสบและภาวะหายใจล้มเหลว 

  สถานการณ์โรคสครับไทฟัสในประเทศไทย ช่วง 10 ปีที่ผ่านมา พ.ศ. 2553–2562 (ค.ศ. 2010–2019) พบว่า ส่วนใหญ่ 

แต่ละปีจะมีอัตราป่วยระหว่าง 11–12 ต่อประชากรแสนคน แต่มีรายงานผู ้ป่วยสูงผิดปกติ 2 ระลอก ระลอกแรกป ี

พ.ศ. 2555–2557 สูงสุดปี พ.ศ. 2556 จ�านวนผู้ป่วย 10,976 ราย อัตราป่วย 16.99 ต่อประชากรแสนคน และระลอกหลัง 

ในปี พ.ศ. 2561 จ�านวนผู้ป่วย 9,750 ราย อัตราป่วย 14.71 ต่อประชากรแสนคน ส่วนอัตราป่วยตายมีแนวโน้มไม่แน่นอน 

พบสูงสุดในปี พ.ศ. 2560 ร้อยละ 0.15 มีผู้เสียชีวิต 11 ราย ต�่าสุดในปี พ.ศ. 2562 ผู้เสียชีวิต 1 ราย อัตราป่วยตายร้อยละ 

0.01 (รูปที่ 1) 

  ในปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) กองระบาดวทิยาได้รบัรายงานผูป่้วยโรคสครบัไทฟัสจ�านวน 8,028 ราย อตัราป่วย 12.07 

ต่อประชากรแสนคน มีผู้เสียชีวิต 1 ราย อัตราป่วยตาย ร้อยละ 0.01 เป็นการรายงานจาก 73 จังหวัด (ไม่มีรายงานผู้ป่วย 

ในจังหวัดสุพรรณบุรี ตราด บึงกาฬ และนครพนม) จังหวัดที่มีอัตราป่วยต่อประชากรแสนคนสูงสุด 10 อันดับแรก ได้แก่ จังหวัด

แม่ฮ่องสอน 214.93 รองลงมา ได้แก่ น่าน (114.71) เชียงราย (95.89) ตาก (63.77) ชัยภูมิ (58.78) เชียงใหม่ (44.03) พังงา 

(42.08) ศรีสะเกษ (39.51) สุราษฎร์ธานี (27.68) และร้อยเอ็ด (25.65) (รูปที่ 2) ส่วนผู้เสียชีวิต 1 ราย อยู่ที่จังหวัดกระบี่ 

เมื่อจ�าแนกตามภาคพบว่า อัตราป่วยของทุกภาคมีลักษณะคล้ายกับปี พ.ศ. 2561 โดยภาคเหนือมีอัตราป่วยสูงสุด 32.20 

ต่อประชากรแสนคน รองลงมา ได้แก่ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (14.55) ภาคใต้ (7.96) และภาคกลาง (0.73) (รูปที่ 3) 

ผู้ป่วยส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในเขตองค์การบริหารส่วนต�าบล ร้อยละ 80.18 และในเขตเทศบาล ร้อยละ 19.82

  โรคนี้พบได้ตลอดทั้งปี พบผู้ป่วยมากในช่วงฤดูฝนถึงต้นฤดูหนาว (ช่วงเดือนพฤษภาคม–พฤศจิกายน) ปี พ.ศ. 2562 

พบผู้ป่วยสูงสุดในเดือนตุลาคม 996 ราย ต�่าสุดเดือนเมษายน (332) และตั้งแต่เดือนมกราคมถึงเดือนตุลาคม พบมีจ�านวนผู้ป่วย 

สูงกว่าค่ามัธยฐานเล็กน้อย (รูปท่ี 4)

โรคสครับไทฟัส (Scrub typhus)

บรรณาธิการบริหาร :
	 สุทธนันท์	สุทธชนะ
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  ผู ้ป ่วยเพศชายมากกว่าเพศหญิง เพศชาย 4,442 ราย เพศหญิง 3,586 ราย อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย 

เท่ากับ 1:1.2 และพบผู้ป่วยได้ทุกกลุ่มอายุ กลุ่มอายุที่มีอัตราป่วยสูงสุด คือ กลุ่มอายุ 55–64 ปี อัตราป่วย 17.00 ต่อประชากร 

แสนคน รองลงมา คือ 45–54 ปี (14.76) อัตราป่วยต�่าสุด คือ กลุ ่มอายุ 15–24 ปี (8.56) (รูปที่ 5) อาชีพเกษตรกรรม 

มากที่สุด ร้อยละ 42.55 รองลงมา ได้แก่ รับจ้าง (20.05) ไม่ทราบอาชีพ (16.64) นักเรียน (13.81) อาชีพอื่น ๆ  (1.98) และ 

งานบ้าน (1.97) ผู้ป่วยส่วนใหญ่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลชุมชน ร้อยละ 80.21 โรงพยาบาลท่ัวไป (9.60) โรงพยาบาลศูนย์ 

(5.66) และคลินิกเอกชน (4.04) และอื่น ๆ  (0.49) เป็นผู้ป่วยนอกร้อยละ 78.54 และผู้ป่วยในร้อยละ 21.46

  ปี พ.ศ. 2562 มีรายงานผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการโรคติดเชื้อริกเก็ตเชียด้วยเทคนิค IFA (Indirect Immunoflu– 

orescence Antibody) ของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข จากตัวอย่างท่ีส่งตรวจท้ังหมด 103 ตัวอย่าง ให้ผลบวก 

ต่อสครับไทฟัส 13 ตัวอย่าง ร้อยละ 12.62 

  กองระบาดวิทยา ได้รับรายงานการสอบสวนโรคสครับไทฟัสเสียชีวิต จ�านวน 1 เหตุการณ์ ท่ีจังหวัดกระบ่ี เพศหญิง 

อายุ 24 ปี อาชีพรับจ้าง มีหน้าที่เก็บลูกปาล์มในสวนปาล์ม สถานที่ท�างานเป็นพ้ืนที่ที่เหมาะแก่การอาศัยของแหล่งรังโรค และ 

พาหนะน�าโรคสครับไทฟัส ปัจจัยที่ท�าให้เสียชีวิต คือ มารักษาช้า

สรุป 

  สถานการณ์การเกิดโรคสครับไทฟัส ในปี พ.ศ. 2562 อัตราป่วยในภาพรวมทุกภาค และทุกกลุ่มอายุลดลงจาก 

ปี พ.ศ. 2561 โดยอัตราป่วยสงูสดุยงัคงอยูท่ีภ่าคเหนอืและในกลุม่อาย ุ55–64 ปี พบผูป่้วยมากในช่วงฤดฝูนถึงต้นฤดหูนาว ส�าหรบั 

พ้ืนที่การเกิดโรคสครับไทฟัสส่วนใหญ่ยังคงเป็นพื้นที่เดิมที่เคยมีรายงานผู้ป่วย ดังนั้นจึงควรเฝ้าระวังอย่างใกล้ชิดและควรมีการ 

ศึกษาข้อมูลที่ได้ในการป้องกันควบคุมการระบาดของโรคให้มากข้ึน เพื่อลดจ�านวนผู้ป่วยและตายจากโรคสครับไทฟัสให้น้อยลง

เอกสารอ้างอิง

	 1.	ส�านักโรคติดต่อน�าโดยแมลง	กรมควบคุมโรค	กระทรวงสาธารณสุข.	สครับไทฟัส	(Scrub	typhus).	กรุงเทพฯ:	โรงพิมพ์ชุมนุม 

	 	 สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทยจ�ากัด;	2546.

	 2.	สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข	กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์.	รายงานประจ�าปี	2562.	นนทบุรี;	2562.

Fig. 1 Reported cases of scrub typhus per 100,000 population and case fatality rate by year, 
Thailand, 2010–2019
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Fig. 2 Reported cases of scrub typhus per 100,000 population by province, Thailand, 2019

  1. Mae Hong Son 214.93

 2. Nan 114.71

 3. Chiang Rai 95.89

 4. Tak 63.77

 5. Chaiyaphum 58.78

 6. Chiang Mai 44.03

 7. Phangnga 42.08

 8. Si Sa Ket 39.51

 9. Surat Thani 27.68

10. Roi Et 25.65

Top Ten Leading Rate 
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Fig. 3 Reported cases of scrub typhus per 100,000 population by region, Thailand, 2015–2019
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Annual Epidemiological Surveillance Report 2019

Fig. 4 Reported cases of scrub typhus by month, Thailand, 2018, median (2014–2018), 2019 
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Fig. 5 Reported cases of scrub typhus by age group, Thailand, 2018, median (2014–2018), 2019 
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ผู้เรียบเรียง :
	 ธนวัฒน์	สมบูรณ์
บรรณาธิการวิชาการ :
	 พญ.ดารินทร์	อารีย์โชคชัย

  โรคติดเชื้อไวรัสซิกาหรือไข้ซิกา เกิดจากเช้ือไวรัสซิกา โรคนี้เริ่มเป็นท่ีรู้จักตั้งแต่ปี พ.ศ. 2490 (ค.ศ. 1947) จากการ 

ค้นพบเช้ือคร้ังแรกในเลือดของลิงแสม (macaque) ที่อาศัยอยู่ในป่าซิกา (Zika forest) ประเทศยูกันดา พาหะน�าโรคที่ส�าคัญ 

ได้แก่ ยุงลายบ้าน (Aedes aegypti) และยุงลายสวน (Aedes albopictus) ซึ่งส่วนใหญ่มักพบในโซนทวีปเอเชีย หมู่เกาะใน 

มหาสมุทรแปซิฟิก และทวีปอเมริกา โรคน้ีสามารถติดต่อทางเพศสัมพันธ์และติดต่อจากมารดาสู่ทารกได้ การติดเชื้อในหญิง 

ตั้งครรภ์อาจท�าให้เกิดภาวะแทรกซ้อนระหว่างต้ังครรภ์หรือท�าให้ทารกที่คลอดออกมามีศีรษะเล็ก (microcephaly) (1) ระยะ 

ฟักตวัของโรคเฉลีย่ 4–7 วนั (สัน้สดุ 3 วนั และยาวสดุ 12 วนั) ผูต้ดิเชือ้ไวรสัซกิาร้อยละ 80 ไม่แสดงอาการ ผูป่้วยส่วนใหญ่อาการ

ไม่รุนแรงและจะเห็นอาการได้ชัดเจนในช่วง 2–5 วันแรก ที่พบบ่อย ได้แก่ มีไข้ต�่า ๆ  มีผื่นแดงตามบริเวณล�าตัวและแขนขา 

รวมถงึอาจมผีืน่ทีฝ่่ามอืได้ เยือ่บตุาอกัเสบ (ตาแดงแต่ไม่มข้ีีตา) ปวดกล้ามเนือ้ ปวดข้อ อ่อนเพลยี ปวดศรีษะ อาจมต่ีอมน�า้เหลืองโต 

และอุจจาระร่วง บางรายอาจมีความผิดปกติทางระบบประสาท (Guillain–Barre syndrome) ซ่ึงพบได้ราว 24:100,000 (2) 

  ประเทศไทยเริ่มมีระบบการเฝ้าระวังโรคไข้ซิกาในปี พ.ศ. 2559 โดยมีมาตรการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาในกลุ่ม 

ประชากร 4 กลุ่ม คือ 1) หญิงตั้งครรภ์ 2) ผู้ป่วยทั่วไป 3) ทารกที่มีความผิดปกติศีรษะเล็ก และ 4) กลุ่มอาการกิลแลง–บาร์เร 

(Guillain–Barré syndrome) และผูป่้วยโรคทางระบบประสาทอกัเสบอืน่ ๆ  ภายหลงัการตดิเช้ือ และได้จ�าแนกผูป่้วยเป็น 3 ระดบั 

คือ ผู้ป่วยสงสัย (Suspected case) ผู้ป่วยยืนยัน (Confirmed case) และผู้ที่ติดเชื้อไม่แสดงอาการหรือผู้ติดเชื้ออาการ 

ไม่จ�าเพาะ (Asymptomatic infection หรือ infection with unclassified symptoms) (1) 

  ปัจจุบันมีฐานข้อมูลในการเฝ้าระวังโรค 3 แหล่ง คือ 

  1. ระบบรายงานโรคทีเ่ฝ้าระวงัทางระบาดวทิยา (รง. 506) ของกองระบาดวทิยา ซึง่เป็นรายงานผูป่้วยตัง้แต่ระดบัผู้ป่วย 

ที่สงสัยขึ้นไป (3) จากสถานบริการสาธารณสุขทุกแห่ง ตัดยอดข้อมูลตามวันเริ่มป่วย 

  2. ระบบการเฝ้าระวงัโรคติดเชือ้ไวรสัซกิา กองโรคตดิต่อน�าโดยแมลง เป็นข้อมลูผูต้ดิเชือ้ทีม่ผีลยนืยันทางห้องปฏบิตักิาร 

ทั้งผู้ติดเชื้อท่ีมีอาการและไม่มีอาการ ตัดยอดข้อมูลตามวันท่ีทราบผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ

  3. รายงานการเฝ้าระวงัและติดตามทารกทีค่ลอดจากมารดาติดเช้ือไวรสัซกิา กองโรคตดิต่อน�าโดยแมลง โดยให้รายงาน 

ผลการคลอดและติดตามทารกที่คลอดจากมารดาติดเช้ือไวรัสซิกา ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงอายุครบ 2 ปี (4)    

  สถานการณ์โรคในประเทศไทยจากข้อมูลกองระบาดวิทยา พบผู้ป่วยโรคติดเชื้อไวรัสซิกาครั้งแรกในปี พ.ศ. 2555 

(ค.ศ. 2012) โดยที่ไม่เคยมีการระบาดมาก่อน ช่วงปี พ.ศ. 2555–2558 พบรายงานผู้ป่วยกระจายทุกภาคและมีผู้ป่วยยืนยัน 

เฉลี่ยปีละ 5 ราย (5) หลังจากเริ่มมีการจัดต้ังระบบเฝ้าระวังโรคนี้ ตั้งแต่ป ี พ.ศ. 2559–2561 พบผู ้ติดเชื้อไวรัสซิกา 

จ�านวน 1,114 ราย (อัตราป่วย 1.69 ต่อประชากรแสนคน) 577 ราย (0.88) และ 601 ราย (0.91) ตามล�าดับ การเฝ้าระวัง 

หญิงตั้งครรภ์และทารกศีรษะเล็ก ตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม 2559–30 กันยายน 2562 พบหญิงต้ังครรภ์ติดเช้ือไวรัสซิกา 

181 ราย จ�าแนกเป็นผู้ติดเชื้อมีอาการ 66 ราย และผู้ติดเชื้อไม่มีอาการ 115 ราย ผลการติดตามหญิงตั้งครรภ์พบว่าแท้งบุตร 

7 ราย มีสาเหตุจากการติดเชื้อไวรัสซิกา 3 ราย ไม่สัมพันธ์กับการติดเชื้อไวรัสซิกา 2 ราย และไม่สามารถระบุสาเหตุได้ 2 ราย 

(ไม่มีการเก็บตัวอย่างส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ) คลอดแล้ว 164 ราย พบทารกมีภาวะศีรษะเล็ก 7 ราย โดยเป็นทารกที่มีภาวะ 

Congenital Zika syndrome 2 ราย และข้อมูลจากระบบการเฝ้าระวังทารกแรกเกิดที่มีภาวะศีรษะเล็ก จากการเฝ้าระวัง 

ทารกศีรษะเล็กทั้งสิ้น 1,274 ราย พบทารกยืนยัน Congenital Zika syndrome อีก 5 ราย จากจังหวัดสมุทรสาคร 

โรคติดเชื้อไวรัสซิกา (Zika virus disease)

บรรณาธิการบริหาร :
	 สมคิด	ไกรพัฒนพงศ์
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สุโขทัย นครสวรรค์ และพิจิตร และจากการเฝ้าระวังภาวะแทรกซ้อนทางระบบประสาท พบผู้ป่วยยืนยันท่ีมีอาการเข้าได้กับ 

Guillain–Barré syndrome (GBS) 5 ราย จากจังหวัดเพชรบูรณ์ สมุทรสงคราม สมุทรปราการ นครราชสีมา และกาญจนบุรี (6)

   ในปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) กองโรคติดต่อน�าโดยแมลง ได้รับรายงานยืนยันผลทางห้องปฏิบัติการของผู้ติดเชื้อ 

ไวรัสซิกา 190 ราย จาก 37 จังหวัด อัตราการติดเชื้อ 0.29 ต่อประชากรแสนคน ไม่มีผู้เสียชีวิต จ�าแนกเป็นกลุ่มผู้ป่วยทั่วไป 

150 ราย ร้อยละ 78.95 กลุ่มหญิงต้ังครรภ์ 36 ราย (18.95) กลุ่มทารกศีรษะเล็ก 4 ราย (2.10) ไม่พบผู้ที่มีอาการเข้าได้กับ 

Guillain–Barré syndrome และจัดเป็นระดับผู้ป่วยยืนยัน 173 ราย (91.05) ผู้ติดเช้ือท่ีไม่มีอาการ 17 ราย (8.95) (ตารางที่ 1)

ตำรำงที่ 1  จ�ำนวนรำยงำนผู้ติดเชื้อไวรัสซิกำตำมวันที่ยืนยันทำงห้องปฏิบัติกำรในปี พ.ศ. 2562 

ประเภทผู้ติดเชื้อ
จ�ำนวน

ผู้ป่วยยืนยัน
จ�ำนวนผู้ติดเชื้อ
ที่ไม่มีอำกำร

จ�ำนวน
ผู้ติดเชื้อรวม

ร้อยละของ
ผู้ติดเชื้อรวม

กลุ่มผู้ป่วยทั่วไป 144 6 150 78.95

กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ 26 10 36 18.95

กลุ่มทารกศีรษะเล็ก 3 1 4 2.10

กลุ่ม Guillain–Barré syndrome 0 0 0 0

รวมทุกประเภท 173 17 190 100

  มีรายงานผู้ติดเชื้อไวรัสซิกาตลอดทั้งปี โดยพบสูงเป็นสองช่วง ช่วงแรกระหว่างสัปดาห์ที่ 1–5 จ�านวน 50 ราย และ 

ช่วงระหว่างสัปดาห์ที่ 29–37 จ�านวน 56 ราย (รูปที่ 1) จ�าแนกเป็นเพศชาย 69 ราย เพศหญิง 121 ราย อัตราส่วนเพศชาย 

ต่อเพศหญงิ เท่ากบั 1:1.75 กลุม่อายทุีม่กีารตดิเชือ้สงูสดุสามอนัดบัแรก คอื กลุม่วยัท�างาน อาย ุ25–34 ปี อตัราการตดิเชือ้ 0.58 

ต่อประชากรแสนคน รองลงมา ได้แก่ อายุ 35–44 ปี (0.42) และ อายุ 0–4 ปี (0.34) ตามล�าดับ ภาคท่ีมีอัตราการติดเช้ือสูงสุด 

ได้แก่ ภาคเหนือ 0.54 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา ได้แก่ ภาคกลาง (0.32) ภาคใต้ (0.23) และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(0.13) จังหวัดที่มีอัตราการติดเชื้อสูงสุด ได้แก่ ล�าปาง 2.70 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา ได้แก่ สระบุรี (2.32) บึงกาฬ (1.65) 

พิษณุโลก (1.15) หนองคาย (0.96) ตราด (0.87) เชียงราย (0.85) สุราษฎร์ธานี (0.84) สงขลา (0.84) และน่าน (0.84)

  การเฝ้าระวังในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ 36 ราย พบเป็นผู้ป่วยยืนยัน 26 ราย ร้อยละ 72.22 และผู้ติดเช้ือไม่แสดงอาการ 

10 ราย (27.78) อายรุะหว่าง 16–39 ปี มธัยฐานอาย ุ30 ปี (Q1, Q3=23, 33.25 ปี) กระจายอยูใ่น 16 จงัหวดั มากสดุท่ีจงัหวดัล�าปาง 

13 ราย รองลงมา ได้แก่ จงัหวดับงึกาฬ (7) และกรุงเทพมหานคร (3) ผลการตดิตามหญงิตัง้ครรภ์พบว่า กลุม่ผูป่้วยยนืยนั 26 ราย 

คลอดทารกปกต ิ20 ราย คลอดทารกผดิปกติ (ศรีษะเลก็) 2 ราย แท้งบตุร 1 ราย (ตดิเชือ้ขณะอายคุรรภ์ 22 สปัดาห์) และตดิตาม 

ไม่ได้ 3 ราย ส่วนผู้ติดเชื้อไม่แสดงอาการ 10 ราย คลอดทารกปกติ 8 ราย และคลอดทารกผิดปกติ (ศีรษะเล็ก) 2 ราย 

  ส่วนในกลุ่มทารกศีรษะเล็ก 4 ราย มีผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการด้วยวิธี Real–time RT–PCR พบสารพันธุกรรม 

ของไวรัสซิกา และ/หรือพบภูมิคุ้มกันที่จ�าเพาะต่อเชื้อไวรัสซิกา (ZIKV IgM) ในเลือดหรือปัสสาวะ ซึ่งมีรายละเอียดของผู้ติดเชื้อ 

ดังนี้

  1)  เพศหญิง อายุ 9 วัน ที่อยู่อ�าเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี เร่ิมป่วยวันท่ี 21 มกราคม 2562 

  2)  เพศหญิง อายุ 2 วัน ที่อยู่อ�าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ เป็นผู้ติดเช้ือที่ไม่มีอาการ และคลอดจากแม่ในกลุ่ม 

    หญิงต้ังครรภ์ที่ไม่แสดงอาการ 

  3)  เพศชาย อายุ 2 วัน ที่อยู่อ�าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา เริ่มป่วยวันท่ี 23 กรกฎาคม 2562 

  4)  เพศหญิง อายุ 2 วัน ที่อยู่อ�าเภอล�าลูกกา จังหวัดปทุมธานี เริ่มป่วยวันท่ี 15 ตุลาคม 2562 
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  ปัจจัยเสี่ยงที่พบสูงสุดในกลุ่มผู้ติดเชื้อไวรัสซิกา จ�านวน 57 รายในผู้ติดเช้ือท้ังหมด 190 ราย คิดเป็นร้อยละ 30 ได้แก ่

มีบ้านอยู่ในละแวกบ้านผู้ป่วยสงสัย/ยืนยันโรคติดเชื้อไวรัสซิกา ร้อยละ 29.31 (17/58) คนในครอบครัวมีอาการไข้ออกผ่ืน 

ร้อยละ 15 (9/60) มีประวัติเดินทางไปในต่างพื้นที่ท่ีมีประวัติเสี่ยงโรคติดเชื้อไวรัสซิกา ร้อยละ 12.07 (7/58) และสัมผัสผู้ป่วย 

ไข้ออกผื่น ร้อยละ 11.67 (7/60)

  ส�าหรับการรายงานในระบบเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา (รง. 506) ซ่ึงใช้แสดงแนวโน้มของผู้ป่วยท่ีพบในสถานบริการ 

สาธารณสุขพบว่า ช่วง 3 ปีแรก มีรายงานผู ้ป ่วยไข้ซิกาน้อยกว่าข้อมูลที่ได้จากผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ คือในป ี

พ.ศ. 2559–2561 มีรายงานผู้ป่วยจ�านวน 313, 352 และ 560 รายตามล�าดับ ส่วนในปี พ.ศ. 2562 มีรายงานจ�านวน 273 ราย 

อัตราป่วย 0.41 ต่อประชากรแสนคน ไม่มีผู้เสียชีวิต จ�าแนกเป็นเพศชาย 90 ราย เพศหญิง 183 ราย อัตราส่วนเพศชายต่อ 

เพศหญิง เท่ากับ 1:2.03 กลุ่มอายุที่มีอัตราป่วยสูงสุดสามอันดับแรก คือ อายุ 0–4 ปี 0.92 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา 

ได้แก่ อายุ 25–34 ปี (0.72) และ อายุ 35–44 ปี (0.57) ตามล�าดับ เช้ือชาติของผู้ป่วยส่วนใหญ่ เช้ือชาติไทย ร้อยละ 96.34 

รองลงมา ได้แก่ อื่น ๆ  (2.20) พม่า (1.10) และลาว (0.37) ตามล�าดับ ผู้ป่วยส่วนใหญ่ไม่สามารถระบุอาชีพได้ ร้อยละ 31.14 

รองลงมา ได้แก่ รับจ้าง (24.54) นักเรียน (10.99) ค้าขาย (8.06) งานบ้าน (7.33) เกษตรกรรม (6.59) ข้าราชการ (6.23) 

บุคลากรสาธารณสุข (2.93) และ อื่น ๆ  (1.47) มีรายงานผู้ป่วยตลอดทั้งปี พบมากท่ีสุดในเดือนกันยายน จ�านวน 73 ราย 

รองลงมา ได้แก่ ตุลาคม (39) และสิงหาคม (38) ตามล�าดับ ภาคที่มีอัตราป่วยสูงสุด ได้แก่ ภาคเหนือ 0.53 ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา ได้แก่ ภาคกลาง (0.39) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (0.33) และภาคใต้ (0.27) จังหวัดท่ีมีอัตราป่วยสูงสุด ได้แก ่

หนองคาย 4.60 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา ได้แก่ ล�าปาง (3.51) สงขลา (1.74) น่าน (1.67) นครราชสีมา (1.51) 

กรุงเทพมหานคร (1.48) แม่ฮ่องสอน (1.41) เชียงราย (1.08) นนทบุรี (0.80) และระยอง (0.69) ผู้ป่วยอยู่ในเขตองค์การบริหาร 

ส่วนต�าบล ร้อยละ 50.18 และเขตเทศบาล (49.82)

สรุปและข้อเสนอแนะ 

   จ�านวนผู้ติดเชื้อไวรัสซิกาที่ได้รับรายงานในปี พ.ศ. 2562 ลดลงจากปี พ.ศ. 2561 (601 ราย) ค่อนข้างมากถึง 411 ราย 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มผู้ป่วยทั่วไป ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการแจ้งปรับเกณฑ์สนับสนุนค่าตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ 

ของกองระบาดวิทยา เมือ่วันที ่8 มนีาคม 2562 ทีย่กเลกิการสนบัสนนุผูป่้วยสงสยัท่ัวไปท่ีเป็นรายเด่ียว โดยมุง่เน้นให้การสนบัสนนุ 

ในกรณีที่เป็นผลแทรกซ้อนของโรคในรายเด่ียว ได้แก่ หญิงตั้งครรภ์ท่ีมีผื่น ทารกแรกเกิดท่ีพบความผิดปกติ (ศีรษะเล็กหรือ 

พบหินปูนจับในเนื้อสมอง) และผู้ป่วยกลุ่มอาการกิลแลง–บาร์เร 

  ลักษณะการกระจายตามเวลาของผู้ติดเชื้อไวรัสซิกา ในปี พ.ศ. 2562 แตกต่างจากปีที่ผ่านมา กล่าวคือ พบจ�านวน 

ผู้ป่วยสูงสุดในเดือนมกราคม และช่วงกลางเดือนกรกฎาคม–กันยายน ซ่ึงอาจเป็นผลจากสภาพภูมิอากาศของประเทศไทย 

ซ่ึงกรมอตุนิุยมวทิยารายงานว่า ในปี พ.ศ. 2562 ประเทศไทยมปีรมิาณฝนน้อยกว่าทีเ่คยเกิดข้ึนเป็นส่วนใหญ่ มเีพยีงเดอืนมกราคม 

และสิงหาคมเท่านั้นที่มีปริมาณฝนมากกว่าปกติจากอิทธิพลของพายุหมุนเขตร้อนที่เคลื่อนเข้าสู่ประเทศไทยในเดือนมกราคม 

1 ลูก และสิงหาคม 2 ลูก ส่งผลให้ประเทศไทยมีอุณหภูมิสูงกว่าปกติในทุกเดือน โดยมีอุณหภูมิเฉลี่ยท้ังปี 28.1 องศาเซลเซียส 

ซึ่งเป็นอุณหภูมิเฉลี่ยสูงที่สุดเป็นอันดับ 1 ของประเทศไทยในรอบ 69 ปี (พ.ศ. 2494–2562) (7) ซึ่งสภาวะดังกล่าวจะส่งผล 

ต่อการเพิ่มจ�านวนแหล่งเพาะพันธุ์และประชากรยุงลาย รวมท้ังสามารถขยายพันธุ์ได้ในช่วงเวลาท่ียาวนานข้ึน (8) 

  ผู้ติดเชื้อไวรัสซิกา เป็นเพศหญิงมากกว่าชายในกลุ่มผู้ที่มีผลยืนยันทางห้องปฏิบัติการส่วนใหญ่เป็นกลุ่มวัยท�างาน 

(25–44 ปี) ซึ่งเป็นวัยเจริญพันธุ์ ขณะที่กลุ่มผู้ป่วยในสถานบริการส่วนใหญ่เป็นกลุ่มเด็กเล็ก (0–4 ปี) ข้อมูลด้านปัจจัยเสี่ยง 

แสดงให้เห็นว่า พ้ืนที่เสี่ยงและแหล่งรังโรค คือ เคหสถานหรือชุมชน หรือสถานท่ีท�างาน ท่ีมีความเช่ือมโยงทางระบาดวิทยา 

กับผู ้ป่วยโรคติดเชื้อไวรัสซิกา ดังน้ัน เพ่ือให้สามารถตรวจจับผู ้ป่วยได้ตั้งแต่รายแรก ๆ ของพื้นท่ี ต้องให้ความส�าคัญ 

กับการเฝ้าระวังและรีบด�าเนินการสอบสวนโรคทันทีเมื่อพบผู้ป่วย เพื่อหาขอบเขตการเกิดโรค ปัจจัยเสี่ยง และก�าหนดมาตรการ 
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ป้องกันควบคุมโรคให้ครอบคลุมทุกพื้นที่เสี่ยง รวมทั้งเน้นมาตรการป้องกันโรคเชิงรุก ก่อนฤดูกาลระบาดหรือในช่วงเริ่มมีฝนตก 

โดยการควบคุมพาหะน�าโรค (ยุงลาย) อาทิเช่น การก�าจัดลูกน�้า ท�าลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุง ให้ความรู้เก่ียวกับโรคไวรัสซิกาและ 

การป้องกันตนเองในประชากลุม่เสีย่ง โดยเฉพาะกลุม่หญงิวยัเจรญิพนัธุ ์เนือ่งจากมผีลกระทบจากการตดิเชือ้รนุแรงกว่ากลุม่อืน่ ๆ
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Fig. 1 Reported cases of zika by week, Thailand, 2018–2019 
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Source: Division of Vector Borne Diseases, Department of diseases control, Ministry of Public Health
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Fig. 3 Morbidity rate of zika per 100,000 population by province, Thailand, 2019 

 
 

Morbidity rate 
(/100000 pop.)

Number of
provinces

Morbidity rate 
(/100000 pop.)

Number of
provinces

Top Ten Leading Rate

 1. Nong Khai 4.60

 2. Lampang 3.51

 3. Songkhla 1.74

 4. Nan 1.67

 5. Nakhon Ratchasima 1.51

 6. Bangkok 1.48

 7. Mae Hong Son 1.41

 8. Chiang Rai 1.08

 9. Nonthaburi 0.80

 10. Rayong 0.69

Source: Division of Epidemiology, Department of Disease Control, Ministry of Public Health

Fig. 2 Reported cases of zika by age group, Thailand, 2019
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หัวข้อสำ คัญ

  โรคคอตีบ (Diphtheria)

  โรคคางทูม (Mumps)

  โรคบาดทะยักและบาดทะยักในเด็กแรกเกิด 

  (Tetanus and tetanus neonatorum)

  โรคหัด (Measles)

  โรคหัดเยอรมัน (Rubella)

  โรคอีสุกอีใส (Chickenpox)

  โรคไอกรน (Pertussis)

  กลุ่มอาการอัมพาตกล้ามเนื้ออ่อนปวกเปียก

  (Acute Flaccid Paralysis: AFP)

  อาการภายหลังได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค 

  (Adverse Event Following Immunization: AEFI)

กลุ่มโรคติดต่อ
ป้องกันได้ด้วยวัคซีน
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โรคคอตีบ (Diphtheria)

ผู้เรียบเรียง :
	 อภิญญา	ปัญจงามพัฒนา
บรรณาธิการวิชาการ :
	 พญ.ณัฐปราง	นิตยสุทธิ์
	 นพ.ชนินันท์	สนธิไชย

  โรคคอตีบ เป็นโรคติดเชื้อเฉียบพลันในระบบหายใจส่วนบน ติดต่อจากคนสู่คนโดยการหายใจเอาละอองฝอยที่ม ี

เชื้อปนเปื้อน (Droplet transmission) เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย Corynebacterium diphtheriae ระยะฟักตัว 2−5 วัน ผู้ป่วย 

ส่วนใหญ่จะมีอาการไข้ เจ็บคอ พบแผ่นฝ้าขาวในคอ เชื้อก่อโรคคอตีบมีทั้งสายพันธุ์ที่ท�าให้เกิดพิษ (Toxigenic strain) และ 

ไม่ท�าให้เกิดพิษ (Non–toxigenic strain) ซึ่งสารพิษท่ีถูกขับออกมาก่อให้เกิดภาวะแทรกซ้อนได้ เช่น เยื่อบุทางเดินหายใจบวม 

เกิดการอุดตันของทางเดินหายใจส่วนบน กล้ามเนื้อหัวใจอักเสบ เส้นประสาทอักเสบ และเสียชีวิต โดยทั่วไปมีอัตราป่วยตาย 

ร้อยละ 5−10 แต่ในกลุ่มผู้ป่วยอายุน้อยกว่า 5 ปี หรือมากกว่า 40 ปี อาจมีอัตราป่วยตายสูงถึงร้อยละ 20 (1) ส่วนเช้ือที่ไม่สร้าง 

สารพิษจะท�าให้เกิดอาการคออักเสบเพียงเล็กน้อยหรือปานกลาง และไม่ท�าให้เกิดเยื่อบุทางเดินหายใจบวมเช้ือสามารถอยู่ใน 

ล�าคอของพาหะได้นานถึง 2 เดือน การแพร่กระจายโรคจะน้อยลงหลังจากผู้ติดเช้ือได้รับยาปฏิชีวนะ 48 ช่ัวโมง การป้องกันโรค 

คือ การรับวัคซีนป้องกันโรคคอตีบ ซึ่งในประเทศไทยแนะน�าให้ฉีดวัคซีนป้องกันโรคคอตีบตั้งแต่ช่วงทารกและวัยเด็กอายุ 

2, 4, 6 เดือน, 1 ปีครึ่ง และ 4 ปี และฉีดวัคซีนกระตุ้นในช่วงวัยรุ่นหรือวัยผู้ใหญ่ (2) 

  แนวโน้มการเกิดโรค ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2533 (ค.ศ. 1990) เป็นต้นมา พบว่าอัตราป่วยโรคคอตีบต�่ากว่า 0.10 ต่อประชากร

แสนคนทุกปี ยกเว้นปี พ.ศ. 2553 และ 2555 ที่มีอัตราป่วย 0.12 และ 0.10 ต่อประชากรแสนคน ตามล�าดับ โดยพบว่า 

ในปี พ.ศ. 2553 มีการระบาดรุนแรงที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ (ปัตตานีและยะลา) ปี พ.ศ. 2555 มีการระบาดท้ังในเขต 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (เลยและเพชรบูรณ์) และภาคใต้ (ปัตตานีและยะลา) ซึ่งสายพันธุ ์ที่เป็นสาเหตุของการระบาด 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เป็นคนละสายพันธุ์กับที่พบในภาคใต้ (3) ระหว่างปี พ.ศ. 2557–2558 กระทรวงสาธารณสุข 

โดยกรมควบคุมโรค จึงได้เร่งจัดกิจกรรมรณรงค์วัคซีนป้องกันโรคคอตีบแก่ประชาชนอายุ 20–50 ปีท่ัวประเทศ ภายใต้โครงการ 

เฉลิมพระเกียรติเนื่องในโอกาสมหามงคลที่สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา  สยามบรมราชกุมาร ี

ทรงเจริญพระชนมพรรษา 60 พรรษา ท�าให้ในปี พ.ศ. 2560 อัตราป่วยลดลงต�่าสุดอย่างชัดเจน เหลือเพียง 0.01 ต่อประชากร 

แสนคน แต่กลับเพิม่ขึน้อกีในปี พ.ศ. 2561 และ 2562 เป็น 0.02 และ 0.03 ต่อประชากรแสนคน ตามล�าดบั ส่วนอตัราป่วยตาย 

ของโรคคอตีบ พบว่า ปี พ.ศ. 2554 สูงถึงร้อยละ 39.29 รองลงมาเป็น พ.ศ. 2558 (30.00) จากนั้นได้ลดลงอย่างต่อเนื่อง 

จนต�่าสุดในปี พ.ศ. 2561 (13.33) แต่กลับเพิ่มขึ้นอีกในปี พ.ศ. 2562 (27.78) (รูปท่ี 1)

  ข้อมลูจากระบบเฝ้าระวงัทางระบาดวทิยา (รง. 506) ปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) พบผูป่้วยโรคคอตบี 18 ราย อตัราป่วย 

0.03 ต่อประชากรแสนคน เสียชีวิต 5 ราย อัตราป่วยตาย ร้อยละ 27.78 ผู้ป่วยเป็นเพศหญิง 6 ราย เพศชาย 12 ราย อัตราส่วน 

เพศหญิงต่อเพศชาย 1:2 พบผู้ป่วยในกลุ่มอายุ 0−4 ปี มากที่สุด 6 ราย กลุ่มอายุ 5−9 ปี และ 10−14 ปี กลุ่มละ 4 ราย 

กลุ่มอายุ 15−24 ปี และ 25−34 ปี กลุ่มละ 1 ราย และกลุ่มอายุ 55−64 ปี 2 ราย (รูปที่ 2) ในจ�านวนนี้ผู้ป่วยมีสัญชาติไทย 

16 ราย สัญชาติพม่า 2 ราย อาชีพรับจ้างมากที่สุด 10 ราย นักเรียน 9 ราย เกษตรกรรม 2 ราย และอื่น ๆ  5 ราย อยู่ในเขต 

องค์การบรหิารส่วนต�าบล 14 ราย และเขตเทศบาล 4 ราย มรีายงานตลอดทัง้ปี และไม่มฤีดกูาลของโรคทีช่ดัเจน จ�านวนรายงาน 

ผู้ป่วยสูงสุดในเดือนกันยายน 4 ราย รองลงมาเป็นเดือนสิงหาคม 3 ราย เดือนกุมภาพันธ์ มิถุนายน และกรกฎาคม เดือนละ 

2 ราย (รูปที่ 3) ภาคที่มีผู้ป่วยมากที่สุด คือ ภาคใต้ 13 ราย รองลงมาเป็น ภาคเหนือ (2) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (2) และ 

ภาคกลาง (1) ตามล�าดับ พบรายงานผู้ป่วยใน 10 จังหวัด ได้แก่ สงขลา พบผู้ป่วยสูงสุด 6 ราย ปัตตานี 3 ราย สตูล 2 ราย 

สระแก้ว นครราชสีมา อุดรธานี เชียงราย ตาก ยะลา และนราธิวาส จังหวัดละ 1 ราย (รูปท่ี 4) 

บรรณาธิการบริหาร :
	 อรัฐา	รังผึ้ง

กลุ่มโรคติดต่อ
ป้องกันได้ด้วยวัคซีน
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  ข้อมูลจากโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด ปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) พบรายงานผู้ป่วยคอตีบท้ังเด็กและผู้ใหญ ่

74 ราย เป็นผู้ป่วยสงสัย (ผู้ป่วยที่มีอาการตามเกณฑ์ทางคลินิก) 61 ราย ผู้ป่วยเข้าข่าย (ผู้ป่วยสงสัยที่มีผลทางห้องปฏิบัติการ 

พบเชื้อ Corynebacterium diphtheriae ชนิดไม่สร้าง Toxin) 4 ราย และผู้ป่วยยืนยัน (พบเช้ือ Corynebacterium 

diphtheriae และเป็นสายพันธุ์สร้าง Toxin) 9 ราย จากจังหวัดสตูล 3 ราย ยะลาและสงขลา จังหวัดละ 2 ราย นราธิวาส 

และปัตตานี จังหวัดละ 1 ราย ผู้ป่วยทั้งหมดอายุต�่ากว่า 15 ปี อายุมัธยฐาน 3 ปี (พิสัยควอไทล์ เท่ากับ 2 ปี) สัญชาติไทย 

ร้อยละ 100 ผู้ป่วยยืนยันเสียชีวิต 3 ราย เป็นเพศชาย 1 ราย เพศหญิง 2 ราย อายุ 2 และ 11 ปี จากจังหวัดสตูล ผู้ป่วยมี 

ประวัติการได้รับวัคซีนครบตามเกณฑ์ 1 ราย ร้อยละ 11.11 ไม่มีประวัติการได้รับวัคซีน 2 ราย (22.22) ได้รับวัคซีนไม่ครบ 

ตามเกณฑ์ 6 ราย (66.67) 

  ข้อมูลจากการส�ารวจความครอบคลุมของการได้รับวัคซีนแบบครบถ้วนในระดับจังหวัด ปี พ.ศ. 2561 (ประเมินจ�านวน 

ครัง้ของวคัซนีทีไ่ด้รับ) จ�านวน 12 จงัหวดั โดยกองโรคป้องกนัด้วยวคัซนี กรมควบคมุโรค พบว่า เดก็กลุม่อาย ุ1−2 ปี ได้รบัวคัซนี 

DTP–HB3 ร้อยละ 96.5 เด็กกลุ่มอายุ 2−3 ปี ได้รับวัคซีน DTP4 ร้อยละ 95.3 และได้รับวัคซีน DTP5 ร้อยละ 87.2 (4) ส�าหรับ 

ผลการวเิคราะห์ความครอบคลมุการได้รบัวคัซนีผ่านระบบฐานข้อมลูด้านการแพทย์และสขุภาพ 43 แฟ้ม จากข้อมลูการให้บริการ 

วัคซีนของหน่วยบริการสาธารณสุข ในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ปีงบประมาณ 2562 พบว่า อัตราความครอบคลุมของการ 

ได้รับวัคซีนในช่วงอายุ 1−2 ปีแรก มีความครอบคลุมการได้รับวัคซีน DTP–HB3 อยู่ท่ีร้อยละ 92.11 ความครอบคลุมการได้รับ 

วัคซีน DTP4 ร้อยละ 89.97 และความครอบคลุมของการได้รับวัคซีน DTP5 ร้อยละ 85.88 (5)

สรุป

  สถานการณ์โรคคอตีบ ปี พ.ศ. 2562 พบทั้งอัตราป่วยและอัตราป่วยตายสูงข้ึนจากปีท่ีผ่านมา ผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นเด็ก 

อายุต�่ากว่า 5 ปี สัญชาติไทย อาชีพนักเรียน ผู้ใหญ่มีแนวโน้มลดลง ผู้ป่วยยืนยันและผู้เสียชีวิตส่วนใหญ่ไม่มีประวัติได้รับวัคซีน 

หรือได้รับวัคซีนไม่ครบตามเกณฑ์ (น้อยกว่า 3 เข็ม หรือไม่ได้รับการกระตุ้น) โดยเฉพาะจากพื้นที่ 4 จังหวัดชายแดนใต้ และ 

จังหวัดที่มีเขตติดต่อกับประเทศเพื่อนบ้าน

  นอกจากน้ียังพบว่าระหว่างปี พ.ศ. 2560−2562 จ�านวนผู้ป่วยกลุ่มอายุ 15 ปีขึ้นไป มีน้อยมากแสดงถึงประสิทธิผล 

ของโครงการที่รณรงค์ในปี พ.ศ. 2557−2558 ปัจจุบันผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นกลุ่มเด็กเล็กและนักเรียน สอดคล้องกับผลส�ารวจ 

ความครอบคลมุการได้รบัวคัซนีในภาพรวมของประเทศ ซึง่กลุม่เดก็และนกัเรียนยงัไม่บรรลเุป้าหมายทีอ่งค์การอนามยัโลกก�าหนด 

ให้มคีวามครอบคลมุการได้รับวคัซนีร้อยละ 90 ขึน้ไป (6,7,8) จากการประเมนิความเสีย่งการระบาดของโรคคอตบีในประเทศเพือ่นบ้าน 

มีโอกาสพบผู้ป่วยข้ามพรมแดนเพื่อมาประกอบอาชีพในประเทศไทยเป็นจ�านวนมาก อาจท�าให้เกิดการแพร่กระจายโรคได้ ดังนั้น 

การด�าเนินงานป้องกันและควบคุมโรคคอตีบด้วยมาตรการต่าง ๆ  ยังคงมีความส�าคัญและจ�าเป็นต้องด�าเนินการอย่างต่อเนื่อง 

ควรมีมาตรการเพิ่มความครอบคลุมการฉีดวัคซีนป้องกันโรคคอตีบในกลุ่มเป้าหมาย และอาจพิจารณาให้ในประชากรกลุ่มเส่ียง 

เช่น ผู้ที่มีอุปสรรคในการเข้าถึงบริการ ประชากรต่างด้าว ประชากรไร้รัฐ และกลุ่มที่ขาดความตระหนักถึงความส�าคัญในการ 

เข้ารับวัคซีน เพื่อยกระดับภูมิคุ้มกันในประเทศให้สูงเพียงพอ อีกทั้งต้องมีการเน้นย�้าพื้นที่ให้รายงานผู้ป่วยสงสัยคอตีบเข้าสู่ระบบ 

รายงาน 506 โดยให้มีการรายงานตั้งแต่แพทย์สงสัยโดยไม่รอผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ เพื่อการควบคุมและป้องกันโรค และ 

ติดตามสถานการณ์ในพื้นที่อย่างทันท่วงที
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Fig. 1 Reported cases of diphtheria per 100,000 population and case fatality rate by year, 
Thailand, 2010−2019
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Fig. 2 Reported cases of diphtheria by age group, Thailand, 2015−2019
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Fig. 3 Reported cases of diphtheria by month, Thailand, 2018, median (2014−2018), 2019
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Fig. 4 Reported cases of diphtheria by province, Thailand, 2019
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ผู้เรียบเรียง :
	 ภัทร์ธีนันท์	ทองโสม
บรรณาธิการวิชาการ :
	 พญ.ภาวินี	ด้วงเงิน
	 นพ.ชนินันท์	สนธิไชย

  โรคคางทมู เป็นโรคพบได้บ่อยในเด็กท่ีเกดิจากเช้ือ Mumps virus ในตระกูล Paramyxovirus ตดิต่อโดยได้รบัละอองฝอย 

(Droplet nuclei) ทีป่นเป้ือนเชือ้ไวรสัเข้าทางปากหรอืจมกู (1) จากการไอ จาม หรอืสมัผสัใกล้ชดิกบัผูต้ดิเชือ้ ระยะฟักตวัของโรค 

ประมาณ 14–28 วัน (ส่วนใหญ่ช่วง 16–18 วัน) ผู้ป่วยจะมีไข้ ต่อมน�้าลายปวดและบวม พบได้อย่างน้อยหนึ่งต่อมหรือมากกว่า 

มักพบการอักเสบที่ต่อมน�้าลายหน้าหู (Parotid gland) อาจพบท่ีต่อมน�้าลายใต้ลิ้น (sublingual gland) หรือต่อมน�้าลาย 

ใต้ขากรรไกร (Submandibular gland) (1) บางคร้ังเรียกการติดเช้ือแบบนี้ว่า Parotitis (2) ภาวะแทรกซ้อนจะรุนแรงมากขึ้น 

หากเป็นการติดเชื้อในผู้ใหญ่มีจุดที่ส�าคัญ คือ ลูกอัณฑะอักเสบในผู้ชายวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ท�าให้เป็นหมันได้ บางรายอาจม ี

สมองอักเสบ เยื่อหุ้มสมองอักเสบ รังไข่อักเสบ ข้ออักเสบ กล้ามเนื้อหัวใจอักเสบ และตับอักเสบ เป็นต้น (1, 2)

  โรคคางทมูสามารถป้องกนัได้ด้วยการฉดีวคัซนีรวมป้องกนัโรคหดั–คางทูม–หดัเยอรมนั (MMR) ซึง่กระทรวงสาธารณสุข 

ก�าหนดให้เดก็ได้รับการฉดีวคัซนีครัง้แรกเมือ่อาย ุ9 เดือน และครัง้ที ่2 เมือ่อาย ุ2 ปี 6 เดอืน จากการศกึษาพบว่า ผูท้ีไ่ด้รบัวคัซนี 

หนึ่งครั้งจะสามารถป้องกันโรคคางทูมได้ ร้อยละ 78 (ร้อยละ 49–92) และหากได้รับวัคซีนสองครั้งจะสามารถป้องกันโรคได ้

ร้อยละ 88 (ร้อยละ 66–95) (3) 

  สถานการณ์โรคคางทูมที่ผ่านมาเคยมีการระบาดรุนแรงครั้งล่าสุดระหว่างปี พ.ศ. 2551–2553 (ค.ศ. 2008–2010) 

โดยมีการเกิดโรคสูงสุดในปี พ.ศ. 2552 อัตราป่วย 32.12 ต่อประชากรแสนคน หลังจากนั้นแนวโน้มได้ลดลงอย่างต่อเนื่องทุกป ี

ต�่าสุดปี พ.ศ. 2561 อัตราป่วย 3.12 ต่อประชากรแสนคน และเพิ่มข้ึนเล็กน้อยในปี พ.ศ. 2562 (รูปท่ี 1)

  ปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) กองระบาดวิทยาได้รับรายงานผู้ป่วยโรคคางทูม จ�านวน 2,524 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 

3.80 ต่อประชากรแสนคน ไม่มีรายงานผู้ป่วยเสียชีวิต ผู้ป่วยเป็นเพศชาย 1,333 ราย เพศหญิง 1,191 ราย อัตราส่วนเพศชาย 

ต่อเพศหญิง เท่ากับ 1.1:1 กลุ่มอายุ 5–9 ปี อัตราป่วยสูงสุด 13.32 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ 0–4 ปี (11.35) และ 

10–14 ปี (9.52) (รูปที่ 2) อาชีพที่มีอัตราป่วยสูงสุด 3 อันดับแรก คือ นักเรียน ร้อยละ 40.02 รองลงมา คือ ไม่ทราบอาชีพ/ 

ในปกครอง ร้อยละ 28.05 และรับจ้าง ร้อยละ 16.07 ส่วนใหญ่มีสัญชาติไทย ร้อยละ 96.2 รองลงมา คือ พม่า (1.8) และ 

กัมพูชา (0.2) เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลชุมชนมากที่สุด ร้อยละ 38.07 รองลงมา คือ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล/ 

สถานีอนามัย (19.41) และโรงพยาบาลเอกชน/คลินิก (16.88) โดยเป็นผู้ป่วยนอก ร้อยละ 95.04 และผู้ป่วยใน (4.95) 

  โรคคางทูมเป็นโรคที่พบผู้ป่วยตลอดทั้งปีโดยพบผู้ป่วยสูงสุดในเดือนกรกฎาคม 277 ราย รองลงมาเป็นเดือนมีนาคม 

(255) ต�่าสุดเดือนธันวาคม (135) (รูปที่ 3) ผู้ป่วยอาศัยอยู่ในเขตองค์การบริหารส่วนต�าบลหรืออยู่ในชนบท ร้อยละ 55.90 

ในเขตเทศบาลหรือในเขตเมือง (44.10) ภาคเหนือมีอัตราป่วยสูงสุด 11.18 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ ภาคใต้ (2.51) 

ภาคกลาง (2.14) และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (1.95) (รูปท่ี 4) จังหวัดท่ีมีอัตราป่วยสูงสุด 10 อันดับแรก ได้แก่ เชียงใหม ่

47.36 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ แพร่ (19.40) เชียงราย (14.67) แม่ฮ่องสอน (8.47) ล�าพูน (7.15) ภูเก็ต (6.53) 

พิษณุโลก (4.85) น่าน (4.81) ล�าปาง (4.46) และสุโขทัย (3.69) (รูปท่ี 5)

โรคคางทูม (Mumps)

บรรณาธิการบริหาร :
	 สมคิด	ไกรพัฒนพงศ์
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  ปี พ.ศ. 2562 มีเหตุการณ์ที่เข้าเกณฑ์ตรวจสอบข่าวการระบาดของกรมควบคุมโรคทั้งหมด 12 เหตุการณ์ ในจังหวัด 

เชยีงใหม่ 4 เหตกุารณ์ พษิณโุลก สโุขทยัและแพร่ จงัหวดัละ 2 เหตกุารณ์ ระยองและล�าปาง จงัหวดัละ 1 เหตกุารณ์ สถานทีพ่บ 

การระบาดมากสุด คือ โรงเรียนหรือมหาวิทยาลัย 5 เหตุการณ์ รองลงมา คือ ค่ายทหาร 4 เหตุการณ์ และที่พัก (บ้าน/คอนโด/ 

ห้องเช่า/หอพัก) 2 เหตุการณ์ มีลักษณะการระบาดเป็นกลุ่มก้อน 5 เหตุการณ์ พบผู้ป่วยรวม 181 ราย ไม่พบผู้เสียชีวิต 

เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลเป็นผู้ป่วยนอก 141 ราย ผู้ป่วยใน 22 ราย และไม่เข้ารับการรักษา 18 ราย พบผู้ป่วยมากที่สุด 

ที่จังหวัดเชียงใหม่ 122 ราย ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลในระบบเฝ้าระวังโรค (รง. 506) รองลงมา คือ พิษณุโลก (29) แพร่ (7) และ 

ระยอง (2) มีตัวอย่างเหตุการณ์ส�าคัญ ดังนี้

  เหตกุารณ์แรกเป็นการระบาดในโรงเรยีนประจ�าทีจ่งัหวดัเชียงใหม่ พบผูป่้วย 105 ราย อายรุะหว่าง 8–48 ปี (อายเุฉลีย่ 

13 ปี) เป็นเพศชาย 55 ราย และเพศหญิง 60 ราย ส่วนใหญ่มีอาการต่อมน�้าลายบวมทั้งสองข้าง ร้อยละ 86.36 ต่อมน�้าลายบวม 

เพียงข้างเดียว ร้อยละ 13.64 มาด้วยอาการเจ็บคาง คางบวมโตและกดเจ็บ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/2 มีอัตราป่วยสูงสุด 

ร้อยละ 20.00 และหอนอนชาย 2 มีอัตราป่วยสูงสุด ร้อยละ 17.17 เก็บตัวอย่างซีรั่ม (Serum) เพื่อตรวจหาภูมิคุ้มกัน (IgM) 

ต่อไวรัสคางทูมด้วยเทคนิค ELISA จ�านวน 5 ตัวอย่าง ส่งตรวจศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 1 เชียงใหม่ ให้ผลบวก 2 ตัวอย่าง 

ประวัติการได้รับวัคซีนพบว่า ได้รับวัคซีน MMR ร้อยละ 45.45 ไม่มีประวัติรับวัคซีน MMR ร้อยละ 36.36 ได้รับวัคซีน MR 

ร้อยละ 9.09 พฤติกรรมเสี่ยงต่อการระบาดครั้งนี้ คือ มีการใช้ภาชนะดื่มน�้าร่วมกันภายในหอพักนักเรียน 

  เหตุการณ์ที่สองเป็นการระบาดในค่ายทหารแห่งหนึ่งที่จังหวัดล�าปาง พบผู้ป่วย 14 ราย ทั้งหมดเป็นทหารเกณฑ์ 

ส่วนใหญ่มีไข้ต�่า ๆ  อ่อนเพลีย ปวดเมื่อยตามตัว ปวดศีรษะ กดเจ็บบริเวณต่อมน�้าลาย โดยเริ่มจากบริเวณข้างหู บางราย 

มีอาการไอแห้ง ๆ  รายแรกเริ่มป่วยวันที่ 15 ธันวาคม 2562 และพบผู้ป่วยสูงสุด วันท่ี 18 ธันวาคม 2562 เข้ารับการรักษา 

ในสถานพยาบาล วันที่ 24 ธันวาคม 2562 เป็นผู้ป่วยนอก 12 ราย ผู้ป่วยใน 2 ราย ประวัติการรับวัคซีน MMR พบว่า ผู้ป่วย 

ทุกรายไม่เคยได้รับวัคซีน ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ พบ Mumps IgM positive 1 ราย ผู้ป่วยทุกรายถูกแยกกักบริเวณ 

เรือนนอนที่จัดไว้จนกว่าจะหายเป็นปกติ ให้แยกภาชนะส�าหรับรับประทานอาหารและดื่มน�้า และให้วัคซีน MMR ในผู้ป่วย 

ที่ยังไม่ได้รับวัคซีน หากพบผู้ท่ีมีอาการสงสัยว่าเข้าได้กับนิยามโรคคางทูม ให้มีการแยกกักเป็นเวลา 9 วัน 

  จากรายงานการส่งตวัอย่างตรวจวนิจิฉยัเพือ่ยนืยนัโรคคางทมู ท่ีสถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์สาธารณสขุ กรมวทิยาศาสตร์– 

การแพทย์ (4) โดยตรวจหาแอนติบอดี ชนิด IgM ด้วยเทคนิค ELISA จ�านวน 53 ตัวอย่าง ให้ผลบวก 27 ตัวอย่าง ร้อยละ 

50.94 ตรวจหาแอนติบอดี ชนิด IgG ด้วยเทคนิค ELISA จ�านวน 17 ตัวอย่าง ให้ผลบวก 12 ตัวอย่าง ร้อยละ 70.58 

  จากฐานข้อมูลระบบข้อมูลสุขภาพ 43 แฟ้ม (Health Data Center: HDC) ปี พ.ศ. 2562 พบว่า ความครอบคลุม 

ของการได้รับวัคซีนหัด–คางทูม–หัดเยอรมัน เข็มท่ี 1 (MMR1) ในเด็กอายุครบ 1 ปี ร้อยละ 90.30 และ MMR2 ในเด็ก 

อายุครบ 3 ปี ร้อยละ 87.70 (5) ซึ่งยังต�่ากว่าเป้าหมายท่ีกระทรวงสาธารณสุขก�าหนด (ไม่น้อยกว่าร้อยละ 95) 

สรุป 

  สถานการณ์โรคคางทูม ในปี พ.ศ. 2562 พบจ�านวนผู้ป่วยไม่แตกต่างจากปีที่ผ่านมา สามารถพบผู้ป่วยได้ตลอดท้ังปี 

ส่วนใหญ่เป็นเด็กอายุระหว่าง 5–9 ปี ซึ่งอยู่ในวัยเรียน พบการระบาดเป็นกลุ่มก้อนล�าดับต้น ๆ  ที่โรงเรียน รองลงมา คือ 

ค่ายทหาร และเรือนจ�า พื้นที่ที่พบการระบาดส่วนใหญ่จะเกิดในพื้นท่ีท่ีมีผู ้อาศัยอยู ่กันรวมกันอย่างแออัดหรือเป็นพื้นที่ 

ที่อยู่ห่างไกลและยากต่อการเข้าถึงบริการทางสาธารณสุข และในกลุ่มผู้ที่ไม่ได้รับวัคซีนป้องกันโรค รวมถึงความครอบคลุมของ 

การได้รับวัคซีน MMR ในเด็ก ยังต�่ากว่าเป้าหมายที่กระทรวงสาธารณสุขก�าหนด ส่วนปัจจัยที่ท�าให้เกิดการระบาด คือ 

การใช้สิ่งของส่วนบุคคลร่วมกัน เช่น แก้วน�้า ที่นอน เป็นต้น

PART 2
PART 3

PART 1

คำ�นำ�
ส�รบัญ

ผู้จัดทำ�

PART 2
PART 3

PART 1

คำ�นำ�
ส�รบัญ

ผู้จัดทำ�



74
สรุปรายงานการเฝ้าระวังโรค ประจ�าปี 2562

Annual Epidemiological Surveillance Report 2019

  มาตรการในการป้องกนัโรคทีส่�าคญั คอื รณรงค์หรอืเร่งรดัการให้วคัซนีในเดก็กลุม่เป้าหมายให้ได้ตามเกณฑ์ทีก่ระทรวง– 

สาธารณสุขก�าหนด โดยเน้นย�้าให้ผู้ปกครองพาบุตรหลานอายุต�่ากว่า 5 ปี ไปรับบริการฉีดวัคซีนในสถานพยาบาลใกล้บ้าน 

รวมถึงเฝ้าระวังโรคในพื้นที่เสี่ยงอย่างต่อเนื่อง ในโรงเรียนและในชุมชนที่มีโอกาสเกิดการระบาดของโรค โดยการให้สุขศึกษา 

ในด้านสุขวิทยาส่วนบุคคล การไม่ใช้แก้วน�้าและของใช้ส่วนตัวร่วมกับผู้อ่ืน
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Fig. 1 Reported cases of mumps per 100,000 population by year, Thailand, 1971–2019
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Fig. 3 Reported cases of mumps by month, Thailand, 2018, median (2014–2018), 2019 
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Fig. 4 Reported cases of mumps per 100,000 population by region, Thailand, 2015–2019
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Fig. 2 Reported cases of mumps by age group, Thailand, 2015–2019
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Fig. 5 Morbidity rate of mumps per 100,000 population by province, Thailand, 2019
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ผู้เรียบเรียง :
	 ยุวดี	แก้วประดับ	
บรรณาธิการวิชาการ :
	 พญ.ณัฐปราง	นิตยสุทธิ์
	 นพ.ชนินันท์	สนธิไชย

  โรคบาดทะยัก เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย Clostridium tetani พบได้ทั่วไปในสิ่งแวดล้อม เช่น ดิน พื้น หญ้า ทราย 

ฝุน่ละออง (1) เชือ้จะเข้าสูร่่างกายทางบาดแผลและเจรญิได้ดใีนทีไ่ม่มอีอกซเิจน เช่น บาดแผลตะปตู�า ส่วนในกรณขีองเดก็แรกเกดิ 

เชื้อจะเข้าทางสายสะดือที่ตัดด้วยกรรไกรหรือของมีคมท่ีไม่สะอาด การพอกสะดือหรือโรยด้วยแป้งท่ีปนเปื้อนเชื้อบาดทะยัก 

โดยเริ่มแรกผู้ป่วยจะมีอาการขากรรไกรเกร็งท�าให้อ้าปากไม่ได้ คอแข็ง หลังแข็ง และจะมีอาการเกร็งของกล้ามเนื้อท่ัวตัว 

เกิดอาการชัก หายใจ ล�าบาก และอาจเสียชีวิตได้ ส่วนเด็กแรกเกิดจะดูดนมล�าบากหรือไม่ค่อยดูดนม ร้องคราง ต่อมามือ แขน 

และขาเกร็ง หลังแข็งและแอ่น ถ้าเป็นมากจะมีอาการชักกระตุกและหน้าเขียวเป็นอันตรายถึงเสียชีวิตได้ (2)

  สถานการณ์โรคบาดทะยัก ระหว่างปี พ.ศ. 2553−2562 (ค.ศ. 2010−2019) พบว่า มีแนวโน้มลดลงจากปี พ.ศ. 2553 

อัตราป่วย 0.20 ต่อประชากรแสนคน อัตราป่วยได้ลดลง 2 ปี แล้วกลับสูงข้ึนเท่าเดิมในปี พ.ศ. 2556 หลังจากนั้นจึงลดลง 

อย่างต่อเนื่องจนต�่าสุดในปี พ.ศ. 2562 (อัตราป่วย 0.11 ต่อประชากรแสนคน) ส่วนอัตราป่วยตายระหว่างปี พ.ศ. 2553−2562 

พบว่า แนวโน้มไม่แน่นอน สูงสุดปี พ.ศ. 2554 อัตราป่วยตายร้อยละ 10.00 ต�่าสุดปี พ.ศ. 2556 (2.34) เป็นท่ีน่าสังเกตว่า 

แต่ละปีอัตราป่วยตายจะเพิ่มขึ้นหรือลดลงตรงข้ามกับอัตราป่วย ยกเว้นช่วง 3 ปีหลัง (พ.ศ. 2560−2562) ท่ีอัตราป่วยตาย 

ค่อนข้างสูงติดต่อกันอย่างต่อเนื่อง (รูปท่ี 1)  

  ส�าหรับสถานการณ์โรคบาดทะยักในเด็กแรกเกิดในช่วง 5 ปีหลัง (พ.ศ. 2557−2561) มีผู้ป่วยเป็นชาวพม่าทั้งหมด 

5 ราย เสียชีวิต 3 ราย โดยปี พ.ศ. 2557 มีผู้ป่วย 2 ราย พ.ศ. 2558, 2559 และ 2561 ปีละ 1 ราย ปี พ.ศ. 2560 ไม่มีรายงาน 

ผู้ป่วย และระหว่างปี พ.ศ. 2559−2561 ไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต ส�าหรับปี พ.ศ. 2562 มีผู้ป่วยชาวไทย 1 ราย ไม่เสียชีวิต 

  ปี พ.ศ. 2562 กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ได้รับรายงานผู้ป่วยโรคบาดทะยัก จ�านวน 45 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 

0.70 ต่อประชากรแสนคน และเสียชีวิต จ�านวน 3 ราย อัตราผู้ป่วยตาย ร้อยละ 6.67 ซ่ึงในจ�านวนนี้เป็นผู้ป่วยโรคบาดทะยัก 

ในเดก็แรกเกดิ 1 ราย (อาย ุ8 วนั) แต่ไม่เสยีชีวติ จากจ�านวนผูป่้วยทัง้หมดพบผูป่้วยเพศหญงิ 15 ราย เพศชาย 30 ราย อตัราส่วน 

เพศหญิงต่อเพศชาย 1:2 กลุ่มอายุที่พบอัตราป่วยสูงสุด คือ อายุ 65 ปีขึ้นไป อัตราป่วย 0.15 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ 

กลุ่มอายุ 45−54 ปี (0.11) อายุ 55−64 ปี (0.10) และอายุ 0−4 ปี (0.09) ตามล�าดับ (รูปที่ 3) สัญชาติไทยพบสูงสุด ร้อยละ 

86.67 รองลงมา คือ พม่า (6.67) ลาว (4.44) และกมัพชูา (2.22) บาดทะยกัในเดก็แรกเกิดมสีญัชาตไิทย ซึง่ต่างจาก 5 ปีย้อนหลงั 

ที่เป็นชาวพม่าทั้งหมด

  เม่ือพิจารณาจากค่ามัธยฐานย้อนหลัง 5 ปี (พ.ศ. 2557−2561) พบว่า โรคบาดทะยักจะพบจ�านวนผู ้ป่วยมาก 

ช่วงคร่ึงปีแรก โดยเฉพาะช่วงเดือนเมษายน−พฤษภาคม แต่ในปี พ.ศ. 2562 จ�านวนผู้ป่วยแต่ละเดือนไม่แตกต่างกันมาก 

ระหว่าง 2−5 รายต่อเดือน ยกเว้นเดือนมิถุนายน ท่ีมีจ�านวนผู้ป่วยต�่าสุด 1 ราย และเดือนสิงหาคมสูงสุด 7 ราย จะเห็นได้ว่า 

โรคบาดทะยักเป็นโรคที่ไม่มีฤดูกาลชัดเจน (รูปที่ 2)

  ผูป่้วยส่วนใหญ่อาศยัอยูใ่นเขตองค์การบรหิารส่วนต�าบล จ�านวน 33 ราย (ร้อยละ 73.33) เขตเทศบาล จ�านวน 12 ราย 

(26.67) ส่วนผู้เสียชีวิต จ�านวน 3 ราย พบในเขตองค์การบริหารส่วนต�าบล ผู้ป่วยส่วนใหญ่เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลศูนย์ 

ร้อยละ 35.55 รองลงมาเป็นโรงพยาบาลท่ัวไป (26.67) โรงพยาบาลชมุชน (26.67) สถานอีนามยั (8.89) และคลนิกิ/โรงพยาบาล 

เอกชน (2.22) ตามล�าดับ 

โรคบาดทะยักและบาดทะยักในเด็กแรกเกิด (Tetanus and Tetanus neonatorum)

บรรณาธิการบริหาร :
	 อรัฐา	รังผึ้ง
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  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราป่วยสูงสุด 0.11 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ ภาคเหนือ (0.07) ภาคใต้ (0.05) 

และภาคกลาง (0.03) ซึ่งจังหวัดที่พบอัตราป่วยสูงสุด 10 อันดับแรก ได้แก่ พะเยา (0.42) ศรีสะเกษ (0.41) สกลนคร (0.35) 

ภูเก็ต (0.24) อุตรดิตถ์ (0.22) น่าน (0.21) เพชรบุรี (0.21) กาฬสินธุ์ (0.20) ยะลา (0.19) และสระแก้ว (0.18) ตามล�าดับ 

(รูปท่ี 4) 

  ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 2 จังหวัดพิษณุโลก ได้รับแจ้งจากจังหวัดเพชรบูรณ์ว่าพบผู้ป่วยสงสัยโรคบาดทะยัก 

ในเด็กแรกเกิด 1 ราย จากโรงพยาบาลแห่งหน่ึงในอ�าเภอศรีเทพ ผู ้ป่วยเป็นเพศชาย อายุ 8 วัน เด็กคลอดเองที่บ้าน 

เมื่อวันที่ 14 สิงหาคม 2562 โดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุขได้ท�าการช่วยเหลือฟื้นคืนชีพทารกหลังจากท่ีมารดาคลอดเองในห้องน�้า 

และใช้คัตเตอร์ตัดสายสะดือ มารดาอายุ 39 ปี ตั้งครรภ์ครั้งแรกและมีรูปร่างอ้วน น�้าหนัก 150 กิโลกรัม มารดาไม่ได้ฝากครรภ ์

เนื่องจากไม่ทราบว่าตนเองตั้งครรภ์ ผู ้ป่วยเริ่มมีอาการวันที่ 16 สิงหาคม 2562 ด้วยอาการไข้สูง ตัวเกร็ง น�้าลายฟูมปาก 

ตาลอย แพทย์สงสัยโรคบาดทะยกั ส่งตรวจ Hemoculture ผล No Growth after 2 day และก�าลงัรอผลตรวจ Hemoculture 

after 5 day ส่งต่อผู้ป่วยไปรักษาที่โรงพยาบาลอีกแห่งหนึ่งในอ�าเภอวิเชียรบุรี และได้รับการรักษาโดยกุมารแพทย์ ข้อมูล 

ณ วันที่ 25 สิงหาคม 2562 ผู้ป่วยมีอาการดีข้ึน ผลทางห้องปฏิบัติการให้ผลลบ

สรุป 

  ปี พ.ศ. 2562 มรีายงานผูป่้วยโรคบาดทะยกั รวม 45 ราย เสียชวีติ 3 ราย จากจ�านวนผูป่้วยทัง้หมด เป็นผูป่้วยบาดทะยกั 

ในเด็กแรกเกิดชาวไทย 1 ราย ซึ่งไม่เสียชีวิต พบผู้ป่วยสูงสุดในกลุ่มผู้สูงอายุ วัยกลางคน และในเด็กอายุ 0−4 ปี ส่วนใหญ่ 

มีสัญชาติไทย รองลงมาเป็น พม่า ลาว และกัมพูชา เจ้าหน้าที่สาธารณสุขควรเน้นการให้สุขศึกษาเรื่องการป้องกันโรคบาดทะยัก 

และการท�าความสะอาดบาดแผลให้กบัประชาชน และตรวจสอบประวตักิารได้รบัวคัซนีในกลุม่หญงิตัง้ครรภ์และเดก็ตามแผนงาน 

สร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคให้ครบถ้วน ซึ่งปัจจุบันกระทรวงสาธารณสุขได้จัดบริการวัคซีนโรคบาดทะยักฟรีตามแผนงานการสร้าง 

เสรมิภูมิคุม้กนัโรคหรอืวคัซนีทางเลอืกอืน่ ๆ  ทีม่คีวามจ�าเป็นตามความเสีย่งทางสขุภาพของแต่ละบคุคล เพ่ือให้ประชาชนสามารถ 

เข้าถึงวัคซีนตามสิทธิประโยชน์ของตนเอง โดยจัดบริการวัคซีนโรคบาดทะยักให้แก่เด็กอายุระหว่าง 2 เดือน ถึง 12 ปี และผู้ใหญ่ 

ท่ีมีอายุตั้งแต่ 20 ปีขึ้นไป โดยให้เมื่ออายุครบ 20 ปี และทุก ๆ  10 ปี ไปจนสิ้นอายุขัย รวมทั้งหญิงตั้งครรภ์ทุกคน (3) ทั้งนี้ 

การสร้างเสริมภูมิคุ ้มกันโรคเป็นวิธีป้องกันโรคที่มีประสิทธิภาพสูง จะส่งผลให้อัตราการเกิดโรคบาดทะยักและบาดทะยัก 

ในเด็กแรกเกิดลดลงได้
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Fig. 1 Reported cases of tetanus (total) per 100,000 population and case fatality rate by year, 
Thailand, 2010−2019
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Fig. 2 Reported cases of tetanus (total) by month, Thailand, 2018, median (2014−2018), 2019
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Fig. 3 Reported cases of tetanus (total) by age group, Thailand, 2019
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Fig. 4 Morbidity rate of tetanus (included tetanus neonatorum) per 100,000 population by province, 
Thailand, 2019

Top Ten Leading Rate

 1. Phayao 0.42

 2. Si Sa Ket 0.41

 3. Sakon Nakhon 0.35

 4. Phuket 0.24

 5. Uttaradit 0.22

 6. Nan 0.21

 7. Phetchaburi 0.21

 8. Kalasin 0.20

 9. Yala 0.19

  10. Sa Kaeo 0.18

Morbidity rate 
(/100000 pop.)

Number of
provinces

Morbidity rate 
(/100000 pop.)

Number of
provinces

PART 2
PART 3

PART 1

คำ�นำ�
ส�รบัญ

ผู้จัดทำ�



กลุ่มโรคติดต่อที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีน

กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 81

ผู้เรียบเรียง :
	 ศริญญา		ไชยยา	
บรรณาธิการวิชาการ :
	 พญ.ภาวินี		ด้วงเงิน
	 นพ.ชนินันท์	สนธิไชย

  โรคหัด เกิดจากเชื้อไวรัส Measles ในตระกูล Paramyxovirus ติดต่อโดยการไอ จาม หรือสนทนากันในระยะใกล้ชิด 

ซึง่เชือ้ไวรสัจะกระจายอยูใ่นละอองเสมหะ น�า้มกู น�า้ลายของผู้ป่วย เมือ่หายใจเอาละอองอากาศทีป่นเป้ือนเชือ้ไวรสั (Air borne) 

เข้าสู่ร่างกายจะท�าให้เป็นโรคหัดได้ ระยะฟักตัวของโรคนับจากวันท่ีสัมผัสโรคจนถึงวันท่ีแสดงอาการ ประมาณ 8–21 วัน และ 

จากวันที่สัมผัสโรคจนถึงมีผื่นโดยเฉลี่ย 14 วัน ผู้ป่วยจะมีไข้สูง 3–4 วัน หลังจากนั้นมีผื่นนูนแดง (maculopapular rash) 

ตดิกนัเป็นป้ืน ๆ  โดยเร่ิมขึน้จากหลงัหแูล้วลามไปยงัหน้า ตามล�าตวั แขน ขา อาจตรวจพบตุม่โคปลคิ (Koplik spot) อยูใ่นกระพุง้แก้ม 

และมีอาการไอ น�้ามูกไหล หรือตาแดง อย่างใดอย่างหนึ่งร่วมด้วย (1)  

  ปี พ.ศ. 2553 ประเทศไทยได้ด�าเนินโครงการก�าจัดโรคหัด (Measles Elimination) ตามพันธสัญญานานาชาต ิ

โดยตัง้เป้าหมายก�าจดัโรคหดัให้ส�าเรจ็ภายในปี พ.ศ. 2563 เพือ่ลดอบุตักิารณ์การเกดิโรคหดัในประเทศไทยลงเหลอืไม่เกนิ 1 ราย 

ต่อประชากรหนึ่งล้านคนและไม่มีการติดเช้ือภายในประเทศ โดยมีกรมควบคุมโรค เป็นหน่วยงานรับผิดชอบหลัก ร่วมกับ 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ กรมการแพทย์ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และส�านักปลัดกระทรวงสาธารณสุข (1) แต่เนื่องจาก 

ปี พ.ศ. 2561–2562 ประเทศไทยมีการระบาดของโรคหัดในเด็กในจังหวัดชายแดนใต้ และในกลุ่มวัยแรงงานในพื้นที่อื่น ท�าให ้

ไม่สามารถก�าจัดโรคหัดได้ส�าเร็จได้ตามเป้าหมาย จึงได้มีการขยายเป้าหมายการก�าจัดโรคหัดเป็นภายในปี พ.ศ. 2566 และ 

ได้มีการเร่งรัดก�าจัดโรคหัด โดยการรณรงค์ให้วัคซีนป้องกันโรคหัดในเด็กอายุ 1–12 ปี ท่ีได้รับวัคซีนไม่ครบตามเกณฑ์ 

ในปี พ.ศ. 2562 และผู้ใหญ่กลุ่มเสี่ยงในปี พ.ศ. 2563

  ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2543 (ค.ศ. 2000) เป็นต้นมา สถานการณ์โรคหดัมแีนวโน้มลดลง แต่ยงัมกีารระบาดทกุ 3−5 ปี ปีทีม่กีาร 

ระบาด ได้แก่ ปี พ.ศ. 2555 (8.15) และปี พ.ศ. 2561 (10.01) ต่อเนือ่งถึงปี พ.ศ. 2562 (9.95) (รปูที ่1) ระหว่างปี พ.ศ. 2553− 

2559 ไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต ในปี พ.ศ. 2560 อัตราป่วยตาย ร้อยละ 0.06 ปี พ.ศ. 2561 และ พ.ศ. 2562 เพิ่มขึ้นสูงสุด 

เป็นร้อยละ 0.35 และ 0.32 ต่อปี ตามล�าดับ 

  ปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) ข้อมูลจากระบบเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา (รง. 506) ของกองระบาดวิทยา มีรายงานผู้ป่วย 

โรคหัด รวม 6,614 ราย อัตราป่วย 9.95 ต่อประชากรแสนคน เสียชีวิต 21 ราย อัตราป่วยตาย ร้อยละ 0.32 จ�าแนกเป็นผู้ป่วย 

ทีไ่ม่มภีาวะแทรกซ้อน 5,807 ราย ร้อยละ 87.80 และผูป่้วยทีม่ภีาวะแทรกซ้อน 807 ราย (12.20) เมือ่พจิารณาการกระจายของ 

ผู้ป่วยตามพื้นที่พบว่า ภาคใต้ มีอัตราป่วยสูงสุด 27.79 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ ภาคกลาง (10.29) ภาคเหนือ (9.51) 

และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (2.16) (รูปที่ 2) จังหวัดนราธิวาส มีอัตราป่วยสูงสุด 108.91 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา 

คือ ปัตตานี (99.36) เพชรบุรี (50.75) ยะลา (37.99) เชียงใหม่ (33.59) สงขลา (24.89) สตูล (24.18) ภูเก็ต (22.25) ชลบุร ี

(20.75) และตาก (20.75) (รูปท่ี 3)

  เด็กอายุ 0−4 ปี มีอัตราป่วยสูงสุด 64.71 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ กลุ่มอายุ 15−24 ปี (17.66) 5−9 ป ี

(14.67) 25−34 ปี (14.30) และ 10−14 ปี (10.76) (รูปท่ี 4) ผู้ป่วยเป็นเพศชาย 3,290 ราย เพศหญิง 3,324 ราย อัตราส่วน 

เพศชายต่อเพศหญิง เท่ากับ 1:1 มีผู ้ไม่ระบุอาชีพ ร้อยละ 41.14 รองลงมา คือ อาชีพรับจ้าง (25.07) นักเรียน (21.65) 

เกษตรกรรม (2.72) งานบ้าน (2.33) และทหาร/ต�ารวจ (1.54) ผู้ป่วยอาศัยในเขตองค์การบริหารส่วนต�าบล ร้อยละ 56.16 

เขตเทศบาล (43.84) รับการรักษาที่โรงพยาบาลชุมชน ร้อยละ 58.57 รองลงมา คือ โรงพยาบาลทั่วไป (16.25) คลินิก/ 

โรคหัด (Measles)

บรรณาธิการบริหาร :
	 สมคิด	ไกรพัฒนพงศ์
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โรงพยาบาลเอกชน (13.62) โรงพยาบาลศูนย์ (8.71) และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล (2.80) สัญชาติไทย ร้อยละ 91.79 

พม่า (6.37) กัมพูชา (0.80) และอื่น ๆ  (0.62) ในปีนี้สัดส่วนผู้ป่วยต่างด้าวเพิ่มข้ึนเมื่อเทียบกับปีท่ีผ่านมา

  ในปี พ.ศ. 2561 มรีายงานผูป่้วยโรคหดัตลอดทัง้ปี และสงูประมาณส่ีเท่าของค่ามธัยฐาน 5 ปีย้อนหลงั (พ.ศ. 2557−2561) 

ในช่วงเวลาเดียวกัน มีการระบาดรุนแรงในช่วงเดือนมกราคม−กุมภาพันธ์ ซ่ึงต่อเนื่องมาจากปี พ.ศ. 2561 โดยในเดือนมกราคม 

พบผู้ป่วยสูงสุด 842 ราย (รูปที่ 5)

  ข้อมูลจากฐานข้อมูลโครงการก�าจัดโรคหัด พบผู ้ป ่วยยืนยันโรคหัดลดลงจาก 3,626 ราย ในปี พ.ศ. 2561 

เป็น 3,617 ราย ในปี พ.ศ. 2562 อุบัติการณ์ของผู้ป่วยยืนยันโรคหัดต่อประชากรแสนคน ได้ลดลงจาก 5.59 เป็น 5.43 

และพบว่าในปี พ.ศ. 2562 มากกว่าครึ่งหนึ่งของผู้ป่วยยืนยันมีการรายงานมาจากพื้นท่ีสี่จังหวัดชายแดนใต้ จังหวัดท่ีมีรายงาน 

ผู้ป่วยสูงสุด ได้แก่ จังหวัดนราธิวาส ร้อยละ 18 รองลงมา ปัตตานี (14) ชลบุรี (12) และสงขลา (6) ในกลุ่มผู้ป่วยยืนยันโรคหัด 

พบไม่แน่ใจว่าเคยได้รับวัคซีนป้องกันโรคหัด ร้อยละ 43 ไม่เคยได้รับวัคซีนป้องกันโรคหัด ร้อยละ 40 เคยได้รับวัคซีน 1 ครั้ง 

ร้อยละ 9 เคยได้รับวัคซีนแต่ไม่ทราบจ�านวนครั้ง ร้อยละ 5 เคยได้รับวัคซีน 2 คร้ัง ร้อยละ 3 ผู ้ป่วยท่ีไม่เคยได้รับวัคซีน 

ส่วนใหญ่ เป็นเด็กอายุต�่ากว่า 5 ปี ร้อยละ 65 รองลงมา เป็นเด็กอายุ 5−9 ปี (11) อายุ 20−29 ปี (11) อายุ 30−39 ปี (6) 

อายุ 15−19 ปี (3) สายพันธุ์ (Genotypes) ท่ีตรวจพบจากรายงานผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ โดยสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร ์

สาธารณสุข และศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้แก่ สายพันธุ์ B3 จ�านวน 53 ราย พบในพ้ืนท่ี 

ภาคใต้ ได้แก่ จังหวัดนราธิวาส ตรัง พัทลุง ปัตตานี นครศรีธรรมราช ภูเก็ต และยะลา พื้นที่ภาคกลาง กรุงเทพมหานคร 

สายพันธุ์ D8 จ�านวน 388 ราย พบกระจายในทั่วทุกภาคของประเทศไทย โดยพบมากที่สุดในจังหวัดสตูล ร้อยละ 18 รองลงมา 

คือ จังหวัดเชียงราย (14) สมุทรสาคร (12) ชลบุรี (10) สายพันธุ์ H1 จ�านวน 1 ราย พบที่จังหวัดเชียงราย และ สายพันธุ์ A 

(สายพันธุ์วัคซีน) 1 ราย พบที่จังหวัดเชียงราย

  ส�าหรับผู้เสียชีวิต จ�านวน 25 ราย เป็นรายงานจากจังหวัดปัตตานี 13 ราย นราธิวาส 9 ราย ตาก 2 ราย และ 

ราชบุรี 1 ราย ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ ได้รับการยืนยันทางห้องปฏิบัติการ 12 ราย ผลตรวจเป็นลบ 4 ราย 

ไม่ได้เก็บตัวอย่าง 7 ราย และผลก�้ากึ่ง (equivocal) 2 ราย อายุระหว่าง 5 เดือน ถึง 22 ปี (ค่ามัธยฐาน 1 ปี) ผู้เสียชีวิตอาย ุ

ยังไม่ถึงเกณฑ์ได้รับวัคซีนหัด 7 ราย ไม่เคยได้รับวัคซีนหัด 15 ราย เคยได้รับวัคซีนหัด 1 ครั้ง 2 ราย ไม่ทราบประวัติวัคซีน 

1 ราย ผู้เสียชีวิตมีภาวะแทรกซ้อน คือ ปอดอักเสบทุกราย 

  ข้อมลูจากฐานข้อมลูโครงการก�าจดัโรคหดั มรีายงานการระบาดทัว่ประเทศ 344 เหตกุารณ์ แบ่งเป็นสองกลุม่ กลุม่แรก 

เป็นการระบาดในจังหวัดชายแดนภาคใต้ 4 จังหวัด คือ จังหวัดยะลา ปัตตานี สงขลา นราธิวาส มีการระบาด 201 เหตุการณ ์

จ�านวนผู้ป่วยต่อเหตุการณ์การระบาด 2−39 ราย (ค่ามัธยฐาน 4 ราย) มีผู้เสียชีวิตในเหตุการณ์ 22 ราย ส่วนใหญ่เกิดการระบาด 

กระจายไปในชุมชน และมีกลุ่มก้อนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนมากกว่าครึ่งหน่ึงของผู้ป่วยเป็นเด็กอายุต�่ากว่า 5 ปี 

จากการตรวจหาสายพันธุ์ (Genotypes) ใน 16 เหตุการณ์ พบสายพันธุ์ B3 14 เหตุการณ์ จ�านวน 22 ราย และในเรือนจ�า 

จังหวัดสงขลา 2 เหตุการณ์ พบสายพันธุ์ D8 จ�านวน 3 ราย กลุ่มที่สองเป็นการระบาดในพื้นที่อื่นของประเทศไทย จ�านวน 

143 เหตุการณ์ มีการระบาดใน 34 จังหวัด จ�านวนผู ้ป่วยต่อการระบาด 2−213 ราย (ค่ามัธยฐาน 3 ราย) มีผู ้เสียชีวิต 

ในเหตุการณ์ 3 ราย ส่วนใหญ่เกิดการระบาดเป็นกลุ่มก้อนในพ้ืนท่ีท่ีมีกลุ่มประชากรหนาแน่น และพื้นท่ีท่ีมีประชากรต่างด้าว 

หนาแน่น โดยเป็นการระบาดในโรงเรยีน 38 เหตกุารณ์ โรงงาน (29) ชมุชน/หมูบ้่าน (22) โรงพยาบาล (19) สถานทีท่�างาน (15) 

ค่ายทหาร (9) เรือนจ�า (7) และอื่น ๆ  (4) มากกว่าครึ่งหนึ่งของผู้ป่วยอายุ 20−29 ปี ผลการตรวจหาสายพันธุ์ (Genotypes) 

พบสายพันธุ์ D8 มากที่สุด 45 เหตุการณ์ 
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  ข้อมูลรายงานการให้บริการวัคซีนผ่านระบบฐานข้อมูล 43 แฟ้ม ปี พ.ศ. 2562 พบว่า การได้รับวัคซีนรวมป้องกัน 

โรคหดั–คางทมู–หดัเยอรมนั (MMR) เขม็ที ่1 ในเดก็อายคุรบ 1 ปี และเขม็ที ่2 ในเดก็อายคุรบ 3 ปี ในภาพรวมของประเทศไทย

มีความครอบคลุม ร้อยละ 90.30 และ 87.70 (2) ซึ่งยังต�่ากว่าเป้าหมายท่ีก�าหนดไว้ คือ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 95 

สรุป 

  สถานการณ์โรคหัดในปี พ.ศ. 2562 อัตราป่วยมีแนวโน้มลดลงจากปี พ.ศ. 2561 แต่ยังคงมีรายงานอย่างต่อเนื่อง 

ในปลายปี พ.ศ. 2562 คาดว่าช่วงต้นปี พ.ศ. 2563 น่าจะมีแนวโน้มลดลง สถานการณ์การระบาดในสี่จังหวัดชายแดนภาคใต ้

เป็นการระบาดที่ส�าคัญซึ่งต้องมีการเฝ้าระวังโรคอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากมีผู้ป่วยเสียชีวิตสูงถึง 22 ราย ในขณะท่ีพื้นท่ีอ่ืน มีผู้ป่วย 

เสียชีวิต 3 ราย กลุ่มเสี่ยงส�าคัญเป็นกลุ่มประชากรต่างด้าวในโรงงานหรือศูนย์อพยพและพื้นที่ที่มีประชากรหนาแน่น เช่น 

เรือนจ�า ในภาพรวมความครอบคลุมของวัคซีนหัดทั้งสองเข็มยังต�่ากว่าเกณฑ์ ดังนั้นทุกพื้นที่จึงควรเร่งด�าเนินการให้วัคซีน 

ในกลุ่มเป้าหมายให้ได้ครบตามเกณฑ์มากกว่าร้อยละ 95 และส�ารวจความครอบคลุมวัคซีนหัดในกลุ่มเป้าหมาย โดยเฉพาะพื้นที ่

ที่มีการระบาดของโรค เพื่อกระตุ้นการให้วัคซีนที่ครอบคลุม รวมถึงเร่งรัดการรณรงค์ให้วัคซีนป้องกันโรคหัด–หัดเยอรมันให้ได ้

ตามเป้าหมายที่ก�าหนด

เอกสารอ้างอิง 

	 1.	กองโรคป้องกันด้วยวัคซีน	กรมควบคุมโรค.	แนวทางการเฝ้าระวังควบคุมโรค	การตรวจรักษาและส่งตัวอย่างตรวจ	ทางห้อง 

	 	 ปฏิบัติการเพื่อการก�าจัดโรคหัดตามโครงการก�าจัดโรคหัด	ตามพันธะสัญญานานาชาติ	(ฉบับปรับปรุง	วันที่	16	สิงหาคม 

	 	 พ.ศ.	2559)	[อินเทอร์เน็ต].	[เข้าถึงเม่ือ	21	ก.ค.	2563].	เข้าถึงได้จาก:	http://cm1.dmsc.moph.go.th/download/ 

	 	 pdf/file1.pdf

	 2.	ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศการสื่อสาร	ส�านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข.	รายงานการให้บริการวัคซีนผ่านระบบฐานข้อมูล 

	 	 43	แฟ้ม	(HDC	dashboard)	[อินเทอร์เน็ต].	[เข้าถึงเม่ือ	21	ก.ค.	2563].	เข้าถึงได้จาก:	https://hdcservice.moph.go.th/ 

	 	 hdc/reports/report.php?source=epi/epi_1.php&cat_id=4df360514655f79	f13901ef1181ca1c7&id=c88658f 

  4d09acb8c76e6c06ffb58ebaf

Fig. 1 Reported cases of  measles (total) per 100,000 population by year, Thailand, 2000–2019
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Fig. 2 Reported cases of measles (total) per 100,000 populations by region, Thailand, 2015–2019
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Fig. 3 Morbidity rate of measles (total) per 100,000 populations by province, Thailand, 2015–2019

Top Ten Leading Rate

 1. Narathiwat 108.91

 2. Pattani 99.36

 3. Phetchaburi 50.75

 4. Yala 37.99

 5. Chiang Mai 33.59

 6. Songkhla 24.89

 7. Satun 24.18

 8. Phuket 22.25

 9. Chon Buri 20.75

  10. Tak 20.75
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Fig. 4 Reported cases of measles (total) per 100,000 populations by age group, Thailand, 2019
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Fig. 5 Reported cases of measles (total) by month, Thailand, 2010, median (2014–2018), 2019
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โรคหัดเยอรมัน (Rubella)

ผู้เรียบเรียง :
	 หนึ่งฤทัย	ศรีสง
บรรณาธิการวิชาการ :
	 พญ.ภาวินี	ด้วงเงิน
	 นพ.ชนินันท์	สนธิไชย

  โรคหัดเยอรมัน เป็นโรคไข้ออกผื่น เกิดจากเชื้อไวรัส Rubella ซ่ึงเป็น RNA ไวรัส ติดต่อโดยการหายใจเอาละอองฝอย 

เสมหะทีผู้่ป่วยไอ จาม การพดูคยุในระยะใกล้ชดิหรอืการสมัผสัโดยตรงกบัน�า้มกูน�า้ลายของผู้ป่วย โดยเชือ้จะอยูใ่น nasopharynx 

ระยะฟักตัวของโรค ระหว่าง 14−21 วัน เฉลี่ย 16−18 วัน ประมาณร้อยละ 20−50 ของผู้ติดเชื้อจะไม่มีอาการ ในรายที่มีอาการ 

สามารถแพร่เชื้อได้ตั้งแต่ 2−3 วัน ก่อนมีผื่นขึ้นไปจนถึง 7 วันหลังผื่นข้ึน ส�าหรับทารกที่ติดเชื้อตั้งแต่ในครรภ์ (Congenital 

rubella) เช้ือไวรัสจะอยู่ในล�าคอและขับถ่ายออกมาทางปัสสาวะได้นานถึง 1 ปี จึงนับเป็นแหล่งแพร่โรคท่ีส�าคัญ (1)

  เมื่อปี พ.ศ. 2556 องค์การอนามัยโลก ได้ต้ังเป้าหมายในการควบคุม (control) โรคหัดเยอรมัน (rubella) และ 

หัดเยอรมันแต่ก�าเนิด (congenital rubella syndrome; CRS) ควบคู่ไปกับการก�าจัดโรคหัด (measles elimination) ภายใน 

ปี พ.ศ. 2563 โดยจะควบคุมให้จ�านวนผู้ป่วยโรคหัดเยอรมันและหัดเยอรมันแต่ก�าเนิด ลดลงร้อยละ 95 เมื่อเทียบกับจ�านวน 

ผู้ป่วยที่รายงานในปี พ.ศ. 2551 การควบคุมโรคหัดเยอรมันจะส่งผลให้ความพิการแต่ก�าเนิดจาก CRS ลดลงตามไปด้วย ส�าหรับ 

ประเทศไทยเป็น 1 ใน 11 ประเทศของ WHO South–East Asia Region (SEAR) ซึง่เมือ่ปี พ.ศ. 2560 WHO/SEAR ได้วางแผน 

ที่จะปรับเป้าหมายจากการควบคุมโรคหัดเยอรมัน (rubella/CRS control) เป็นการก�าจัดโรคหัดเยอรมัน (rubella/CRS 

elimination) ภายในปี พ.ศ. 2566 โดยมีกลยุทธ์ 4 ข้อ ได้แก่

  1. การให้วัคซีนครอบคลุมทั่วประเทศเพื่อให้ประชากรไทยมีภูมิคุ้มกันต่อหัดและหัดเยอรมันอย่างน้อยร้อยละ 95 

ไปตลอด

  2. พฒันาและด�ารงระบบการรายงานโรคไข้ออกผืน่และความพกิารแต่ก�าเนดิทีเ่กีย่วข้องกบัหัดเยอรมนัทีม่ปีระสทิธิภาพ

  3. พัฒนาและด�ารงเครือข่ายห้องปฏิบัติการส�าหรับตรวจโรคหัดและหัดเยอรมันท่ีได้มาตรฐาน

  4. สนับสนุนและเช่ือมโยงกลยุทธ์ทั้ง 3 ข้อดังกล่าวข้างต้นให้มั่นคง 

  ในประเทศไทยได้มีการบรรจุวัคซีนป้องกันโรคหัดเยอรมันในวัคซีนพื้นฐานของกระทรวงสาธารณสุขตั้งแต่ปี พ.ศ. 2529 

โดยให้ฉีด 1 เข็ม ในเด็กหญิงชั้น ป.6 (อายุ 12 ปี) ต่อมาในปี พ.ศ. 2540 ได้มีการปรับเปลี่ยนให้ฉีด 2 เข็ม ท้ังในเด็กหญิงและ

ชาย โดยเข็มที่ 1 ฉีดที่อายุ 9−12 เดือน และเข็มที่ 2 ที่อายุ 6 ปี และต่อมาในปี พ.ศ. 2558 ได้ปรับเข็มที่ 2 เป็นอายุ 2 ปีคร่ึง (2)

  สถานการณ์โรคในช่วง 10 ปีท่ีผ่านมา พ.ศ. 2553−2562 (ค.ศ. 2010−2019) พบว่า ช่วง 4 ปีแรก (พ.ศ. 2553–2556) 

มีอัตราป่วยระหว่าง 0.61−0.83 ต่อประชากรแสนคน สูงสุดในปี พ.ศ. 2556 (0.83) หลังจากนั้นได้ลดลงต�่าสุดทันที 

ในปี พ.ศ. 2557 (0.24) แล้วค่อย ๆ  มีแนวโน้มเพ่ิมสูงข้ึนอีกครั้ง ล่าสุดปี พ.ศ. 2562 มีอัตราป่วย 0.62 ต่อประชากรแสนคน 

(รูปที่ 1) ส�าหรับสถานการณ์โรคหัดเยอรมันแต่ก�าเนิด (ผู้ป่วยโรคหัดเยอรมันที่มีอายุต�่ากว่า 1 ปี) พบว่า เมื่อปี พ.ศ. 2551 

(ค.ศ. 2008) ประเทศไทยมีรายงานผู้ป่วยจ�านวน 30 ราย ไม่มีผู ้เสียชีวิต (3) และในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา (พ.ศ. 2558−2562) 

มีจ�านวนผู้ป่วยต�่าสุดปี พ.ศ. 2558 จ�านวน 17 ราย สูงสุดในปี พ.ศ. 2562 จ�านวนผู้ป่วย 27 ราย สถานการณ์มีแนวโน้ม 

เพิ่มสูงขึ้น และจ�านวนผู้ป่วยลดลงจากปี พ.ศ. 2551 ไม่มากนัก

  ในปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2519) มีรายงานผู้ป่วยโรคหัดเยอรมัน จ�านวน 414 ราย อัตราป่วย 0.62 ต่อประชากรแสนคน 

ไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต เป็นเพศชาย 168 ราย เพศหญิง 246 ราย อัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิง 1:1.5 กลุ่มอายุต�่ากว่า 1 ปี 

มีอัตราป่วยสูงสุด 4.81 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ กลุ่มอายุ 15−24 ปี (1.32) 1−4 ปี (1.26) 25−34 ปี (1.08) 

บรรณาธิการบริหาร :
	 สมคิด	ไกรพัฒนพงศ์
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และ 5−9 ปี (0.73) ตามล�าดับ (รูปที่ 2) ซึ่งเด็กกลุ่มอายุต�่ากว่า 1 ปี มีจ�านวน 27 ราย ยังบอกไม่ได้แน่ชัดว่าเกิดจากการติดเชื้อ 

ในขณะท่ีมารดาตั้งครรภ์หรือไม่ ซึ่งเด็กกลุ่มนี้ที่อายุเข้าเกณฑ์ได้รับวัคซีนป้องกันโรค เข็มที่ 1 เม่ืออายุ 9 เดือน มีจ�านวน 

14 ราย และเป็นเด็กที่ไม่เข้าเกณฑ์ได้รับวัคซีนป้องกันโรค 13 ราย นอกจากนี้ พบว่า กลุ่มอายุ 15−24 ปี และ 25−34 ปี 

มแีนวโน้มสงูข้ึนตลอดในช่วง 3 ปีย้อนหลงั (รปูที ่2) ผูป่้วยมสีญัชาตไิทย ร้อยละ 94.20 พม่า (1.94) ลาว (1.45) และอืน่ ๆ  (2.41) 

อาชีพที่พบมาก คือ รับจ้าง ร้อยละ 27.54 นักเรียน (17.39) และไม่ทราบอาชีพ (39.86) อาศัยอยู่ในเขตเทศบาล 237 ราย 

(57.25) และเขตองค์การบรหิารส่วนต�าบล 117 ราย (28.26) ส่วนใหญ่เข้ารบัการรกัษาในคลนิกิ เป็นผูป่้วยนอก 331 ราย (79.95) 

และผู้ป่วยใน 83 ราย (20.05)

  พบผู้ป่วยได้ตลอดทั้งปี สูงสุดในเดือนกันยายน 57 ราย (ร้อยละ 13.77) รองลงมา คือ มีนาคม 50 ราย (12.08) 

และตุลาคม 48 ราย (11.60) ต�่าสุดพฤษภาคม 17 ราย (4.11) เมื่อเปรียบเทียบกับปีท่ีผ่านมาพบรายงานสูงผิดปกติในเดือน 

มีนาคม บ่งชี้ว่ามีการระบาดเป็นกลุ่มก้อนเกิดขึ้น (รูปท่ี 3) ภาคกลางมีอัตราป่วยสูงสุด 1.22 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ 

ภาคเหนอื (0.54) ภาคใต้ (0.30) และภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื (0.19) (รปูที ่4) มรีายงานผูป่้วยจาก 50 จงัหวดั จงัหวดัทีม่อีตัรา 

ป่วยสูงสุด 10 อันดับแรก คือ กรุงเทพมหานครและชลบุรีเท่ากัน 2.33 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ เชียงใหม่ (2.31) 

ประจวบคีรีขันธ์ (1.81) ระยอง (1.78) สมุทรปราการ (1.57) สุพรรณบุรี (1.42) จันทบุรี (1.30) ลพบุรี (0.99) และสุราษฎร์ธานี 

(0.94) (รูปท่ี 5)

  จากรายงานของสถาบันวจิยัวทิยาศาสตร์สาธารณสขุ กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ในปีงบประมาณ 2562 มกีารตรวจหา 

แอนติบอดีชนิด IgG ต่อไวรัสหัดเยอรมันด้วยเทคนิค ELISA จ�านวน 47 ตัวอย่าง ให้ผลบวกจ�านวน 36 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 

76.59 ตรวจหาแอนติบอดีชนิด IgM ต่อไวรัสหัดเยอรมันด้วยเทคนิค ELISA จ�านวน 1,032 ตัวอย่าง ให้ผลบวก 45 ตัวอย่าง 

(4.36) ตรวจหาสายพันธุ์ไวรัสหัดเยอรมันด้วยเทคนิค sequence จ�านวน 105 ตัวอย่าง ให้ผลบวก 5 ตัวอย่าง (4.76) และ 

การแยกเชื้อและตรวจพิสูจน์เชื้อไวรัสหัดเยอรมันด้วยเทคนิค Cell culture จ�านวน 2 ตัวอย่าง ไม่พบผลบวก (4)   

  จากข้อมูลในระบบเฝ้าระวังเหตุการณ์ (Event–based surveillance) พบรายงานเหตุการณ์โรคหัดเยอรมัน 

แบบเป็นกลุ่มก้อน 1 เหตุการณ์ ในวิทยาลัยแห่งหนึ่งท่ีจังหวัดชลบุรีเม่ือเดือนมีนาคม พบผู้ป่วยสงสัยโรคหัดเยอรมัน 3 ราย 

ทั้งหมดเป็นเพศชาย อายุ 16 ปี ผู ้ป่วยรายแรกเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1 เริ่มป่วยเมื่อวันที่ 4 มีนาคม 2562 ด้วยอาการไข้ 

ตาแดง ผ่ืน ถ่ายเหลว 3 ครั้ง ทานยาลดไข้ แต่อาการไม่ดีขึ้น รายที่สองเป็นนักศึกษาห้องเดียวกับผู้ป่วยรายที่ 1 เริ่มป่วย 

วนัที ่8 มนีาคม 2562 มอีาการไข้ ส่วนรายทีส่ามเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 แต่คนละห้อง เริม่ป่วยวนัท่ี 14 มนีาคม 2562 ด้วยอาการ 

ไข้ ไอ ผื่น ทั้งหมดได้เข้ารับการรักษา OPD ที่ รพ.สมเด็จฯ ณ ศรีราชา และได้รับการตรวจทางห้องปฏิบัติการ รายแรก 

ผลรายงาน Rubella IgM: Positive รายที่สองและรายท่ีสามผลเป็น Measles IgM: Positive ประวัติการได้รับวัคซีน จากการ

ตรวจสอบสมุดสีชมพูของผู้ป่วยรายแรกพบว่า เคยฉีดวัคซีน MMR ตอนอายุ 9 เดือน อีกสองรายให้ประวัติว่าเคยรับวัคซีน 

แต่จ�าสถานที่ไม่ได้และไม่มีสมุดสีชมพูให้ตรวจสอบ ในช่วง 1−2 สัปดาห์ก่อนป่วย ผู ้ป่วยรายแรกไม่ได้สัมผัสกับผู ้ป่วย 

โรคหัดเยอรมัน และไม่พบผู้ป่วยโรคหัดเยอรมันในละแวกบ้าน แต่มีเพื่อนร่วมห้องป่วยเป็นโรคไข้หวัดใหญ่ ส่วนอีก 2 ราย 

ให้ประวัติว่าไม่ได้สัมผัสกับผู้ป่วยโรคหัดและไม่พบผู้ป่วยโรคหัดในละแวกบ้านผู้ป่วยทั้ง 3 ราย มีประวัติเดินทางไปเข้าค่ายร่วมกัน 

ช่วงวันที่ 11–13 มีนาคม 2562 ที่ค่ายสัมมนาแห่งหนึ่งในอ�าเภอบ้านบึง จังหวัดชลบุรี เป็นการเข้าค่ายของชั้นปีที่ 1 ทุกแผนก 

มีผู ้เข้าค่ายประมาณ 200 คน จากการสอบถาม ครูให้ข้อมูลว่าช่วง 3 วัน ไม่ได้มีการคัดกรองเด็กว่ามีอาการป่วยหรือไม ่

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมที่เข้าค่าย และไม่มีผู้ที่มีอาการป่วยหรือมาขอรับยาขณะเข้าค่าย ปัจจัยเสี่ยงที่อาจก่อให้เกิดการระบาด 

ของโรค คอื การเข้าค่ายครัง้นีเ้ดก็จะพกัอาศยัในห้องเดยีวกนัจ�านวน 40 คน ต่อ 1 ห้อง การอาบน�า้แบบอาบน�า้รวม มอ่ีางอาบน�า้ 

ขนาดใหญ่จ�านวน 1 อ่าง และมีห้องน�้าจ�านวน 10 ห้อง ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันใช้ตลอด 3 วัน ผู้ป่วยทั้งสามรายมีผู้สัมผัส 

ร่วมบ้านรวม 10 คน และมีผู้สัมผัสร่วมห้องเรียนประมาณ 80 คน 
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  จากข้อมูลรายงานการให้บริการวัคซีนพื้นฐานในระบบฐานข้อมูล 43 แฟ้ม ปี พ.ศ. 2562 พบว่า ความครอบคลุม 

การได้รับวัคซีน MMR เข็มที่ 1 และเข็มที่ 2 ในเด็กอายุ 9 เดือน และอายุ 2 ปี 6 เดือน มีความครอบคลุม ร้อยละ 90.30 

และ 87.70 ตามล�าดับ ซึ่งยังต�่ากว่าเป้าหมายที่ก�าหนดไว้ คือ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 95 (5)

สรุป

  ในปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) สถานการณ์โรคหัดเยอรมันมีรายงานส่วนใหญ่จากจังหวัดในภาคกลาง โดยเฉพาะ 

กรุงเทพมหานครและชลบุรี พบอาศัยในเขตเทศบาลมากที่สุด ซึ่งค่อนข้างแตกต่างจากโรคติดเชื้ออื่น ๆ  และส่วนใหญ่เข้ารับการ 

รักษาในคลินิก เนื่องจากผู้ป่วยในเขตเทศบาลเข้าถึงได้ง่าย เป็นผลให้ระบบรายงานพบผู้ติดเชื้อโรคหัดเยอรมันมากขึ้น แต่การพบ 

รายงานโรคหัดเยอรมันมากขึ้นยังอาจมีปัญหาเกี่ยวกับการวินิจฉัยโรค เพราะพบว่าบางเหตุการณ์มีผลการตรวจชันสูตร 

ทางห้องปฏิบัติการไม่สอดคล้องกัน นอกจากนี้ยังพบว่ากลุ่มอายุต�่ากว่า 1 ปี มีอัตราป่วยสูงสุด ซึ่งมีทั้งกลุ่มเด็กที่อายุยังไม่เข้า 

เกณฑ์ได้รับวัคซีนหรือได้รับวัคซีนไม่ครบ และพบว่าในกลุ่มวัยรุ่นและวัยเจริญพันธุ์ อายุระหว่าง 15−34 ปี มีอัตราป่วยสูงเพิ่มขึ้น 

กว่าปีทีผ่่านมาจงึควรให้การเฝ้าระวงัโรคนีเ้ป็นพเิศษ เนือ่งจากหากผูห้ญงิกลุม่นีต้ัง้ครรภ์และติดเชือ้อาจท�าให้เกดิภาวะแทรกซ้อน 

ในระหว่างตั้งครรภ์หรือทารกที่คลอดออกมาเป็นโรคหัดเยอรมันแต่ก�าเนิด (Congenital rubella syndrome–CRS) ท�าให ้

มีความผิดปกติหรือความพิการแต่ก�าเนิด ได้แก่ หูหนวก หัวใจพิการ หรือต้อกระจก อย่างไรก็ตาม กรมควบคุมโรคได้จัดการ 

รณรงค์ให้วัคซีนป้องกันโรคหัด–หัดเยอรมัน ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2562 เป็นต้นมา ท้ังในเด็กท่ีได้รับวัคซีนไม่ครบถ้วนและในผู้ใหญ่ 

กลุ่มเสี่ยงเพื่อยกระดับภูมิคุ้มกันในประชากรให้เพียงพอต่อการป้องกันโรค
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Fig. 1 Reported cases of rubella per 100,000 population and case fatality rate by year, 
Thailand, 2010−2019

 

0.0

0.2

0.4

0.6

0.8

1.0

0.0

0.2

0.4

0.6

0.8

1.0

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Ca
se

 fa
ta

lit
y 

ra
te

 (%
)

noitalupop 000,001 rep etaR

Year

Morbidity Rate CFR

Fig. 2 Reported cases of rubella by age group, Thailand, 2015−2019
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Fig. 3 Reported cases of rubella by month, Thailand, 2015−2019
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Fig. 5 Reported cases of rubella per 100,000 population by province, Thailand, 2019
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Fig. 4 Reported cases of rubella per 100,000 population by region, Thailand, 2015−2019
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ผู้เรียบเรียง :
	 อรพรรณ	กันยะมี	
บรรณาธิการวิชาการ :
	 พญ.ภาวินี	ด้วงเงิน
	 นพ.ชนินันท์	สนธิไชย

  โรคสุกใส เกิดจากเชื้อไวรัสชื่อ วาริเซลลา (Varicella virus) หรือ Human herpes virus type 3 เป็นเช้ือไวรัส 

ชนิดเดียวกันที่ท�าให้เกิดโรคงูสวัด ติดต่อโดยการหายใจเอาเชื้อที่ปนเปื้อนในอากาศหรือสัมผัส โดยตรงกับตุ่มน�้าที่แผลผู้ป่วยหรือ 

ของใช้ที่ปนเปื้อนเชื้อ ระยะฟักตัวประมาณ 14–16 วัน ผู้ป่วยจะมีไข้ต�่า ๆ  และมีผื่นแดง ต่อมากลายเป็นตุ่มน�้าใสเป็นตุ่มเดี่ยว ๆ  

มรีอยบุม๋ตรงกลาง พบมากบรเิวณล�าตวั แขน ขา และใบหน้า และพบตุม่หลายระยะในช่วงเวลาเดยีวกนัทัง้ชนดินนูแดง (Papule) 

ตุ่มใส (Vesicle) และตกสะเก็ด (Scab) โดยไม่มีแผลเป็น แต่หากติดเชื้อแบคทีเรียซ�้าอาจท�าให้เกิดแผลเป็นได้ ผู้ป่วยส่วนใหญ่ 

มีอาการไม่รุนแรง แต่บางราย โดยเฉพาะผู้ใหญ่อาจมีอาการรุนแรงหรือมีภาวะแทรกซ้อนร่วมด้วย เช่น ปอดอักเสบ ติดเชื้อ 

ในกระแสเลือดหรือเกิดความพิการจากสมองอักเสบและเสียชีวิตได้ (1) ระยะแพร่เช้ือได้ต้ังแต่ 1–2 วัน ก่อนผ่ืนข้ึนจนกระทั่ง 

ตุ่มแห้ง โรคนี้เมื่อเป็นแล้วมักมีภูมิคุ้มกันตลอดชีวิตและจะไม่เป็นซ�้าอีก แต่เชื้ออาจหลบซ่อนอยู่ในปมประสาทและมีโอกาสเป็น 

งูสวัดได้ในภายหลัง (2) ในหญิงตั้งครรภ์ที่ติดเชื้อสุกใสในระยะสามเดือนแรก อาจท�าให้ทารกในครรภ์พิการได้ แต่พบได้ไม่บ่อย 

หากเป็นโรคในระยะก่อนคลอด 5 วนั หรอืหลงัคลอด 2 วัน ทารกแรกเกิดอาจเป็นโรคสกุใสชนดิรุนแรงได้ (3) รวมถึงผูมี้ภมิูต้านทานต�า่ 

เช่น ผู้ป่วยโรคเอดส์ ผู้ป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวหรือผู้รับประทานยากดภูมิคุ้มกันต่าง ๆ  (4) ปัจจุบันมีการผลิตฉีดวัคซีนป้องกัน 

โรคสุกใสขึ้นมาใช้แต่วัคซีนน้ียังไม่ได้อยู่ในแผนการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคของประเทศไทย เนื่องจากวัคซีนมีราคาแพงและ 

โรคนี้เป็นอันตรายน้อยมากในเด็กที่แข็งแรงปกติ วัคซีนป้องกันโรคสุกใสจึงถูกจัดอยู่ในกลุ่มวัคซีนทางเลือก ซึ่งการให้วัคซีน 

ต้องพิจารณาเป็นราย ๆ  ไป ท�าให้สถานการณ์ของโรคสุกใสจึงค่อนข้างแตกต่างจากโรคท่ีป้องกันได้ด้วยวัคซีนอื่น ๆ  ที่มีแนวโน้ม 

ลดลง แต่โรคสกุใสยงัมแีนวโน้มเพิม่ขึน้โดยมกีารระบาดรนุแรงเป็นระยะ เช่น ในปี พ.ศ. 2547, 2552, 2554 และ 2557 (รปูที ่1)

  ในช่วง 10 ปีทีผ่่านมา พ.ศ. 2553–2562 (ค.ศ. 2010–2019) การรายงานโรคสกุใสระยะแรกมลีกัษณะเป็นวงจรท่ีมกีาร 

ระบาด 1 ปี เว้น 2 ปี โดยปี พ.ศ. 2554 มีอัตราป่วย 127.95 ต่อประชากรแสนคน เว้นสองปีเป็นปี พ.ศ. 2557 อัตราป่วย 

เพิ่มสูงสุด (128.78) ถัดมาเป็นปี พ.ศ. 2560 อัตราป่วยสูงลดลง (91.13) หลังจากนั้นอัตราป่วยคงท่ี และลดลงในปี พ.ศ. 2562 

(รูปท่ี 1) 

  ปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) กองระบาดวิทยาได้รับรายงานผู้ป่วยโรคสุกใส 47,126 ราย อัตราป่วย 70.88 ต่อประชากร 

แสนคน ไม่มพีบรายงานผูเ้สยีชวีติ พบผูป่้วยตลอดทัง้ปีโดยมช่ีวงการระบาดระหว่างเดอืนมกราคม–เมษายน พบผูป่้วยสงูสดุเดอืน 

กุมภาพันธ์ (6,852 ราย) รองลงมาเป็นเดือนมีนาคม (6,850) แล้วจึงลดลง ซึ่งปีนี้พบผู้ป่วยน้อยกว่า ปี พ.ศ. 2561 ในทุกเดือน 

และน้อยกว่าค่ามัธยฐาน 5 ปีย้อนหลัง ยกเว้นในเดือนสิงหาคมเป็นต้นไปท่ีมีจ�านวนใกล้เคียงกัน (รูปท่ี 2)

  ผู้ป่วยเป็นเพศหญิง 23,965 ราย เพศชาย 23,161 ราย อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชายใกล้เคียงกันเท่ากับ 1:1.1 ผู้ป่วย 

กระจายในทุกกลุ่มอายุ ส่วนใหญ่เป็นเด็กเล็ก พบอัตราป่วยสูงสุดในกลุ่มอายุ 0–4 ปี 339.27 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา 

คือ 5–9 ปี (306.38) 10–14 ปี (178.25) และ 15–24 ปี (87.45) (รูปที่ 3) ส่วนใหญ่ผู้ป่วยมีสัญชาติไทย ร้อยละ 98.28 

รองลงมา คือ พม่า (1.08) อาชีพที่พบสูงสุด คือ นักเรียน ร้อยละ 42.40 รองลงมา คือ ไม่ทราบอาชีพ (35.80) รับจ้าง (13.83) 

และเกษตรกรรม (3.17) ผู้ป่วยเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลชุมชนสูงสุด ร้อยละ 52.39 รองลงมา คือ โรงพยาบาลส่งเสริม 

สขุภาพต�าบล (14.77) โรงพยาบาลทัว่ไป (14.05) คลนิกิ/โรงพยาบาลเอกชน (9.50) และโรงพยาบาลศนูย์ (9.01) ส่วนใหญ่อาศยั 

อยู่ในเขตองค์การบริหารส่วนต�าบล ร้อยละ 62.86 และในเขตเทศบาล (37.13) เมื่อพิจารณาการกระจายของโรคตามพื้นที ่

โรคสุกใส (Chickenpox)

บรรณาธิการบริหาร :
	 สมคิด	ไกรพัฒนพงศ์
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พบว่า ภาคใต้มีอัตราป่วยสูงสุด 103.96 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ ภาคเหนือ (95.34) ภาคกลาง (60.91) และ 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (53.55) จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด 5 อันดับแรก ได้แก่ นราธิวาส อัตราป่วย 254.33 ต่อประชากร 

แสนคน รองลงมา คือ เชียงราย (182.36) ภูเก็ต (155.54) เชียงใหม่ (147.56) และปัตตานี (127.08) (รูปท่ี 4) 

  ข้อมูลการตรวจทางห้องปฏิบัติการของสถาบันวิทยาศาสตร์สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดยการตรวจหา 

แอนติบอดี ชนิด IgG ต่อไวรัสสุกใส ไวรัสงูสวัด (VZV) ด้วยเทคนิค ELISA ส่งตรวจ 74 ตัวอย่าง พบให้ผลบวก 56 ตัวอย่าง 

คิดเป็นร้อยละ 75.68 และการตรวจหาแอนติบอดี ชนิด IgM ต่อไวรัสสุกใส ไวรัสงูสวัด (VZV) ด้วยเทคนิค ELISA ส่งตรวจ 

30 ตัวอย่าง พบให้ผลบวก 17 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 56.67 (5)

  กองระบาดวิทยาได้รับแจ้งในระบบเฝ้าระวังเหตุการณ์ พบมีเหตุการณ์ระบาดของโรคสุกใส ในปี พ.ศ. 2562 

รวม 10 เหตกุารณ์ เป็นการระบาดในเรอืนจ�า 4 เหตกุารณ์ โรงเรยีน 2 เหตกุารณ์ (โรงเรยีนระดบัประถมศกึษา 1 แห่ง และระดบั 

มัธยมศึกษา 1 แห่ง) ท่ีพัก วัด ศูนย์เด็กเล็ก และมหาวิทยาลัย สถานที่ละ 1 เหตุการณ์ พบผู้ป่วยเป็นกลุ่มก้อนจากเรือนจ�า 

สูงที่สุด 126 ราย โดยมีรายละเอียดดังนี้

  การระบาดของโรคสุกใสในเรือนจ�าแห่งหนึ่งท่ีจังหวัดปทุมธานี พบผู้ป่วยเพศชาย จ�านวน 63 ราย (อัตราป่วยร้อยละ 

2.85) (ไม่พบผู้ป่วยในผู้ต้องขังหญิง) ทั้งหมดเป็นผู้ต้องขังของเรือนจ�า เริ่มป่วยระหว่างวันที่ 24 มิถุนายน–2 กรกฎาคม 2562 

พบผู้ป่วยกระจายทุกเรือนนอนทั้ง 3 อาคาร (ในแต่ละห้องมีผู้ต้องขังประมาณ 60–70 คน) แต่มีผู้ป่วยจ�านวนมากใน 4 กองงาน 

จากท้ังหมด 9 กองงาน ผู้ป่วยทุกรายอาการไม่รุนแรง ปัจจัยเสี่ยงท่ีท�าให้มีการระบาดของโรคน่าจะเกิดจากการท�ากิจกรรม 

ร่วมกันในแดนโรงงาน ซึ่งใน 4 กองงาน ที่มีผู้ป่วยจ�านวนมากเป็นการท�างานโดยนั่งหันหน้ารวมกลุ่มท�างานกลุ่มละ 4–5 คน 

นอกจากนี้ยังมีปัจจัยสนับสนุน คือ การอยู่รวมกันอย่างใกล้ชิดแออัดในห้องนอน แดนโรงงาน และสถานท่ีพักหลังท�ากิจกรรม 

และการแยกผูป่้วยช้า เนือ่งจากโรคสกุใสมรีะยะฟักตัวนาน 10–20 วนั ระยะแรกจะเป็นผืน่แดงราบก่อนเป็นตุม่ใส ท�าให้เข้าใจว่า 

เป็นโรคผิวหนังผื่นคันธรรมดา ผู้ป่วยจะมาห้องพยาบาลเมื่อเป็นตุ่มใสแล้ว

สรุป

  สถานการณ์โรคสุกใสในช่วงสามปีที่ผ่านมา (พ.ศ. 2560–2562) เริ่มเปลี่ยนแปลงจากเดิม พบมีแนวโน้มลดลง 

ในปี พ.ศ. 2562 อัตราป่วยของโรคสุกใสลดลงจาก ปี พ.ศ. 2561 เล็กน้อยประมาณร้อยละ 20 โรคนี้ยังคงพบมากในกลุ่มเด็กเล็ก 

และมีความสัมพันธ์กับฤดูกาล โดยพบผู้ป่วยสูงสุดในช่วงต้นปี ยังคงมีเหตุการณ์การระบาดแบบเป็นกลุ่มก้อนในหลายพื้นที่ 

การระบาดขนาดใหญ่พบในเรือนจ�า และในสถานศึกษาทุกระดับ ตั้งแต่ศูนย์เด็กเล็กจนถึงมหาวิทยาลัย ปัจจัยเสี่ยงที่ส�าคัญ 

คือการท�ากิจกรรมร่วมกันอย่างใกล้ชิดต่อเน่ืองเป็นเวลานาน การอยู ่ร ่วมกันอย่างแออัดในห้องนอน สถานท่ีท�างาน 

และสถานที่พักหลังท�ากิจกรรม รวมถึงการคัดกรองโรคช้าเนื่องจากเข้าใจว่าเป็นโรคผิวหนังผื่นคันธรรมดา 

  ส�าหรับมาตรการในการป้องกันควบคุมโรคในสถานท่ีท่ีมีการอยู ่รวมกันเป็นจ�านวนมาก เช่น โรงเรียน เรือนจ�า 

ศูนย์เด็กเล็ก ค่ายทหาร เป็นต้น หน่วยงานสาธารณสุขในแต่ละพื้นที่จะต้องมีการเฝ้าระวังโรค ให้สุขศึกษา ปรับปรุงสุขาภิบาล 

สิ่งแวดล้อม และแจ้งเตือนก่อนหรือในช่วงฤดูกาลการระบาด (เดือนมกราคม–เมษายน) ในสถานท่ีเสี่ยงดังกล่าวให้เพิ่ม 

การเฝ้าระวังโรค ปรับปรุงสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม หมั่นสังเกตผู้สงสัยว่าป่วย ควรให้แยกออกจากเด็กเล็ก หญิงตั้งครรภ์ และผู้ที ่

ไม่เคยติดเชื้อมาก่อนจนกว่าตุ่มจะแห้งตกสะเด็ด หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับผู้ป่วย และไม่ใช้ของใช้ส่วนตัวปะปนกัน นอกจากนี ้

ควรส่งเสริมให้มีการใช้วัคซีนป้องกันโรคโดยสมัครใจส�าหรับผู้ที่ต้องการลดความเสี่ยงในการเกิดโรค ผู้ที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงหรือบุคคล 

ทีม่โีอกาสไปสมัผสัหรอืแพร่เชือ้ให้คนรอบข้างได้สงู ได้แก่ ผูท้ีอ่ยูร่่วมบ้านกบัผูท้ีม่ภีาวะภมูคิุม้กนับกพร่อง บคุลากรทางการแพทย์ 

ครู หรือพี่เล้ียงเด็ก เป็นต้น โดยวัคซีนให้ได้ต้ังแต่อายุ 1 ปีข้ึนไป
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	 	 ต�าราวคัซนีและการสร้างเสรมิภมูคิุม้กนัโรค	ปี	2562.	พมิพ์ครัง้ที	่1.	นนทบรุ:ี	กองโรคป้องกนัด้วยวคัซนี	กรมควบคมุโรค;	2562.	

	 3.	จรัสศรี	ฬียาพรรณ,	รษิกา	ฤทธิ์เรืองเดช,	พิชญา	มณีประสพโชค,	วรัญญา	บุญชัย,	สุขุม	เจียมตน.	โรคสุกใส	(Chickenpox) 

	 	 [อนิเทอร์เน็ต].	2560	[เข้าถึงเมือ่	21	ก.ย.	2563].	เข้าถงึได้จาก:	https://www.si.mahidol.ac.th/sidoctor/e–pl	/articledetail. 

	 	 asp?id=1090	

	 4.	เลลาน	ีไพฑรูย์พงษ์.	โรคอสีกุอใีส	[อนิเทอร์เนต็].	2560	[เข้าถงึเมือ่	21	ก.ย.	2563].	เข้าถงึได้จาก:	https://chulalongkornhos 

  pital.go.th/kcmh/chickenpox/

	 5.	สถาบันวิทยาศาสตร์การสาธารณสุข	กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์	กระทรวงสาธารณสุข.	รายงานประจ�าปี	2562	[อินเทอร์เน็ต]. 

	 	 2563	[เข้าถึงเมื่อ	21	ก.ย.	2563].	เข้าถึงได้จาก:	http://nih.dmsc.moph.go.th//data/data/63/annualreport62.pdf

Fig. 1 Reported cases of chickenpox per 100,000 population by year, Thailand, 1971–2019
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Fig. 2 Reported cases of chickenpox by month, Thailand, 2018, median (2014–2018), 2019
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Fig. 4 Reported cases of chikungunya fever by province, Thailand, 2019

 1. Narathiwat 254.33

 2. Chiang Rai 182.36

 3. Phuket 155.54

 4. Chiang Mai 147.56

 5. Pattani 127.08

 6. Rayong 126.47

 7. Prachin Buri 124.10

 8. Yala 123.15

 9. Nan 114.50

10. Lampang 111.53

Top Ten Leading Rate
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Fig. 3 Reported cases of chickenpox by age group, Thailand, 2019
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โรคไอกรน (Pertussis)

ผู้เรียบเรียง :
	 พัชนีย์	เพลินพร้อม
บรรณาธิการวิชาการ :
	 พญ.ณัฐปราง	นิตยสุทธิ์
	 นพ.ชนินันท์	สนธิไชย

  โรคไอกรน (Pertussis) เป็นโรคติดเชื้อของระบบทางเดินหายใจ เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย Bordetella pertussis ท�าให้ 

เกิดการอักเสบของเยื่อบุทางเดินหายใจ และเกิดอาการไอท่ีมีลักษณะพิเศษ คือ ไอซ้อน ๆ  ติด ๆ  กัน 5–10 ครั้ง หรือมากกว่านั้น 

จนเด็กหายใจไม่ทัน หยุดไอ และมีอาการหายใจเข้าลึก ๆ  เป็นเสียงวู๊ป (Whooping cough) สลับกันไปกับอาการไอเป็นชุด ๆ  

โดยอาการไออาจจะเรื้อรังเป็นเวลา 2–3 เดือน หรือเรียกอีกช่ือหนึ่งว่า โรคไอร้อยวัน โรคไอกรนติดต่อโดยการหายใจเอาละออง 

จากการไอ จาม จากบุคคลที่เป็นโรค (airborne droplets) (1, 2) ซึ่งเกิดข้ึนได้กับทุกวัย แต่พบได้บ่อยและมีความรุนแรงในวัยเด็ก 

โดยเฉพาะเด็กเล็กอายุน้อยกว่า 3 ขวบ เนื่องจากมีความเสี่ยงท่ีจะเกิดภาวะแทรกซ้อนและอาจเสียชีวิตได้ (3)

  สถานการณ์โรคไอกรนระหว่างปี พ.ศ. 2553–2563 (ค.ศ. 2010–2019) มแีนวโน้มสงูขึน้อย่างต่อเนือ่ง จากปี พ.ศ. 2553 

อัตราป่วย 0.01 ต่อประชากรแสนคน เพิ่มขึ้นสูงสุดในปี พ.ศ. 2561 อัตราป่วย 0.26 ต่อประชากรแสนคน ในช่วง 6 ปีหลัง 

(พ.ศ. 2558–2563) ประเทศไทยมีผู้ป่วยระหว่าง 52–174 ราย อัตราป่วย 0.08–0.26 ต่อประชากรแสนคน โดยในปี พ.ศ. 2562 

อัตราป่วยลดลงจากปี พ.ศ. 2561 ค่อนข้างมาก (รูปท่ี 1) 

  ปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) กองระบาดวทิยา ได้รบัรายงานผูป่้วยโรคไอกรน 83 ราย อตัราป่วย 0.12 ต่อประชากรแสนคน 

เสยีชวิีต 1 ราย อตัราป่วยตายร้อยละ 1.20 พบผูป่้วยได้ตลอดท้ังปีและพบสงูสดุในเดอืนตลุาคม 12 ราย รองลงมา คือ กมุภาพนัธ์ 

10 ราย ส่วนใหญ่พบผู้ป่วยเดือนละ 5–9 ราย ต�่าสุดในเดือนเมษายน พฤศจิกายน และธันวาคม เดือนละ 3 ราย (รูปที่ 2)  

  ภาคใต้มีอัตราป่วยสูงสุด 0.31 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (0.15) ภาคเหนือ (0.07) 

และภาคกลาง (0.06) ตามล�าดับ จังหวัดที่พบผู้ป่วยสูงสุด 5 อันดับแรก ได้แก่ ยะลา อัตราป่วย 2.99 ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา คือ ตาก (1.06) นราธิวาส (0.75) พังงา (0.74) และอุบลราชธานี (0.69) (รูปท่ี 3) 

  ผู้ป่วยเพศชาย 35 ราย เพศหญิง 48 ราย อัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิงเท่ากับ 1:1.4 ผู้ป่วยเป็นสัญชาติไทย ร้อยละ 

95.18 และพม่า ร้อยละ 4.82 การเกิดโรคส่วนใหญ่พบในกลุ่มอายุ 0–4 ปี อัตราป่วย 1.38 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ 

กลุ่มอายุ 5–9 ปี (0.23) 10–14 ปี (0.13) 70 ปีขึ้นไป (0.13) และ 65–69 ปี (0.07) (รูปท่ี 4)

  ข้อมูลผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการด้วยวิธี Real–time Polymerase Chain Reaction สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์– 

สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ส่งตรวจ 291 ตัวอย่าง ให้ผลบวกต่อเช้ือ Bordetella pertussis 56 ตัวอย่าง คิดเป็น 

ร้อยละ 19.24 (4) 

  ผลการรายงานความครอบคลุมของวัคซีนป้องกันโรคไอกรนในเด็กกลุ่มเป้าหมาย ปี พ.ศ. 2560–2562 ในระบบ 

สารสนเทศด้านข้อมูลสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข พบว่า ร้อยละของความครอบคลุมวัคซีนที่มีส่วนประกอบของไอกรน 

คร้ังที ่3 (DTP–HB3 หรอื DTP–HB–Hib3) ในแต่ละปีเท่ากบั 90.41, 90.25, 92.53 ตามล�าดบั การได้รบัวคัซนีในครัง้ที ่4 (DTP4) 

มีความครอบคลุมร้อยละ 87.88, 87.42, 90.00 และคร้ังท่ี 5 (DTP5) มีความครอบคลุมร้อยละ 81.83 82.63 85.91 

ตามล�าดับ (5)

บรรณาธิการบริหาร :
	 อรัฐา	รังผึ้ง
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  ปี พ.ศ. 2562 จากข้อมูลระบบเฝ้าระวังเหตุการณ์ กองระบาดวิทยาได้รับแจ้งเหตุการณ์การระบาดของผู้ป่วยสงสัย 

ไอกรน 74 เหตกุารณ์ จาก 26 จังหวดั จังหวดัทีพ่บการระบาดมากสดุ 5 ล�าดบัแรก คือ ตาก 12 เหตกุารณ์ รองลงมา คอื ยะลา (7) 

สมุทรปราการ (6) นราธิวาส (5) ปทุมธานี และเชียงใหม่ (4) จ�าแนกเป็นผู้ป่วยยืนยัน 34 ราย ผู้ป่วยเข้าข่าย 3 ราย และผู้ป่วย

สงสัย 37 ราย จ�านวนผู้ป่วยต่อการระบาดอยู่ระหว่าง 1–2 ราย (มัธยฐาน 1 ราย) จากผลการสอบสวนทางระบาดวิทยาพบว่า

ปัจจยัเส่ียงทีส่�าคญั ได้แก่ อายนุ้อยกว่า 2 เดอืน ซึง่ยงัไม่ถงึเกณฑ์ได้รบัวคัซนีท�าให้ร่างกายยงัไม่มภูีมคิุม้กนัต่อโรคไอกรน เดก็เลก็

ที่ได้รับวัคซีนไม่ครบตามเกณฑ์ และมีประวัติติดเชื้อจากสมาชิกในครอบครัวหรือผู้สัมผัสใกล้ชิดที่มีการเคล่ือนย้ายแหล่งที่ท�างาน

สรุป 

  สถานการณ์การเกิดโรคไอกรนปี พ.ศ. 2562 มีแนวโน้มลดลงจากปี พ.ศ. 2561 ผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นเด็กอายุต�่ากว่า 

2 เดือน ซ่ึงยังไม่ถึงเกณฑ์ได้รับวัคซีน หรือเด็กที่ได้รับวัคซีนไม่ครบตามเกณฑ์อายุ โดยเฉพาะเด็กในพื้นที่โรงเรียน ชุมชน และ 

เด็กที่มีการเคลื่อนย้ายตามแหล่งท่ีท�างานของครอบครัว จึงควรเร่งรัดและสนับสนุนการให้วัคซีนให้ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมาย 

นอกจากนี้ควรระมัดระวังการติดเชื้อจากผู้ใหญ่ในบ้านท่ีมีอาการไม่รุนแรงหรือคล้ายไข้หวัด และเมื่อพบผู้ป่วยต้องรีบด�าเนินการ 

สอบสวนโรคทันทีเพื่อน�าไปสู่การป้องกันควบคุมโรคที่เหมาะสมต่อไป

เอกสารอ้างอิง

 1. Crow croft NS, Peabody RG. Recent developments in pertussis. Lancet. 2006; 367: 1926–32.

	 2.	กรมควบคุมโรค.	โรคไอกรน	[อินเทอร์เน็ต].	2562	[เข้าถึงเม่ือ	17	ก.ค.	2563].	เข้าถึงได้จาก:	https://ddc.moph.go.th/ 

	 	 disease_detail.php?d=29	

	 3.	โสภิดา	บญุสาธร.	โรคไอกรนในเดก็	อนัตรายถงึตาย	อาการคล้ายโรคหวดัธรรมดา	[อนิเทอร์เน็ต].	2561	[เข้าถึงเม่ือ	16	ก.ค.	2561]. 

	 	 เข้าถึงได้จาก:	https://med.mahidol.ac.th/ramachannel/home/article/โรคไอกรนในเด็ก–อันตราย/

	 4.	สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข	กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข.	รายงานประจ�าปี	2562.	นนทบุรี: 

	 	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์;	2562.

	 5.	ศนูย์ข้อมลูสนบัสนนุการจดับรกิารสขุภาพ	ส�านกังานปลดักระทรวงสาธารณสขุ	กระทรวงสาธารณสุข.	การสร้างเสรมิภมูคุ้ิมกนัโรค 

	 	 [อินเทอร์เน็ต].	[เข้าถึงเมื่อ	17	ก.ค	2563].	เข้าถึงได้จาก:	https://hdcservice.moph.go.th/hdc/reports/page.php? 

	 	 cat_id=4df360514655f79f13901ef1181ca1c7

Fig. 1 Reported cases of pertussis per 100,000 population and case fatality rate by year, Thailand, 
2010–2019
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Fig. 2 Reported cases of pertussis by month, Thailand, 2015–2019
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Fig. 3 Reported cases of pertussis per 100,000 population by province, Thailand, 2019
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Fig. 4 Reported cases of pertussis by age group, Thailand, 2019
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ผู้เรียบเรียง :
	 นพัชกร	อังคะนิจ	
บรรณาธิการวิชาการ :
	 พญ.ภาวินี	ด้วงเงิน
	 นพ.ชนินันท์	สนธิไชย

  โรคโปลิโอ เป็นโรคหนึ่งที่ส�าคัญในระบบสาธารณสุข สามารถก่อให้เกิดภาวะทุพพลภาพถาวรและท�าให้เกิดการระบาด 

ของโรคในวงกว้าง เชื้อไวรัสโปลิโอที่ก่อให้เกิดโรคมี 3 สายพันธุ์ คือ สายพันธุ์ 1 2 และ 3 การติดเชื้อไวรัสโปลิโอสามารถเกิดได้ 

ทัง้จากการติดเชือ้ไวรสัโปลโิอสายพนัธุธ์รรมชาติ (Wild Poliovirus: WPV) เป็นไวรสัโปลโิอสายพนัธ์ุธรรมชาตท่ีิยงัไม่มกีารกลายพนัธุ์ 

หรือการติดเชื้อไวรัสโปลิโอสายพันธุ์วัคซีนกลายพันธุ์ (Vaccine Derived Poliovirus: VDPV) ซึ่งพบได้บ่อย คือ Circulating 

Vaccine Derived Poliovirus: cVDPV เป็นการติดเชื้อจากสายพันธุ์วัคซีนที่ถูกท�าให้อ่อนฤทธิ์ มีการแบ่งตัวเพิ่มจ�านวนในคน 

ที่ไม่มีภูมิต้านทานโรค โดยแพร่จากคนหนึ่งไปสู่อีกหลาย ๆ  คน หมุนเวียนอยู่ในชุมชนที่มีระดับความครอบคลุมของการได้รับ 

วัคซีนโปลิโอต�่า (low OPV coverage) เป็นระยะเวลานาน จนมีการกลายพันธุ์สามารถแพร่กระจายจากคนสู่คนได้เหมือน 

สายพนัธุธ์รรมชาต ิและ Sabin like viruses เป็นเชือ้ไวรสัโปลโิอในวคัซนี OPV ทีย่งัไม่มกีารกลายพันธุ ์สามารถก่อให้เกดิอาการ 

แขนขาอ่อนแรงได้ซึ่งเป็นภาวะท่ีพบน้อยมาก มีโอกาสเกิดเพียง 1 ราย ต่อ 900,000 ราย ที่ได้รับวัคซีน OPV ครั้งแรก และ 

ลดลงถึง 25 เท่า ในการได้รับวัคซีน OPV ครั้งต่อไป แต่จะไม่เกิดข้ึนในคนท่ีได้รับวัคซีนชนิด inactivated polio vaccine (IPV) 

ปัจจุบันองค์การอนามัยโลกได้ประกาศว่าเช้ือโปลิโอสายพันธุ์ธรรมชาติ สายพันธุ์ท่ี 2 และ 3 ได้รับการกวาดล้างให้หมดไปแล้ว 

  ประเทศไทยได้เข้าร่วมกับนานาประเทศในการด�าเนินโครงการกวาดล้างโปลิโอตั้งแต่ พ.ศ. 2533 จนได้รับการรับรอง 

จากองค์การอนามัยโลกว่าปลอดจากโรคโปลิโอในปี พ.ศ. 2557 โดยพบผู้ป่วยโปลิโอรายสุดท้ายในปี พ.ศ. 2540 ซ่ึงเป็นผลจาก

ความร่วมมือของหน่วยบริการสาธารณสุขที่เกี่ยวข้องท้ังภาครัฐ เอกชน และประชาชนท่ัวประเทศ โดยมีมาตรการส�าคัญ 

คือ การเฝ้าระวงัและค้นหาการแพร่เชือ้ไวรสัโปลโิอในผูป่้วยทีม่อีาการอมัพาตกล้ามเนือ้อ่อนปวกเปียกเฉยีบพลัน (Acute Flaccid 

Paralysis: AFP) ในกลุ่มเด็กอายุต�่ากว่า 15 ปี จากสถานการณ์โรคโปลิโอต่างประเทศในปี พ.ศ. 2562 พบว่า ยังคงเหลือ 

ประเทศทีพ่บผูป่้วยจากเชือ้โปลโิอสายพนัธุก่์อโรคตามธรรมชาต ิ(Wild Polio) เพียง 2 ประเทศ คอื ประเทศปากสีถาน (145 ราย) 

และอัฟกานิสถาน (29 ราย) รวม 174 ราย และผู ้ป่วยจากเชื้อโปลิโอสายพันธุ ์วัคซีนกลายพันธุ ์ (Circulating Vaccine 

Derived Poliovirus: cVDPV) ทั้งหมด 364 ราย ส่วนใหญ่พบในประเทศแองโกลา (130 ราย) รองลงมาพบในสาธารณรัฐ 

ประชาธิปไตยคองโก (88 ราย) ปากีสถาน (22 ราย) สาธารณรัฐแอฟริกากลาง (21 ราย) กานา (18 ราย) ไนจีเรีย (18 ราย) 

ฟิลิปปินส์ (14 ราย) เอธิโอเปีย (12 ราย) ชาด (11 ราย) เบนิน (8 ราย) โตโก (8 ราย) เมียนมา (6 ราย) โซมาเลีย (3 ราย) 

แซมเบีย (2 ราย) และไนเจอร์ จีน บูร์กินาฟาโซ ประเทศละ 1 ราย (1) เพื่อรักษาสถานะการปลอดโรคโปลิโอภายในประเทศ 

และป้องกันการน�าเช้ือโปลิโอจากนอกประเทศเข้ามาประเทศไทย จึงมีความจ�าเป็นต้องด�าเนินการอย่างมีประสิทธิภาพ 

และต่อเน่ืองให้ได้ตามเกณฑ์ขององค์การอนามัยโลก กล่าวคือให้มีการค้นหาและรายงานผู้ป่วยอายุต�่ากว่า 15 ปี ท่ีมีอาการ 

อ่อนแรงของแขน ขา ข้างใดข้างหนึง่หรอืสองข้าง (ยกเว้นผูป่้วยทีอ่าการอ่อนแรงจากบาดเจบ็รนุแรง) ในระดับจงัหวดัให้ได้มากกว่า 

2 ต่อประชากรแสนคน รวมทั้งเก็บอุจจาระผู ้ป ่วย AFP เพื่อส่งตรวจหาเช้ือโปลิโอ ให้ได้ 2 ตัวอย่าง ภายใน 14 วัน 

หลังเริ่มมีอาการอัมพาต อย่างน้อยร้อยละ 80 และมีการติดตามอาการผู้ป่วยเมื่อครบ 60 วัน หลังเร่ิมมีอาการอัมพาต อย่างน้อย 

ร้อยละ 80 เพื่อให้เกิดความมั่นใจว่าประเทศไทยมีการเฝ้าระวังที่เข้มแข็ง สามารถตรวจจับผู้ป่วยโปลิโอ และป้องกันควบคุมโรค 

ได้อย่างรวดเร็ว (2)

กลุ่มอาการอัมพาตกล้ามเนื้ออ่อนปวกเปียกเฉียบพลัน (Acute flaccid Paralysis: AFP)

บรรณาธิการบริหาร :
	 สุทธนันท์	สุทธชนะ
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การรายงานผู้ป่วย AFP

  สถานการณ์การรายงานผู้ป่วย AFP ระหว่างปี พ.ศ. 2553–2562 (ค.ศ. 2010–2019) แนวโน้มการรายงานผู้ป่วย AFP 

ไม่คงที่ มีรายงานสูงสุดในปี พ.ศ. 2562 จ�านวนผู้ป่วย 276 ราย คิดเป็นอัตราการพบผู้ป่วย AFP 2.50 ต่อประชากรแสนคน 

ทีอ่ายตุ�า่กว่า 15 ปี ต�า่สดุปี พ.ศ. 2558 จ�านวน 183 ราย (1.53) ในระยะ 10 ปี มอีตัราการพบผูป่้วย AFP สงูกว่าเกณฑ์องค์การ– 

อนามัยโลก 6 ปี ได้แก่ ปี พ.ศ. 2553, 2555, 2556, 2559, 2561 และล่าสุด พ.ศ. 2562 (รูปท่ี 1) 

  ในปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ได้รับรายงานผู้ป่วย AFP จ�านวน 276 ราย อัตราการ

พบผู้ป่วย AFP 2.50 ต่อประชากรแสนคนที่อายุต�่ากว่า 15 ปี จังหวัดท่ีมีรายงานผู้ป่วย AFP มากที่สุด ได้แก่ ระยอง 23 ราย 

รองลงมา คือ จันทบุรี 15 ราย สุโขทัย และมหาสารคาม จังหวัดละ 12 ราย 

  จังหวัดท่ีมีรำยงำนผู้ป่วย AFP เกิน 2 ต่อประชำกรแสนคนท่ีอำยุต�่ำกว่ำ 15 ปี มี 42 จังหวัด (ร้อยละ 54.55) ได้แก ่

ล�าปาง น่าน พะเยา แพร่ เพชรบูรณ์ สุโขทัย อ่างทอง นนทบุรี พระนครศรีอยุธยา ชัยนาท ลพบุรี สระบุรี กาญจนบุรี ราชบุรี 

สุพรรณบุรี เพชรบุรี สมุทรสงคราม ฉะเชิงเทรา นครนายก ปราจีนบุรี สระแก้ว สมุทรปราการ จันทบุรี ชลบุรี ระยอง เลย 

หนองบัวล�าภู บึงกาฬ มุกดาหาร สกลนคร มหาสารคาม ชัยภูมิ สุรินทร์ ยโสธร ศรีสะเกษ สุราษฎร์ธานี พัทลุง ตรัง กระบี ่

ภูเก็ต พังงา และสตูล 

  จังหวัดที่มีรำยงำนผู้ป่วย AFP เกิน 1 แต่น้อยกว่ำ 2 ต่อประชำกรแสนคนที่อำยุต�่ำกว่ำ 15 ปี มี 15 จังหวัด 

(ร้อยละ 19.48) ได้แก่ เชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน ตาก อุตรดิตถ์ ปทุมธานี ประจวบคีรีขันธ์ สมุทรสาคร หนองคาย ขอนแก่น 

ร้อยเอ็ด บุรีรัมย์ นครราชสีมา นครศรีธรรมราช สงขลา และกรุงเทพมหานคร 

  จังหวัดที่มีรำยงำนผู้ป่วย AFP น้อยกว่ำ 1 ต่อประชำกรแสนคนที่อำยุต�่ำกว่ำ 15 ปี มี 8 จังหวัด (ร้อยละ 10.39) 

ได้แก่ เชียงราย พิษณุโลก นครสวรรค์ นครปฐม อุดรธานี กาฬสินธุ์ ปัตตานี และยะลา 

  จังหวัดที่มีรำยงำนแต่ไม่พบผู ้ป่วย AFP แม้แต่เพียงรำยเดียว มี 12 จังหวัด (ร้อยละ 15.58) ได้แก่ ล�าพูน 

ก�าแพงเพชร พิจิตร อุทัยธานี สิงห์บุรี ตราด นครพนม อ�านาจเจริญ อุบลราชธานี ชุมพร ระนอง และนราธิวาส (รูปที่ 2)

การเก็บตัวอย่างอุจจาระเพื่อตรวจหาเช้ือไวรัสโปลิโอ

  ผู้ป่วย AFP ที่ได้รับรายงานทั้ง 276 ราย มีการเก็บอุจจาระได้ตามเกณฑ์ฯ คือ เก็บอุจจาระได้ 2 ตัวอย่าง ห่างกัน 

อย่างน้อย 24 ชัว่โมง และเกบ็ภายใน 14 วนัหลงัเริม่มอีาการอมัพาต จ�านวน 198 ราย ร้อยละ 71.74 เกบ็อจุจาระได้ 2 ตวัอย่าง 

แต่เกิน 14 วัน มี 65 ราย (23.55) เก็บอุจจาระได้ไม่ครบ 2 ตัวอย่าง 4 ราย (1.45) และเก็บอุจจาระไม่ได้ 9 ราย (3.26) 

โดยผลการตรวจอุจจาระไม่พบเชื้อโปลิโอสายพันธุ์ธรรมชาติ (Wild polio) และโปลิโอสายพันธุ์วัคซีนกลายพันธุ์ (Vaccine 

derived poliovirus: VDPV) แต่พบเชื้อโปลิโอสายพันธ์วัคซีน (Sabin) จ�านวน 7 ราย สาเหตุท่ีท�าให้เก็บอุจจาระไม่ได้ตาม 

เกณฑ์มาตรฐาน ได้แก่

   ผู้ป่วยเข้ามารับการรักษาที่โรงพยาบาลล่าช้า ท�าให้ไม่สามารถเก็บอุจจาระหลังจากเร่ิมมีอาการอัมพาตได้ทันเวลา

   ผู้ป่วยได้รบัการส่งต่อไปยงัโรงพยาบาลอืน่ ๆ  แต่ขาดการประสานงานและการส่งต่อข้อมลูผูป่้วยท�าให้ไม่มกีารตดิตาม 

เก็บอุจจาระ

   แพทย์และพยาบาลจบใหม่ ไม่เข้าใจระบบการเฝ้าระวัง AFP ท�าให้ไม่ส่งตรวจอุจจาระแม้ว่าผู้ป่วยจะมีอาการเข้าได้ 

กับนิยาม AFP

   ผู้ป่วยอาการดีข้ึน และถูกจ�าหน่ายออกจากโรงพยาบาลเร็ว ไม่สามารถเก็บอุจจาระได้ทันเวลา

การสอบสวนผู้ป่วย AFP ภายใน 48 ช่ัวโมง หลังจากพบผู้ป่วย

  มีการสอบสวนผู้ป่วย AFP ได้ตามเกณฑ์ฯ คือ ภายใน 48 ชั่วโมง หลังจากพบผู้ป่วย AFP จ�านวน 269 ราย ร้อยละ 

97.46 สอบสวนผู้ป่วยล่าช้า (เกิน 48 ชั่วโมง) มี 7 ราย (2.54) 

PART 2
PART 3

PART 1

คำ�นำ�
ส�รบัญ

ผู้จัดทำ�

PART 2
PART 3

PART 1

คำ�นำ�
ส�รบัญ

ผู้จัดทำ�



100
สรุปรายงานการเฝ้าระวังโรค ประจ�าปี 2562

Annual Epidemiological Surveillance Report 2019

การติดตามอาการอัมพาตของผู้ป่วยเม่ือครบ 60 วัน หลังเร่ิมมีอาการ

  ในผู้ป่วย AFP ท่ีรายงานทั้งหมด มีการติดตามอาการได้ตามเกณฑ์ฯ คือ เมื่อครบ 60 วัน เพียง 135 ราย ร้อยละ 

48.91 ติดตามผู ้ป ่วยน้อยกว่า 60 วัน และยังมีอาการอัมพาตหลงเหลืออยู ่ 7 ราย (2.54) ติดตามผู ้ป่วยเกิน 60 วัน 

มี 87 ราย (31.52) ไม่มีข้อมูลส่งมาและข้อมูลการติดตามไม่ระบุวันท่ีติดตามมี 47 ราย (17.03)

ประวัติการได้รับวัคซีนป้องกันโรคโปลิโอ (OPV) 

  ในผู้ป่วย AFP ที่รายงานทั้งหมด มีหลักฐานประวัติการได้รับวัคซีน OPV ที่สามารถตรวจสอบได้ จ�านวน 231 ราย 

ร้อยละ 83.70 และไม่มีหลักฐานการรับวัคซีนที่ตรวจสอบได้ 45 ราย (16.30) เฉพาะผู้ป่วยท่ีอายุครบ 1 ปีข้ึนไป มี 267 ราย 

ในจ�านวนนี้ มีหลักฐานประวัติการได้รับวัคซีน OPV ที่สามารถตรวจสอบได้ 223 ราย ซ่ึงพบว่า 

   ได้รับครบอย่างน้อย 3 ครั้ง 213 ราย (ร้อยละ 95.52)

   ได้รับเพียง 1–2 ครั้ง 9 ราย (ร้อยละ 4.03)

   ไม่ได้รับวัคซีนเลย 1 ราย (ร้อยละ 0.45)

ผลการค้นหาผู้ป่วย AFP ในสถานบริการสาธารณสุข (Restrospective case review)

  ในปี พ.ศ. 2562 กองระบาดวิทยาร่วมกับส�านักงานป้องกันควบคุมโรค และส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดในพื้นที ่

ได้ด�าเนินการติดตามงานเฝ้าระวังผู้ป่วย AFP โดยการค้นหาผู้ป่วย AFP ที่อาจตกค้าง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเร่งรัดการรายงาน 

ผู้ป่วย AFP ในจังหวัดที่ไม่มีการรายงานผู้ป่วยหรือมีอัตราการรายงานผู้ป่วยท่ีต�่ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน ด�าเนินการใน 13 จังหวัด 

ได้แก่ แม่ฮ่องสอน ล�าพูน พะเยา เชียงใหม่ ตราด จันทบุรี ระยอง ชลบุรี สระแก้ว ปราจีนบุรี ฉะเชิงเทรา และสมุทรปราการ 

โดยทบทวนเวชระเบียนผู้ป่วยอายุต�่ากว่า 15 ปี ในกลุ่มโรคตามรหัส ICD 10 (37 โรค) และโรคท่ัวไป (โรคท่ีไม่ได้อยู่ในกลุ่ม 

ICD 10) รวม 4,009 ราย พบผู้ป่วยที่มีอาการตามนิยาม แต่ไม่ได้รายงานเข้าสู่ระบบเฝ้าระวัง AFP จ�านวน 6 ราย จาก 4 จังหวัด 

ได้แก่ เชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน ระยอง และปราจีนบุรี

สรุปและข้อเสนอแนะ 

  ในปี พ.ศ. 2562 สถานการณ์การรายงานผู้ป่วย AFP ในภาพรวมดีข้ึน โดยสามารถรายงานผู้ป่วย AFP ได้ตามเกณฑ์

ขององค์การอนามัยโลกมากกว่า 2 ต่อแสนประชากรท่ีอายุต�่ากว่า 15 ปี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2561 แต่เมื่อพิจารณาเป็นรายจังหวัด 

พบว่า มีเพียง 42 จังหวัด ท่ีมีการรายงานผ่านเกณฑ์ดังกล่าว และมี 12 จังหวัด ท่ียังไม่มีการพบผู้ป่วยแม้เพียงรายเดียว 

นอกจากนั้นการเก็บตัวอย่างอุจจาระเพื่อตรวจหาเชื้อโปลิโอในผู้ป่วย AFP และการติดตามผู้ป่วยเมื่อครบ 60 วัน ในภาพรวม 

ของประเทศยังต�่ากว่าเป้าหมาย มีสาเหตุหลัก คือ ผู้ป่วยเข้ามารับการรักษาที่โรงพยาบาลล่าช้ากว่า 14 วันหลังวันเริ่มป่วย 

ขาดการประสานงานการส่งต่อข้อมูลผู้ป่วยท�าให้ไม่มีการติดตามเก็บอุจจาระ แพทย์ พยาบาล และเจ้าหน้าที่ที่รับงานใหม่ 

ไม่เข้าใจระบบการเฝ้าระวัง AFP ท�าให้ไม่ส่งตรวจอุจจาระแม้ว่าผู้ป่วยจะมีอาการเข้าได้กับนิยาม AFP หรือไม่ได้ติดตามผู้ป่วย 

เนื่องจากผู้ป่วยย้ายที่อยู่ท�าให้เจ้าหน้าที่ไม่สามารถติดตามผู้ป่วยได้ 

  ดังน้ัน เพื่อให้ระบบเฝ้าระวังผู้ป่วยอัมพาตกล้ามเนื้ออ่อนปวกเปียกเฉียบพลัน (AFP) ยังคงความเข้มแข็ง สามารถ 

ตรวจจับโรคโปลิโอที่อาจเข้ามาในประเทศ รวมถึงยืนยันการปลอดเช้ือในผู ้ป่วย AFP และควบคุมไม่ให้มีการแพร่โรคได ้

ทันท่วงที แพทย์ พยาบาล และเจ้าหน้าที่สาธารณสุขจบใหม่ควรได้รับการปฐมนิเทศให้ความรู้เก่ียวกับการกวาดล้างโรคโปลิโอ 

จากส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดหรือองค์กรแพทย์ภายในโรงพยาบาล เพื่อแพทย์จะได้เป็นก�าลังส�าคัญในการช่วยรายงาน 

ผู้ป่วย AFP นอกจากนั้นยังควรสร้างความรู้ความเข้าใจให้กับบุคลากรอื่น ๆ  ท่ีมีโอกาสจะพบผู้ป่วย เพื่อจะเป็นผู้ช่วยแพทย ์

ในการรายงานผู้ป่วย AFP ต่อไป ควรเพิม่คณุภาพการค้นหาผูป่้วย AFP ในพืน้ท่ีและการเกบ็อจุจาระผูป่้วย โดยสร้างการมส่ีวนร่วม 

จากอาสาสมัครสาธารณสุขในการเฝ้าระวังเด็กในชุมชนที่อาจมีอาการแขนขาอ่อนแรง เพื่อให้สามารถค้นพบผู้ป่วยได้เร็วและ 

เก็บอุจจาระผู้ป่วยได้ตามเกณฑ์ทีก่�าหนด นอกจากน้ีควรสร้างความเข้มแข็งในด้านนโยบาย โดยเสนอเรือ่งการเฝ้าระวงัผูป่้วย AFP 
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ให้เป็นหัวข้อการตรวจราชการของผู้ตรวจราชการ เพื่อกระตุ้นการท�างานของเจ้าหน้าท่ีในพื้นท่ีเป็นระยะ และให้เจ้าหน้าที่ 

เกิดความตระหนักว่าการเฝ้าระวังผู้ป่วย AFP เป็นงานท่ีต้องด�าเนินการอย่างต่อเนื่องและเข้มแข็ง

เอกสารอ้างอิง

 1. World Health Organization. The Global Polio Eradication Initiative [Internet]. Geneva: World Health 

  Organization; 2019. [cited 2020 SEP 10]. Available from: http://polioeradication.org/polio–today/polio–now/ 

  this–week/

	 2.	พรศกัดิ	์อยูเ่จริญ,	พอพศิ	วรินทร์เสถียร,	เอมอร	ราษฎร์เสถยีร,	ปรางค์ทอง	ราษฎร์เสถียร.	คูม่อืการกวาดล้างโรคโปลโิอ.	นนทบรุ:ี 

	 	 ส�านักงานกิจการโรงพิมพ์	องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก;	2548.	

Fig. 1 Reported cases of AFP and AFP rate by year, Thailand, 2010–2019
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Fig. 2 Morbidity rate of acute flaccid paralysis per 100,000 population under 15 yrs. by province, 
Thailand, 2019
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ผู้เรียบเรียง :
	 ปุณยาพร	นนท์มุติ	
บรรณาธิการวิชาการ :
	 พญ.ภาวินี	ด้วงเงิน
	 นพ.ชนินันท์	สนธิไชย	
	 นพ.กฤชวัฐ	ปลอดดี

  ปัจจุบันอัตราป่วยด้วยโรคที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีนลดลงอย่างมาก ท�าให้ความตระหนักต่ออันตรายจากโรคลดลง 

ขณะเดียวกันประชาชนให้ความสนใจกับอาการที่เกิดขึ้นภายหลังการรับวัคซีนมากขึ้น ซึ่งหากเกิดเหตุการณ์ดังกล่าวขึ้นอาจท�าให้ 

ประชาชนขาดความเชื่อมั่นและไม่ให้การยอมรับในการให้บริการวัคซีน และเกิดการปฏิเสธการรับวัคซีน ท�าให้ความครอบคลุม

ของการได้รับวัคซีนลดลง และอาจเกิดการระบาดของโรคที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีนในประชาชนบางกลุ่มบางพื้นที่ ด้วยเหตุดังกล่าว

ประเทศไทยจึงจัดตั้งระบบเฝ้าระวังอาการภายหลังได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคตั้งแต่ปี พ.ศ. 2540 โดยมีวัตถุประสงค ์

เพ่ือติดตามสถานการณ์ ตรวจจับความผิดปกติ และตอบโต้ต่อปัญหาการเกิดอาการภายหลังได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค 

เพื่อประโยชน์ในด้านความปลอดภัยของการใช้วัคซีน และการให้บริการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคที่ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ 

โดยหากพบผู้ป่วยที่มีอาการรุนแรงจะน�าเข้าคณะกรรมการผู้เช่ียวชาญเพื่อพิจารณาว่าอาการดังกล่าวเก่ียวข้องกับวัคซีนหรือ 

ขั้นตอนการรับวัคซีนหรือไม่

  ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2549–2562 (ค.ศ. 2006–2019) การรายงานอาการภายหลังได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคค่อนข้าง 

เปลี่ยนแปลงมาก ในช่วง 5 ปีแรก อัตราการรายงานผู ้ป่วย AEFI ต่อจ�านวนการรับวัคซีนแสนโด๊สเพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็ว 

จากปี พ.ศ. 2549 มีอัตราการรายงาน 1.05 ต่อแสนโด๊ส เพิ่มข้ึนสูงสุดในปี พ.ศ. 2553 อัตราการรายงาน 12.37 ต่อแสนโด๊ส 

แล้วกลับลดลงในช่วง 5 ปีต่อมา ปี พ.ศ. 2558 มีอัตราการรายงานเหลือเพียง 4.08 ต่อแสนโด๊ส (1) หลังจากน้ันการรายงาน 

ได้กลับเพิ่มข้ึนอีกครั้งจนถึงปีล่าสุด (พ.ศ. 2562) (รูปท่ี 1)

  ในปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) กองระบาดวิทยา ได้รับรายงานผู้ป่วยอาการภายหลังได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค 

977 ราย เสียชีวิต 7 ราย มีการรายงานจาก 71 จังหวัด โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสัดส่วนของการรายงานผู ้ป่วย 

มากที่สุด 335 ราย ร้อยละ 34.29 รองลงมา ได้แก่ ภาคกลาง 317 ราย (32.45) ภาคเหนือ 202 ราย (20.68) และภาคใต้ 

123 ราย (12.59) (รูปท่ี 2)

  จากจ�านวนผู้ป่วยที่รายงานทั้งหมด สามารถสอบสวนรายละเอียดการป่วยและข้อมูลวัคซีนที่ผู ้ป่วยได้รับ (ได้รับ 

รายงาน AEFI1 หรอื AEFI2) จ�านวน 396 ราย ร้อยละ 40.53 เมือ่ประเมนิสาเหตแุล้วพบว่า ส่วนใหญ่มีความสมัพนัธ์ทีเ่ป็นสาเหต ุ

กับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค (Consistent causal association to immunization) 303 ราย ร้อยละ 76.52 รองลงมา 

เป็นกลุ่มที่ไม่สามารถสรุปสาเหตุได้ชัดเจน (Intermediate) 61 ราย (15.40) ไม่มีความสัมพันธ์ท่ีเป็นสาเหตุกับการสร้างเสริม 

ภูมิคุ ้มกันโรค (Inconsistent causal association to immunization–Coincidental) 24 ราย (6.06) และมีข้อมูล 

ไม่เพียงพอ (Unclassifiable) 8 ราย (2.02) 

  ในจ�านวนผู้ป่วยที่มีความสัมพันธ์ที่เป็นสาเหตุกับการสร้างเสริมภูมิคุ ้มกันโรค 303 ราย พบว่า เป็นผู ้ท่ีมีอาการ 

ไม่ร ้ายแรง 134 ราย ร้อยละ 44.22 อาการร้ายแรง 64 ราย (21.12) เสียชีวิต 7 ราย (2.31) และไม่สามารถระบุได ้

98 ราย (32.34) ผู ้ป่วยเป็นเพศชาย 161 ราย เพศหญิง 142 ราย อัตราส่วนเพศหญิงต่อชาย เท่ากับ 1:1.13 อายุต�่าสุด 

29 วัน อายุสูงสุด 79 ปี ค่ามัธยฐาน 1 ปี เมื่อวิเคราะห์ตามกลุ่มอายุพบว่า ผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นเด็กอายุ 1–5 ปี 142 ราย ร้อยละ 

46.86 รองลงมาเป็นผู้ที่มีอายุต�่ากว่า 1 ปี 127 ราย (41.91) 40–39 ปี 12 ราย (3.96) 20–39 ปี 7 ราย (2.31) 60 ปีขึ้นไป 

7 ราย (2.31) 6–12 ปี 6 ราย (1.98) 13–19 ปี 1 ราย (0.33) ไม่ระบุ 1 ราย (0.33) ตามล�าดับ (รูปท่ี 3)

อาการภายหลังได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค 

(Adverse Events Following Immunization: AEFI)

บรรณาธิการบริหาร :
	 สุปิยา	จันทรมณี
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  เป็นเหตกุารณ์ทีเ่กดิภายหลงัได้รบัวคัซนีทัง้หมด 16 ชนดิ จ�าแนกเป็นสองกลุม่ กลุม่แรกเป็นวคัซนีในแผนงานสร้างเสรมิ 

ภูมิคุ้มกันโรค 11 ชนิด พบว่า วัคซีน DTP มีอัตราการรายงานมากที่สุด 9.85 ต่อแสนโด๊ส รองลงมาเป็น DTH–HB (5.50) 

OPV (7.17) BCG (3.56) MMR (2.83) JE (1.61) dT (1.60) DTP–HB–Hib (1.55) IPV (1.08) HPV (0.36) และ DHB (0.17) 

กลุ่มที่สองเป็นวัคซีนนอกแผนงานสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค 5 ชนิด ได้แก่ วัคซีน Influenza มีรายงานผู้ป่วย 22 ราย วัคซีน 

Rabies (12) วัคซีน Rotavirus (2) วัคซีน Varicella (2) และวัคซีนรวม Hexavalent (DTP, Hepatitis B, Inactivated Polio, 

Hib) (1) ซึ่งทั้งหมดไม่สามารถคิดอัตราการรายงานผู้ป่วยได้เนื่องจากไม่มีข้อมูลจ�านวนผู้ได้รับวัคซีน (รูปท่ี 4) ส�าหรับวัคซีน DTP 

ที่มีอัตราการรายงานมากที่สุดนั้นอาการที่พบมากที่สุด คือ อาการไข้ชัก (Febrile convulsion) รองลงมาเป็นอาการเฉพาะท่ี 

(Local reaction) 

  ในกลุ่มอาการร้ายแรง ได้รบัการพจิารณาจากคณะผูเ้ชีย่วชาญพจิารณาอาการภายหลงัได้รบัการสร้างเสรมิภมูคิุม้กนัโรค 

เพ่ือประเมินสาเหตุจ�านวน 16 ราย แบ่งเป็น เสียชีวิต 7 ราย และอาการร้ายแรง 9 ราย โดยผลการพิจารณามีรายละเอียด ดังนี้ 

	   กลุ่มเสียชีวิต 7 ราย พบว่า ทุกรายไม่มีสาเหตุการเสียชีวิตเกี่ยวข้องกับวัคซีน (Coincidental) แต่ละรายมีสาเหตุ

การเสยีชวีติ ดงันี ้Septic shock, Myocarditis, Pneumonia with servere sepsis, Acute respiratory distress syndrome 

(ARDS), Necrotizing Fasciitis, CNS Hemorrhage และสันนิษฐาน Dengue virus infection

	   กลุ่มอาการร้ายแรง 9 ราย พบว่า 

    – ไม่มีสาเหตุการเสียชีวิตเกี่ยวข้องกับวัคซีน (Coincidental) 1 ราย โดยพบ Acute myocardial infarction 

จากสาเหตุอื่น

    – เกี่ยวข้องกับวัคซีน (Consistent causal association to immunization) 7 ราย และมีอาการป่วย ดังนี ้

Anaphylaxis 4 ราย (จาก Rabies vaccine (CRRV), ERIG, HPV และ DTP อย่างละ 1 ราย) Vaccine associated paralytic 

polio (VAPP) 2 ราย จากวัคซีน OPV และ Idiopathic Thrombocytopenic Purpura (ITP) 1 ราย จากวัคซีน MMR

    – ไม่สามารถยืนยันความเกี่ยวข้องกับวัคซีนได้ (Intermediate) 1 ราย มีอาการป่วย Facial palsy

สรุปและข้อเสนอแนะ

  จากรายงานที่กองระบาดวิทยาได้รับในปี พ.ศ. 2562 อาการภายหลังได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคส่วนใหญ่มีความ 

เกี่ยวข้องกับวัคซีน และเป็นอาการไม่ร้ายแรง ซึ่งพบได้ในวัคซีนหลายชนิด โดยอาการเหล่านี้มักจะดีข้ึนและหายเป็นปกติได้ 

ภายใน 1–3 วัน พบรายงานอาการ anaphylaxis 4 ราย ซ่ึงอาการ anaphylaxis เป็นปฏิกิริยาการแพ้อย่างรุนแรงที่เกิดขึ้น 

อย่างฉับพลันในระยะเวลาที่รวดเร็วอาจท�าให้เสียชีวิตได้หากไม่ได้รับการรักษาอย่างทันท่วงที ผู ้ได้รับวัคซีนจึงควรอยู ่ที่ 

สถานบริการสาธารณสุขที่รับวัคซีนประมาณ 30 นาที เพื่อรอสังเกตอาการ หากมีอาการผิดปกติจะได้ให้การรักษาอย่างทันท่วงที 

เพือ่ป้องกนัอนัตรายร้ายแรงต่อชวีติ ซึง่อาการทีเ่กิดขึน้นีส้ามารถป้องกนัได้โดยเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุทีใ่ห้บรกิารฉดีวคัซนี ควรเน้น 

เทคนิคการฉีดวัคซีนที่ถูกต้องและการท�าให้ปราศจากเช้ือตามมาตรฐานการให้บริการงานสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค จะสามารถ 

ลดการเกิดอาการหลังฉีดวัคซีนที่มีความเกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการวัคซีนได้ ส�าหรับผู้ที่เป็นภูมิแพ้หรือมีประวัติแพ้ง่าย 

ให้ระมัดระวังในการรับวัคซีนควรให้รับวัคซีนภายใต้การดูแลอย่างใกล้ชิดหรือปรึกษาผู้เชี่ยวชาญด้านภูมิแพ้เพื่อทดสอบการแพ้ 

ก่อนรับวัคซีน (2, 3) 

  นอกจากนี้ ผู ้ที่เสียชีวิตภายหลังได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ ้มกันส่วนใหญ่ไม่ได้รับการชันสูตรศพเพื่อหาสาเหตุ ทั้งนี้ 

อาจเกิดจากความเชื่อทางศาสนาและสังคม หรือแนวทางการปฏิบัติของเจ้าหน้าที่เอง การชันสูตรนี้มีความจ�าเป็นมาก เพ่ือให ้

ในการสรุปสาเหตุการเสยีชีวิตจากผูป่้วย และใช้เป็นข้อมลูเพือ่พิจารณาว่ามสีาเหตจุากการได้รบัวัคซีน กระบวนการนีม้คีวามส�าคญั 

เพราะเป็นการสร้างความเชื่อมั่นให้กับผู้ปกครองและสังคม ถึงความปลอดภัยของการให้วัคซีน ดังนั้นผู้ท่ีเก่ียวข้องควรพิจารณา 

ท�าการส่งผู้เสียชีวิตภายหลังได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันไปท�าการชันสูตรศพในทุกกรณี
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  การรายงานอาการภายหลังได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค ท�าให้ทราบอาการที่อาจเกิดขึ้นภายหลังการได้รับวัคซีน 

ของคนไทย ซึ่งเป็นข้อมูลที่ส�าคัญเพื่อใช้เปรียบเทียบอัตราการเกิดอาการภายหลังได้รับวัคซีนต่างชนิดหรือรุ่นผลิตหรือบริษัท 

ผู้ผลิตท่ีแตกต่างกันได้ ท�าให้บอกความผิดปกติซ่ึงจะน�าไปสู่การพิจารณาเลือกใช้วัคซีน การปรับปรุงการบริหารการให้วัคซีน 

ให้มคีวามปลอดภยัมปีระสทิธภิาพ และพฒันาการผลติวคัซนี ส�าหรบักรณอีาการร้ายแรงหรอืเสยีชวีติถ้ามกีารรายงานและสอบสวน

อย่างรวดเร็ว จะท�าให้แก้ปัญหาได้ทันการณ์ สามารถท�าความเข้าใจกับผู้ได้รับวัคซีน บิดามารดา ชุมชน สื่อมวลชน รวมทั้ง 

เจ้าหน้าที่สาธารณสุขได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ช่วยให้เกิดความเข้าใจที่ดี และยังรักษาความเชื่อมั่นของประชาชนต่อการ 

สร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคของประเทศได้อีกด้วย
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Fig. 1 Reporting rate of adverse avents following Immunization per 100,000 vaccine doses 
administered by year, Thailand, 2006–2019
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Fig. 2 Percentage of adverse events following immunization reports by region, Thailand, 2012–2019
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Fig. 3 Percentage of adverse events following immunization reports by age group, Thailand, 
2012–2019
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Fig. 4 Reporting rate of adverse events following immunization per 100,000 vaccine doses 
administered by vaccine, Thailand, 2019
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หัวข้อสำ คัญ

  โรคทริคิโนสิส (Trichinosis)

  โรคพิษสุนัขบ้าในคน (Rabies)

  โรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์ (Animals Rabies)

  โรคเมลิออยโดสิส (Melioidosis)

  โรคเลปโตสไปโรสิส (Leptospirosis)

  โรคไข้หูดับ (Streptococcus suis)

  โรคบรูเซลโลสิส (Brucellosis)

กลุ่มโรคติดต่อ
ระหว่างสัตว์และคน
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โรคทริคิโนสิส (Trichinosis) 

ผู้เรียบเรียง :
	 ปณิตา	คุ้มผล
บรรณาธิการวิชาการ :
	 น.สพ.ประวิทย์	ชุมเกษียร
	 สพ.ญ.อรวิรุณห์	ยุรชัย
	 รัตนา	ธีระวัฒน์

  โรคทริคิโนสิส เป็นโรคพยาธิในสัตว์ที่ติดต่อสู ่คน (Zoonosis) คนเป็นโรคนี้ได้โดยการกินเนื้อสัตว์ท่ีมีตัวอ่อน 

ของพยาธิ ความรุนแรงของโรคขึ้นอยู่กับจ�านวนพยาธิท่ีกินเข้าไป หากมีจ�านวนมากจะมีความรุนแรงและอันตรายถึงแก่ชีวิต (1)

โรคทริคิโนสิสติดต่อจากการรับประทานเนื้อสัตว์ท่ีปรุงไม่สุก เช่น เนื้อหมูป่าหรือหมูเลี้ยงปล่อยหรือสัตว์ป่าเลี้ยงลูกด้วยนม 

ชนิดอื่นที่มีตัวอ่อนของพยาธิในระยะติดต่ออยู ่ อาการและอาการแสดงอาจเกิดข้ึนหลังจากได้รับเช้ือ 2 วัน–12 สัปดาห ์

ในระยะแรกผู้ป่วยอาจมีอาการทางระบบทางเดินอาหาร เช่น ท้องเสีย คลื่นไส้ อาเจียน ต่อมาจะมีอาการปวดกล้ามเน้ือ กรณีที่ 

มีเชื้อเป็นจ�านวนมากอาจมีอาการหายใจล�าบาก ติดเชื้อทั่วร่างกายหรืออาจเสียชีวิตเนื่องจากระบบทางเดินหายใจล้มเหลว หรือ 

ภาวะกล้ามเน้ือหัวใจอักเสบ (2) ผู้ป่วยอาจมีไข้ ร่วมกับมีอาการปวดกล้ามเนื้อ โดยเฉพาะกล้ามเน้ือน่อง บวมท่ัวตัว โดยเฉพาะ 

เปลือกตาบน (Periorbital oedema) เลือดออกใต้ช้ันเยื่อบุตาขาว (Subconjunctival haemorrhages) หรือในกระบอกตา 

มอีาการกลัวแสงหรอืเลอืดออกบรเิวณใต้เลบ็ (3) ตามพระราชบญัญตัโิรคตดิต่อ พ.ศ. 2558 ก�าหนดให้โรคทรคิโินสสิเป็นโรคตดิต่อ 

ที่ต้องเฝ้าระวัง (4) 

  ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2553–2562 (ค.ศ. 2010–2019) พบผูป่้วยโรคทรคิโินสสิรวม 108 ราย เสยีชวีติ 1 ราย โดยปี พ.ศ. 2557 

มีผู ้ป่วยมากที่สุด 30 ราย อัตราป่วย 0.05 ต่อประชากรแสนคน รองลงมาเป็น ปี พ.ศ. 2560 มีรายงาน 22 ราย (0.03) 

ปี พ.ศ. 2556 จ�านวน 19 ราย (0.03) ปี พ.ศ. 2555 จ�านวน 18 ราย (0.03) และ ปี พ.ศ. 2562 จ�านวน 17 ราย (0.03) 

ส่วนใหญ่ไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต ยกเว้นปี พ.ศ. 2555 เสียชีวิต 1 ราย อัตราป่วยตาย ร้อยละ 5.55 (รูปท่ี 1) ลักษณะการเกิดโรค 

ส่วนใหญ่ ในแต่ละปีจะเป็นการระบาดเป็นกลุ่มก้อนในเขตภาคเหนือ 5 จังหวัด คือ น่าน มีการระบาด 2 ครั้ง ผู้ป่วยรวม 31 ราย 

ที่เหลือเป็นการระบาดครั้งเดียวในจังหวัดล�าปาง (30) แม่ฮ่องสอน (22) อุทัยธานี (17) และเชียงใหม่ (6) ยกเว้นในปี พ.ศ. 2553 

ที่มีผู้ป่วยเพียง 2 ราย ที่ศรีสะเกษ และยโสธร จังหวัดละ 1 ราย ซ่ึงเกิดจากการติดเช้ือขณะท่ีไปท�างานอยู่ในประเทศมาเลเซีย (5)

(Imported cases) 

  ส�าหรับปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) จากระบบรายงานการเฝ้าระวัง 506 มีรายงานผู้ป่วยโรคทริคิโนสิสในประเทศไทย 

รวม 17 ราย อัตราป่วย 0.03 ต่อประชากรแสนคน ไม่มีผู ้เสียชีวิต เป็นรายงานจากจังหวัดอุทัยธานีจังหวัดเดียว (รูปที่ 2) 

ผู้ป่วยเป็นชาวไทยทั้งหมด เป็นเพศชาย 11 ราย เพศหญิง 6 ราย อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชายเท่ากับ 1:1.8 ผู้ป่วยมีอายุ 

ตัง้แต่ 15 ปีขึน้ไป โดยกลุม่อาย ุ45–54 ปี พบผูป่้วยมากทีส่ดุ 6 ราย รองลงมาเป็นกลุม่อาย ุ55–64 ปี (4) และกลุม่อายุ 35–44 ปี 

(3) ตามล�าดับ มีอาชีพเกษตรกร 12 ราย รับจ้าง 3 ราย และอื่น ๆ  2 ราย ทั้งหมดเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลชุมชน 

แห่งเดียวกัน มีวันเริ่มป่วยในเดือนกุมภาพันธ์ 16 ราย และมีนาคม 1 ราย 

  จากการตรวจสอบข้อมูลจากระบบเฝ้าระวังเหตุการณ์ เมื่อวันท่ี 26 กุมภาพันธ์ 2562 พบผู้ป่วยสงสัยโรคทริคิโนสิส 

เข้ารับการรักษาตัวที่โรงพยาบาลบ้านไร่จ�านวน 2 ราย รายแรก ชายไทยอายุ 34 ปี ขณะป่วยพักอาศัยอยู่หมู่ท่ี 1 บ้านตะละเซิง 

ต�าบลแก่นมะกรูด อ�าเภอบ้านไร่ จังหวัดอุทัยธานี เริ่มป่วยเมื่อวันที่ 14 กุมภาพันธ์ 2562 ด้วยอาการปวดท้อง ถ่ายเหลว 

จ�านวน 3 ครั้ง ไม่มีมูกเลือดปน คลื่นไส้ ไม่อาเจียน มารับการรักษาด้วยอาการมีไข้และผื่นแดงข้ึนท่ัวร่างกาย ปวดกล้ามเนื้อ และ 

ปวดบริเวณน่อง ลุกเดินล�าบาก ผู้ป่วยให้ประวัติว่ารับประทานหมูป่าดิบ ก่อนมีอาการป่วยประมาณ 10 วัน ผลตรวจทาง 

ห้องปฏิบัติการ พบอีโอซิโนฟิล 44% และได้เก็บตัวอย่างชิ้นเนื้อบริเวณน่องส่งตรวจหาตัวอ่อนพยาธิทริคิโนซิสและท�าการ 

บรรณาธิการบริหาร :
	 น.สพ.ธีรศักดิ์		ชักน�า
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เจาะเลือดตรวจเพื่อยืนยันการวินิจฉัยโรคที่คณะเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัยมหิดล ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ 

ด้วยวิธีการตัดตรวจกล้ามเนื้อ พบตัวพยาธิทริคริเนลลา ชนิดไม่มีแคปซูล (Non–encapsulated Trichinella spp. Larvae) 

  รายที่ 2 หญิงไทย อายุ 40 ปี ขณะป่วยพักอาศัยอยู่ในหมู่บ้านเดียวกับรายแรก เริ่มป่วยเมื่อวันท่ี 20 กุมภาพันธ์ 2562 

ด้วยอาการไข้ ปวดเมื่อยตามร่างกาย มารับการรักษาที่โรงพยาบาลบ้านไร่ ประเภทผู้ป่วยนอก และวันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2562 

มารับการรักษาอีกครั้ง ด้วยอาการไข้ ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยตามร่างกาย ปวดกล้ามเนื้อ โดยผู้ป่วยให้ประวัติว่ารับประทาน 

หมูป่าดิบก่อนมีอาการป่วยประมาณ 10 วัน ได้ท�าการเจาะเลือดส่งตรวจเพื่อยืนยันการวินิจฉัยโรคท่ีคณะเวชศาสตร์เขตร้อน 

มหาวิทยาลัยมหิดล พบว่า ให้ผลบวกต่อภูมิคุ้มกันต่อโรค (6)

  ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์ ร่วมกับส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุทัยธานี และส�านักงาน 

สาธารณสุขอ�าเภอบ้านไร่ ได้ลงพื้นที่ค้นหาผู้ป่วยเพิ่มเติมโดยได้ก�าหนดนิยาม ผู้ป่วยสงสัย คือ ผู้ที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านที่ก�าหนด 

ที่มีอาการไข้ ร่วมกับอาการอย่างใดอย่างหนึ่ง ดังต่อไปนี้ ปวดท้อง ถ่ายเหลว ปวดเมื่อยตามร่างกาย ปวดน่อง ปวดกล้ามเนื้อ 

ระหว่างวันที่ 16 มกราคม ถึง 23 กุมภาพันธ์ 2562 พบผู้ป่วยสงสัย จ�านวน 35 คน ซ่ึงอยู่ระหว่างการเฝ้าระวังโรค (7) ผลการ 

ตรวจทางห้องปฏิบัติการ ตัวอย่างเลือดของผู้ที่สมัครใจเข้ารับการตรวจเลือด เพ่ือตรวจค้นหาภูมิคุ้มกันต่อโรค จ�านวน 14 ราย 

ให้ผลบวกต่อภูมิคุ้มกันโรคทั้งหมด และพบเม็ดเลือดขาวชนิดอีโอซิโนฟิลสูงมากกว่าปกติ (มากกว่า 5 เซลต่อลูกบาศก์มิลลิเมตร) 

จ�านวน 12 ราย (ร้อยละ 85.71) และส่งตัวอย่างชิ้นเนื้อของผู้ป่วยที่สมัครใจส่งตรวจ จ�านวน 1 ราย พบตัวพยาธิทริคริเนลลา 

ชนิดไม่มีแคปซูล (Non–encapsulated Trichinella spp. Larvae) (6, 7)

   ทั้งน้ี เมื่อทบทวนข้อมูลย้อนหลังเมื่อปี พ.ศ. 2549 พบการระบาดของโรคทริคริโนสิสที่บ้านใต้ ต�าบลแก่นมะกรูด 

อ�าเภอบ้านไร่ จังหวัดอุทัยธานี พบผู้ป่วยจ�านวน 28 ราย ผู ้ป่วยส่วนใหญ่มีอาการไข้ ปวดท้อง ท้องเสีย คลื่นไส้ อาเจียน 

บวมบริเวณใบหน้า และล�าตัว ปวดเม่ือยตามกล้ามเนื้อ อ่อนเพลีย และหนังตาบวม ผลการสุ ่มตรวจเม็ดเลือดขาวชนิด 

Eosinophil ในผู้ป่วยพบว่า สูงกว่าค่าปกติ ผลการตรวจซีรั่มด้วยวิธี Western Blot ให้ผลบวก และผลการตรวจกล้ามเนื้อน่อง 

โดยวิธี biopsy พบพยาธิตัวอ่อน Tricinella spiralis 1 ราย ท่ีคณะเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัยมหิดล สาเหตุเกิดจาก 

ชาวบ้านซ่ึงเป็นชาวกะเหรี่ยง น�าเนื้อสุกรเลี้ยงปล่อยในหมู่บ้านมาช�าแหละ แล้วน�ามาประกอบอาหารสุก ๆ  ดิบ ๆ  รับประทาน 

ในวันที่ 21 พฤษภาคม 2549 (8)

สรุป 

  การเกิดโรคทริคิโนซิสในปีนี้เป็นการพบผู้ป่วยเป็นกลุ่มก้อนในจังหวัดอุทัยธานีเพียงแห่งเดียว และเป็นพื้นที่ที่เคยมีการ 

ระบาดเมื่อปี พ.ศ. 2549 สาเหตุของการระบาดเกิดจากการรับประทานหมูป่าดิบ จึงควรมีการเฝ้าระวังในพื้นท่ีท่ีเคยเกิดโรค 

อย่างต่อเน่ือง รวมถึงมีการประชาสัมพันธ์แพทย์ที่มาปฏิบัติงานใหม่ในพื้นที่เสี่ยง เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการรายงาน 

และจะท�าให้ทราบถึงอุบัติการณ์ได้อย่างรวดเร็วมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังควรสื่อสารให้ประชาชนในพื้นท่ีเสี่ยงได้ระมัดระวัง 

ในการน�าสัตว์ป่ามาปรุงอาหาร และไม่ควรรับประทานอาหารท่ีไม่สุกหรือสุก ๆ  ดิบ ๆ     
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Fig. 1 Reported cases of trichinosis per 100,000 population by year, Thailand, 2010–2019
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Fig. 2 Reported cases of Trichinosis by province, Thailand, 2019
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โรคพิษสุนัขบ้าในคน (Rabies)

ผู้เรียบเรียง :
	 สพ.ญ.สุธิดา	(ม่วงน้อยเจริญ)	เฮิร์น
บรรณาธิการวิชาการ และบริหาร :
	 น.สพ.ธีรศักดิ์	ชักน�า

  โรคพิษสุนัขบ้าเป็นโรคติดต่อจากสัตว์สู่คนท่ีมีความรุนแรงมาก ผู้ป่วยต้องเสียชีวิตทุกราย (1) ซ่ึงเป็นผลมาจากอาการ 

สมองและไขสันหลังอักเสบ ผู้ป่วยจะมีไข้ ปวดเมื่อยตามเนื้อตัว คันบริเวณรอยแผลที่ถูกสัตว์กัด ต่อมาจะหงุดหงิด ตื่นเต้น 

ไวต่อสิ่งเร้า (แสง เสียง ลม ฯลฯ) ม่านตาขยาย น�้าลายไหลมาก กล้ามเนื้อคอกระตุกเกร็ง ขณะที่ผู้ป่วยพยายามกลืนอาหาร 

หรอืส�าลกัเวลาดืม่น�า้ท�าให้เกดิอาการกลวัน�า้ เพ้อคลัง่สลบักบัอาการสงบ ชกั ระยะสดุท้ายผูป่้วยจะเกดิอาการอมัพาตโดยแขนขา 

อ่อนแรง สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมสามารถน�าเชื้อไวรัสชนิดนี้สู่คนผ่านทางการกัด/ข่วน หรือการสัมผัสน�้าลายของสัตว์ท่ีมีเชื้อเข้าผ่าน 

ทางผวิหนังทีม่รีอยถลอกหรอืเนือ้เยือ่อ่อน ในประเทศไทย ร้อยละ 95 ของผูเ้สยีชวีติ มสีนุขัเป็นตวัน�าโรคหลกั รองลงมาเป็นแมว (2) 

ระยะฟักตัวส่วนใหญ่ประมาณ 2–8 สัปดาห์ แต่อาจสั้นเพียง 7 วัน หรือยาวนานเกินกว่า 1 ปี ระยะฟักตัวจะสั้นหรือยาวขึ้นกับ 

หลายปัจจัย ได้แก่ ปริมาณของเชื้อไวรัส การจัดการและความรุนแรงของบาดแผล ปริมาณของปลายประสาทที่ต�าแหน่ง 

ของแผลและระยะทางจากแผลไปยังสมอง เช่น แผลท่ีหน้า ศีรษะ คอ และมือจะมีระยะฟักตัวสั้น

  โรคพิษสุนัขบ้าเป็นโรคติดต่อระหว่างสัตว์และคนที่เป็นปัญหาสาธารณสุขส�าคัญในหลายประเทศท่ัวโลก คาดว่า 

มีผู้เสียชีวิตปีละกว่า 22,000–55,000 คน (1, 3) องค์การอนามัยโลก (WHO) องค์การโรคระบาดสัตว์ระหว่างประเทศ (OIE) 

และองค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาติ (FAO) ได้ก�าหนดเป้าหมายให้ทุกประเทศทุกภูมิภาคทั่วโลกก�าจัดโรคน้ีให้หมดไป 

ภายใน ปี ค.ศ. 2030 (พ.ศ. 2573) 

  สถานการณ์โรคพิษสุนัขบ้าในคน ระหว่างปี พ.ศ. 2523–2562 (ค.ศ. 1980–2019) ในประเทศไทยผู้ป่วยที่เสียชีวิต 

จากโรคพิษสุนัขบ้ามีแนวโน้มลดลงตามล�าดับ จากสูงสุด 248 ราย ในปี พ.ศ. 2523 อัตราป่วย 0.53 ต่อประชากรแสนคน 

ลดลงต�่าสุด 3 ราย ในปี พ.ศ. 2562 อัตราป่วย 0.005 ต่อประชากรแสนคน (รูปที่ 1) เมื่อเปรียบเทียบกับรายงานโรคพิษสุนัขบ้า 

ในสัตว์ ช่วงทศวรรษที่ผ่านมามีความเปล่ียนแปลงเป็นระยะ ระยะแรก (ปี พ.ศ. 2550–2555) สถานการณ์โรคในคนไม่แน่นอน 

มีทั้งเพิ่มขึ้นถึง 24 ราย และลดลงเหลือเพียง 4 ราย ขณะท่ีรายงานโรคในสัตว์ค่อนข้างคงท่ี ระหว่าง 136–314 ตัว ระยะที่สอง 

(ปี พ.ศ. 2556–2558) สถานการณ์โรคในคนเพิ่มขึ้นเล็กน้อย แต่ยังต�่ากว่า 10 ราย ขณะท่ีรายงานโรคในสัตว์ลดลงแล้วเพิ่มขึ้น 

ติดต่อกันสองปี ระยะที่สาม (ปี พ.ศ. 2559–2561) สถานการณ์โรคในคนและในสัตว์เพิ่มขึ้นต่อเนื่องสอดคล้องกัน สูงสุด 

ในปี พ.ศ. 2561 มีรายงานผู้ป่วย 18 ราย และรายงานสัตว์ป่วย 1,724 ตัว การเพิ่มข้ึนดังกล่าวอาจเน่ืองจากหน่วยงานท้องถิ่น 

ไม่สามารถด�าเนินการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์ได้ จากปัญหาการตีความข้อกฎหมายในระเบียบการเบิกจ่ายเงิน 

เมื่อปี พ.ศ. 2556 แต่หลังจากที่ได้มีการแก้ไขปัญหา (4) และมีการด�าเนินโครงการสัตว์ปลอดโรค คนปลอดภัยจากโรคพิษสุนัขบ้า 

ตามพระปณิธานเจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี กรมพระศรีสวางควัฒน วรขัตติยราชนารี (5) ในปี พ.ศ. 2562 จ�านวน 

ผู้ป่วยและเสียชีวิตจากโรคพิษสุนัขบ้าลดลงเหลือ 3 ราย และมีรายงานสัตว์ป่วย 377 ตัว (รูปท่ี 2)

  ปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) จากข้อมูลระบบเฝ้าระวัง 506 และโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด กรมควบคุมโรค 

พบว่า มีผู้ป่วยเสียชีวิต 3 ราย เป็นเพศชาย 2 ราย เพศหญิง 1 ราย กลุ่มอายุ 30–39 ปี 2 ราย และกลุ่มอายุ 10–19 ปี 1 ราย 

ผู้ป่วยมีอาชีพเกษตรกร/รับจ้างทั่วไป เป็นลูกจ้างโรงฆ่าสัตว์ และนักเรียน อาชีพละ 1 ราย พบผู้ป่วยในเดือนเมษายน พฤษภาคม 

และตุลาคม เดือนละ 1 ราย อย่างไรก็ตามเมื่อเปรียบเทียบข้อมูล 5 ปีย้อนหลัง (พ.ศ. 2558–2562) พบผู้ป่วยโรคพิษสุนัขบ้า 

ได้ทุกเดือน (รูปที่ 3) ในปี พ.ศ. 2562 พบผู้ป่วยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2 ราย ที่จังหวัดบุรีรัมย์ และสุรินทร์ และภาคใต ้

1 ราย ทีจ่งัหวดันครศรธีรรมราช (รปูที ่4) โดยทัง้ต�าบลนอกเมอืง อ�าเภอเมอืง และต�าบลกระเทยีม อ�าเภอสงัขละ จงัหวดัสรุนิทร์ 
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ซ่ึงเป็นต�าบลทีผู่เ้สยีชวีติน่าจะสมัผสัโรค พบการระบาดของโรคพษิสนุขับ้าในสตัว์ก่อนหน้าและระหว่างทีผู่เ้สยีชวิีตโดนกดั ส�าหรับ 

ต�าบลช้างซ้าย อ�าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช มีการระบาดของโรคในสัตว์ครั้งสุดท้ายในปี พ.ศ. 2561 แต่ไม่พบ 

การระบาดในสัตว์ระหว่างเดือนมกราคม–มีนาคม 2562 ซ่ึงเป็นช่วงท่ีคาดว่าผู้เสียชีวิตน่าจะสัมผัสโรค ส่วนต�าบลทรัพย์พระยา 

อ�าเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ ไม่พบการระบาดในสัตว์ในปี พ.ศ. 2562 ในช่วง 9 เดือนก่อนท่ีผู้เสียชีวิตจะโดนกัด ชนิดของสัตว์ 

ที่สงสัยว่าอาจเป็นโรคพิษสุนัขบ้าเป็นสุนัขทั้งหมด โดยเป็นสัตว์เลี้ยงท่ีมีเจ้าของ 1 ราย ไม่มีเจ้าของ 1 ราย 

  จากการสอบสวนโรค ผู้เสียชีวิตที่จังหวัดสุรินทร์ถูกสัตว์กัดสองครั้งจากสุนัขที่ไม่มีเจ้าของและสุนัขที่มีเจ้าของ ปัญหา 

ท่ีพบส่วนใหญ่ คือ สัตว์ที่สงสัยว่าเป็นตัวน�าโรคพิษสุนัขบ้าไม่ได้ส่งตรวจยืนยันโรคพิษสุนัขบ้า โดยสัตว์ที่สงสัยมีอายุระหว่าง 

3–4 เดือน อายุ 4 ปี และไม่ทราบอายุ อย่างละ 1 ตัว ประวัติวัคซีนของสุนัขที่กัดหรือข่วนพบว่า ไม่ทราบประวัติการฉีดวัคซีน 

2 ตัว และมีการฉีดวัคซีนไม่สม�่าเสมอ 1 ตัว ต�าแหน่งร่างกายท่ีถูกสัตว์กัด ได้แก่ ท่ีล�าตัวช่วงล่างและเท้า 2 ราย ที่มือ 

และล�าตัวช่วงบน 1 ราย จากการข่วน 1 ราย และจากการกัด 2 ราย ซึ่งลักษณะแผลที่ถูกกัดเป็นแผลถลอก 1 ราย และส่วน 

อีกหนึ่งรายไม่ทราบ ผู้ป่วยเสียชีวิตทุกรายภายหลังถูกกัดไม่ได้ไปสถานพยาบาลและไม่ได้รับการรักษา ได้ล้างแผลเองที่บ้าน 

ด้วยน�้าเปล่า และเช็ดแอลกอฮอล์ 1 ราย ไม่ได้ล้างแผล 1 ราย และไม่ทราบ 1 ราย พบว่าผู้เสียชีวิตท้ัง 3 ราย ไม่ได้รับวัคซีน 

ภายหลังจากที่โดนสัตว์กัดหรือข่วน (Post exposure prophylaxis, PEP) ระยะฟักตัวอยู่ระหว่าง 3 สัปดาห์ ถึง 5 เดือน 

เป็นที่น่าสังเกตว่าผู้ป่วย 2 ใน 3 ราย มีประวัติดื่มสุราทุกวัน โดยหนึ่งในสองรายมีประวัติลมชัก มารับการรักษาที่โรงพยาบาล 

ด้วยอาการคลุ้มคลั่งในตอนต้น ท�าให้เข้าใจว่าเป็นอาการท่ีเกิดจากการบริโภคแอลกอฮอล์

สรุปและข้อเสนอแนะ

  แม้ว่าโรคพิษสุนัขบ้าในปีนี้จะลดลงกว่าปีก่อนหน้า แต่ยังคงต้องเฝ้าระวังโรคพิษสุนัขบ้าท้ังในคนและในสัตว์อย่าง 

ต่อเน่ือง เพ่ือให้สามารถบรรลุเป้าหมายให้โรคพิษสุนัขบ้าหมดไปจากประเทศ ปี พ.ศ. 2573 ท้ังนี้ควรเพ่ิมการเฝ้าระวังในกลุ่ม 

ผู ้เสียชีวิตด้วยโรคไข้สมองอักเสบไม่ทราบสาเหตุ เพื่อให้การตรวจตัวอย่างครอบคลุมมากขึ้น โดยเฉพาะการเก็บตัวอย่าง 

เนื้อสมอง ควรมีการสนับสนุนและการฝึกอบรมให้บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุขและผู้ปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้องเพื่อให ้

เกิดความมั่นใจในการเก็บตัวอย่างเนื้อสมอง ช่วยให้คุณภาพของตัวอย่าง และการขนส่งเพื่อตรวจทางห้องปฏิบัติการเป็นไปตาม 

มาตรฐาน รวมถงึให้มกีารวเิคราะห์ข้อมลูอย่างต่อเนือ่งและมกีารบรูณาการข้อมลูท่ีเกีย่วข้อง เพือ่ให้การประเมนิโรคมคีวามแม่นย�า 

มากที่สุด

  เป็นที่น่าสังเกตว่าพื้นที่พบผู้เสียชีวิตไม่ค่อยสอดคล้องกับพื้นท่ีท่ีพบสุนัขหัวบวก โดยภาคท่ีพบผู้เสียชีวิตมากท่ีสุดยังคง 

เป็นภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รองลงมา คือ ภาคใต้ ในขณะที่พบร้อยละของตัวอย่างจากสัตว์ที่ให้ผลบวกจากระบบเฝ้าระวัง 

เชิงรับมากที่สุด คือ ภาคตะวันออก ร้อยละ 75.29 รองลงมา คือ ภาคใต้ (50.68) และภาคตะวันตก (39.58) จึงควรมีการศึกษา 

ข้อมูลเชิงจ�านวนและการกระจายเชิงพื้นที่ของผู้ที่ถูกกัดและเข้ารับวัคซีนหลังสัมผัสโรคในแต่ละภาคว่ามีความสอดคล้องกับพ้ืนท่ี 

ที่พบผู้เสียชีวิตมากน้อยเพียงใด และจากข้อมูลการสอบสวนโรคในผู้เสียชีวิตท้ังหมด พบว่าไม่ได้เข้ารับการรักษาท่ีสถานพยาบาล 

หลังจากถูกสุนัขกัด และบางส่วนล้างแผลด้วยน�้าเปล่าเท่านั้น จึงอาจเป็นไปได้ว่าการปฏิบัติตัวหลังถูกกัด เช่น การมีอุปสรรค 

ในการเข้าถึงบริการสุขภาพเพ่ือเข้ารับวัคซีนหลังสัมผัสโรค หรือความตระหนักรู้ในการปฏิบัติตัว มีความแตกต่างกันในแต่ละ 

พ้ืนที่ จึงควรมีการศึกษาปัจจัยการเกิดโรคในเชิงลึกให้มากยิ่งขึ้น นอกจากนั้น การเข้าถึงข้อมูลพื้นที่พบผลบวกในสัตว์ ในระดับ 

ต�าบลมีความส�าคัญมาก เพื่อตรวจสอบพื้นที่การระบาดในสัตว์และในคน 

  อน่ึง จากการสอบสวนโรคในผู้ป่วยเสียชีวิตพบว่า สัตว์น�าโรคไม่ได้ฉีดวัคซีน ฉีดวัคซีนไม่สม�่าเสมอ หรือไม่ทราบ 

ประวัติการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า โดยเป็นทั้งสุนัขที่มีและไม่มีเจ้าของ จึงควรด�าเนินมาตรการที่เกี่ยวข้องกับสัตว ์

และทางสาธารณสุขที่ส�าคัญ ได้แก่ 
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  1) การป้องกนัโรคโดยการเพิม่ความครอบคลมุการฉดีวคัซนีป้องกนัโรคพษิสนุขับ้าในสนุขั ทัง้ในสตัว์ทีม่เีจ้าของและไม่ม ี

เจ้าของ โดยอาจตั้งเป้าหมายในกลุ่มสุนัขมีเจ้าของก่อน และเร่งรัดการประชาสัมพันธ์ให้เจ้าของสุนัขทราบว่า เป็นหน้าที่ 

ตามกฎหมายว่าเจ้าของสัตว์ต้องน�าสุนัขไปฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า (6) รวมถึงการดูแลไม่ให้สัตว์ของตนเองไปกัดผู้อื่น/ 

กัดสัตว์ตัวอื่น 

  2) ก�าหนดข้อบัญญัติให้ประชาชนในชุมชนมีส่วนร่วมในการลดแหล่งอาหารที่น�าไปเลี้ยงหรือทิ้งตามที่สาธารณะในการ 

ประทังชีวิตให้กับกลุ่มสุนัขกึ่งมีเจ้าของหรือกึ่งไม่มีเจ้าของ เช่น วัด โรงงาน โรงเรียน โรงพยาบาล หรือตลาดในชุมชน ซึ่งจะน�าไป 

สู่การลดจ�านวนสุนัขกึ่งมีเจ้าของหรือกึ่งไม่มีเจ้าของหรือสุนัขจรจัดได้ในท่ีสุด 

  3) จัดท�าแผนสื่อสารความเสี่ยง เรื่องการป้องกันควบคุมโรคพิษสุนัขบ้าแก่ประชาชน ให้ประชากรกลุ่มเสี่ยงได้เข้าถึง 

ข้อมูลข่าวสารโรคพิษสุนัขบ้าจนมีความเข้าใจและเกิดความตระหนักต่อการป้องกันตนเองและครอบครัว รวมถึงคนในชุมชนได้ 

โดยเฉพาะการให้ความส�าคัญกับการท�าความสะอาดแผล และการได้รับวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าภายหลังจากสัมผัสสัตว์ 

ที่สงสัยโรคพิษสุนัขบ้า รวมถึงต้องจดจ�าลักษณะและสังเกตอาการสัตว์ที่กัด รวมทั้งติดตามสืบหาเจ้าของเพื่อซักถามประวัติการ 

ฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ท่ีมาของสัตว์และสังเกตอาการสัตว์ท่ีกัด 10 วัน

  4) เจ้าหน้าที่สาธารณสุขหรือผู้เกี่ยวข้องต้องติดตามสถานการณ์โรคอย่างใกล้ชิด และค้นหาผู้สัมผัสโรคทุกรายเพื่อให ้

ไปรับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคและได้รับการดูแลตามแนวเวชปฏิบัติ (7)
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Fig. 1 Reported cases of rabies per 100,000 population by year, Thailand, 1973–2019

 
 

0.00

0.10

0.20

0.30

0.40

0.50

0.60

1980 1983 1986 1989 1992 1995 1998 2001 2004 2007 2010 2013 2016 2019

noitalupop 000,001 rep etaR

Year

Fig. 2 Reported cases of rabies death in human and rabid animals reported, 2007–2019
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Fig. 3 Reported cases of rabies by month, Thailand, 2015–2019
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Fig. 4 Reported cases of rabies by provinces, Thailand, 2019

 1. Buriram   1

 2. Nakhon Si Thammarat  1

 3. Surin  1
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Number of cases per   
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       0 (74) 

       1 (3)  
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โรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์ (Animals Rabies)

  ในปี พ.ศ. 2562 ส�านักควบคุมป้องกันและบ�าบัดโรคสัตว์ ได้รวบรวมผลการตรวจวินิจฉัยโรคพิษสุนัขบ้าด้วยวิธี 

Fluorescence Antibody Technique (FA) และ Polymerase chain reaction Test (PCR) ฯลฯ จากห้องปฏิบัติการ 

ทั้งหมด 9 แห่ง ได้แก่ สถาบันสุขภาพสัตว์แห่งชาติ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการสัตวแพทย์ กรมปศุสัตว์ 7 แห่ง และสถานเสาวภา 

สภากาชาดไทย แบ่งเป็นตัวอย่างเพื่อการชันสูตรโรค 925 ตัวอย่าง พบผลบวก 343 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 37.08 และตัวอย่าง 

เพื่อการรับรองสถานะการปลอดจากโรคพิษสุนัขบ้าของส�านักงานปศุสัตว์เขต 6,416 ตัวอย่าง พบผลบวก 34 ตัวอย่าง คิดเป็น 

ร้อยละ 0.51

  การส่งตรวจตัวอย่างโรคพิษสุนัขบ้ามีวัตถุประสงค์เพ่ือการชันสูตรโรค จ�าแนกเป็นตัวอย่างจากสุนัข 629 ตัวอย่าง 

พบผลบวก 276 ตัวอย่าง (ร้อยละ 43.88) แมว 194 ตัวอย่าง พบผลบวก 16 ตัวอย่าง (ร้อยละ 8.25) โค/กระบือ 80 ตัวอย่าง 

พบผลบวก 48 ตัวอย่าง (ร้อยละ 60.00) แพะ/แกะ 6 ตัวอย่าง พบผลบวก 3 ตัวอย่าง (ร้อยละ 50.00) สุกร 6 ตัวอย่าง 

ไม่พบผลบวก และสัตว์อื่น ๆ  10 ตัวอย่าง ไม่พบผลบวก และตัวอย่างส่งตรวจเพื่อการรับรองสถานะปลอดจากโรคพิษสุนัขบ้า 

เป็นตัวอย่างจาก สุนัข 4,105 ตัวอย่าง พบผลบวก 25 ตัวอย่าง (ร้อยละ 0.61) แมว 1,787 ตัวอย่าง พบผลบวก 5 ตัวอย่าง 

(ร้อยละ 0.28) โค/กระบือ 41 ตัวอย่าง พบผลบวก 3 ตัวอย่าง (ร้อยละ 7.32) แพะ/แกะ 20 ตัวอย่าง ไม่พบผลบวก 

สุกร 18 ตัวอย่าง พบผลบวก 1 ตัวอย่าง (ร้อยละ 5.56) และสัตว์อื่น ๆ  445 ตัวอย่าง ไม่พบผลบวก (ตารางท่ี 1)

   โดยสัดส่วนการพบผลบวกโรคพิษสุนัขบ้าจากการส่งตรวจเพื่อการชันสูตรโรคท้ังหมด 343 ตัวอย่าง พบว่าเป็นสุนัข 

ร้อยละ 80.47 แมว ร้อยละ 4.66 โค/กระบือ ร้อยละ 13.99 และแพะ/แกะ สุกรและสัตว์อื่น ร้อยละ 0.87 และสัดส่วนการ 

พบผลบวกโรคพิษสุนัขบ้าจากการส่งตรวจเพื่อการรับรองสถานะปลอดจากโรคพิษสุนัขบ้าทั้งหมด 377 ตัวอย่าง พบว่าเป็นสุนัข 

ร้อยละ 79.84 แมว ร้อยละ 5.57 โค/กระบอื ร้อยละ 13.53 และแพะ/แกะ สกุรและสตัว์อ่ืน ร้อยละ 1.06 ซึง่ตัวอย่างทีใ่ห้ผลบวก 

ทั้งหมดมากจากพื้นที่ 47 จังหวัด และไม่พบผลบวกเลยใน 29 จังหวัด

  การเกิดโรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์พบตลอดท้ังปี โดยจังหวัดท่ีตรวจพบโรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์สูงสุด 10 อันดับแรก ได้แก ่

สงขลา 39 ตวัอย่าง สริุนทร์ 37 ตัวอย่าง นครศรีธรรมราช 32 ตวัอย่าง ชลบุร ี22 ตวัอย่าง ระยอง 18 ตัวอย่าง เพชรบุร ี15 ตวัอย่าง 

สุราษฎร์ธานี 14 ตัวอย่าง ร้อยเอ็ด 12 ตัวอย่าง กระบี่ 11 ตัวอย่าง กาฬสินธุ์ ฉะเชิงเทรา ศรีสะเกษ สตูล และอุบลราชธานี 

จังหวัดละ 10 ตัวอย่าง (ตารางที่ 2) 

  ในกลุ่มที่ตรวจพบโรคพิษสุนัขบ้าจ�าแนกเป็นสัตว์เลี้ยงที่มีเจ้าของ 174 ตัวอย่าง (ร้อยละ 46.15) สัตว์ที่ไม่มีเจ้าของ 

132 ตัวอย่าง (ร้อยละ 35.01) และสัตว์ที่ไม่ทราบประวัติ 71 ตัวอย่าง (ร้อยละ 18.83) 

  ในกลุ่มสัตว์ที่พบผลบวกโรคพิษสุนัขบ้ามีประวัติเคยได้รับวัคซีน 45 ตัวอย่าง (ร้อยละ 11.94) ไม่เคยได้รับวัคซีน 

141 ตัวอย่าง (ร้อยละ 37.40) ไม่ทราบประวัติวัคซีน 191 ตัวอย่าง (ร้อยละ 50.66) 

  ในกลุ่มสัตว์ท่ีสามารถแยกอายุได้พบว่า ในกลุ่มอายุมากกว่า 12 เดือน พบผลบวก 211 ตัวอย่าง (ร้อยละ 55.97) 

กลุ่มอายุ 6–12 เดือน พบผลบวก 51 ตัวอย่าง (ร้อยละ 13.53) กลุ่มอายุ 3–6 เดือน พบผลบวก 39 ตัวอย่าง (ร้อยละ 10.34) 

กลุ่มอายุน้อยกว่า 3 เดือน พบผลบวก 12 ตัวอย่าง (ร้อยละ 3.18) กลุ่มท่ีไม่ทราบอายุ พบผลบวก 64 ตัวอย่าง (ร้อยละ 16.98)

ผู้เรียบเรียง :
	 อรปวีณ์	สการะเศรณี
	 ส�านักควบคุม	ป้องกันและบ�าบัดโรคสัตว์	กรมปศุสัตว์
	 สพ.ญ.สุธิดา	(ม่วงน้อยเจริญ)	เฮิร์น
บรรณาธิการวิชาการ และบริหาร :
	 น.สพ.ธีรศักดิ์	ชักน�า
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  ในกลุ่มที่ตรวจพบโรคพิษสุนัขบ้า มีสัตว์ที่แสดงอาการดุร้าย 194 ตัว (ร้อยละ 51.46) ซึม 37 ตัว (ร้อยละ 9.81) 

ไม่ทราบอาการ 82 ตัว (ร้อยละ 21.75) และอาการอื่น ๆ  ได้แก่ วิ่งพล่าน เสียงร้องผิดปกติ ตื่นกลัว ชัก น�้าลายไหล อาเจียน ฯลฯ 

64 ตัว (ร้อยละ 16.98)

ตำรำงที่ 1 ผลกำรตรวจวินิจฉัยโรคพิษสุนัขบ้ำในสัตว์ จ�ำแนกตำมชนิดสัตว์ในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2562

ชนิดสัตว์

กำรตรวจเพื่อกำรชันสูตรโรค กำรตรวจเพื่อรับรองสถำนะปลอดโรค

จ�ำนวนส่งตรวจ
พบเชื้อ

จ�ำนวนส่งตรวจ
พบเชื้อ

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

สุนัข 629 276 43.88 4,105 25 0.61

แมว 194 16 8.25 1,787 5 0.28

โค/กระบือ 80 48 60.00 41 3 7.32

แพะ/แกะ 6 3 50.00 20 0 0.00

สุกร 6 0 0.00 18 1 5.56

หนู 1 0 0.00 338 0 0.00

สัตว์อื่น ๆ 9 0 0.00 107 0 0.00

รวม 925 343 37.08 6,416 34 0.53

ตำรำงที่ 2 จังหวัดที่ตรวจพบโรคพิษสุนัขบ้ำในสัตว์ กรณีส่งตัวอย่ำงเพื่อกำรชันสูตร กรณีพบสัตว์สงสัยโรคพิษสุนัขบ้ำ 
(Passive Surveillance) และเพื่อรับรองสถำนะปลอดโรคพิษสุนัขบ้ำ (Active Surveillance) ปี พ.ศ. 2562

จังหวัด

Passive Surveillance Active Surveillance

ส่งตรวจ
(ตัวอย่ำง)

พบเชื้อ 
(ตัวอย่ำง)

ร้อยละ
ส่งตรวจ 
(ตัวอย่ำง)

พบเชื้อ 
(ตัวอย่ำง)

ร้อยละ

รวมทั่วประเทศ 925 343 37.08 6,416 34 0.53

ภาคกลาง 173 36 20.81 909 1 0.11

กรุงเทพมหานคร 77 7 9.09 42 0 0

ชัยนาท 3 3 100 39 0 0

นครนายก 1 0 0 70 0 0

นครปฐม 2 0 0 109 0 0

นนทบุรี 18 2 11.11 59 0 0

ปทุมธานี 15 8 53.33 46 0 0

พระนครศรีอยุธยา 12 1 8.33 140 1 0.71

ลพบุรี 9 1 11.11 118 0 0

สมุทรปราการ 15 3 20.00 5 0 0

สมุทรสาคร 10 8 80.00 12 0 0

สุพรรณบุรี 8 0 0 127 0 0

สมุทรสงคราม 0 0 – 20 0 0
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จังหวัด

Passive Surveillance Active Surveillance

ส่งตรวจ
(ตัวอย่ำง)

พบเชื้อ 
(ตัวอย่ำง)

ร้อยละ
ส่งตรวจ 
(ตัวอย่ำง)

พบเชื้อ 
(ตัวอย่ำง)

ร้อยละ

สิงห์บุรี 0 0 – 66 0 0

สระบุรี 3 3 100.00 0 0 –

อ่างทอง 0 0 – 56 0 0

ภาคตะวันออก  85 64 75.29 335 3 0.90

ฉะเชิงเทรา 16 10 62.50 52 0 0

ชลบุรี 22 20 90.91 34 2 5.88

ปราจีนบุรี 13 9 69.23 28 0 0

ระยอง 25 18 72.00 63 0 0

สระแก้ว 6 5 83.33 57 1 1.75

จันทบุรี 3 2 66.67 55 0 0

ตราด 0 0 – 46 0 0

ภาคตะวันตก  48 19 39.58 357 3 0.84

ประจวบคีรีขันธ์ 13 2 15.38 57 0 0

กาญจนบุรี 4 0 0 131 0 0

เพชรบุรี 28 15 53.57 81 0 0

ราชบุรี 3 2 66.67 88 3 3.41

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 304 105 34.54 2,257 17 0.75

กาฬสินธุ์ 26 10 38.46 116 0 0

ขอนแก่น 7 5 71.43 201 0 0

ชัยภูมิ 30 3 10.00 131 0 0

นครพนม 2 0 0 126 0 0

นครราชสีมา 54 9 16.67 137 0 0

บึงกาฬ 0 0 – 57 0 0

บุรีรัมย์ 2 1 50.00 156 2 1.28

มหาสารคาม 2 2 100.00 97 0 0

มุกดาหาร 7 5 71.43 41 0 0

ยโสธร 24 7 29.17 35 0 0

ร้อยเอ็ด 9 8 88.89 221 4 1.81

เลย 2 2 100.00 0 0 –

ศรีสะเกษ 12 5 41.67 156 5 3.21

สุรินทร์ 82 37 45.12 66 0 0

หนองคาย 1 1 100.00 67 0 0

หนองบัวล�าภู 3 0 0 74 0 0
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จังหวัด

Passive Surveillance Active Surveillance

ส่งตรวจ
(ตัวอย่ำง)

พบเชื้อ 
(ตัวอย่ำง)

ร้อยละ
ส่งตรวจ 
(ตัวอย่ำง)

พบเชื้อ 
(ตัวอย่ำง)

ร้อยละ

อุดรธานี 0 0 – 201 0 0

อุบลราชธานี 27 4 14.81 188 6 3.19

อ�านาจเจริญ 14 6 42.86 29 0 0

สกลนคร 0 0 – 158 0 0

ภาคเหนือ  94 7 7.45 1,614 2 0.12

ก�าแพงเพชร 10 1 10.00 102 0 0

ตาก 3 1 33.33 67 1 1.49

น่าน 1 0 0 88 0 0

พิจิตร 14 3 21.43 122 0 0

พิษณุโลก 5 0 0 119 0 0

แพร่ 3 0 0 83 0 0

ล�าพูน 3 0 0 61 0 0

อุตรดิตถ์ 23 0 0 51 0 0

อุทัยธานี 5 1 20 63 0 0

เชียงราย 16 1 6.25 151 0 0

เชียงใหม่ 1 0 0 194 0 0

นครสวรรค์ 0 0 – 150 0 0

พะเยา 2 0 0 88 0 0

เพชรบูรณ์ 6 0 0 96 1 1.04

แม่ฮ่องสอน 0 0 – 26 0 0

ล�าปาง 1 0 0 59 0 0

สุโขทัย 1 0 0 94 0 0

ภาคใต้  221 112 50.68 944 8 0.85

กระบี่ 30 11 36.67 52 0 0

ตรัง 5 5 100.00 93 1 1.08

นครศรีธรรมราช 68 32 47.06 131 0 0

ปัตตานี 5 0 0 112 0 0

พัทลุง 12 7 58.33 69 0 0

ภูเก็ต 4 1 25.00 15 0 0

สงขลา 60 37 61.67 39 2 5.13

สตูล 13 9 69.23 31 1 3.23

สุราษฎร์ธานี 23 10 43.48 81 4 4.94

ชุมพร 0 0 – 57 0 0

PART 2
PART 3

PART 1

คำ�นำ�
ส�รบัญ

ผู้จัดทำ�

PART 2
PART 3

PART 1

คำ�นำ�
ส�รบัญ

ผู้จัดทำ�



120
สรุปรายงานการเฝ้าระวังโรค ประจ�าปี 2562

Annual Epidemiological Surveillance Report 2019

จังหวัด

Passive Surveillance Active Surveillance

ส่งตรวจ
(ตัวอย่ำง)

พบเชื้อ 
(ตัวอย่ำง)

ร้อยละ
ส่งตรวจ 
(ตัวอย่ำง)

พบเชื้อ 
(ตัวอย่ำง)

ร้อยละ

นราธิวาส 0 0 – 93 0 0

พังงา 0 0 – 57 0 0

ระนอง 0 0 – 29 0 0

ยะลา 1 0 0 85 0 0

พบเชื้อ 358 343 ตัวอย่าง
(46 จังหวัด)

95.81 1,447 34
(14 จังหวัด)

2.35

ไม่พบเชื้อ  72 0
(12 จังหวัด)

0 4,969 0
(64 จังหวัด)

0

รูปที่ 1 จ�ำนวนกำรพบโรคพิษสุนัขบ้ำในระดับจังหวัด ปี พ.ศ. 2562

ขอขอบคุณ ระบบฐานข้อมูลสารสนเทศเพื่อการเฝ้าระวังโรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์ (Thai Rabies Net)
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โรคเมลิออยโดสิส (Melioidosis)

  โรคเมลิออยโดสิส (โรคเมลิออยด์หรอืโรคไข้ดนิ) พบผู้ป่วยรายแรกของประเทศไทยเมื่อปี พ.ศ. 2498 และมกีารรายงาน 

โรคครั้งแรกในระบบเฝ้าระวังโรค (รง. 506) เมื่อปี พ.ศ. 2544 เกิดจากเช้ือแบคทีเรียท่ีมีช่ือว่า Burkholderia pseudomallei 

พบได้ในดินและในน�้าท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศไทย โดยพบสูงสุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (1) เช้ือเข้าสู่ร่างกายทางผิวหนัง 

โดยการสัมผัสกับดินหรือน�้าเป็นเวลานาน ผ่านเข้าทางบาดแผล การรับประทานอาหารหรือน�้าที่มีเชื้อปนเปื้อน หรือการหายใจ

เอาอากาศที่มีเชื้อปนเปื ้อนเข้าไป โรคน้ีไม่ติดต่อจากคนสู ่คนแต่อาจติดต่อจากสัตว์สู ่คนโดยการสัมผัสกับสารคัดหล่ัง 

หรือรับประทานเนื้อหรือนมจากสัตว์ที่เป็นโรค (2) ระยะฟักตัวของโรคไม่แน่นอน อาจนานหลายปีหรือสั้นเพียงไม่กี่วันก็ได ้

ไม่มีอาการแสดงจ�าเพาะ ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีภาวะติดเช้ือ (sepsis) บางรายอาจมีไข้สูงอย่างเดียว มีไข้สูงและช็อกจากการติดเชื้อ 

ในกระแสเลือด มีปอดอักเสบ หรือมีการติดเชื้อเฉพาะท่ีในอวัยวะต่าง ๆ  ร่วมด้วย เช่น มีฝีหนองท่ีปอด ตับ หรือม้าม ผู้ป่วย 

ส่วนใหญ่มาด้วยอาการป่วยฉับพลัน แต่ในบางรายอาจมีอาการเรื้อรังหรือมีอาการคล้ายวัณโรค อัตราการเสียชีวิตในผู้ป่วยยืนยัน 

โรคเมลิออยด์ที่มีผลเพาะเชื้อ พบร้อยละ 40 (3) และส่วนใหญ่เสียชีวิต ภายใน 1–2 วัน หลังเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล (4) 

กลุ่มเสี่ยงสูงต่อการติดเชื้อเมลิออยโดสิส คือ ผู้ที่ต้องสัมผัสดินและน�้าเป็นเวลานาน เช่น เกษตรกร โดยเฉพาะในรายที่มีประวัต ิ

โรคประจ�าตัว ได้แก่ โรคเบาหวานหรือไตวายเรื้อรัง จะเสี่ยงต่อการป่วยและเสียชีวิตด้วยโรคนี้สูงเพิ่มข้ึน

  ในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา พ.ศ. 2553–2562 (ค.ศ. 2010–2019) การรายงานโรคเมลิออยโดสิสแต่ละปีพบผู้ป่วยระหว่าง 

2,800–3,920 ราย เฉลี่ยปีละ 3,115 ราย สูงสุดในปี พ.ศ. 2554 จ�านวน 3,920 ราย อัตราป่วย 6.13 ต่อประชากรแสนคน 

ต�่าสุดปี พ.ศ. 2557 จ�านวน 2,544 ราย (3.92) แต่ในช่วง 5 ปีหลัง (พ.ศ. 2558–2562) ลักษณะการเกิดโรคค่อนข้าง 

สม�่าเสมอ อัตราป่วย ระหว่าง 4.07–5.21 ต่อประชากรแสนคน ต่างจากรายงานผู้เสียชีวิตที่มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น โดยมีจ�านวนต�่าสุด 

81 ราย และสูงสุด 233 ราย อัตราป่วยตาย ระหว่างร้อยละ 2.8–76.78 (รูปท่ี 1)

  ปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) ในระบบเฝ้าระวงัโรค (รง. 506) พบผูป่้วย 2,819 ราย อตัราป่วย 4.24 ต่อประชากรแสนคน 

เสียชีวิต 81 ราย อัตราตาย 0.12 ต่อประชากรแสนคน และอัตราป่วยตาย ร้อยละ 2.87 ผู้ป่วยเพศชาย 1,851 ราย เพศหญิง 

968 ราย อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย เท่ากับ 1:1.91 พบอัตราป่วยสูงสุดในกลุ่มอายุ 65–69 ปี 10.16 ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา คือ 55–64 ปี (8.73) และ 70 ปีข้ึนไป (8.43) (รูปท่ี 2) อาชีพท่ีพบสูงสุด คือ เกษตรกร ร้อยละ 46.33 มีสัญชาติไทย 

ร้อยละ 98.5 อาศัยอยู่ในเขตองค์การบริหารส่วนต�าบล (อบต.) ร้อยละ 77.20 และในเขตเทศบาล (22.80) เข้ารับการรักษา 

ทีโ่รงพยาบาลชมุชนมากทีส่ดุ ร้อยละ 58.10 รองลงมา คอื โรงพยาบาลศูนย์หรอืโรงพยาบาลทัว่ไป (40.08) และคลนิกิโรงพยาบาล

เอกชน (1.41) เป็นผู้ป่วยนอก ร้อยละ 70.66 และผู้ป่วยใน (29.34)

  พบผู้ป่วยสูงสุดในเดือนกันยายน 304 ราย รองมาเป็นมกราคม (297) และสิงหาคม (284) ต�่าสุดเดือนเมษายน (182) 

ซึ่งเป็นรูปแบบที่คล้ายคลึงกับปีก่อน ๆ  ที่พบผู้ป่วยได้ตลอดท้ังปี และมีการระบาด 2 ช่วง ช่วงแรกเดือนมกราคม ซ่ึงมักเป็นเดือน

ทีม่จี�านวนผู้ป่วยสงูสดุ ยกเว้นปีนี ้(พ.ศ. 2562) และช่วงระหว่างเดอืนสงิหาคม–ตลุาคม ยกเว้นปี พ.ศ. 2560 ทีพ่บผูป่้วยสงูระหว่าง 

เดือนมิถุนายน–สิงหาคม (รูปที่ 3)

  ภาคที่มีอัตราป่วยสูงสุด คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 10.22 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ ภาคเหนือ (1.93) 

ภาคกลาง (1.07) และภาคใต้ (0.96) (รปูท่ี 4) จังหวดัทีม่อีตัราป่วยสงูสดุสามอนัดับแรก คอื มกุดาหาร 29.20 ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา คือ อุบลราชธานี (29.15) และอ�านาจเจริญ (28.53) (รูปท่ี 5)

ผู้เรียบเรียง :
	 สมคิด	ไกรพัฒนพงศ์
	 วิริยา	ห่านตระกูล,	
	 นพ.ดิเรก	ลิ้มมธุรสกุล	และ	
 Thailand Melioidosis Network

บรรณาธิการวิชาการ :
	 พญ.ณิชกุล	พิสิฐพยัต		
	 รัตนา	ธีระวัฒน์		 	
	 สพ.ญ.อรพิรุฬห์	ยุรชัย

บรรณาธิการบริหาร :
	 น.สพ.ธีรศักดิ์	ชักน�า
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  ในจ�านวนผู้เสียชีวิต 81 ราย เป็นการรายงานจาก 13 จังหวัด ได้แก่ อุบลราชธานี 62 ราย สงขลา (4) พิจิตร (3) 

อุทัยธานีและสุราษฎร์ธานี (จังหวัดละ 2 ราย) เพชรบูรณ์ สุโขทัย นครสวรรค์ ราชบุรี ระยอง ศรีสะเกษ ภูเก็ต และพัทลุง 

(จังหวัดละ 1 ราย) 

  จากข้อมลูในระบบเฝ้าระวงัเหตุการณ์ พบมกีารรายงานโรคเมลอิอยโดสสิ 4 เหตกุารณ์ จากจังหวดัสงขลา สโุขทยั พจิติร 

และนครสวรรค์ พบผู้ป่วยยืนยัน 4 ราย เสียชีวิต 3 ราย ในเดือนมกราคม 1 เหตุการณ์ และเดือนกันยายน–ตุลาคม 2562 

ซึ่งตรงกับฤดูกาลระบาดของโรค 3 เหตุการณ์ แต่ไม่พบเหตุการณ์ท่ีระบาดเป็นกลุ่มก้อน (มีผู้ป่วยตั้งแต่ 2 รายข้ึนไป) เหตุการณ์

ที่น่าสนใจมีดังนี้  

  เหตุกำรณ์ท่ี 1 ผู้ป่วยเสียชีวิต เป็นเพศหญิง อายุ 41 ปี รับจ้างท�าสวน ที่อยู่อ�าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย เริ่มป่วย 

วันที่ 17 กันยายน 2562 ด้วยอาการไข้ ไอ และเจ็บคอ เข้ารับการรักษาครั้งแรกเป็นผู้ป่วยนอกท่ีโรงพยาบาลชุมชนแห่งหนึ่ง 

แพทย์วินิจฉัย Common cold ครั้งที่สอง มาด้วยยังมีไอแห้ง ๆ  ไอตลอดเวลาและรู้สึกเจ็บชายโครงซ้ายเวลาไอ เบ่ืออาหาร 

และเกบ็ตวัอย่างเสมหะส่งตรวจ แพทย์วนิจิฉยั Cough ครัง้ทีส่ามมาฟังผลเสมหะ มไีข้ต�า่ ๆ  ไอแห้ง หายใจเหนือ่ย ตาตุม่ซ้ายบวม 

เดินล�าบาก แพทย์วินิจฉัย Other arthritis ครั้งที่สี่วันท่ี 12 ตุลาคม 2562 มีเหนื่อยหอบ ปวดจุกแน่นท้อง เหงื่อออกทั่วตัว 

ตัวเย็น แพทย์วินิจฉัย Dyspepsia และให้กลับบ้าน อาการไม่ดีขึ้นจึงไปรักษาที่คลินิก แพทย์ส่งต่อรักษาที่โรงพยาบาลชุมชนเดิม 

ในวันเดียวกัน ต่อมาและส่งต่อไปรักษาที่โรงพยาบาลศรีสังวร และเสียชีวิต การวินิจฉัยปอดอักเสบติดเชื้อรุนแรง ผลเพาะเช้ือ 

จากเลือด พบเชื้อ Burkerderia (pseudomonas) pseudomallei วันที่ 29 ตุลาคม 2562 วินิจฉัยโรค Melioidosis 

ประวัติเสี่ยงน่าจะรับเช้ือจากการรับจ้างท�าสวนในรีสอร์ทแห่งหนึ่งในพ้ืนท่ีต�าบลกลางดง อ�าเภอทุ่งเสลี่ยม เนื่องจากผู้เสียชีวิต 

จะสวมใส่รองเท้าบู๊ทเป็นบางครั้ง

  เหตุกำรณ์ที่ 2 เป็นผู้ป่วยเสียชีวิต เพศชาย อายุ 11 ปี อาชีพนักเรียน ที่อยู่อ�าเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค์ เริ่มป่วยวัน

ที่ 17 ตุลาคม 2562 ด้วยอาการไข้ ปวดศีรษะ ไอ มีเสมหะ รับประทานยาลดไข้ แต่อาการไม่ทุเลา มีคลื่นไส้อาเจียน รับประทาน

อาหารไม่ได้ เข้ารับการรักษาเป็นผู้ป่วยในที่โรงพยาบาลชุมชนแห่งหน่ึง ต่อมามีอาการถ่ายเหลว ไม่รู้สึกตัว แพทย์ส่งต่อไปรักษา

ที่โรงพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์ วินิจฉัยโรคเบื้องต้น Clinical sepsis R/O from sepsis DIC.Dengue hemorrhagic fever 

วันที่ 25 ตุลาคม 2562 ผู้ป่วยเสียชีวิต ผลการตรวจ Melioidosis titer 1:10,240 เพาะเช้ือจากเลือด พบเช้ือ Burkerderia 

(pseudomonas) pseudomallei และ Dengue NS1/IgM/IgG negative เป็นผู้ป่วยรายแรกในพ้ืนที่อ�าเภอตาคลี และไม่ได้ 

เก็บตัวอย่างดินและน�้าส่งตรวจ ญาติให้ประวัติว่า 1 สัปดาห์ก่อนป่วย ผู้เสียชีวิตได้ไปเล่นน�้าและหาปลากับเพื่อนบ้าน 3 คน 

(ทุกคนยังมีอาการปกติ) ที่สระน�้าขนาดใหญ่ท้ายหมู่บ้านท่ีชาวบ้านมาหาปลาเป็นประจ�า น�้าไม่ลึก แต่น�้าขุ่นและสกปรก 

  จากงานวิจัยล่าสุด (6) โดยการใช้ข้อมูลการเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลและข้อมูลห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา 

ของโรงพยาบาลศูนย์ และโรงพยาบาลทั่วไป จ�านวน 70 แห่งทั่วประเทศ ระหว่างปี พ.ศ. 2555–2558 พบว่า ประเทศไทย 

มผีูป่้วยโรคเมลิออยโดสสิทีม่ผีลเพาะเชือ้ยนืยนั อย่างน้อยปีละ 1,700 ราย เสยีชวีติอย่างน้อยปีละ 700 ราย และพบได้ในทกุภาค 

ของประเทศไทย (รูปที่ 6) จ�านวนผู้ป่วยเมลิออยโดสิสท่ีมีผลเพาะเช้ือยืนยันรวมท้ังหมด 7,126 ราย พบในภาคตะวันออก– 

เฉียงเหนือ 5,475 ราย ภาคกลาง (536) ภาคใต้ (374) ภาคตะวันออก (364) ภาคเหนือ (358) และภาคตะวันตก (19) 

ซึ่งตรงกับรายงานในระบบเฝ้าระวังเหตุการณ์ที่พบผู้เสียชีวิตที่มีผลเพาะเชื้อยืนยันในภาคกลาง (จังหวัดพิจิตร นครสวรรค์ 

และสโุขทยั) และในภาคใต้ (จังหวดัสงขลา) จากงานวจิยัดงักล่าวพบว่า อตัราป่วยตายของผูป่้วยโรคเมลอิอยโดสสิท่ีมผีลเพาะเชือ้ 

ยืนยันทั้งประเทศยังอยู่ในระดับที่สูง ท่ีร้อยละ 39 และการเสียชีวิตส่วนใหญ่เกิดขึ้นภายใน 2–7 วันหลังจากเข้ารับการรักษา 

ในโรงพยาบาลศูนย์และโรงพยาบาลทั่วไป  
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  เมื่อพิจารณาจ�านวนผู้ป่วยและเสียชีวิตในระบบเฝ้าระวังโรคเปรียบเทียบกับข้อมูลงานวิจัยพบว่า จ�านวนผู้ป่วยที่ได้รับ 

การรายงานในระบบเฝ้าระวงัโรคมจี�านวนผูป่้วยสงูกว่า แต่มจี�านวนผูเ้สยีชวีติต�า่กว่ามากนัน้เกดิจากหลายสาเหต ุ(1) การรายงาน 

รวมผู้ป่วยท่ีเข้าข่าย (เช่น ผู้ป่วยที่สงสัยร่วมกับ ผลตรวจซีรั่ม IHA หรือ IFA ให้ผลบวก) และผู้ป่วยท่ียืนยันผล (ผู้ป่วยที่สงสัย 

ร่วมกับผลเพาะเชื้อจากเลือดหรือจากชิ้นส่วนใดของร่างกายพบเชื้อ B. pseudomallei) ซึ่งการตรวจ IHA และ IFA ในโรค 

เมลิออยด์ มีความไวต�่า ความจ�าเพาะต�่า มีผลบวกปลอมสูง (หมายความว่า ผู้ป่วยที่มีผลตรวจ IHA หรือ IFA เป็นบวก มักไม่ใช ่

ผู้ป่วยโรคเมลิออยด์) และ (2) โรงพยาบาลท่ีมีห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยามักไม่ได้รับการรายงานผู้เสียชีวิตด้วยโรคเมลิออยด ์

ทีม่ผีลเพาะเชือ้ยนืยนั ท�าให้จ�านวนผูเ้สยีชวีติด้วยโรคเมลอิอยด์ทีไ่ด้รบัการรายงานตามระบบเฝ้าระวงัโรคต�า่กว่าความเป็นจรงิ (5, 6)

อย่างไรก็ตาม จ�านวนผู้เสียชีวิตด้วยโรคเมลิออยด์ปีละ 700 ราย ยังเป็นตัวเลขข้ันต�่า เนื่องจาก (1) ห้องปฏิบัติการบางแห่ง 

อาจจะยังไม่สามารถระบุเชื้อ Burkholderia pseudomallei ได้อย่างถูกต้อง (2) การศึกษาได้รับข้อมูลเพียงร้อยละ 74 ของ 

รพ.ศูนย์ และ รพ.ทั่วไป ในประเทศไทย (3) การศึกษาได้รับข้อมูลครบสี่ปีเพียงร้อยละ 77 ของ รพ.ที่เข้าร่วม และ (4) การศึกษา 

ไม่ได้รวมโรงพยาบาลโรงเรียนแพทย์ โรงพยาบาลเอกชน โรงพยาบาลทหาร และโรงพยาบาลของหน่วยงานอื่น ๆ  

สรุป 

  สถานการณ์โรคเมลิออยโดสิสในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา (พ.ศ. 2553–2562) พบการรายงานผู้ป่วยค่อนข้างสม�่าเสมอ 

อตัราป่วยระหว่าง 3.92–6.13 ต่อประชากรแสนคน แต่ผูเ้สยีชวีติมแีนวโน้มเพิม่ขึน้ โดยเฉพาะในช่วง 5 ปีหลงั (พ.ศ. 2558–2562) 

อัตราป่วยตายอยู่ระหว่างร้อยละ 2.87–6.78 แต่ยังเป็นการรายงานเฉพาะบางพ้ืนท่ีในวงจ�ากัด โดยส่วนใหญ่เป็นการรายงาน 

จากจังหวัดในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ แต่สามารถพบผู้ป่วยยืนยันเสียชีวิตได้ในทุกภาคของประเทศไทย กลุ่มเส่ียงส�าคัญ 

คือ ผู้มีอาชีพเกษตรกรรมที่มีอายุมากกว่า 45 ขึ้นไป และต้องสัมผัสดินหรือน�้าเป็นเวลานาน โดยไม่สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันหรือ 

เลือกใช้อุปกรณ์ที่ไม่เหมาะสม ทั้งนี้ ความเสี่ยงของคนกลุ่มนี้จะเพิ่มมากขึ้นเมื่อเจ็บป่วยด้วยโรคดังต่อไปนี้ร่วมด้วย ได้แก ่

โรคเบาหวาน โรคธาลัสซีเมีย และโรคไต เป็นต้น 

  โรคเมลิออยโดสิส จัดอยู่ในกลุ่มโรคติดต่อท่ีต้องเฝ้าระวังในพระราชบัญญัติโรคติดต่อ ปี พ.ศ. 2558 ซ่ึงมีข้อก�าหนดให ้

แจ้งโรคต่อเจ้าพนักงานโรคติดต่อภายในเจ็ดวันนับตั้งแต่พบผู้ท่ีเป็นหรือมีเหตุอันควรสงสัยว่าเป็นโรค โดยรายงานผ่านระบบ 

เฝ้าระวังโรค (รง. 506) หรือระบบเฝ้าระวังเหตุการณ์หรือวิธีการอื่น ๆ  ซ่ึงปัจจุบันยังพบว่า ความครอบคลุมของการรายงานโรค 

อยู ่ในระดับต�่ากว่าสถานการณ์โรคที่แท้จริงค่อนข้างมาก เนื่องจากมีข้อจ�ากัดหลายประการ เช่น อาการแสดงของโรค 

ไม่จ�าเพาะ ยากต่อการวินิจฉัยโรคหรือบางกรณีอาจวินิจฉัยโรคผิดเนื่องจากเป็นโรคที่มีอาการทางคลินิกเข้าได้กับโรคท่ีต้อง 

เฝ้าระวงัหลายโรค เช่น โรคไข้เลอืดออก โรคเลปโตสไปโรสสี (โรคฉ่ีหน)ู ไข้หวดัใหญ่ หรอืวณัโรค เป็นต้น ผูป่้วยมกัมอีาการรุนแรง 

และเฉียบพลัน ส่วนใหญ่จะเสียชีวิตในระยะเวลาอันสั้นก่อนมีผลเพาะเชื้อยืนยัน ประกอบกับยังไม่มีชุดตรวจคัดกรองแบบไว 

(Rapid test) ที่แม่นย�าและทราบผลเร็ว สิ่งส�าคัญอีกประการหนึ่ง คือ ยังมีความเข้าใจผิดว่าเป็นโรคที่พบได้ในบางพื้นท่ีเท่านั้น 

ท�าให้ผู้ป่วยไม่ได้รับการตระหนักหรือนึกถึงโรคนี้เป็นล�าดับแรก ๆ  จึงอาจได้รับการรักษาล่าช้ากว่าก�าหนดและมีโอกาสรอดชีวิต 

น้อยลงย่ิงขึ้น แม้การรายงานจะค่อนข้างต�่าแต่จ�านวนผู้เสียชีวิตด้วยโรคเมลิออยโดสิสก็ยังสูงมากกว่าปีละ 700 ราย อัตรา 

เสียชีวิตสูงถึงร้อยละ 40 ดังนั้น หากจะสะท้อนปัญหาโรคท่ีแท้จริงเพื่อลดป่วยลดตายด้วยโรคนี้ควรมีการเฝ้าระวังอย่างต่อเนื่อง 

ผู้ป่วยและผู้เสียชีวิตควรได้รับการรายงานตามระบบ รง. 506 อย่างครบถ้วน มีการให้ความรู้ในการป้องกันโรคแก่ประชากร 

กลุ่มเสี่ยง พัฒนาแนวทางการรายงานโรคและการเช่ือมต่อข้อมูลให้ทันสมัยและสะดวกต่อการรายงานโรค และในช่วงฤดูกาล 

ระบาดของโรคควรประชาสัมพันธ์ให้กับกลุ่มบุคลากรทางการแพทย์ในสถานพยาบาลได้รับทราบและตระหนักถึงโรคนี้ 
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Fig. 1 Reported cases of meliodosis  per 100,000 population and case fatality rate by year, 
Thailand, 2010–2019
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Fig. 2 Reported cases of meliodosis  by age group, Thailand, 2015–2019
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Fig. 3 Reported cases of meliodosis by month, Thailand, 2015–2019
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Fig. 4   Reported cases of meliodosis per 100,000 population by region, Thailand, 2015–2019
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Fig. 6 Incidence and in–hospital mortality of culture–confirmed melioidosis cases diagnosed 
at 70 hospitals in Thailand during 2012–2015

หมายเหตุ (ก.) จังหวัดท่ีเป็นสีเทา หมายถึง 

การศึกษาไม่มีข้อมูลจาก โรงพยาบาลศูนย์ และ 

โรงพยาบาลทัว่ไปในจงัหวัดนัน้ (ข.) จงัหวดัทีเ่ป็น 

สีน�้าเงิน หมายถึง มีข้อมูลผู้ป่วยโรคเมลิออยด์ 

ที่ยืนยันด้วยผลเพาะเชื้อ (ค.) ขนาดของวงกลม 

แสดงถึงจ�านวนของผูป่้วย (ง.) อตัราส่วนระหว่าง 

สแีดงและสเีขยีวในวงกลม แสดงถึงอตัราป่วยตาย 

ในจังหวัดนั้น ๆ  (จ.) จังหวัดที่เป็นสีเขียว ไม่พบ 

ผู้ป่วย (แต่ไม่ได้ยืนยันว่าไม่มีผู้ป่วยโรคเมลิออยด์ 

ในจังหวัดนั้น)  

Fig. 5 Morbidity rate of melioidosis per 100,000 population by province, Thailand, 2019

Top Ten Leading Rate

 1. Mukdahan 29.20

 2. Ubon Ratchathani 29.15

 3. Amnat Charoen 28.53

 4. Si Sa Ket 16.57

 5. Chaiyaphum 15.03

 6. Loei 14.62

 7. Nakhon Phanom 13.49

 8. Kalasin 13.21

 9. Nong Khai 11.87

10. Nong Bua Lam Phu 10.93
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โรคเลปโตสไปโรสิส (Leptospirosis)

ผู้เรียบเรียง :
	 รัชชญาภัช		ส�าเภา
บรรณาธิการวิชาการ :
	 ดร.สพ.ญ.เสาวพักตร์	ฮิ้นจ้อย
	 สพ.ญ.วิมวิการ์	ศักดิ์ชัยนานนท์

  โรคเลปโตไปโรสิสเป็นโรคติดต่อระหว่างสัตว์และคนพบได้ท่ัวโลก แต่พบในเขตเมืองร้อนได้บ่อยครั้งกว่าเกิดจากการ 

ตดิเชือ้แบคทเีรยีชือ่ เลปโตสไปรา	(Leptospira	spp.) สตัว์เลีย้งลกูด้วยนมทกุชนดิตดิเชือ้ได้ แต่อาจมอีาการป่วยหรอืไม่ขึน้อยูก่บั 

ชนิดและปรมิาณเช้ือทีไ่ด้รบั โดยสตัว์ทีเ่ป็นแหล่งรงัโรคมหีลายชนดิ เช่น สกุร หน ูสนุขั โค กระบอื แมว รวมทัง้สัตว์ป่า เช่น กวาง 

สุนัขจิ้งจอก เป็นต้น การติดเชื้อในปศุสัตว์และสัตว์เลี้ยงอ่ืน ๆ  อาจท�าให้เกิดการแท้ง การตายแรกคลอดหรือผลผลิตลดลง 

เช่น น�้านม ท�าให้เกิดผลเสียทางเศรษฐกิจเชื้อก่อโรคติดต่อมาสู่คนได้โดยตรงทั้งจากการสัมผัสกับอวัยวะที่ติดเชื้อของสัตว์ที่ป่วย 

หรือเป็นแหล่งรังโรคหรือติดต่อทางอ้อมโดยเชื้อก่อโรคไชเข้าทางผิวหนังที่มีรอยแผลหรือผ่านทางเยื่อบุจากการที่คนไปสัมผัส 

กบัน�า้หรอืดนิทีป่นเป้ือนเชือ้จากปัสสาวะของสตัว์พาหะ โดยคนทีเ่สีย่งต่อการติดเชือ้ ได้แก่ เกษตรกรผูเ้ลีย้งสตัว์ ชาวนา ชาวสวน 

ชาวไร่ คนงานโรงงานฆ่าสัตว์ กรรมกรขุดลอกคูคลอง สัตวแพทย์ รวมท้ังนักท่องเท่ียวหรือผู้ท่ีเดินลุยน�้า ว่ายน�้า และล่าสัตว ์

ก็มีโอกาสสัมผัสโรคนี้ได้ (1)

  ปี พ.ศ. 2543 (ค.ศ. 2000) ประเทศไทยเคยมีการระบาดของโรคเลปโตสไปโรสิสท่ัวประเทศ มีรายงานผู้ป่วยรวม 

14,285 ราย เสียชีวิต 362 ราย อัตราป่วย 23.13 ต่อประชากรแสนคน อัตราตายร้อยละ 2.53 มีรายงานผู้ป่วย 72 จังหวัด 

ใน 76 จังหวัดของประเทศ หลังจากน้ันจ�านวนผู้ป่วยมีแนวโน้มลดลง สถานการณ์โรคเลปโตสไปโรสิสในช่วง 10 ปีท่ีผ่านมา 

พ.ศ. 2553–2562 (ค.ศ. 2010–2019) พบว่า มีอัตราป่วย 3.26–7.76 ต่อประชากรแสนคน อัตราป่วยตายร้อยละ 0.87–2.49 

จ�านวนผู้ป่วยกลับมาเพิ่มสูงขึ้นอีกครั้งในช่วง 2 ปีก่อนหน้านี้ (พ.ศ. 2560–2561) เนื่องจากช่วงปลายปี พ.ศ. 2559 พื้นที่ภาคใต้

ประสบปัญหาอุทกภัยต้ังแต่เดือนตุลาคมเป็นต้นมา ส่งผลให้พบจ�านวนผู้ป่วยโรคเลปโตสไปโรสิสเพิ่มข้ึน สาเหตุเกิดจากการ 

ย�่าน�้า แช่น�้าเป็นเวลานาน มีบาดแผลขณะลุยน�้าและการท�าความสะอาดที่อยู่อาศัยหลังน�้าลด ส่วนอัตราป่วยตายในระยะ 

10 ปี พบว่ามีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเล็กน้อย ยกเว้นบางปีท่ีเพิ่มข้ึนสูง (พ.ศ. 2554–2555, 2558–2560) (รูปท่ี 1)

  ปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) กองระบาดวิทยา ได้รับรายงานผู้ป่วยเลปโตสไปโรสิส 2,170 ราย เสียชีวิต 30 ราย 

อัตราป่วย 3.26 ต่อประชากรแสนคน อัตราตาย 0.05 ต่อประชากรแสนคน อัตราป่วยตาย ร้อยละ 1.38 ผู้ป่วยเป็นเพศชาย 

1,735 ราย เพศหญิง 435 ราย อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชายเท่ากับ 1:4 กลุ่มอายุ 55–64 ปี มีอัตราป่วยสูงสุด 4.68 ต่อ 

ประชากรแสนคน รองลงมา คือ 65–69 ปี (4.55) และ 45–54 ปี (4.16) (รูปท่ี 2) อาชีพที่มีอัตราป่วยสูงสุด คือ เกษตรกร 

ร้อยละ 43.9 รองลงมา คือ รับจ้าง (22.9) และนักเรียน (10.5)

  โรคเลปโตสไปโรสสิ สามารถเกดิได้ตลอดปีและมแีนวโน้มเพิม่สงูข้ึนในช่วงฤดฝูนของทกุปี เนือ่งจากเชือ้สามารถปนเป้ือน 

ในสิง่แวดล้อมมากขึน้ เกดิจากการทีม่ฝีนตกชะปัสสาวะหนลูงไปในแม่น�า้ล�าคลอง และมนี�า้ขงัอยูต่ามทุง่นา ไร่ สวน ในช่วงเวลานี ้

เป็นเวลาทีเ่กษตรกรออกไปท�างานตามทุง่นา ไร่ สวน ทีม่นี�า้ขงัด้วย จงึมโีอกาสได้รบัเชือ้มากกว่าฤดกูาลอืน่ ๆ  โดยจะเริม่มรีายงาน 

ผูป่้วยมากขึน้ตัง้แต่เดอืนพฤษภาคม สงูสดุในเดอืนกนัยายน (286 ราย) แล้วลดลงจนต�า่สดุในเดอืนธนัวาคม (102 ราย) (รปูที ่3) 

  การกระจายของผู้ป่วยแยกตามรายภาคพบว่า ภาคใต้มีอัตราป่วยสูงสุด 8.37 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (4.70) ภาคเหนือ (2.15) และภาคกลาง (0.35) (รูปที่ 4) มีจังหวัดที่รายงาน 68 จังหวัดจากทุกภาค 

ของประเทศไทย จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด ได้แก่ พังงา 26.44 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ ระนอง (23.88) ศรีสะเกษ 

(17.45) ยะลา (16.28) ตรัง (15.24) ยโสธร (14.31) เลย (10.11) พัทลุง (9.33) สงขลา (8.78) และกระบ่ี (8.42) (รูปที่ 5)

บรรณาธิการบริหาร :
	 น.สพ.ธีรศักดิ์	ชักน�า
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  ในปี พ.ศ. 2562 ข้อมูลการตรวจทางห้องปฎิบัติการตรวจวินิจฉัยทางน�้าเหลือง ตั้งแต่เดือนตุลาคม 2561 ถึงเดือน 

กนัยายน 2562 พบว่า ตรวจวนิจิฉยัโรคเลปโตสไปโรสสิ ด้วยวิธ ีMAT (งานวจิยัโครงการร่วม) 168 ตวัอย่าง ให้ผลบวก 26 ตวัอย่าง 

คิดเป็นร้อยละ 15.48 ตรวจด้วยวธิ ีMAT (งานบรกิาร) 223 ตวัอย่าง ให้ผลบวก 11 ตวัอย่าง (4.3) ตรวจด้วยวธิ ีIFA 576 ตวัอย่าง 

ให้ผลบวก 36 ตัวอย่าง (6.25) และตรวจด้วยวิธี PCR 11 ตัวอย่าง ให้ผลลบท้ังหมด (2)  

  จากฐานข้อมูลระบบเฝ้าระวังเหตุการณ์ (Event–based surveillance) ของกองระบาดวิทยา ได้รับแจ้งทั้งหมด 

39 เหตุการณ์ ใน 21 จังหวัด มีรายงานผู้ป่วย 42 ราย จังหวัดท่ีมีรายงานผู้ป่วยสูงสุด ได้แก่ ตรัง 6 ราย รองลงมา คือ นราธิวาส 

และมุกดาหาร จังหวัดละ 4 ราย ส่วนจังหวัดที่เหลือพบผู้ป่วย จังหวัดละ 1–3 ราย มีรายงานผู้เสียชีวิต 30 ราย จังหวัดตรังเป็น 

จังหวัดที่มีรายงานผู้เสียชีวิตสูงสุด จากรายงานการสอบสวนโรคเบื้องต้นของผู ้เสียชีวิตยังพบปัญหา คือ ระยะแรกผู้ป่วย 

โรคเลปโตสไปโรสิสแสดงอาการทางคลินิกที่ไม่จ�าเพาะเจาะจง เช่น มีไข้ ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยกล้ามเน้ือ คลื่นไส้ อาเจียน 

หรอืท้องเสยี ซ่ึงคล้ายคลงึโรคไข้หวัดหรอืโรคติดเชือ้อืน่ ๆ  ผูป่้วยบางรายอาจซือ้ยามารบัประทานเอง จนกระทัง่เร่ิมมอีาการรนุแรง 

ได้แก่ มีไข้ ปวดศีรษะรุนแรง ตาแดง ตัวเหลือง เลือดออกในปอด ไตวาย และเสียชีวิต ปัจจัยเสี่ยงท่ีส�าคัญต่อการเกิดการระบาด 

ของโรคเลปโตสไปโรสิส คือ ไม่สวมรองเท้าบู๊ทขณะท�าไร่ ท�าสวน ท�านา ลุยน�้า ลุยโคลน สัมผัสน�้าบ่อยหรือเป็นเวลานาน 

พบแหล่งรังโรคในโค หนู สุนัข สุกร และในดิน 

สรุป

  โรคเลปโตสไปโรสิส ปี พ.ศ. 2562 พบผู้ป่วยและอัตราป่วยลดลงอย่างต่อเนื่อง ขณะท่ีอัตราป่วยตายเพิ่มข้ึนเล็กน้อย 

เมื่อเปรียบเทียบกับปีที่ผ่านมา โดยพบว่าภาคใต้อัตราป่วยสูงสุดต่อเนื่องนาน 4 ปี จ�านวนผู้ป่วยเพิ่มมากขึ้นในช่วงฤดูฝน ตั้งแต ่

เดือนพฤษภาคมจนสูงสุดในเดือนกันยายน ซึ่งเป็นช่วงท่ีมีฝนตกชุกและเป็นช่วงฤดูของการเก็บเกี่ยวผลผลิตทางการเกษตร 

ประชาชนมีโอกาสสัมผัสเชื้อโรคมากกว่าฤดูอื่น ๆ  การป้องกันโรคเลปโตสไปโรสิส ควรเน้นให้ประชาชนหลีกเลี่ยงการลงน�้า 

ย�่าโคลนท่ีเป็นจุดเสี่ยง หากจ�าเป็นต้องลุยน�้า ย�่าโคลนควรสวมรองเท้าบู๊ท หลังจากมีการลุยน�้า แช่น�้าหรือย�่าโคลน หากมีไข ้

ปวดศรีษะรนุแรง ปวดกล้ามเนือ้โดยเฉพาะทีน่่องหรอืโคนขา ควรรบีไปพบแพทย์ทนัท ีเพือ่การวนิจิฉยัของแพทย์ การรกัษาผูป่้วย 

ที่รวดเร็ว ถูกต้องและเหมาะสม  

เอกสารอ้างอิง

	 1.	ส�านักโรคติดต่อท่ัวไป	กรมควบคุมโรค.	คู่มือวิชาการโรคเลปโตสไปโรซีส.	นนทบุรี.	2558.

	 2.	สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข	กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์.	รายงานประจ�าปี	2562.	นนทบุรี.	2562.	
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Fig. 1 Reported cases of leptospirosis per 100,000 population and case fatality rate by year, 
Thailand, 2010–2019
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Fig. 2 Reported cases of leptospirosis by age group, Thailand, 2019
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Fig. 3 Reported cases of leptospirosis by month, Thailand, 2015–2019
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Fig. 5 Reported cases of leptospirosis per 100,000 populations by province, Thailand, 2019

Top Ten Leading Rate

 1. Phangnga 26.44

 2. Ranong 23.88

 3. Si Sa Ket 17.45

 4. Yala 16.28

 5. Trang 15.24

 6. Yasothon 14.31

 7. Loei 10.11

 8. Phatthalung 9.33

 9. Songkhla 8.78

  10. Krabi 8.42
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Fig. 4 Reported cases of leptospirosis per 100,000 populations by region, Thailand, 2014–2019
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โรคไข้หูดับ (Streptococcus suis)

ผู้เรียบเรียง :
	 อาทิชา	วงศ์ค�ามา
บรรณาธิการวิชาการ :
						น.สพ.ประวิทย์	ชุมเกษียร
	 สพ.ญ.อรวิรุฬ	ยุรชัย

  โรคไข้หูดับเป็นโรคติดเชื้อแบคทีเรียเฉียบพลัน เกิดจากการรับประทานอาหารที่ปรุงจากเนื้อและ/หรือเลือดสุกร หรือ 

สัมผัสผลิตภัณฑ์สุกรสุก ๆ  ดิบ ๆ  ที่มีเชื้อ Streptococcus suis ปนเปื้อนอยู่ ซ่ึงเช้ือสามารถผ่านเข้าทางบาดแผลหรือรอยถลอก 

ตามร่างกายและเยื่อบุตา อาการที่พบส่วนใหญ่ร้อยละ 85 ของผู้ป่วยจะมีอาการของเยื่อหุ้มสมองอักเสบ ได้แก่ มีไข้ คอแข็ง 

ม่านตาอักเสบ กลัวแสง สับสน ปวดศีรษะ มักมีอาการปวดในข้อน�ามาก่อน ผู้ป่วยร้อยละ 54–80 จะสูญเสียการได้ยิน จนถึงขั้น 

หูหนวกถาวรภายใน 24 ชั่วโมง ร้อยละ 30–50 มีผลต่อประสาทการทรงตัวท�าให้มีอาการมึนงง วิงเวียน อาเจียน และร้อยละ 

20–53 มีอาการข้ออักเสบ เนื้อเยื่อใต้ผิวหนังอักเสบ (cellulites) ในรายท่ีเสียชีวิตเกิดจากการติดเช้ือในกระแสโลหิตซึ่งมีผลต่อ 

อวัยวะภายใน เช่น ตับ ไต และระบบไหลเวียน เยื่อบุหัวใจอักเสบ ปอดอักเสบ ลูกตาอักเสบ มีผื่นจ�้าเลือดทั่วตัว และช็อก 

(toxic shock syndrome) ภายหลังหายป่วยแล้วอาจจะมีความผิดปกติในการทรงตัวและการได้ยิน อัตราตายสูงถึงร้อยละ 

13 อาชีพที่มีความเสี่ยงสูง เช่น เกษตรกรผู ้เลี้ยงสุกร ผู ้ท่ีท�างานในโรงฆ่าสัตว์ ผู ้ช�าแหละเนื้อสุกร แม่บ้านหรือผู้หยิบจับ 

เนื้อสุกรดิบที่ปรุงอาหาร สัตวบาล สัตวแพทย์ และผู้จ�าหน่ายเนื้อสุกร (1, 2) 

  โรคน้ีจัดเป็นโรคติดต่อจากสัตว์สู่คน (zoonosis) โดยปกติสุกรท่ีติดเช้ือมักไม่แสดงอาการ ส่วนใหญ่เช้ือจะอยู่บริเวณ 

ต่อมทอนซลิทีใ่กล้เพดานปาก (palatine tonsil) และเยือ่เมอืกบใุนโพรงจมกู เมือ่สกุรอยูใ่นภาวะเครยีด เช่น ถกูเลีย้งอย่างแออดั 

สภาพอากาศเย็น และระบบถ่ายเทอากาศไม่ดี ท�าให้ร่างกายสัตว์อ่อนแอ เชื้อจะฉวยโอกาสท�าให้เกิดอาการสมองอักเสบ 

ข้ออักเสบรุนแรง กล้ามเนื้อและเยื่อหุ้มหัวใจอักเสบ มีการติดเช้ือในกระแสโลหิตจนถึงข้ันเสียชีวิต กลุ่มสุกรท่ีเสี่ยงต่อการติดเช้ือ 

เป็นสุกรหย่านม สุกรขุน นอกจากนี้ยังมีรายงานการตรวจพบเช้ือในสัตว์อื่น เช่น หมูป่า สุนัข แมว ม้า นก เป็นต้น (1)

  เชื้อ Streptococcus suis จ�าแนกได้ถึง 35 ซีโรทัยป์ แต่ซีโรทัยป์ 2 (SS2) มีความส�าคัญในการก่อโรคสูงมากทั้งในคน 

และสุกร และเป็นชนิดที่แยกได้จากในคนมากที่สุด จากการศึกษาในประเทศไทย ระหว่างปี พ.ศ. 2552–2556 พบว่า 

เชื้อ Streptococcus suis มีการแพร่กระจายระดับสูงในฟาร์มสุกรทั่วประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มลูกสุกรและสุกรขุน 

ส่วนการศึกษาในผลิตภัณฑ์สุกร โดยเก็บตัวอย่างจากต่อมทอนซิล ต่อมน�้าเหลือง และต่อมน�้าลาย ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553–2558 

ก็พบว่ามีการตรวจพบเชื้อ Streptococcus suis สูงข้ึน จากร้อยละ 10–20 เป็นร้อยละ 60–70 และตรวจพบซีโรทัยป์ 2 

จากร้อยละ 7–8 เป็นร้อยละ 13 อันเป็นสัญญาณล่วงหน้าของโรคอุบัติใหม่ในมนุษย์ (3) 

  สถานการณ์โรคไข้หูดับตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2556–2562 (ค.ศ. 2013–2019) มีจังหวัดที่รายงานผู้ป่วยปีละ 15–33 จังหวัด 

จ�านวนผู้ป่วย 189–377 ราย อัตราป่วยระหว่าง 0.29–0.57 ต่อประชากรแสนคน ซึ่งอัตราป่วยมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นโดยตลอด 

จนสูงสุดในปี พ.ศ. 2562 จ�านวนผู้เสียชีวิตมี 11–29 ราย อัตราป่วยตายระหว่าง ร้อยละ 4.49–9.15 ซ่ึงอัตราป่วยตาย ในช่วงป ี

พ.ศ. 2561–2562 ค่อนข้างสูงกว่าปีก่อนหน้านั้น (รูปท่ี 1) 

  ในปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) กองระบาดวิทยาได้รับรายงานผู้ป่วยโรคไข้หูดับ 377 ราย อัตราป่วย 0.57 ต่อประชากร 

แสนคน เสียชีวิต 29 ราย อัตราป่วยตาย ร้อยละ 7.69 สถานการณ์รายเดือนพบว่า ช่วงต้นปี (เดือนมกราคม) มีรายงานผู้ป่วย 

ค่อนข้างต�่า 12 ราย แล้วจึงมีรายงานผู้ป่วยเพิ่มขึ้นทุกเดือนและเพิ่มสูงสุดในเดือนพฤษภาคม (83) หลังจากนั้นเริ่มลดลงจนต�่าสุด 

ในเดือนธันวาคม (11) และยังคงจะลดต่อเนื่องถึงเดือนมกราคมของปีถัดไปซ่ึงมีลักษณะคล้ายกันทุกปี (รูปท่ี 2)

บรรณาธิการบริหาร :
	 น.สพ.ธีรศักดิ์	ชักน�า
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  ผู้ป่วยเป็นเพศหญิง 115 ราย เพศชาย 262 ราย อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชายเท่ากับ 1: 2.28 กลุ่มอายุ 70 ปีขึ้นไป 

มีอัตราป่วยสูงสุด 2.04 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ 65–69 ปี (1.54) 55–64 ปี (1.20) และ 45–54 ปี (0.87) 

ตามล�าดับ (รูปที่ 3) อาชีพที่พบมากที่สุด คือ รับจ้าง ร้อยละ 40.58 รองลงมาเป็น เกษตรกร (23.34) และงานบ้าน (19.63) 

ผูป่้วยมสัีญชาตไิทย ร้อยละ 99.46 และพม่า ร้อยละ 0.54 ส่วนใหญ่อยูใ่นเขตองค์การบรหิารส่วนต�าบลร้อยละ 78.25 เข้ารบัการ 

รักษาที่โรงพยาบาลศูนย์/โรงพยาบาลทั่วไปมากที่สุด ร้อยละ 77.19 รองลงมา คือ โรงพยาบาลชุมชน (19.10) คลินิก/รพ.เอกชน 

(3.45) เป็นผู้ป่วยใน ร้อยละ 92.04 และผู้ป่วยนอก ร้อยละ 7.96

  ภาคเหนือมีอัตราป่วยสูงสุด 2.20 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา ได้แก่ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (0.33) ภาคกลาง 

(0.17) และภาคใต้ (0.01) (รูปที่ 4) มีการรายงานจาก 33 จังหวัด โดยจังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด คือ จังหวัดอุตรดิตถ์ 8.37 ต่อ 

ประชากรแสนคน รองลงมา คือ จังหวัดนครสวรรค์ (6.12) ก�าแพงเพชร (4.82) น่าน (3.55) แพร่ (3.16) เพชรบูรณ์ (2.72) 

พะเยา (2.32) นครราชสีมา (2.12) สุโขทัย (2.01) และปราจีนบุรี (1.82) (รูปท่ี 5)

  ข้อมูลของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์มีการทดสอบทางชีวเคมีและหา serotype โดยวิธี PCR ตัวอย่างซีรั่ม 

จ�านวน 17 ตัวอย่าง ภาคเหนือ 16 ตัวอย่าง (พะเยา 14 ตัวอย่าง อุตรดิตถ์ 2 ตัวอย่าง) และภาคกลาง 1 ตัวอย่าง 

(กรุงเทพมหานคร) พบเชื้อ Streptococcus suis serotype 2 ท้ัง 17 ตัวอย่าง

  ปี พ.ศ. 2562 มีการวิจัยดื้อยาของเชื้อ Streptococcus suis ท่ีแยกได้จากผู้ป่วยในประเทศไทยจ�านวน 27 สายพันธุ ์

โดยเชือ้ทัง้หมดไวต่อยากลุม่ Beta–lactams (penicillin, ampicillin, cefotaxime) และกลุม่ glycopeptides (vancomycin) 

แต่ด้ือยากลุ่ม tetracyclines ได้แก่ tetracycline และ doxycycline ร้อยละ 100 เท่ากัน ดงันัน้การเฝ้าระวงัเช้ือ Streptococcus 

suis ควรให้ความส�าคัญกับเชื้อที่ดื้อยา ในส่วนของสัตว์ในช่วงปี พ.ศ. 2563 ห้องปฏิบัติการสถาบันสุขภาพสัตว์แห่งชาต ิ

พบว่า ไวต่อ Penicillin G และ Erythromycin ยาปฏิชีวนะเบต้า–แลคแทม (รวมท้ังเซโฟทาซิมและเซฟทิโอเฟอร์) แวนโคไมซิน 

คลอแรมเฟนิคอลและฟลอเฟนิคอลเป็นยาที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดในการรักษาการติดเชื้อ Streptococcus suis ทั้งในสุกร 

และในมนุษย์ (4)

  ผลการเฝ้าระวังเหตุการณ์ พบว่า มีรายงานสอบสวนโรคไข้หูดับ 27 เหตุการณ์ จ�านวนผู้ป่วยรวม 41 ราย เสียชีวิต 

14 ราย อัตราป่วยตาย ร้อยละ 34.15 เป็นรายงานสอบสวนเฉพาะราย 23 เหตุการณ์ และรายงานการระบาด 3 เหตุการณ ์

จากจังหวัดอุตรดิตถ์ 2 เหตุการณ์ (มีผู้ป่วย 14 ราย และ 2 ราย) และพะเยา 1 เหตุการณ์ (ผู้ป่วย 2 ราย) ผู้ป่วยมีอาการไข ้

มากที่สุด 21 ราย (ร้อยละ 51.22) รองลงมาเป็น อุจจาระร่วง (10) ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ (9) หายใจเหนื่อยหอบ (7) ซึม 

และการได้ยินลดลง เท่ากัน (4) ชัก เกร็ง (3) การทรงตัวล�าบาก คอแข็ง จ�้าเลือด และสับสน อย่างละ 2 ราย และมีช็อก 1 ราย 

ผู้ป่วยที่อาการรุนแรงส่วนใหญ่จะเสียชีวิตหลังจากเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลภายใน 1–17 วัน ผลการตรวจทางห้อง 

ปฏบิตักิารยนืยนั พบเชือ้ Streptococcus suis (ไม่ระบ ุtype) 13 ราย ระบุว่าเป็น type 2 จ�านวน 10 ราย ผล Hemoculture 

positive 3 ราย ส่วนสาเหตกุารเกดิโรคจาก 27 เหตกุารณ์ สามารถระบุสาเหตไุด้ 21 เหตกุารณ์ ร้อยละ 77.78 เกิดจากการรบัประทาน 

ลาบหมูดิบ ลาบเลือด (หลู้) หรือรับประทานหมูสุก ๆ  ดิบ ๆ  หรือลาบหมูสุกและใช้เลือดสดคลุก 12 เหตุการณ์ แหนมดิบ (3) 

มีอาชีพช�าแหละหมู (2) มีบาดแผลที่มือและสัมผัสหมูดิบ หั่นหมู (ไม่ระบุว่ามีแผล) กินหมูต้ม และกินหมูตาย (ไม่ระบุว่าดิบ 

หรือสุก) อย่างละ 1 ราย ไม่สามารถหาสาเหตุได้ 6 เหตุการณ์ ร้อยละ 22.22 มีผู ้ดื่มสุราร่วมกับรับประทานลาบหลู้ดิบ 

10 ราย ส�าหรับเหตุการณ์ที่มีผู้ป่วยเป็นกลุ่มก้อนจ�านวนมากที่สุดคาดว่าเกิดจากการรับประทานหมูจุ่มหรือจิ้มจุ่ม ซึ่งซื้อเนื้อหม ู

มาจากตลาด 2 แห่ง น�ามาท�ากินกันเอง (5) 
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สรุป

  โรคไข้หูดับเข้าสู่ระบบเฝ้าระวังโรคตั้งแต่ปี พ.ศ. 2556 ทุกโรงพยาบาลจะใช้โปรแกรมในการถ่ายโอนข้อมูลเข้าสู่ระบบ

เฝ้าระวังโรคโดยใช้รหัส ICD–10 แต่โรคไข้หูดับไม่มีรหัส ICD–10 เฉพาะเจาะจง จึงอาจท�าให้มีการรายงานโรคไข้หูดับ 

เข้ามาน้อย จากการสอบถามโรงพยาบาลทีร่ายงาน พบว่า เมือ่มผีลทางห้องปฏบิตักิารจงึจะมกีารรายงานโรค และโรคนีส่้วนใหญ่ 

จะมาด้วยอาการไข้สมองอักเสบ มีอาการรุนแรงจึงจะเข้ารับการรักษาประเภทผู้ป่วยใน เมื่อตรวจผลทางห้องปฏิบัติการพบเช้ือ 

Streptococcus suis จึงรายงานโรคไข้หูดับเข้าสู ่ระบบเฝ้าระวังมีความสอดคล้องกับสถานท่ีรายงานผู ้ป่วยมากที่สุด 

ซ่ึงมาจากโรงพยาบาลศูนย์/โรงพยาบาลทั่วไปมากถึง ร้อยละ 77.19 ดังนั้น มีความเป็นไปได้สูงมากที่การรายงานในระบบ 

เฝ้าระวังนี้จะต�่ากว่าความเป็นจริง นอกจากนี้ จากการตรวจพบเช้ือ Streptococcus suis ที่มีการแพร่กระจายระดับสูงใน 

ฟาร์มสกุรทัว่ประเทศ รวมถงึตรวจพบซโีรทยัป์ 2 สงูขึน้ และตรวจพบการดือ้ยาบางกลุม่ แสดงว่าโรคนีม้แีนวโน้มทีพ่บความรนุแรง 

มากขึ้นและมีจ�านวนผู้ป่วยสูงข้ึน สถานพยาบาลทุกแห่งจึงควรเพิ่มการเฝ้าระวัง เร่งรัดการตรวจหาเชื้อ และทดสอบความไว 

ของเชื้อต่อยาทุกครั้งที่มีการพบเชื้อ

  โดยสรปุ ปัญหาของโรคไข้หดูบั พืน้ทีส่่วนใหญ่ทีร่ายงานจะพบในภาคเหนอืและภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื รวมถงึในบาง 

จังหวัดที่มีรายงานมากจะเป็นพื้นที่เดิมเหมือนทุกปีที่ผ่านมา และส่วนใหญ่พบในกลุ่มผู้สูงอายุและกลุ่มวัยแรงงาน ซ่ึงเป็น 

กลุ่มเส่ียงเดิมเช่นเดียวกัน ส่วนอาหารที่เป็นสาเหตุพบว่า มีรายการอาหารเสี่ยงประเภทสุก ๆ  ดิบ ๆ  เพิ่มชนิดข้ึน คือ จ้ิมจุ่ม 

จากเดิมที่มักพบเป็นหมูกระทะ และอาหารดิบประเภทลาบหลู้ เครือข่ายทีมสุขภาพหนึ่งเดียวในพื้นที่ จึงควรเพิ่มความเข้มแข็ง 

ในการควบคุมป้องกันโรคโดยเฉพาะในพื้นที่เสี่ยงที่เกิดขึ้นเป็นประจ�า เร่งรณรงค์ให้ความรู้ประชาชนว่าโรคน้ีอาจท�าให้หูหนวก 

ถาวรหรือเสียชีวิตได้ ควรกินหมูสุกเท่านั้น ไม่เติมหรือใส่เลือดดิบในอาหาร ควรเลือกซ้ือเนื้อหมูท่ีไม่มีกลิ่นคาว สีคล�้า ผ่านการ 

ตรวจสอบมาตรฐานจากโรงฆ่าสัตว์ ระมัดระวังในการรับประทานอาหารประเภทหมูกระทะและจ้ิมจุ่ม ควรซื้อเนื้อสุกรจากแหล่ง 

ที่น่าเชื่อถือ งดเว้นเนื้อหมูที่ช�าแหละกันเองในชุมชน ผู้ที่สัมผัสกับหมูที่ติดโรคโดยเฉพาะผู้เลี้ยงหมู ผู้ที่ท�างานในโรงฆ่าสัตว ์

ผูท้ีช่�าแหละเน้ือหม ูสตัวบาล สตัวแพทย์ ควรสวมรองเท้าบู๊ทยาง สวมถุงมอื รวมถึงสวมเสือ้ทีร่ดักมุระหว่างท�างาน หากมบีาดแผล 

ต้องปิดแผลให้มิดชิด และล้างมือหลังสัมผัสกับหมูทุกครั้ง (5) 

กิตติกรรมประกาศ

  ขอบขอบคุณ ข้อมูลการตรวจ PCR จาก ฝ่ายแบคทีเรียท่ัวไป สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์ 
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Fig. 2 Reported cases of streptococcus suis by month, Thailand, 2515–2019
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Fig. 3 Reported cases of streptococcus suis by age group, Thailand, 2015–2019
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Fig. 1 Reported cases of streptococcus suis per 100,000 population and case fatality rate by year, 
Thailand, 2013–2019
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Fig. 5 Reported cases of streptococcus suis per 100,000 population by province, Thailand, 2019
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Fig. 4 Reported cases of streptococcus suis per 100,000 population by region, Thailand, 2015–2019
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โรคบรูเซลโลสิส (Brucellosis)

  โรคบรูเซลโลสิส หรือโรคแท้งติดต่อในสัตว์ เป็นโรคติดต่อจากสัตว์สู่คน เกิดจากเชื้อ Brucella spp. หลายสายพันธุ ์

ที่ส�าคัญ ได้แก่ เช้ือ B. abortus ในโค กระบือ เชื้อ B. melitensis ในแพะ แกะ เช้ือ B. suis ในสุกร และเช้ือ B. canis ในสุนัข 

โรคนีต้ดิต่อสูค่นโดยการสมัผสัโดยตรงกบัเนือ้เยือ่ เลอืด ปัสสาวะ สารคดัหลัง่จากช่องคลอด ลกูสตัว์ทีแ่ท้งออกมา (โดยเฉพาะรก) 

เชื้อจะเข้าทางผิวหนังที่มีแผลหรือรอยขีดข่วน มีการติดต่อจากการด่ืมน�้านม และผลิตภัณฑ์นมจากสัตว์ที่ติดเชื้อที่ไม่ผ่าน 

การพาสเจอร์ไรซ์ นอกจากนี้ยังมีการติดต่อโดยผ่านทางการหายใจจากสัตว์สู่สัตว์ท่ีเลี้ยงรวมกันในคอกหรือเล้า และจากสัตว์สู่คน 

ที่ท�างานในห้องปฏิบัติการหรือผู้ขนส่งสัตว์ในโรงฆ่าสัตว์แต่พบได้น้อย ระยะฟักตัวของโรคในคนอยู่ระหว่าง 5–60 วัน อาการ 

ในผู้ป่วยมีทั้งอาการเฉียบพลันหรือแบบค่อยเป็นค่อยไป คือ มีไข้เป็น ๆ  หาย ๆ  ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย เหงื่อออกตอนพลบค�่า 

หนาวสั่น ปวดตามข้อ น�้าหนักลด และปวดตามร่างกาย อาจพบการอักเสบเป็นหนองท่ีอวัยวะเฉพาะท่ี เช่น ตับ ม้าม ข้อกระดูก 

และติดเชื้อเฉพาะที่ชนิดเรื้อรัง หรือไม่แสดงอาการ (1) 

  โรคบรูเซลโลสิสแม้จะพบได้น้อยในคน แต่เป็นโรคท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพและเศรษฐกิจอย่างกว้างขวาง เนื่องจาก 

เป็นโรคที่มีอาการเร้ือรังและต้องอาศัยการรักษาที่ยาวนาน ท�าให้สูญเสียค่ารักษาพยาบาลจ�านวนมาก ส่วนในสัตว์จะมีอัตรา 

การแท้งลูกตายขณะคลอด การผสมไม่ติด ลูกโคเสียชีวิต หรือพบลูกโคแคระแกรนสูงกว่าปกติ เช้ือโรคบรูเซลโลซิสสามารถ 

แฝงอยู่ในสัตว์ได้เป็นเวลาหลายปี ก่อให้เกิดความเสียหายทางเศรษฐกิจจากผลผลิตท่ีควรจะได้ เช่น เนื้อ น�้านม และผลิตภัณฑ ์

อย่างอื่นที่ค่อนข้างสูง นอกจากน้ีเชื้อโรคบรูเซลโลสิสยังสามารถน�ามาใช้เป็นอาวุธชีวภาพได้ ท้ังนี้กระทรวงสาธารณสุขได้ก�าหนด 

ให้โรคบรูเซลโลสิสเป็นโรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวังตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 เพื่อประโยชน์ในการเฝ้าระวัง 

การป้องกัน และการควบคุมโรคติดต่อ (2)

  การเกิดโรคบรูเซลโลสิสในคน ระหว่างปี พ.ศ. 2553–2562 (ค.ศ. 2010–2019) มีรายงานผู ้ป่วยรวม 84 ราย 

(ระหว่าง 0–16 รายต่อปี) เฉลี่ย 8.4 ราย ไม่มีรายงานผู้ป่วยเสียชีวิต ในช่วง พ.ศ. 2561–2562 พบว่า จ�านวนผู้ป่วยค่อนข้าง 

สูงกว่าปีอื่น ๆ  คือ มีรายงานปีละ 16 และ 15 ราย ตามล�าดับ (รูปท่ี 1) ส่วนใหญ่เป็นรายงานผู้ป่วยจากภาคเหนือ และภาค 

ตะวันออกเฉียงเหนือ ไม่พบรายงานผู้ป่วยจากภาคใต้ (รูปท่ี 2)

  ปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) มีรายงานผู้ป่วยโรคบรูเซลโลสิสจากการเฝ้าระวังเชิงรับ 15 ราย อัตราป่วย 0.023 

ต่อประชากรแสนคน ไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต เป็นผู้ป่วยใน 6 จังหวัด โดยจังหวัดที่มีรายงานสูงสุด คือ จังหวัดนครราชสีมา 

10 ราย ทีเ่หลอืเป็นจงัหวดันนทบรุ ีสระบรุ ีระยอง เชยีงใหม่ และนครสวรรค์ จงัหวดัละ 1 ราย (รปูที ่4) ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื 

มีผู้ป่วยสูงสุด 10 ราย รองลงมา คือ ภาคกลาง (3) และภาคเหนือ (2)  ตามล�าดับ (รูปที่ 2) พบผู้ป่วยมากช่วงต้นปี โดยมีรายงาน 

ผู้ป่วยสูงสุดในเดือนมกราคม 4 ราย รองลงมาเป็นเดือนกุมภาพันธ์ 3 ราย เดือนมีนาคม และสิงหาคม เดือนละ 2 ราย ตาม

ล�าดับ (รูปที่ 3) พบผู้ป่วยเพศชาย 8 ราย เพศหญิง 7 ราย อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย เท่ากับ 1:1.1 กลุ่มอายุที่พบมากที่สุด 

คือ 45–54 ปี และ 55–64 ปี กลุ่มละ 4 รายเท่ากัน รองลงมาเป็นกลุ่มอายุ 35–44 ปี พบ 4 ราย ผู้ป่วยเป็นชาวไทยท้ังหมด 

มีอาชีพรับจ้าง และเกษตรกรรม อาชีพละ 5 รายเท่ากัน ท่ีเหลือเป็นเลี้ยงสัตว์ งานบ้าน ค้าขาย นักเรียน และไม่ทราบ อาชีพละ 

1 ราย ผู้ป่วยเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลชุมชนมากที่สุด 7 ราย รองลงมาเป็นโรงพยาบาลศูนย์ (6) และโรงพยาบาลทั่วไป (2) 

เป็นผู้ป่วยใน 9 ราย และผู้ป่วยนอก 6 ราย 

ผู้เรียบเรียง :
	 น.สพ.ธีรศักดิ์	ชักน�า	
บรรณาธิการวิชาการ :
	 สพ.ญ.อรพิรุณห์	ยุรชัย

บรรณาธิการบริหาร :
	 น.สพ.ธีรศักดิ์	ชักน�า
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  ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ตรวจวินิจฉัยทาง 

น�้าเหลืองวิทยาโรคบรูเซลโลสิสโดยวิธี Agglutination/ELISA มีตัวอย่างส่งตรวจ 59 ตัวอย่าง ผลบวก 15 ตัวอย่าง 

ร้อยละ 25.42 (3) ส่วนสถาบันสุขภาพสัตว์แห่งชาติ ซึ่งได้ให้บริการด้านการชันสูตรโรคสัตว์ การตรวจวิเคราะห์และทดสอบโรค 

ได้สรุปสภาวะโรคทางห้องปฏิบัติการ พบโรคบรูเซลโลซิสท้ังหมด 631 ตัวอย่าง พบในแพะ–แกะมากท่ีสุด 614 ตัวอย่าง 

ร้อยละ 97.31 รองลงมาเป็นโคเนื้อ 11 ตัวอย่าง (1.74) และโคนม 6 ตัวอย่าง (0.95) (4)    

  จากข้อมลูระบบเฝ้าระวงัเหตุการณ์ (Event–based surveillance) ปี พ.ศ. 2562 พบเหตกุารณ์การเกดิโรคบรูเซลโลสสิ 

6 เหตุการณ์ ใน 4 จังหวัด ดังต่อไปนี้

  จังหวัดนครรำชสีมำ สรุปรายงานผู้ป่วยโรคบรูเซลโลสิส 12 ราย จากอ�าเภอพระทองค�า 4 ราย อ�าเภอโนนไทย 3 ราย 

อ�าเภอปักธงชัย 2 ราย อ�าเภอบัวใหญ่ อ�าเภอโชคชัย และอ�าเภอสีคิ้ว อ�าเภอละ 1 ราย โดยมีรายงานการสอบสวน 3 ฉบับ 

ดังรายละเอียดดังต่อไปน้ี  

  แห่งที่ 1 บ้านมาบกราดพัฒนา ต�าบลมาบกราด อ�าเภอพระทองค�า พบผู้ป่วยจ�านวน 1 ราย เพศชาย อายุ 45 ปี อาชีพ 

เกษตรกรเลี้ยงแพะ ผู้ป่วยเร่ิมป่วยวันที่ 4 มิถุนายน 2562 โดยมีอาการไข้ ผู้ป่วยเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลพระทองค�า 

วันที่  12 มิถุนายน 2562 อาการไข้สูง ปวดเม่ือยกล้ามเนื้อ นัดตรวจอีกครั้งวันที่  14 มิถุนายน 2562 ผลตรวจทาง 

ห้องปฏิบัติการด้วยวิธีเพาะเชื้อจากเลือดท่ีโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา พบเชื้อ Brucella spp. จนถึงวันที่ 10 กรกฎาคม 

2562 ผู้ป่วยอัณฑะบวม จากการสอบสวนโรคพบว่า ผู้ป่วยเลี้ยงแพะหลังบ้านประมาณ 15 ตัว เลี้ยงมาตั้งแต่ มีนาคม 2562 

ซึ่งซื้อพ่อแม่พันธุ์มาจากบ้านมาบกราด ต�าบลมาบกราด โดยมีหน้าท่ีให้อาหาร ล้างท�าความสะอาดคอกช่วยท�าคลอดแพะที่แท้ง 

ในเดือนเมษายน 2562 โดยไม่ใส่ถุงมือป้องกัน

  แห่งที ่2 บ้านโนนเสลา ต�าบลกดุน้อย อ�าเภอสคีิว้ พบผูป่้วยจ�านวน 1 ราย เพศหญงิ อาย ุ48 ปี อาชีพเกษตรกรเล้ียงแพะ 

มีโรคประจ�าตัวเบาหวาน ผู้ป่วยเริ่มป่วยวันที่ 4 สิงหาคม  2562 โดยมีอาการไข้สูง มีไข้โดยเฉพาะในเวลากลางคืน ปวดเมื่อย 

กล้ามเนื้อ อ่อนเพลีย ต่อมาวันที่ 8 สิงหาคม 2562 ผู้ป่วยเข้ารับการรักษาท่ี รพ.สต. และเข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลมหาราช 

นครราชสีมา ในวันที่ 9 สิงหาคม 2562 ได้รับยาพาราเซตามอล ผู้ป่วยเข้า–ออก รพ.สต. ตั้งแต่ 10–13 สิงหาคม 2562 จนวันที ่

14 สิงหาคม 2562 เข้ารับรักษาเป็นผู้ป่วยในที่โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมาอีกครั้ง และให้ประวัติการเลี้ยงแพะ จึงได้รับเป็น 

ผู้ป่วยใน และตรวจทางห้องปฏิบัติการด้วยวิธีเพาะเช้ือจากเลือดท่ีโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา พบเช้ือ B. melitensis 

จากการสอบสวนโรคพบว่า ผู้ป่วยเลี้ยงแพะรอบบริเวณบ้านประมาณ 30 ตัว โดยมีหน้าท่ีให้อาหาร ล้างท�าความสะอาดคอก 

โดยไม่ใส่ถุงมือป้องกัน 

  แห่งที่ 3 บ้านเมืองเก่า ต�าบลบัลลังก์ อ�าเภอโนนไทย พบผู้ป่วยจ�านวน 1 ราย เพศหญิง อายุ 15 ปี อาชีพนักเรียน 

ผู ้ป่วยเริ่มป่วยวันที่ 14 สิงหาคม 2562 โดยมีอาการไข้สูง อ่อนเพลีย เวียนศีรษะ ผู ้ป่วยเข้ารับการรักษาที่คลินิกเอกชน 

จนวันที่ 17 สิงหาคม 2562 เข้ารับรักษาเป็นผู้ป่วยในท่ีโรงพยาบาลโนนไทย และตรวจทางห้องปฏิบัติการด้วยวิธีเพาะเชื้อ 

จากเลือดที่โรงพยาบาลโนนไทย พบเชื้อ B. melitensis จากการสอบสวนโรคพบว่า ผู้ป่วยมีประวัติการเล่นกับแพะที่เลี้ยง 

ไว้หน้าบ้าน มีแพะ 19 ตัว เลี้ยงมา 2 ปี รับซื้อมาจากบ้านหนองปลาไหล ต�าบลพังเทียม อ�าเภอพระทองค�า จังหวัดนครราชสีมา 

  จังหวัดนครสวรรค์ รายงานผู ้ป่วยโรคบรูเซลโลสิส ท่ีบ้านท่าทอง ต�าบลนครสวรรค์ตก อ�าเภอเมือง พบผู้ป่วย 

จ�านวน 1 ราย เพศหญิง อายุ 50 ปี อาชีพรับจ้าง ผู้ป่วยเริ่มป่วยวันที่ 8 กุมภาพันธ์ 2562 เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลสวรรค์– 

ประชารักษ์ โดยมอีาการไข้ อ่อนเพลยี ตบัและม้ามโต ผลตรวจทางห้องปฏบิตักิารด้วยวธิเีพาะเชือ้จากเลอืดทีโ่รงพยาบาลสวรรค์– 

ประชารักษ์ และสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข พบเช้ือ B. melitensis และตรวจภูมิคุ้มกันต่อเช้ือบรูเซลลา ด้วยวิธี 

ELISA (IgM, IgG) และ Agglutination พบการติดเช้ือ จากการสอบสวนโรคพบว่า ผู้ป่วยมีประวัติการรับประทานเนื้อแพะ 

ช่วงเดือนสิงหาคม 2561 
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  จังหวัดนนทบุรี รายงานผู้ป่วยโรคบรูเซลโลสิส ท่ีต�าบลเสาธงหิน อ�าเภอบางใหญ่ พบผู้ป่วยจ�านวน 1 ราย เพศหญิง 

อาย ุ52 ปี อาชพีพนักงานคอนโดมเินยีม มโีรคประจ�าตวัเบาหวานชนดิทีส่อง ความดนัโลหติสงู ไขมนัในเลอืดสงู และโรคหอบหดื 

ผู้ป่วยเริ่มป่วยตั้งแต่ต้นเดือนมิถุนายน 2562 เข้ารับการรักษาท่ีสถาบันบ�าราศนราดูร วันท่ี 9 มิถุนายน 2562 ด้วยอาการไข้ 

เป็น ๆ  หาย ๆ  ปวดเม่ือยกล้ามเนือ้ ปวดศรีษะ อ่อนเพลยี น�า้หนกัลด เหงือ่ออกตอนกลางคืน อาเจยีน ผลตรวจทางห้องปฏบิตักิาร 

ด้วยวิธีเพาะเช้ือจากเลือดที่สถาบันบ�าราศนราดูร และสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข พบเช้ือ B. melitensis จากการ 

สอบสวนโรคพบว่า ผูป่้วยมปีระวติิการด่ืมนมแพะสด เน่ืองจากมผีูแ้นะน�าว่าสามารถรกัษาโรคหอบหดืได้ ตัง้แต่เดอืนเมษายน 2562 

ทีจ่�าหน่ายในอ�าเภอบางบวัทอง นอกจากน้ันแล้วพบว่าพ่ีชายผูป่้วยป่วยด้วยโรคบรเูซลโลสสิ และเข้ารบัการรักษาท่ีโรงพยาบาลศริริาช 

ตั้งแต่กลางเดือนพฤษภาคม 2562 ผลตรวจทางห้องปฏิบัติการด้วยวิธีเพาะเช้ือจากเลือด พบเช้ือ Brucella spp. 

  จังหวัดสุโขทัย รายงานผู้ป่วยโรคบรูเซลโลสิส ท่ีบ้านหนองรังสิต ต�าบลบ้านใหม่ไชยมงคล อ�าเภอทุ่งเสลี่ยม พบผู้ป่วย 

จ�านวน 1 ราย เพศชาย อายุ 34 ปี อาชีพเกษตรกรเล้ียงโค ที่ประเทศอิสราเอลมาประมาณ 2 ปี ผู ้ป่วยเริ่มป่วยวันที ่

10 กันยายน 2562 ขณะอยู่ต่างประเทศ โดยมีอาการไข้เป็น ๆ  หาย ๆ  และถ่ายเหลว และเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาล 

ต่างประเทศ เดินทางกลับมาประเทศไทยเมื่อวันที่ 17 กันยายน 2562 เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลทุ่งเสลี่ยมด้วยอาการไข ้

เป็น ๆ  หาย ๆ  มไีข้โดยเฉพาะในเวลากลางคนื ปวดศรีษะ ถ่ายเหลว  ผูป่้วยได้รับการตรวจภมูคิุม้กนัต่อเชือ้บรเูซลลา ทีส่ถาบนัวิจยั 

วิทยาศาสตร์สาธารณสุข ด้วยวิธี ELISA (IgM, IgG) และ Agglutination พบการติดเชื้อ ผู้ป่วยรายนี้ถือว่าเป็นผู้ป่วยติดเชื้อ 

จากต่างประเทศ

สรุป

  สถานการณ์โรคบรูเซลโลสิสในปีนี้พบผู้ป่วยเพิ่มข้ึนในจังหวัดนครราชสีมา และคาบเก่ียวกับจังหวัดสระบุรีซ่ึงเป็นพื้นที ่

ติดต่อกัน จังหวัดนครราชสีมาและนครสวรรค์เป็นพ้ืนท่ีเกิดโรคต่อเนื่องจากปีท่ีแล้ว เนื่องจากโรคบรูเซลโลสิสเป็นโรคติดต่อ 

เร้ือรัง อาการแสดงทางคลินิกของโรคที่ไม่จ�าเพาะคล้ายคลึงกับโรคอื่น ๆ  อีกหลายโรค ท�าให้ขาดการตระหนักถึงโรคนี้ 

จึงไม่มีการส่งตัวอย่างไปยังการตรวจทางห้องปฏิบัติการ การรายงานพบผู้ป่วยด้วยโรคนี้น้อยกว่าท่ีควรจะเป็น การระบาดใน 

ประเทศไทยส่วนใหญ่เกี่ยวข้องการเลี้ยงแพะในจังหวัดที่ส่งเสริมการเลี้ยงแพะ จึงควรตระหนักถึงโรคนี้ และซักประวัติการเล้ียง 

หรือสัมผัสสัตว์ หากเกิดการระบาดขึ้นควรท�าการควบคุมโรคร่วมกับหน่วยงานปศุสัตว์ในพื้นท่ี รวมถึงการให้สุขศึกษา 

แก่ประชาชน (โดยเฉพาะนักท่องเที่ยว) เพื่อไม่ให้ด่ืมนมหรือกินผลิตภัณฑ์จากนมที่ไม่ผ่านการฆ่าเช้ือโดยการพาสเจอร์ไรซ์ 

การต้ม หรือการท�าให้สุกด้วยความร้อนวิธีอื่น ๆ  (5)
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Fig. 2 Reported cases of brucellosis by region, Thailand, 2015–2019

0

2

4

6

8

10

12

2015 2016 2017 2018 2019

Nu
m

be
r  

of
  c

as
es

Year

Central North North-East South

Fig. 3 Reported cases of brucellosis by month, Thailand, 2019
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Fig. 1 Reported cases of of brucellosis by year, Thailand, 2010–2019
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Fig. 4 Reported cases of brucellosis by province, Thailand, 2019
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หัวข้อสำ คัญ

  โรคไข้หวัดใหญ่ (Influenza)

  โรคไข้หวัดนก (Avian influenza)

  โรคปอดอักเสบ (Pneumonia)

  โรคติดเชื้อทางเดินหายใจตะวันออกกลาง (MERS–CoV)

กลุ่มโรคติดต่อ
ระบบทางเดินหายใจ 
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โรคไข้หวัดใหญ่ (Influenza) 

ผู้เรียบเรียง :
	 อ้อยทิพย์	ยาโสภา
บรรณาธิการวิชาการ :
	 นพ.กฤชวัฐ	ปลอดดี	
	 นพรัตน์	มงคลางกูร

  โรคไข้หวัดใหญ่เป็นโรคระบบทางเดินหายใจที่เกิดจากการติดเชื้อ Influenza virus ซึ่งมี 4 ชนิด ได้แก่ ชนิดเอ บี ซ ี

และ ด ีโดยสายพนัธุท์ีพ่บมากทีส่ดุ คอื ไข้หวดัใหญ่ชนดิเอ รองลงมา คอื ชนดิบ ีเชือ้ไวรสัจะอยูใ่นเสมหะ น�า้มกู น�า้ลายของผูป่้วย 

สามารถแพร่ติดต่อไปยังผู้อื่นโดยวิธีไอ จาม กินอาหารหรือดื่มน�้าจากภาชนะเดียวกัน ใช้ของใช้บางอย่างร่วมกัน เป็นต้น (1)

บางรายได้รับเชื้อทางอ้อมโดยการสัมผัสสิ่งของหรือพื้นผิวท่ีปนเปื ้อน ผู ้ป่วยจะมีอาการไข้ ไอ ปวดศีรษะ ปวดกล้ามเนื้อ 

อ่อนเพลีย เยื่อบุโพรงจมูกอักเสบ และเจ็บคอ อาการไอมักจะรุนแรงและอาจไอเป็นเวลานานถึง 2 สัปดาห์ขึ้นไป ส่วนไข้และ 

อาการอ่ืน ๆ  ผู้ป่วยส่วนใหญ่มักจะหายได้เองในเวลา 5–7 วัน โรคไข้หวัดใหญ่นับเป็นโรคท่ีมีความส�าคัญสูงเนื่องจากสามารถ 

พบผู้ป่วยได้ทุกกลุ่มอายุ และพบตลอดทั้งปี

  สถานการณ์โรคไข้หวัดใหญ่ในประเทศไทย ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2552 (ค.ศ. 2009) ที่มีการระบาดของไข้หวัดใหญ่ท่ัวโลก 

จากเชือ้ไวรัสไข้หวัดใหญ่สายพนัธุ ์A/H1N1 2009 มรีายงานผูป่้วย 120,400 ราย อตัราป่วยเท่ากบั 189.73 ต่อประชากรแสนคน 

เสียชีวิต 231 ราย อัตราป่วยตายร้อยละ 0.19 มีการระบาดต่อเน่ืองในปีถัดมาด้วยอัตราป่วยใกล้เคียงกัน หลังจากนั้นอัตราป่วย 

มีแนวโน้มลดลง จนกระทั่งปี พ.ศ. 2557 จึงเริ่มสูงขึ้น และสูงต่อเนื่องจนสูงสุดในปี พ.ศ. 2562 อัตราป่วย 596.16 ต่อประชากร 

แสนคน ซึ่งสูงเป็นสามเท่าของปี พ.ศ. 2552 ส่วนอัตราป่วยตายสูงติดต่อกันสองปี สูงสุดในช่วงระบาดใหญ่ปี พ.ศ. 2552–2553 

ร้อยละ 0.19 และ 0.11 รองลงมาเป็นปี พ.ศ. 2557–2558 ร้อยละ 0.12 และ 0.05 หลังจากนั้นมีแนวโน้มลดลงตามล�าดับ 

(รูปท่ี 1) 

  ในปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) กองระบาดวิทยาได้รับรายงานผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่ 396,363 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 

596.16 ต่อประชากรแสนคน เสียชีวิต 30 ราย อัตราป่วยตายร้อยละ 0.01 พบอัตราป่วยสูงที่สุดในกลุ่มเด็กเล็กอายุ 0–4 ป ี

2,435.78 ต่อประชากรแสนคน รองลงมาเป็น 5–9 ปี (2,237.88) และ 10−14 ปี (1,206.34) ตามล�าดับ แต่อัตราป่วยตาย 

สูงที่สุดในกลุ่มอายุ 65 ปีขึ้นไป ร้อยละ 0.07 รองลงมาเป็น 55−64 ปี (0.03) และ 25–34 ปี (0.01) ตามล�าดับ (รูปที่ 2) ผู้ป่วย 

เป็นเพศชาย 193,690 ราย เพศหญิง 202,673 ราย อัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิงเท่ากับ 1:1.05 ผู้ป่วยส่วนใหญ่รับการรักษา 

ที่คลินิกหรือโรงพยาบาลเอกชน ร้อยละ 36.30 รองลงมา คือ โรงพยาบาลชุมชน (34.06) โรงพยาบาลท่ัวไป (20.02) และ 

โรงพยาบาลศูนย์ (9.05) ตามล�าดับ เป็นผู้ป่วยที่ต้องรับไว้รักษาในโรงพยาบาล ร้อยละ 19.53 

  การระบาดตามฤดูกาลในประเทศไทยพบ 2 ช่วง คือ ช่วงฤดูหนาวต้นปีระหว่างเดือนมกราคม−มีนาคม และช่วงฤดูฝน 

ระหว่างเดือนสิงหาคม−ตุลาคม โดยทั่วไปช่วงฤดูฝนมีจ�านวนผู้ป่วยสูงกว่าช่วงฤดูหนาว ส�าหรับปี พ.ศ. 2562 มีการระบาด 

ของโรคไข้หวัดใหญ่ตั้งแต่ต้นปีและมีผู ้ป่วยสูงกว่าค่ามัธยฐานของทุกเดือน พบผู้ป่วยสูงสุดในเดือนกันยายน 53,339 ราย 

รองลงมาเป็น เดอืนมนีาคม (51,448) (รปูที ่3) ส�าหรบัการกระจายตามภาคพบอตัราป่วยสงูสดุในภาคกลาง 829.74 ต่อประชากร 

แสนคน รองลงมาเป็น ภาคเหนอื (673.19) ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื (438.65) และภาคใต้ (299.52) ตามล�าดบั จงัหวดัทีมี่อตัรา 

ป่วยสูงสุด 10 อันดับแรก ได้แก่ กรุงเทพมหานคร 1,653.81 ต่อประชากรแสนคน ระยอง (1,563.57) เชียงใหม่ (1,278.80) 

นครปฐม (1,202.34) จันทบุรี (1,100.92) นครราชสีมา (985.17) อุบลราชธานี (917.10) นครสวรรค์ (842.62) สมุทรสาคร 

(839.10) และพะเยา (838.56) ตามล�าดับ (รูปที่ 4) 

บรรณาธิการบริหาร :
	 สุทธนันท์	สุทธชนะ
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  กลุ่มผู้เสียชีวิต 30 ราย ตรวจพบเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ชนิดเอ 26 ราย ร้อยละ 86.67 ชนิดบี 2 ราย (6.67) และไม่ทราบ 

เช้ือสาเหตุ 2 ราย (6.67) ในกลุ่มเช้ือไวรัสไข้หวัดใหญ่ชนิดเอ จ�าแนกเป็นชนิด A/H1N1 2009 จ�านวน 10 ราย ร้อยละ 38.46 

รองลงมาเป็นชนิด A/H3 จ�านวน 3 ราย (11.54) และชนิดเอ ไม่ทราบสายพันธุ์ 13 ราย (50.00) ผู้เสียชีวิตเป็นเพศชาย 14 ราย 

เพศหญิง 16 ราย อายุต�่าสุด 11 เดือน และสูงสุด 93 ปี อายุเฉลี่ย 47 ปี อัตราป่วยตายสูงสุดในกลุ ่มอายุ 65 ปีขึ้นไป 

ร้อยละ 0.07 รองลงมา คือ 55–64 ปี (0.03) และกลุ่มอายุ 0–4 ปี 25–34 ปี 35–44 ปี (0.01) ตามล�าดับ ผู้เสียชีวิตอยู่ใน 12 

จังหวัด ได้แก่ นครราชสีมา 13 ราย เชียงใหม่ (4) กรุงเทพมหานคร (3) หนองบัวล�าภู (2) เชียงราย แม่ฮ่องสอน กระบี่ นนทบุร ี

สมุทรปราการ สุราษฎร์ธานี หนองคาย และอุบลราชธานี จังหวัดละ 1 ราย

  กลุ่มผู้เสียชีวิตแบ่งเป็นกลุ่มเส่ียง 19 ราย ร้อยละ 63.33 โดยเป็นผู้ป่วยท่ีมีโรคเรื้อรัง 14 ราย (73.68) ผู้มีอายุ 65 ป ี

ขึน้ไป 8 ราย (42.11) เด็กอายตุ�า่กว่า 2 ปี 4 ราย (21.05) ผูท้ีม่ภีาวะอ้วน (BMI มากกว่า 30) 3 ราย (15.79) หญงิตัง้ครรภ์ 1 ราย 

(5.26) และเป็นกลุ่มที่ไม่มีความเสี่ยง 11 ราย (36.67) อย่างไรก็ตามจากผู้เสียชีวิตทั้งหมดมีเพียง 1 ราย (3.33) ที่มีประวัติได้รับ 

วัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ 

  จากการเฝ้าระวงัเหตกุารณ์ มรีายงานการระบาดทัง้หมด 136 เหตกุารณ์ ใน 48 จงัหวดั จงัหวดัทีพ่บเหตกุารณ์มากทีสุ่ด 

3 อนัดบัแรก ได้แก่ เชยีงใหม่ 12 เหตกุารณ์ รองลงมาเป็น กรงุเทพมหานคร (11) นครราชสมีา และล�าปาง (6) ส่วนใหญ่เป็นการ 

ระบาดในเรือนจ�า 56 เหตุการณ์ รองลงมาเป็นโรงเรียน (47) และค่ายทหาร (20) เช้ือที่เป็นสาเหตุการระบาดส่วนใหญ่เกิดจาก 

เชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ชนิดบี 50 เหตุการณ์ รองลงมาเป็น เชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ชนิดเอ 38 เหตุการณ์ ซึ่งจ�าแนกเป็นชนิดเอ 

ไม่ทราบสายพันธุ์ (25) ชนิด A/H3 (8) และชนิด A/H1N1 2009 (5) มีเหตุการณ์ท่ีพบท้ังเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ชนิดเอ 

และชนิดบี (12) และที่ไม่ระบุเชื้อสาเหตุ (36) 

  ด้านการเฝ้าระวงัเชือ้ไวรัสไข้หวดัใหญ่ในผูป่้วยกลุม่อาการทางเดนิหายใจเฉยีบพลนั ได้แก่ ผูป่้วยทีม่อีาการคล้ายไข้หวดัใหญ่ 

(ILI) ผู ้ป่วยอาการทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง (SARI) และผู้ป่วยโรคปอดอักเสบในชุมชน (Community–acquired 

pneumonia) จากโรงพยาบาลเครอืข่ายของกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์และกรมควบคุมโรค ตัง้แต่วนัที ่1 มกราคม–31 ธนัวาคม 

2562 ได้รับตัวอย่าง 4,967 ราย พบผู้ติดเชื้อไข้หวัดใหญ่ 1,699 ราย ร้อยละ 33.60 เชื้อไข้หวัดใหญ่ที่พบส่วนใหญ่เป็นชนิด B 

จ�านวน 866 ราย ร้อยละ 51.86 รองลงมาเป็น ชนดิ A/H1N1 2009 จ�านวน 404 ราย (24.19) และชนดิ A/H3 จ�านวน 400 ราย 

(23.95) ตามล�าดบั โดยช่วงเดอืนมกราคม–พฤษภาคม พบการระบาดของไข้หวดัใหญ่ชนดิ B และชนดิ A/H1N1 2009 มากทีส่ดุ 

จากนัน้เดอืนมิถนุายน−กนัยายน พบเชือ้ไวรัสไข้หวัดใหญ่ชนดิ B และชนดิ A/H3N2 มากท่ีสดุ หลงัจากนัน้พบเช้ือไวรสัไข้หวดัใหญ่ 

ชนิด A/H1N1 2009 มากที่สุด (รูปที่ 5) 

  การศึกษาการเปลี่ยนแปลงสายพันธุ์ไข้หวัดใหญ่ด้วยวิธี Gene sequencing จากการสุ่มตัวอย่างจากระบบเฝ้าระวังเชื้อ 

ไข้หวัดใหญ่ พบว่าเชื้อไข้หวัดใหญ่ชนิด A/H1N1 2009 ท่ีพบในประเทศไทย คือ สายพันธุ์ A/Michigan/45/2015 (H1N1) 

pdm09 ร้อยละ 80.82 และสายพันธุ ์ A/Brisbane/02/2018 (H1N1) pdm09 (19.18) ชนิด A/H3N2 คือ สายพันธุ ์

A/Singapore/INFIMH–16–0019/2016 (H3N2) ร้อยละ 68.42 สายพันธุ์ A/SouthAustralia/34/2019 (H3N2) (21.05) 

และสายพันธุ ์ A/Switzerland/8060/2017 (H3N2) (10.53) ส่วนเช้ือไข้หวัดใหญ่ชนิด B คือ สายพันธุ ์ B/Colorado/ 

06/2017 (3 aa deletion in HA) (Victoria lineage) ร้อยละ 87.86 สายพันธุ์ B/Washington/02/2019 (3 aa deletion 

in HA) (Victoria lineage) (3.89) สายพันธุ์ B/Colorado/06/2017 (2 aa deletion in HA) (Victoria lineage) (3.33) 

สายพันธุ์ B/Brisbane/60/2008 (Victoria lineage) (3.06) และ B/Phuket/3073/2013 (Yamagata lineage) (1.85) 

ส�าหรับวัคซีนที่น�ามาฉีดในประเทศไทยในเดือนมิถุนายน 2562 เป็นวัคซีนทางซีกโลกใต้ ประกอบด้วยสายพันธุ์ A/Michigan/ 

45/2015 (H1N1) pdm09 สายพันธุ์ A/Switzerland/8060/2017 (H3N2) และสายพันธุ์ B/Colorado/06/2017–like virus 

(B/Victoria/2/87 lineage) และวัคซีนทางซีกโลกเหนือ ประกอบด้วยสายพันธุ์ A/Michigan/45/2015 (H1N1) pdm09 
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สายพันธุ ์A/Singapore/INFIMH–16–0019/2016 (H3N2) และสายพนัธุ ์B/Colorado/06/2017–like virus (B/Victoria/2/87 

lineage) เมื่อเปรียบเทียบสายพันธุ์ไข้หวัดใหญ่ที่ระบาดในประเทศไทยกับสายพันธุ์วัคซีนพบว่า สายพันธุ์ไข้หวัดใหญ่ที่ระบาด 

ในปี 2562 มีความหลากหลายมากโดยเฉพาะเช้ือ A/H3N2 และ B จึงท�าให้สายพันธุ ์วัคซีนไม่ครอบคลุมสายพันธุ ์ที่เกิด 

การระบาดในประเทศไทย และองค์การอนามัยโลกได้ประกาศสายพันธุ์จากวัคซีน ส�าหรับประเทศทางซีกโลกใต้ ปี 2563 

ซึง่ได้เปลีย่นสายพนัธุจ์ากวคัซนีตวัเดมิทัง้ 3 สายพนัธุ ์และจากการตดิตามการดือ้ยาต้านไวรสัในกลุม่ Neuraminidase inhibitor 

ตัง้แต่เดอืนมกราคม 2552−ธนัวาคม 2562 พบมเีพียงเช้ือไข้หวดัใหญ่ชนดิ A/H1N1 (2009) ท่ีด้ือต่อยากลุม่ดงักล่าวร้อยละ 0.71 (2) 

  ปี พ.ศ. 2562 กรมควบคุมโรคร่วมกับส�านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ได้จัดหาวัคซีนให้บริการประชาชน 

กลุ่มเสี่ยง 7 กลุ่ม และบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข รวม 4,000,000 โด๊ส เป็นชนิดซีกโลกใต้ 3,500,000 โด๊ส และ 

ชนิดซีกโลกเหนือ 500,000 โด๊ส โดยกลุ่มเป้าหมายที่เน้นให้ความส�าคัญของการให้บริการล�าดับแรก ได้แก่ หญิงต้ังครรภ์ 

ที่อายุครรภ์มากกว่า 4 เดือนขึ้นไป และในเด็กอายุ 6 เดือน−2 ปี เนื่องจากมีความเสี่ยงต่อการติดเช้ือและมีภาวะแทรกซ้อน 

ที่รุนแรง ซึ่งในปี พ.ศ. 2562 พบว่า หญิงต้ังครรภ์ 4 เดือนข้ึนไป และเด็กอายุ 6 เดือน−2 ปี ได้รับวัคซีนเพิ่มข้ึน และนอกจากนี้ 

ยังมีการขยายการให้บริการวัคซีนไข้หวัดใหญ่แก่หญิงตั้งครรภ์ตลอดท้ังปี ในคลินิกวัคซีนผู้ใหญ่ท่ัวประเทศ (3) 

  สถานการณ์ไข้หวดัใหญ่ของประเทศไทย ระหว่าง พ.ศ. 2559−2562 พบว่า มอัีตราป่วยเพิม่สงูข้ึน (258.67−596.16 ต่อ 

ประชากรแสนคน) โดยพบสูงสุดในปี พ.ศ. 2562 อัตราป่วยยังคงพบมากในเด็กเล็ก และเด็กวัยเรียน และเมืองใหญ่ที่เป็น 

สถานทีท่่องเทีย่ว ผูป่้วยส่วนใหญ่รบัการรกัษาทีค่ลนิกิหรอืโรงพยาบาลเอกชนซึง่แตกต่างจากโรคทีเ่ฝ้าระวงัอืน่ ๆ  มรีายงานระบาด 

เป็นกลุ่มก้อนเพิ่มมากขึ้นเป็น 2 เท่า เมื่อเทียบกับปี พ.ศ. 2561 และพบการระบาดในเรือนจ�ามากสุด เชื้อไข้หวัดใหญ่ที่พบ 

เป็นชนิด B รองลงมา เป็น A/H1N1 2009 มาตรการส�าคัญในการป้องกันควบคุมโรค คือ เน้นการให้วัคซีนในกลุ่มเส่ียง 

และการป้องกันควบคุมโรคในเรือนจ�า สถานศึกษา ค่ายทหาร และโรงพยาบาล
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	 2.	ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ	กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์,	ไข้หวัดใหญ่	[อินเทอร์เน็ต].	[เข้าถึงเม่ือ	13	ส.ค.	2563].	เข้าถึงได้จาก: 

	 	 http://www.thainihnic.org/influenza/main.php

	 3.	กองโรคป้องกันด้วยวัคซีน	กรมควบคุมโรค	กระทรวงสาธารณสุข.	รายงานผลการด�าเนินงานประจ�าปีงบประมาณ 
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Fig. 2 Reported cases of influenza per 100,000 population and deaths by age group, Thailand, 2019

0.00

0.02

0.04

0.06

0.08

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

0-4 5-9 10-14 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

Ca
se

 F
at

al
ity

 R
at

e 
%

 

Ra
te

 p
er

 1
00

,0
00

 p
op

ul
at

io
n

Age group

Cases-Rate %CFR

Fig. 3 Reported cases of influenza by month, Thailand, 2018, median (2014−2018), 2019
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Fig. 1 Reported cases of influenza per 100,000 population and deaths by year, Thailand, 2001−2019
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Fig. 4 Morbidity rate of influenza per 100,000 population by province, Thailand, 2019
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Fig. 5 Number of samples from ILI cases (OPD) and sari (IPD) with subtype of influenza virus, 2019
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โรคไข้หวัดนก (Avian influenza)

ผู้เรียบเรียง :
	 สพ.ญ.สุธิดา	ม่วงน้อยเจริญ	เฮิร์น
บรรณาธิการวิชาการ :
	 นพ.กฤชวัฐ	ปลอดดี
	 นพรัตน์	มังคลางกูร

  โรคไข้หวัดนกเกิดจากการตดิเชือ้ไวรสัไข้หวดัใหญ่ชนดิเอ (Influenza A) ทีพ่บในสตัว์ปีก เชือ้ไวรสัไข้หวดัใหญ่ในสตัว์ปีก 

มีอยู่หลายสายพันธุ์ ส่วนใหญ่ไม่ก่อให้เกิดโรคในคน แต่มีบางสายพันธุ์ท่ีสามารถติดต่อสู่คนได้ เช้ือไวรัสชนิดนี้สามารถพบได้ใน 

สิง่คดัหลัง่ของสัตวปีกจากจมกู ปาก ตา รวมถึงมูลของสตัว์ปีก คนอาจตดิโรคจากการสัมผัสกบัสตัว์ปีกทีต่ดิเชือ้ พืน้ผวิหรอือปุกรณ์ 

ที่ปนเปื้อนสิ่งขับถ่าย หรือสิ่งคัดหลั่งของสัตว์ปีกที่ติดเชื้อ โดยได้รับเชื้อผ่านทางการสัมผัสตา จมูกหรือปาก ผู้ติดเชื้อมักพบอาการ 

ค่อนข้างหลากหลายตั้งแต่เยื่อบุตาขาวอักเสบ มีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ (Influenza like illness: ILI) จนถึงปอดอักเสบซึ่งอาจ 

รุนแรงจนถึงขั้นเสียชีวิต อาจพบอาการท้องเสีย อาเจียน และปวดท้อง โรคนี้มีระยะฟักตัว 2–5 วัน แต่อาจยาวนานถึง 17 วัน 

การรักษาโดยใช้ยาต้านไวรัส Oseltamivir รักษาผู้ติดเชื้อหรือส�าหรับการป้องกันบุคคลกลุ่มเสี่ยงต่อโรคไข้หวัดนก หากได้รับยา 

Oseltamivir ภายใน 48 ชั่วโมง จะสามารถเพ่ิมอัตราการรอดชีวิตได้ มีรายงานการติดต่อระหว่างคนสู่คน แต่พบในวงจ�ากัด 

และยังไม่พบการติดต่อระหว่างคนสู่คนแบบวงกว้าง (1)

สถานการณ์โรคไข้หวัดนกในต่างประเทศ 

  รายงานสถานการณ์ผู้ป่วยจากโรคไข้หวัดนกสายพันธุ์ต่าง ๆ  ท่ีสามารถติดต่อสู่คน ได้แก่ 

  1. โรคไข้หวัดนกสำยพันธุ์ H5N1 องค์การอนามัยโลกรายงานสถานการณ์โรคในคน ตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม 2546 

ถึงวันที่ 20 มกราคม 2563 พบผู้ป่วยรวม 861 ราย เสียชีวิต 455 ราย ใน 17 ประเทศ ซึ่งในปี พ.ศ. 2562 พบผู้ป่วยและ 

ผู้เสียชีวิตเพ่ิมขึ้น 1 ราย ในประเทศเนปาล นับเป็นครั้งแรกที่มีรายงานในประเทศเนปาล ผู้ป่วยเป็นเพศชาย อายุ 19 ปี อาศัย 

อยู่ในเมืองกาฐมาณฑุ เร่ิมป่วยเมื่อวันที่ 17 มีนาคม 2562 เข้ารักษาท่ีโรงพยาบาลวันท่ี 23 มีนาคม 2562 ได้รับยาต้านไวรัส 

วันที่ 25 มีนาคม 2562 ต่อมาได้เสียชีวิตลงเมื่อวันที่ 29 มีนาคม 2562 คาดว่าได้รับเชื้อมาจากตลาดค้าสัตว์ปีกมีชีวิต โดยตั้งแต ่

ช่วงเดือนกุมภาพันธ์ 2562 องค์การโรคระบาดสัตว์ระหว่างประเทศได้รายงานการตรวจพบเช้ือไวรัสไข้หวัดใหญ่ A(H5N1) 

ในสัตว์ปีกเลี้ยงในประเทศเนปาลหลายครั้ง (2)

  2. โรคไข้หวัดนกสำยพันธุ์ H5N6 มีรายงานจากองค์การอนามัยโลกตั้งแต่ พ.ศ. 2557 (ค.ศ. 2014) จนถึงวันที ่

20 มกราคม 2563 พบผูป่้วย 24 ราย เสยีชวีติ 7 ราย ทัง้หมดอยูใ่นประเทศจนี โดยในปี พ.ศ. 2562 พบผูป่้วย 1 ราย เป็นเพศหญงิ 

อายุ 59 ปี ในกรุงปักกิ่ง เริ่มป่วยวันที่ 6 สิงหาคม 2562 เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลวันที่ 11 สิงหาคม 2562 ด้วยอาการ 

ปอดอักเสบรุนแรง คาดว่าสัมผัสเชื้อจากเนื้อแช่เย็นมีแหล่งท่ีมาจากทางตอนใต้ของประเทศจีน ไข้หวัดนกสายพันธุ์ H5 สามารถ 

พบได้ในสัตว์ปีกในทวีปแอฟริกา เอเชีย และยุโรป 

  3. โรคไข้หวัดนกสำยพันธุ์ H7N9 ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2556 จนถึงวันที่ 20 มกราคม 2563 องค์การอนามัยโลก รายงาน 

ผู้ติดเชื้อ 1,568 ราย ผู้ติดเชื้อเพิ่มขึ้นจากปีก่อนหน้า 1 ราย เป็นเพศชาย อายุ 82 ปี อาศัยอยู่ที่มณฑลกานซู ประเทศจีน 

แต่คาดว่าสัมผัสโรคจากเขตปกครองตนเองมองโกเลียใน ซ่ึงตั้งอยู่ทางตอนเหนือของประเทศจีน เริ่มป่วยเมื่อวันท่ี 18 มีนาคม 

2562 เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลเม่ือวันที่ 31 มีนาคม 2562 ด้วยภาวะปอดอักเสบรุนแรง ผู้ติดเชื้อไข้หวัดนกสายพันธุ์ 

H7N9 ส่วนใหญ่พบในประเทศจีนรวมถึงเขตบริหารพิเศษ แม้ว่าจะพบผู้ติดเช้ือนอกประเทศจีนและเขตบริหารพิเศษ แต่ทุกราย 

ล้วนมีประวัติเดินทางมาจากประเทศจีนก่อนที่จะป่วย อย่างไรก็ตามไม่มีรายงานอย่างเป็นทางการของโรคไข้หวัดนกสายพันธุ์ 

H7N9 ในสัตว์ปีกในประเทศจีน ในปี พ.ศ. 2562 ยกเว้นการระบาดของโรคในสัตว์ปีกเลี้ยง 1 จุด บริเวณมณฑลเหลียวหนิง 

บรรณาธิการบริหาร :
	 สุทธนันท์	สุทธชนะ

PART 2
PART 3

PART 1

คำ�นำ�
ส�รบัญ

ผู้จัดทำ�



กลุ่มโรคติดต่อระบบทางเดินหายใจ

กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 149

  4. โรคไข้หวัดนกสำยพันธุ์ H9N2 องค์การอนามัยโลกรายงานสถานการณ์ผู้ป่วยระหว่างวันท่ี 14 ธันวาคม 2561– 

20 มกราคม 2563 ทั้งสิ้น 8 ราย อยู่ในประเทศจีน 6 ราย อีก 2 ราย พบที่ประเทศอินเดียและโอมาน ผู้ป่วยมีอายุน้อยสุด 

13 เดือน มากท่ีสุด 82 ปี อาการมีต้ังแต่ไม่รุนแรงจนถึงปอดอักเสบรุนแรง ประวัติสัมผัสโรคมีตั้งแต่สัมผัสโดยตรงกับสัตว์ปีก 

หรือโดยทางอ้อม ได้แก่ ตลาด โรงฆ่าสัตว์ อย่างไรก็ตามโรคไข้หวัดนกสายพันธุ์ H9N2 จัดเป็นโรคระบาดประจ�าถิ่นของสัตว์ 

ในประเทศแถบเอเชีย ในประเทศเหล่านี้จึงสามารถพบคนท่ีมีภูมิคุ้มกันต่อเช้ือไวรัสไข้หวัดนก สายพันธุ์ H9N2 ได้ โดยเฉพาะ 

ในคนท่ีท�างานในโรงฆ่าสัตว์ (3)

  ส�าหรับสถานการณ์ในสัตว์ในต่างประเทศ ตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม–31 ธันวาคม 2562 องค์การโรคระบาดสัตว์ระหว่าง 

ประเทศ มีรายงานว่าพบการระบาดของโรคไข้หวัดนกในสัตว์ปีกจากสายพันธุ์ที่ก่อโรครุนแรงชนิดความรุนแรงสูง (Highly 

Pathogenic Avian Influenza HPAI) รวม 231 จุด ใน 21 ประเทศทั่วโลก พบมากที่สุดในทวีปเอเชีย 13 ประเทศ 

ทวปีแอฟรกิา 4 ประเทศ ทวปียโุรป 3 ประเทศ และทวปีอเมรกิา 1 ประเทศ ไม่พบการระบาดในประเทศไทย สายพันธุท์ีพ่บการ

ระบาดมาก ได้แก่ สายพันธุ์ H5N8 ซึ่งยังไม่พบว่าท�าให้เกิดอาการรุนแรงในคน ส่วนสายพันธุ์อื่น ๆ  ท่ีมีการรายงาน ได้แก่ H5N1 

H5N2 H5N5 H5N6 H7N3 และH5 (ไม่ได้ระบุชนิดย่อยของ N) ส�าหรับสถานการณ์ของโรคไข้หวัดนกชนิดความรุนแรงต�่า 

(Low Pathogenic Avian Influenza, LPAI) มีการระบาดในปี พ.ศ. 2562 รวม 54 จุด ใน 10 ประเทศ ซึ่งเป็นประเทศ 

ในทวีปอเมริกา 3 ประเทศ ทวีปยุโรป 3 ประเทศ ทวีปแอฟริกา 2 ประเทศ และทวีปเอเชีย 2 ประเทศ (4)

  การระบาดของโรคไข้หวัดนกในสัตว์ของประเทศใกล้เคียงกับประเทศไทย ในภาพรวมสถานการณ์ดีขึ้นจากปีก่อน 

พบการระบาด รวม 11 จุด เป็นไข้หวัดนกชนิดที่ก่อโรครุนแรง จ�านวน 2 สายพันธุ์ ได้แก่ สายพันธุ์ H5N1 ที่ประเทศเวียดนาม 

จ�านวน 2 จดุ ในฟาร์มสตัว์ปีก และสายพนัธุ ์H5N6 ท่ีประเทศเวยีดนาม จ�านวน 5 จดุ พบในฟาร์มสตัว์ปีกและสตัว์ปีกในธรรมชาติ 

และประเทศกัมพูชา จ�านวน 1 จุด ในตลาดค้าสัตว์ปีกเป็นไข้หวัดนกชนิดก่อโรคไม่รุนแรง จ�านวน 1 สายพันธุ์ ได้แก่ H7N4 

ในประเทศกัมพูชา จ�านวน 3 จุด ในฟาร์มสัตว์ปีก (4)

สถานการณ์โรคไข้หวัดนกในประเทศไทย 

  สถานการณ์โรคไข้หวดันกในคน ระหว่างปี พ.ศ. 2547–2549 มรีายงานผูป่้วยยนืยนัไข้หวดันก จ�านวน 25 ราย เสียชวิีต 

17 ราย อัตราป่วยตายร้อยละ 68 (1) ในปี พ.ศ. 2562 ไม่มีรายงานผู้ป่วย แต่ยังมีการเฝ้าระวังโรคอย่างต่อเนื่อง โดยมีนิยามท่ีใช ้

ในการเฝ้าระวังผู้ป่วยสงสัยไข้หวัดนก ดังต่อไปนี้ 

  1)  ผูป่้วยทีม่ไีข้มากกว่าหรอืเท่ากบั 38 องศาเซลเซยีส ร่วมกบัอาการใดอาการหนึง่ดงัต่อไปนี ้ไอ ปวดกล้ามเนือ้ หายใจ 

ผิดปกติ (หอบเหนื่อยหรือหายใจล�าบาก) หรือ 

  2)  แพทย์สงสัยว่าเป็นปอดบวมหรือไข้หวัดนก และมีประวัติเสี่ยงอย่างใดอย่างหนึ่ง ดังนี้ 

      ช่วง 14 วันก่อนป่วยได้มีการสัมผัสกับสัตว์ปีก 

      ช่วง 14 วันก่อนป่วยได้อาศัยอยู่ในพื้นท่ีท่ีมีสัตว์ปีกตายมากผิดปกติหรือพบเช้ือในสัตว์ปีกหรือสิ่งแวดล้อม 

      ช่วง 14 วันก่อนป่วยได้อาศัยอยู่หรือเดินทางมาจากพ้ืนท่ีท่ีมีการระบาดของไข้หวัดนก

      ช่วง 14 วันก่อนป่วยได้ดูแล หรือสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่หรือปอดอักเสบ 

      ช่วง 14 วันก่อนป่วยได้มีการสัมผัสโดยตรงกับสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมอื่น ๆ  

      เป็นผู้ป่วยปอดอักเสบรุนแรง หรือเสียชีวิตท่ีหาสาเหตุไม่ได้ 

      เป็นผู้ป่วยปอดอักเสบในบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข หรือเจ้าหน้าท่ีห้องปฏิบัติการ 

      เป็นผู้ป่วยปอดอักเสบเป็นกลุ่มก้อน 
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สรุปรายงานการเฝ้าระวังโรค ประจ�าปี 2562

Annual Epidemiological Surveillance Report 2019

  ในปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) จากโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด กองระบาดวิทยา มีรายงานพบผู้ป่วยสงสัย 

โรคไข้หวัดนก รวม 8 ราย จากเหตุการณ์ทั้งหมด 5 เหตุการณ์ ใน 5 จังหวัด เป็นการรายงานผู้ป่วยเฉพาะราย 4 เหตุการณ ์

จากจังหวัดหนองคาย ฉะเชิงเทรา สงขลา และพิษณุโลก และเป็นการระบาดเป็นกลุ่มก้อน 1 เหตุการณ์ ท่ีจังหวัดนครสวรรค ์

มีผู ้ป่วยจ�านวน 4 ราย จากการทบทวนข้อมูลพบผู ้ป่วยท่ีเข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตามนิยาม 7 ราย ท้ังหมดสัญชาติไทย 

เป็นเพศชาย 5 ราย และเพศหญิง 2 ราย อายุน้อยที่สุด 1 ปี มากที่สุด 54 ปี ค่ามัธยฐานอายุ เท่ากับ 39 ปี เป็นเด็กในปกครอง 

2 ราย ที่เหลือ 5 ราย ประกอบอาชีพ ท�านา รับจ้าง แม่บ้าน ต�ารวจ เลี้ยงไก่ชนขายและตีไก่ อาชีพละหนึ่งราย ให้ประวัติสัมผัส 

กับไก่ที่ป่วยและตาย 4 ราย อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ที่มีไก่ตายมากผิดปกติ 3 ราย เก็บตัวอย่าง Nasopharyngeal swab/  Throat 

swab ส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการทุกรายให้ผลลบ 

  นอกจากการเฝ้าระวังโรคเชิงรับแล้ว ยังมีการเฝ้าระวังโรคไข้หวัดนกเชิงรุก ซึ่งด�าเนินการโดยกองโรคติดต่อทั่วไป 

กรมควบคมุโรค ด้วยความสนบัสนนุจากศูนย์ความร่วมมอืไทย–สหรฐัด้านสาธารณสขุ โดยการเกบ็ตวัอย่างประเภท Throat swab 

และ Nasopharyngeal swab สัปดาห์ละประมาณ 10 ตัวอย่าง ในผู ้ป่วยไม่จ�ากัดสัญชาติและอายุ ท่ีเข้ารับการรักษา 

ท้ังผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยในด้วยอาการติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ ที่มีอาการ ไข้ ไอ ร่วมกับมีประวัติเสี่ยงอย่างใดอย่างหนึ่ง 

ต่อไปนี้ในช่วง 14 วันก่อนป่วย ได้แก่

  –  ได้สัมผัสสัตว์ปีก

  –  ได้สัมผัสสัตว์ปีกป่วย

  –  ได้สัมผัสสัตว์ตาย

  –  ได้อาศัยอยู่หรือเดินทางมาจากพื้นที่ที่ไข้หวัดใหญ่/ปอดอักเสบระบาด 

  –  ได้ดูแลหรือสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยปอดอักเสบ

  –  ไปเยี่ยมผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่หรือปอดอักเสบ

  –  เป็นบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุขหรือเจ้าหน้าท่ีห้องปฏิบัติการ

  –  เป็นผู้ป่วยสงสัยไข้หวัดใหญ่/ปอดอักเสบที่เข้ารับการรักษาเป็นกลุ่มก้อน

  –  เป็นผู้มีอาชีพเกี่ยวข้องกับสัตว์ปีก เช่น ท�างานในโรงงานช�าแหละสัตว์ปีกหรือฟาร์มสัตว์ปีก 

  ด�าเนินการในโรงพยาบาลทัง้หมด 17 แห่ง ใน 5 จังหวัด ได้แก่ จงัหวัดนครพนม (รพ.นครพนม รพ.บ้านแพง รพ.ท่าอเุทน 

และรพ.ธาตุพนม) จังหวัดมุกดาหาร (รพ.มุกดาหาร รพ.ดอนตาล และรพ.หว้านใหญ่) จังหวัดอุบลราชธานี (รพ.น�้ายืน รพ.สิรินธร 

รพ.บุณฑริก และรพ.ศรีเมืองใหม่) จังหวัดเชียงราย (รพ.เชียงรายประชานุเคราะห์ รพ.แม่สาย รพ.เชียงของ รพ.เชียงแสน และ 

รพ.เวียงแก่น) และจังหวัดนครราชสีมา (รพ.โชคชัย) 

  ระหว่างวันที่ 1 มกราคม 2562 ถึงวันที่ 31 ธันวาคม 2562 ได้รับตัวอย่างท้ังสิ้น 1,417 ตัวอย่าง ผลการตรวจทาง 

ห้องปฏิบัติการจากคณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยมหิดล และกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ไม่พบเช้ือไข้หวัดนก ให้ผลบวก

ต่อเช้ือไวรสัไข้หวดัใหญ่ จ�านวน 628 ตัวอย่าง (ร้อยละ 44) จ�าแนกเป็นเช้ือไข้หวดัใหญ่ชนดิ B จ�านวน 386 ตวัอย่าง (ร้อยละ 27) 

ชนิด A/H3N2 จ�านวน 175 ตัวอย่าง (ร้อยละ 12) และชนิด A/H1N1 จ�านวน 67 ตัวอย่าง (ร้อยละ 5) ผลการตรวจเป็นลบ 

จ�านวน 786 ตัวอย่าง (ร้อยละ 55) และตัวอย่างไม่สามารถตรวจวิเคราะห์ได้ (inadequate specimen) จ�านวน 3 ตัวอย่าง 

(ร้อยละ 0.2)

  ส�าหรับการเฝ้าระวังไข้หวัดนกในสัตว์ปีกในประเทศไทย ด�าเนินการโดยกรมปศุสัตว์ ได้ระบุนิยามกรณีสงสัยว่าป่วย 

โรคไข้หวัดนก ได้แก่ (5)
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  1.  สตัว์ปีกทีถ่กูเลีย้งในระบบฟาร์ม มอีตัราการตายอย่างน้อยร้อยละ 1 ใน 2 วนั หรอืมอีตัราการกนิอาหาร และน�า้ลดลง 

ร้อยละ 5 ใน 1 วัน หรือไข่ลดลงร้อยละ 5 ใน 1 วัน หรือ

  2.  สัตว์ปีกที่ถูกเลี้ยงแบบหลังบ้านในหมู่บ้านเดียวกัน หรือบริเวณใกล้เคียงกัน มีสัตว์ป่วยหรือตายมีอาการคล้ายคลึง 

กันตามข้อ 3. ในระยะเวลาห่างกันไม่เกิน 7 วัน 

  3.  สัตว์ปีกตามข้อ 1 และ 2 แสดงอาการอย่างอื่นร่วมด้วย ดังนี้ 

    3.1 ตายกะทันหัน หรือ

    3.2 อาการระบบทางเดินหายใจ เช่น หายใจล�าบาก หน้าบวม น�้าตาไหล หรือ

    3.3 ท้องเสีย หรือขนยุ่ง ซึม ไม่กินอาหาร ไข่ลด ไข่รูปร่างผิดปกติ หงอน เหนียงสีคล�้า หรือหน้าแข้งมีจุดเลือดออก

  ผลการด�าเนินงานของกรมปศุสัตว์ อ้างอิงข้อมูลจากระบบสารสนเทศเพื่อการเฝ้าระวังโรคไข้หวัดนก ส�านักควบคุม 

ป้องกัน และบ�าบัดโรคสัตว์ กรมปศุสัตว์ ไม่พบการระบาดของโรคไข้หวัดนกในสัตว์นับตั้งแต่ปี พ.ศ. 2551 (4)
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สรุปรายงานการเฝ้าระวังโรค ประจ�าปี 2562
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โรคปอดอักเสบ (Pneumonia)

ผู้เรียบเรียง :
	 รุ่งโรจน์	ใจยงค์
บรรณาธิการวิชาการ :
	 นพ.กฤชวัฐ	ปลอดดี

  ปอดอักเสบ (Pneumonitis) หรือปอดบวม (Pneumonia) เป็นโรคที่พบได้ประมาณร้อยละ 8–10 ของผู้ป่วยที่มีการ 

ติดเชื้อเฉียบพลันระบบหายใจ นับเป็นสาเหตุการตายอันดับหนึ่งของโรคติดเช้ือในเด็กอายุต�่ากว่า 5 ปี เกิดจากสาเหตุหลัก 

2 กลุ่ม คือ ปอดอักเสบที่เกิดจากการติดเชื้อและปอดอักเสบที่ไม่ได้เกิดจากการติดเชื้อ โดยทั่วไปพบปอดอักเสบที่เกิดจาก 

การติดเชื้อมากกว่า ชนิดของปอดอักเสบจ�าแนกได้หลายแบบ ปัจจุบันนิยมจ�าแนกตามสภาพแวดล้อมท่ีเกิดปอดอักเสบ ได้แก่ 

ปอดอักเสบในชุมชน (Community–Acquired Pneumonia–CAP) และปอดอักเสบในโรงพยาบาล (Nosocomial pneumonia  

หรือ Hospital–Acquired Pneumonia–HAP) เพื่อประโยชน์ในการวินิจฉัยและดูแลรักษาต้ังแต่แรก (1)  

  โรคปอดอักเสบอาจเกิดได้ทั้งจากไวรัส แบคทีเรีย และเชื้อรา ซึ่งแตกต่างกันในแต่ละกลุ่มอายุ เชื้อแบคทีเรียที่พบบ่อย 

ได้แก่ เชื้อปอดบวม (Streptococcus pneumoniae) เชื้อแบคทีเรียชนิดอื่นที่พบ เช่น Staphylococcus aureus, Klebsiella 

pneumoniae,	Haemophilus	influenzae,	Chlamydia	pneumoniae และเช้ือ Legionella spp. เป็นต้น นอกจากนี้ 

อาจเกิดจากการติดเชือ้ไมโคพลาสมา (Mycoplasma pneumoniae) เชือ้รา และเชือ้ไวรสัอกีหลายชนดิ (1) ชนดิท่ีมคีวามส�าคญัสูง 

ในปัจจุบนั ได้แก่ ไวรัสไข้หวดัใหญ่ รวมถงึไข้หวดันก ไวรสัซาร์ส (SARS coronavirus) และไวรสัโรคทางเดนิหายใจตะวนัออกกลาง 

(MERS–CoV) ซ่ึงเป็นเชื้อสาเหตุของโรคอุบัติใหม่ที่รุนแรง การเฝ้าระวังโรคปอดอักเสบจึงเป็นส่วนหนึ่งของระบบเฝ้าระวัง 

โรคอุบัติใหม่ท่ีส�าคัญ 

  จากข้อมูลย้อนหลังตั้งแต่ปี พ.ศ. 2558–2562 (ค.ศ. 2015–2019) อัตราป่วยมีแนวโน้มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง จากต�่าสุด 

ในปี พ.ศ. 2558 อัตราป่วย 267.63 ต่อประชากรแสนคน เพิ่มข้ึนสูงสุดในปี พ.ศ. 2561 เป็น 429.26 ต่อประชากร 

แสนคน เพิ่มขึ้น 1.6 เท่า ในปี พ.ศ. 2562 อัตราป่วยลดลงจากปีท่ีผ่านมาเล็กน้อย ส่วนอัตราป่วยตายมีแนวโน้มลดลงจากป ี

พ.ศ. 2558 ร้อยละ 0.73 ในปี พ.ศ. 2562 เหลือเพียงร้อยละ 0.09 ลดลง 8.1 เท่า (รูปท่ี 1)

  ปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) กองระบาดวิทยา ได้รับรายงานผู้ป่วยโรคปอดอักเสบ 256,555 ราย อัตราป่วย 385.88 ต่อ 

ประชากรแสนคน เสียชีวิต 233 ราย อัตราตาย 0.35 ต่อประชากรแสนคน และอัตราป่วยตาย ร้อยละ 0.09 ผู้ป่วยเป็นเพศชาย 

139,037 ราย เพศหญิง 117,518 ราย อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชายเท่ากับ 1:1.2 กลุ ่มอายุ 0–4 ปี มีอัตราป่วยสูงสุด 

2,433.32 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ กลุ่มอายุ 70 ปีข้ึนไป (1,457.18) 65–69 ปี (672.22) และ 55–64 ปี (382.23) 

ตามล�าดับ (รูปที่ 2) ผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร ร้อยละ 20.50 รองลงมา คือ รับจ้าง (13.46) นักเรียน (8.43) งานบ้าน 

(6.16) และค้าขาย (1.06) เป็นสัญชาติไทยร้อยละ 98.18 พม่า (1.07) และอ่ืน ๆ  (0.30) อาศัยในเขตองค์การบริหารส่วนต�าบล 

ร้อยละ 65.66 และเขตเทศบาล (34.34) เข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลชุมชน ร้อยละ 55.43 รองลงมา ได้แก่ โรงพยาบาลทั่วไป 

(20.39) โรงพยาบาลศูนย์ (15.70) คลินิก/โรงพยาบาลเอกชน (7.78) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล (0.59) เป็นผู้ป่วยนอก 

ร้อยละ 65.08 และผู้ป่วยใน (34.92)

  ภาคเหนือมีอัตราป่วยสูงสุด 480.58 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (447.01) 

ภาคใต้ (375.28) และภาคกลาง (281.29) (รูปที่ 3) จังหวัดที่มีอัตราป่วยต่อประชากรแสนคนสูงสุด 10 อันดับแรก ได้แก ่

อุบลราชธานี (746.88) น่าน (715.20) เชียงราย (707.37) ขอนแก่น (678.51) มหาสารคาม (678.29) ศรีสะเกษ (643.68) 

ยะลา (622.46) ภูเก็ต (600.63) ร้อยเอ็ด (590.72) และเชียงใหม่ (586.90) (รูปท่ี 4) 

บรรณาธิการบริหาร :
	 สุทธนันท์	สุทธชนะ
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  จ�านวนผูป่้วยรายเดือนสงูสดุในเดือนกนัยายน 26,326 ราย รองลงมา คอื เดอืนตลุาคม (25,839) และมกราคม (25,737) 

ตามล�าดับ ต�่าสุดในเดือนพฤษภาคม (15,905) สถานการณ์โรคในปี พ.ศ. 2562 มีการระบาดสองช่วง ช่วงต้นปีที่เป็น 

ปลายฤดูหนาว และช่วงปลายฤดูฝน ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบกับปี พ.ศ. 2561 และค่ามัธยฐาน 5 ปี พบว่า การระบาดช่วงแรกจะตรง 

กันหมด แต่การระบาดช่วงหลัง ปี พ.ศ. 2562 ค่อนข้างล่าช้ากว่าปีท่ีผ่านมาและค่ามัธยฐาน (รูปท่ี 5) 

  จากรายงานของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ในปี พ.ศ. 2562 มีการตรวจวินิจฉัย 

เชื้อก่อโรคในระบบทางเดินหายใจ 247 ตัวอย่าง ให้ผลบวก 19 ตัวอย่าง ร้อยละ 7.69 การตรวจแยกและยืนยันเชื้อ Legionella 

spp. 3,488 ตัวอย่าง ให้ผลบวก 243 ตัวอย่าง (6.96) การตรวจยืนยันเช้ือ Staphylococcus aureus 58 ตัวอย่าง พบว่าเป็น 

Methicillin–resistant Staphylococcus aureus (MRSA) 1 ตัวอย่าง Methicillin–susceptible Staphylococcus aureus 

(MSSA) 56 ตัวอย่าง ไม่ใช่เชื้อ Staphylococcus aureus 1 ตัวอย่าง และมีการตรวจ Pneumocystis jiroveci pneumonia 

(PCP) โดยการย้อมสี TBO และ Giemsa 4 ตัวอย่าง ไม่พบผลบวก (2)

  ส�าหรับรายงานการเฝ้าระวงัเหตุการณ์ (Event–based surveillance) นัน้ ในปี พ.ศ. 2562 ได้รบัรายงาน 23 เหตกุารณ์ 

เป็นรายงานการระบาดเป็นกลุ ่มก้อน 1 เหตุการณ์ และรายงานผู ้ป่วยเฉพาะราย 22 เหตุการณ์ จากจังหวัดยะลาและ 

นราธิวาส จังหวัดละ 5 เหตุการณ์ จังหวัดสงขลา พิจิตร พิษณุโลก พัทลุง และกรุงเทพมหานคร จังหวัดละ 2 เหตุการณ ์

จังหวัดปัตตานี บุรีรัมย์ และนนทบุรี จังหวัดละ 1 เหตุการณ์ รายละเอียดของการระบาดเป็นกลุ ่มก้อนที่จังหวัดสงขลา 

เมื่อเดือนกรกฎาคม 2562 พบว่า มีผู้ป่วย 6 ราย เป็นผู้ป่วยใน 3 ราย และค้นพบรายใหม่ระหว่างสอบสวนโรคอีก 3 ราย ผู้ป่วย 

มีอาการไข้สูง ไอเสมหะมีเลือดปน ผู้ป่วยเป็นทหารเกณฑ์ผลัดใหม่ของค่ายทหารแห่งหนึ่ง ซ่ึงรับเข้ามาฝึกเมื่อวันท่ี 1 พฤษภาคม 

2562 ทั้งหมดมีจ�านวน 89 ราย มีการท�ากิจกรรมและร่วมฝึกด้วยกัน พักที่เรือนนอนเดียวกัน ได้เก็บตัวอย่าง Nasopharyngeal 

swab 5 ราย ส่งตรวจที่สถาบันบ�าราศนราดูร ผลตรวจทางห้องปฏิบัติการพบสารพันธุกรรมของเช้ือหลายชนิดที่ส�าคัญ คือ 

Streptococcus pneumoniae, Klebsiella pneumoniae และ Haemophilus	influenzae

  ส�าหรับเหตุการณ์ที่ผู ้ป่วยเสียชีวิต รายแรกได้รับแจ้งจากจังหวัดบุรีรัมย์ในเดือนพฤษภาคม 2562 ผู้ป่วยเพศหญิง 

อายุ 60 ปี มีประวัติเคยถูกสุนัขกัดบริเวณข้อพับขาข้างขวา ได้รับการฉีดวัคซีนพิษสุนัขบ้าและ dT ครบตามนัด ผู้ป่วยมา 

โรงพยาบาลด้วยอาการหอบ เหนื่อย ไข้สูง ได้เข้ารับการรักษาและต่อมาเสียชีวิต แพทย์วินิจฉัยสุดท้ายปอดอักเสบติดเช้ือรุนแรง

  รายที่สองจากจังหวัดนนทบุรี เมื่อเดือนกรกฎาคม 2562 เด็กหญิง อายุ 3 ปี เป็นนักเรียนชั้นอนุบาล 1 มีประวัติ 

โรคประจ�าตัวหอบหืด ภูมิแพ้ ภูมิคุ้มกันต�่า เด็กป่วยบ่อย ไม่ค่อยมาโรงเรียน ผู้ป่วยเร่ิมมีอาการไข้สูง ไอเล็กน้อย กินได้น้อย 

หอบ จงึเข้ารับการรกัษาในโรงพยาบาลเอกชนแห่งหน่ึง แพทย์วนิจิฉยัโรคปอดอกัเสบ ขณะเดยีวกันมผีูป้กครองแจ้งว่าเด็กนกัเรยีน 

ห้องเดียวกันป่วยเป็น RSV 2 ราย อาการเล็กน้อย แต่ผู้ป่วยมีอาการแย่ลงและเสียชีวิต ผลตรวจหาเชื้อก่อโรคทางเดินหายใจ 

พบเชื้อ RSV A และ HUMAN CORONA VIRUS OC 43

  รายที่สามจากจังหวัดพิจิตร เมื่อเดือนกันยายน 2562 ผู้ป่วยเพศชาย อายุ 10 ปี เป็นนักเรียน เริ่มป่วยด้วยอาการไข ้

ไอ เจ็บคอ ปวดศีรษะ เจ็บหน้าอก จึงเข้ารับรักษาเป็นผู้ป่วยนอกท่ีโรงพยาบาลแห่งหนึ่ง แพทย์วินิจฉัยโรคทอนซิลอักเสบ 

และสงสัยไข้เลือดออก อาการไม่ดีขึ้นได้กลับเข้ารับการรักษาเป็นผู้ป่วยในที่โรงพยาบาลเดิมจนกระทั่งเสียชีวิต เก็บตัวอย่าง 

ส่งตรวจที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ผลเพาะเชื้อพบ Burkholderia pseudomallei ซ่ึงเป็นสาเหตุของโรคเมลิออยโดสิส

  การเฝ้าระวังเหตุการณ์ในต่างประเทศ เมื่อวันที่ 31 ธันวาคม 2562 รัฐบาลจีนได้รายงานองค์การอนามัยโลก 

ว่ามกีารระบาดของโรคปอดบวมทีไ่ม่ทราบสาเหตทุีเ่มอืงอูฮ่ัน่ (Wuhan) กว่า 40 ราย ข้อมลูต่อมาเจ้าหน้าทีพ่บว่า ผูป่้วยส่วนใหญ่ 

ได้ไปที่ตลาดขายสัตว์ และอาหารทะเล ท�าให้น่าสงสัยว่าโรคนี้ติดมาจากสัตว์ รัฐบาลจีนได้สั่งปิดตลาดตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม 

2563 เจ้าหน้าที่ของจีนรายงานว่าไม่พบการระบาดของโรคนี้ในชุมชนและไม่พบว่าโรคนี้ติดต่อไปยังบุคลากรทางการแพทย ์
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ที่ดูแลผู้ป่วยนี้ มีผู้ป่วยถึงแก่กรรมสองราย รายหนึ่งเป็นผู้ป่วยสูงอายุและป่วยเป็นโรคอื่นอยู่ก่อน เจ้าหน้าที่จีนได้แจ้งให้ทราบว่า 

เช้ือที่เป็นสาเหตุเกิดจากเช้ือโคโรนาไวรัสสายพันธ์ุใหม่ 2019 Novel Coronavirus (2019–nCoV) เม่ือวันท่ี 7 มกราคม 2563  

และได้แจ้งพนัธกุรรมของเชือ้ทีเ่ป็นสาเหตใุห้ทัว่โลกทราบเมือ่วนัที ่12 มกราคม 2563 ซึง่ในกรณนีีป้ระเทศไทยได้ท�าการเฝ้าระวงั 

ต้ังแต่วันที่ 3 มกราคม 2563 ที่สนามบินทุกแห่งที่มีผู้เดินทางจากเมืองอู่ฮั่นเข้าสู่ประเทศไทย จากการตรวจผู้ป่วยท่ีต้องสงสัย 

และเพาะเชื้อ ประเทศไทยพบผู้ป่วยรายแรกนอกประเทศจีนและได้รายงานให้ท่ัวโลกทราบเม่ือวันที่ 12 มกราคม 2563 

และได้พบผู้ป่วยรายที่สองเมื่อวันที่ 17 มกราคม 2563 (3)

สรุป 

  ลักษณะทางระบาดวิทยาของโรคปอดอักเสบในปี พ.ศ. 2562 มีรายงานผู้ป่วยลดลงเล็กน้อยจากปี พ.ศ. 2561 

แต่ในภาพรวมมแีนวโน้มเพิม่สงูขึน้ ขณะทีร่ายงานผูเ้สยีชวีติลดลง กลุม่อาย ุ0–4 ปี มอีตัราป่วยสงูสดุ รองลงมา คอื กลุ่มอาย ุ70 ปี 

ขึ้นไป ภาคเหนือยังคงมีอัตราป่วยสูงสุด และมีการระบาดสองช่วง คือ ช่วงต้นปีและปลายฤดูฝน จากการสอบสวนการระบาด 

ที่เป็นกลุ่มก้อนพบว่า เป็นทหารเกณฑ์ซึ่งท�ากิจกรรมและร่วมฝึกด้วยกัน พักที่เรือนนอนเดียวกัน เป็นการระบาดจากการติดเชื้อ 

ทางระบบหายใจในกลุ่มคนที่อยู่รวมกันอย่างใกล้ชิด ส่วนการสอบสวนผู้ป่วยเฉพาะรายท่ีเสียชีวิตพบว่า ผู้ป่วยมีอาการใกล้เคียง 

กับโรคอื่นหรือมีโรคประจ�าตัวที่รุนแรง  

  แนวทางการป้องกัน ควรเพิ่มมาตรการให้สุขศึกษาที่เน้นหนักการเฝ้าระวัง ป้องกันตนเองและดูแลสุขอนามัยที่ด ี

ในกลุ่มเด็กเล็ก ผู้สูงอายุ และผู้มีโรคประจ�าตัว พื้นที่เสี่ยง ได้แก่ ครอบครัว ช้ันเรียน ห้องท�างาน สถานรับเลี้ยงเด็กก่อนวัยเรียน 

โรงแรม หอพัก กองทหาร ค่ายผู ้อพยพ เรือนจ�าหรือในบริเวณท่ีมีคนอยู ่แออัด หลีกเลี่ยงการอยู ่ในที่ที่มีผู ้คนหนาแน่น 

เช่น ศูนย์การค้า โรงภาพยนตร์ และไม่ควรพาเด็กเล็ก ๆ  ไปในสถานที่ดังกล่าว หลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง ภาวะทุพโภชนาการ 

ควันบุหรี่ ควันไฟ ควันจากท่อไอเสียรถยนต์หรืออากาศที่หนาวเย็น และไม่ควรให้เด็กเล็กโดยเฉพาะเด็กที่อายุต�่ากว่า 1 ปี และ 

ผู ้ที่สุขภาพไม่แข็งแรงคลุกคลีกับผู ้ป ่วย (1) นอกจากนี้ควรเฝ้าระวังและระมัดระวังการระบาดใหญ่ของโรคติดต่อไวรัส 

ทางเดินหายใจ ควรสงสัยโรคนี้ถ้าพบผู้ป่วยที่มีไข้และอาการทางเดินหายใจส่วนล่าง เช่น ไอ หอบ และมีประวัติเดินทางไป 

พ้ืนที่เส่ียงหรือสัมผัสกับผู้ป่วยที่เป็นโรคนี้ และการป้องกันโรคท่ีดี  คือ การล้างมือ โดยเฉพาะอย่างยิ่งก่อนสัมผัสตา จมูก ปาก 

หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับผู้ป่วย รวมถึงการสวมหน้ากากอนามัยและแจ้งให้กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุขทราบ (3)

เอกสารอ้างอิง 

	 1.	ส�านักระบาดวิทยา	กรมควบคุมโรค	กระทรวงสาธารณสุข.	ปอดอักเสบ	[อินเทอร์เน็ต].	2563	[เข้าถึงเมื่อ	25	ส.ค.	2563]. 

	 	 เข้าถึงได้จาก:	http://www.boe.moph.go.th/fact/Pneumonia.htm

	 2.	สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข	กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์.	รายงานประจ�าปี	2562.	นนทบุรี:	กรมวิทยาศาสตร์ 

	 	 การแพทย์;	2562.

	 3.	สมศักดิ์	โล่ห์เลขา.	ข้อควรรู ้เกี่ยวกับการระบาดของ	2019	Novel	Coronavirus	(2019–nCoV)	[อินเทอร์เน็ต].	2563 

	 	 [เข ้าถึงเมื่อ	25	ส.ค.	2563].	เข ้าถึงได ้จาก:	https://mobile.facebook.com/thaimedcouncil/photos/ 

	 	 a.1532175813713985/2464163263848564/?type=3&source=48&_rdc=1&_rdr
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Fig. 2 Reported cases of pneumonia per 100,000 population by age group, Thailand, 2019
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Fig. 3 Reported cases of pneumonia per 100,000 population by region, Thailand, 2015–2019
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Fig. 1 Reported cases of pneumonia per 100,000 population and case fatality rate by year, 
Thailand, 2010–2019
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Fig. 4 Reported cases of pneumonia per 100,000 population by province, Thailand, 2019

Top Ten Leading Rate

 1. Ubon Ratchathani 746.88
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Fig. 5 Reported cases of pneumonia by month, Thailand, 2018, median (2014–2018), 2019 
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โรคติดเชื้อทางเดินหายใจตะวันออกกลาง (MERS–CoV)

ผู้เรียบเรียง :
	 นพ.พีริยะ	วตะกูลสิน	
บรรณาธิการวิชาการ :
	 นพ.กฤชวัฐ	ปลอดดี	

  โรคติดเชื้อทางเดินหายใจตะวันออกกลาง (Middle East Respiratory Syndrome หรือ MERS–CoV) เป็นโรคติดต่อ 

ทางระบบทางเดินหายใจที่เกิดจากเชื้อไวรัสโคโรนา ถูกรายงานครั้งแรกที่ประเทศซาอุดีอาระเบียเมื่อเดือนกันยายน 2555 (1) 

และเกิดการระบาดครั้งใหญ่นอกคาบสมุทรอาหรับท่ีสาธารณรัฐเกาหลีในปี พ.ศ. 2558 (2) ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีประวัติสัมผัสใกล้ชิด 

กับผู้ป่วยที่ติดเช้ือไวรัสโคโรนาหรือเป็นบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุขหรือสัมผัสอูฐหรือดื่มน�้านมอูฐดิบ การติดต่อ 

ระหว่างคนสู่คนคาดว่าสามารถติดต่อได้ 3 ทาง ได้แก่ การสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยโดยตรง ผ่านทางละอองฝอยจากการที่ผู้ป่วย 

ไอหรือจาม และมือที่สัมผัสของใช้ของผู้ป่วย และน�ามาสัมผัสโดยตรงกับจมูก ปากหรือตา โดยท่ัวไปผู้ป่วยจะมีอาการติดเชื้อ 

ในระบบทางเดินหายใจค่อนข้างรุนแรงและเฉียบพลัน มีอาการไข้ ไอ หายใจหอบและหายใจล�าบาก ซึ่งผู้ป่วยเกือบทุกราย 

จะมีภาวะปอดบวม นอกจากนี้ในผู้ป่วยอีกจ�านวนมากจะมีอาการในระบบทางเดินอาหาร ได้แก่ ท้องร่วงร่วมด้วย ผู้ป่วยบางราย 

มีภาวะไตวาย จ�านวนคร่ึงหนึ่งของผู้ป่วยทั้งหมดจะเสียชีวิต ส่วนผู้ท่ีมีโรคประจ�าตัว ซ่ึงท�าให้ภูมิคุ้มกันบกพร่องหรือลดน้อยลง 

การแสดงของโรคอาจมีความแตกต่างออกไป (3)

  ประเทศไทยมคีวามเสีย่งต่อโรคติดเชือ้ทางเดนิหายใจตะวันออกกลาง เนือ่งจากมผู้ีเดนิทางมาจากประเทศตะวนัออกกลาง 

ที่เป็นถิ่นก�าเนิดโรคจ�านวนมาก ซ่ึงประกอบด้วยกลุ ่มคนไทยมุสลิมผู ้แสวงบุญที่เดินทางกลับจากพิธีฮัจญ์หรืออุมเราะห์ 

กลุ่มประชากรจากประเทศตะวันออกกลางที่เดินทางมารักษาพยาบาลในประเทศไทย และกลุ่มนักท่องเท่ียวต่าง ๆ  ที่เดินทาง 

ผ่านมาจากกลุ่มประเทศตะวันออกกลาง จึงได้มีการเฝ้าระวังและสอบสวนผู้ป่วยโรคติดเช้ือทางเดินหายใจตะวันออกกลางตั้งแต ่

เดือนธันวาคม 2555 ช่วงแรกเป็นการเฝ้าระวังในโรงพยาบาลท่ีเป็น Medical Hub ซ่ึงอาจมีชาวตะวันออกกลางเดินทางเข้ามา 

รับการรักษา หลังจากนั้นมีการขยายการเฝ้าระวังเพิ่มข้ึนในกลุ ่มคนไทยมุสลิม และเริ่มมีรายงานผู ้ป่วยยืนยันรายแรก 

ในปี พ.ศ. 2558 และในปี พ.ศ. 2559 มรีายงานอีก 2 ราย รวมเป็น 3 ราย ผูป่้วยเป็นชายชาวโอมาน 2 ราย และชาวคเูวต 1 ราย 

อาย ุ75 ปี 71 ปี และ 18 ปี ทัง้หมดได้รบัการรกัษาท่ีสถาบนับ�าราศนราดรู และได้รบัการรกัษาจนเสรจ็สิน้กระบวนการตามมาตรฐาน 

โดยรายแรกรบัการรกัษาระหว่างวนัที ่18 มถินุายน–3 กรกฎาคม 2558 รายที ่2 ระหว่างวันที ่23 มกราคม–11 กมุภาพนัธ์ 2559 

และรายที่ 3 ระหว่างวันท่ี 30 กรกฎาคม–4 สิงหาคม 2559 ผู้ป่วยหายเป็นปกติ และได้เดินทางกลับประเทศแล้วท้ังหมด (4) 

  ในการเฝ้าระวงัโรคทางเดนิหายใจตะวันออกกลางของประเทศไทย ได้ก�าหนดนยิามผูป่้วยทีใ่ช้ในการตรวจจับการระบาด

และสอบสวนโรค ดังนี้

  1. ผู้ป่วยติดเชือ้ระบบทางเดินหายใจส่วนบน ได้แก่ ผูท่ี้มอีาการติดเชือ้ทางเดนิหายใจส่วนบน (ไอ น�า้มูก เจ็บคอ เป็นต้น) 

และมีประวัติเดินทางมาจากพื้นที่ที่พบผู้ป่วยในช่วงเวลา 14 วัน ก่อนวันเริ่มป่วย และมีลักษณะอย่างใดอย่างหนึ่งต่อไปนี้ 

คือ มีอุณหภูมิกายมากกว่าหรือเท่ากับ 38 องศาเซลเซียส หรือมีประวัติเข้ารับบริการในโรงพยาบาลในพื้นที่เสี่ยง ในช่วง 14 วัน 

ก่อนวันเริ่มป่วยหรือสัมผัสอูฐหรือดื่มนมอูฐในช่วง 14 วันก่อนวันเริ่มป่วย หรือสัมผัสใกล้ชิดกับผู ้ป่วยโรคทางเดินหายใจ 

ตะวันออกกลางในช่วง 14 วันก่อนวันเริ่มป่วย

  2. ผู้ป่วยปอดบวมที่มีประวัติเสี่ยง หมายถึง ผู้ป่วยปอดบวมท่ีมีประวัติอย่างใดอย่างหนึ่งดังต่อไปนี้ในช่วงเวลา 14 วัน 

ก ่อนวันเริ่มป่วย ได ้แก่ อาศัยหรือเดินทางหรือเป็นผู ้สัมผัสของผู ้ที่ เดินทางจากพื้นที่ที่พบผู ้ป ่วยโรคทางเดินหายใจ 

ตะวันออกกลาง หรือเป็นบุคลากรทางการแพทย์ที่ดูแลผู้ป่วยปอดบวมหรือเจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการที่ตรวจตัวอย่างจากระบบ 

ทางเดนิหายใจ หรอืผูส้มัผสัใกล้ชดิ “ผูป่้วยเข้าข่าย” หรือ “ผูป่้วยยนืยนั” ติดเช้ือทางเดนิหายใจตะวนัออกกลาง หรอืผู้ป่วยปอดบวม 

บรรณาธิการบริหาร :
	 น.สพ.ธีรศักดิ์	ชักน�า
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ที่เกิดเป็นกลุ่มก้อน (พบผู้ป่วยตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป) ในชุมชนหรือท่ีท�างานเดียวกัน หรือมีความเช่ือมโยงทางระบาดวิทยา ในผู้ป่วย 

ทัง้ 4 กลุม่ หากตรวจพบเชือ้สาเหตุอืน่ ๆ  แล้วแต่ไม่ตอบสนองต่อการรกัษาเชือ้ดงักล่าว ต้องส่งตรวจหาเชือ้ไวรสัโรคทางเดนิหายใจ 

ตะวันออกกลาง

  3. ผู ้ป่วยปอดบวมรุนแรงหรือมีภาวะระบบทางเดินหายใจล้มเหลวเฉียบพลัน (Acute Respiratory Distress 

Syndrome: ARDS) ที่ไม่ทราบเชื้อสาเหตุ (ปอดบวมรุนแรง หมายถึง ผู้ป่วยปอดบวมที่ต้องใส่เครื่องช่วยหายใจ) ถึงแม้ไม่มี 

ประวัติเสี่ยงก็ตาม (4, 5)

  สถานการณ์ในต่างประเทศ องค์การอนามัยโลก ภูมิภาคทะเลเมดิเตอร์เรเนียนตะวันออก (Eastern Mediterranean 

Region) รายงานว่าตั้งแต่เดือนกรกฎาคม 2555–ธันวาคม 2562 พบผู้ป่วยยืนยันสะสมจ�านวน 2,502 ราย จาก 27 ประเทศ 

เสียชีวิตจ�านวน 861 ราย คิดเป็นอัตราป่วยตายร้อยละ 34.4 พบผู้ป่วยในประเทศซาอุดีอาระเบียมากที่สุด จ�านวน 2,106 ราย 

คิดเป็นร้อยละ 84.2 ของผู้ป่วยทั้งหมด โดยสถานการณ์ในปี พ.ศ. 2562 ยังคงพบผู้ป่วยจากประเทศซาอุดีอาระเบียมากที่สุด 

จ�านวน 203 ราย (6)

  ในปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) ประเทศไทยพบผู้ป่วยท่ีเข้านิยามข้างต้นในระบบเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรคจ�านวน 

190 ราย เป็นเพศชาย 86 ราย เพศหญิง 104 ราย อัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิงเป็น 1:1.2 มีสัญชาติไทยจ�านวน 167 ราย 

(ร้อยละ 87.9) และตะวันออกกลางจ�านวน 16 ราย (ร้อยละ 8.4) มีค่ามัธยฐานอายุ 59 ปี (อายุน้อยท่ีสุด 7 ปี อายุมากที่สุด 

80 ปี) พบผู้ป่วยมากทีส่ดุในกลุม่อาย ุ61–75 ปี จ�านวน 78 ราย (ร้อยละ 41.1) และ 46–60 ปี 70 ราย (ร้อยละ 36.8) ส่วนใหญ่ 

ผู้ป่วยเข้ากับนิยามที่หนึ่ง (ร้อยละ 89.5) การกระจายตามวันเร่ิมป่วยพบว่า มีจ�านวนสูงสุดในเดือนสิงหาคม 102 ราย รองลงมา 

คือ เดือนเมษายน 24 ราย เดือนอื่น ๆ  อยู่ระหว่าง 2–12 ราย (ภาพที่ 1) จังหวัดที่มีรายงานผู้ป่วยมากที่สุด 5 อันดับแรก 

คือ จังหวัดนราธิวาส 36 ราย (ร้อยละ 18.9) กรุงเทพมหานคร 31 ราย (ร้อยละ 16.3) สงขลา 27 ราย (14.2) ยะลา 26 ราย 

(13.7) และปัตตานี 26 ราย (13.7) ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีเหตุผลที่เดินทางไปพื้นที่เสี่ยง คือ เพื่อประกอบพิธีทางศาสนา จ�านวน 

160 ราย (ร้อยละ 78.9) แบ่งเป็นพิธีฮัจญ์ 102 ราย และอุมเราะห์ 48 ราย ผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ ไม่มีผู ้ป่วยรายใด 

มีผลยืนยันการพบเชื้อ (4) 

  นอกจากการเฝ้าระวงัในประชากรทัว่ไปแล้ว ยงัมกีารเฝ้าระวงัในกลุม่ผูแ้สวงบญุทีเ่ดนิทางกลบัจากการประกอบพธิฮีจัญ์ 

ณ กรุงเมกกะ ประเทศซาอุดีอาระเบีย ด�าเนินการโดยด่านควบคุมโรค 4 แห่ง ได้แก่ ท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ ท่าอากาศยาน 

นราธิวาส ท่าอากาศยานหาดใหญ่ และท่าอากาศยานกระบี่ (4) ซึ่งในปี พ.ศ. 2562 มีผู้แสวงบุญเดินทางกลับเข้ามายังประเทศไทย 

ในช่วงระหว่างวันที่ 18 สิงหาคม–13 กันยายน 2562 จ�านวน 8,247 คน พบผู้ป่วยที่เข้านิยามต้องด�าเนินการสอบสวนโรค 

(PUI MERS) จ�านวน 309 ราย คิดเป็นร้อยละ 3.7 ของผู ้ที่ได้รับการคัดกรองทั้งหมด ผู ้ป่วยทุกรายตรวจไม่พบเชื้อไวรัส 

โรคทางเดินหายใจตะวันออกกลาง แต่พบเช้ือที่เป็นสาเหตุอื่น ๆ  เช่น เช้ือไวรัสไข้หวัดใหญ่ชนิดเอ (Influenza A) เป็นต้น (7)

  ระหว่างปี พ.ศ. 2562 ประเทศไทยไม่พบผู้ป่วยโรคติดเช้ือทางเดินหายใจตะวันออกกลางท้ังรายบุคคลและการระบาด 

เป็นกลุ่มก้อน ถึงแม้จะยังมีปัจจัยเสี่ยง คือ มีประชากรที่เดินทางไปยังประเทศท่ีมีการระบาดของโรคและประชากรจากประเทศ 

ตะวันออกกลางเดินทางมารักษาพยาบาลที่ประเทศไทย ข้อมูลจากระบบเฝ้าระวังโรคสามารถบ่งชี้ประชากรกลุ่มเสี่ยงของ 

ประเทศไทยที่เข้านิยามโรคติดเชื้อทางเดินหายใจตะวันออกกลาง คือ กลุ่มอายุ 46–75 ปี พื้นที่เสี่ยงในประเทศไทย คือ จังหวัด 

ภาคใต้ที่มีประชากรไทยมุสลิมที่มีการเดินทางไปประกอบพิธีฮัจญ์ และกรุงเทพมหานคร อย่างไรก็ตามธรรมชาติของโรคติดเชื้อ 

ทางเดินหายใจตะวันออกกลางนั้นอาจไม่แสดงอาการ (ร้อยละ 21) หรือมีอาการน้อย (8) และไม่แสดงอาการขณะที่เดินทาง 

มาถึงด่านควบคุมโรคเน่ืองจากมีระยะฟักตัวนานจึงท�าให้การคัดกรองท่ีด่านอาจยังไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร การใช้ระบบ 

เฝ้าระวังที่หลายภาคส่วน เช่น ด่านควบคุมโรคที่โรงพยาบาลเพื่อตรวจจับผู้ที่มีอาการมาก และที่ชุมชนจึงจะสามารถตรวจจับ 

การติดเชื้อได้อย่างมีประสิทธิภาพ และถึงแม้ประเทศไทยยังไม่พบผู้ป่วยโรคติดเช้ือทางเดินหายใจตะวันออกกลางมาหลายปี 
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แต่ระบบเฝ้าระวังหลายภาคส่วนโดยเฉพาะโรงพยาบาลที่มีผู้ป่วยมาจากประเทศตะวันออกกลางมีความส�าคัญเป็นอย่างมาก 

ในการตรวจจับการระบาดของโรคอย่างทันเวลา

เอกสารอ้างอิง 
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Fig. 1 Reported cases of PUI MERS by date of onset in Thailand, 2019
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หัวข้อสำ คัญ

  โรคเยื่อบุตาอักเสบจากเชื้อไวรัส (Viral Conjunctivitis)

  โรคเอดส์ (AIDS)

  โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (Sexually transmitted infections)

  โรคซิฟิลิส (Syphilis)

  โรคซิฟิลิสแต่กำาเนิด (ในเด็กอายุต่ำากว่า 2 ปี) Congenital syphilis

  โรคหนองใน (Gonorrhea)

  โรคไวรัสตับอักเสบบี และ ซี (Hepatitis B, C)

  โรคมือเท้าปาก (Hand foot and mouth disease)

  และไข้เอนเทอโรไวรัส (Enterovirus fever)

กลุ่มโรคติดต่อจากการสัมผัส 
หรือเพศสัมพันธ์
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โรคเยื่อบุตาอักเสบจากเชื้อไวรัส (Viral conjunctivitis)

ผู้เรียบเรียง :
	 วิชญาภรณ์	วงษ์บ�าหรุ
บรรณาธิการวิชาการ :
	 พญ.ณิชกุล	พิสิฐพยัต

  โรคเยื่อบุตาอักเสบจากเชื้อไวรัส (Viral Conjunctivitis) หรือโรคตาแดง เกิดจากเช้ือ Adenovirus Enterovirus 70 

และ Coxsackie virus A24 (1) ส่วนใหญ่พบว่ามีการระบาดเป็นครั้งคราวในฤดูฝนหรือช่วงที่มีน�้าท่วมเพราะท�าให้เชื้อโรค 

กระจายได้ง่าย ลักษณะการระบาดมกัพบในสถานทีท่ีม่คีนอยูร่วมกนัหรอืชมุชนเดยีวกนั เช่น ในบ้าน ทีท่�างานหรอืโรงเรียน ผู้ป่วย 

จะมีอาการหนังตาบวม เคืองตา น�้าตาไหล มีขี้ตา ลักษณะที่เด่นชัด คือ เลือดออกท่ีตาขาว ท�าให้มีอาการตาแดง มักเร่ิมเป็น 

ที่ดวงตาข้างหน่ึงก่อนแล้วจึงติดต่อมาอีกข้างหนึ่ง เนื่องจากการติดต่อของโรคเกิดจากการสัมผัสดวงตาข้างที่มีอาการ เช่น 

การขย้ีตา ระยะเวลาของโรค จะมีอาการประมาณ 5–14 วัน ถ้าไม่มีโรคแทรกซ้อนอย่างอื่น เช่น กระจกตาอักเสบอาจ 

เป็นอยูน่านเป็นเดอืน ๆ  แต่ในทีส่ดุจะหายได้เอง บางชนดิอาจท�าให้ไขสนัหลงัอกัเสบได้แต่พบได้น้อยมาก โรคตาแดงจากเชือ้ไวรสั 

จัดอยู่ในกลุ่มโรคติดต่อจากการสัมผัสในระบบเฝ้าระวังรายงาน รง. 506 โดยให้รายงานตั้งแต่ผู้ป่วยสงสัย (2)

  สถานการณ์โรคตาแดงในประเทศไทย ระหว่างปี พ.ศ. 2553–2562 (ค.ศ. 2010–2019) พบอัตราป่วย 144.7–685.16 

ต่อประชากรแสนคน ค่ามธัยฐาน 192.18 ต่อประชากรแสนคน ไม่มรีายงานผูเ้สยีชวีติ ในปี พ.ศ. 2557 มอีตัราป่วยสงูสดุเนือ่งจาก 

มีรายงานการระบาดเป็นกลุ่มก้อนในช่วงเดือนกรกฎาคม–ตุลาคม 2557 สูงถึง 16 เหตุการณ์ โดยพบการระบาดทั้งในเรือนจ�า 

โรงเรียน ที่พัก และวัด และปี พ.ศ. 2562 พบรายงานผู้ป่วยโรคตาแดงลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับปี พ.ศ. 2561 (รูปท่ี 1)

  ในปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) กองระบาดวิทยาได้รับรายงานผู้ป่วยโรคตาแดง 84,389 ราย อัตราป่วย 126.93 

ต่อประชากรแสนคน ไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต ผู ้ป่วยเพศชาย 39,093 ราย และเพศหญิง 45,296 ราย อัตราส่วนเพศชาย 

ต่อเพศหญิง เท่ากับ 1:1.2 ส่วนใหญ่เป็นเดก็อาย ุ0–4 ปี อตัราป่วย 287.58 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คอื 5–9 ปี (165.55) 

และ 65–69 ปี (153.26) ซึ่งมีแนวโน้มเช่นเดียวกันกับปี 2015–2018 (รูปท่ี 3) อาชีพท่ีพบสูงสุด 5 อันดับแรก ได้แก่ 

ไม่ทราบอาชีพ ร้อยละ 27.98 รองลงมา คือ รับจ้าง/กรรมกร (21.81) เกษตรกร (21.80) นักเรียน (17.36) และงานบ้าน (2.81) 

เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลชุมชนมากท่ีสุด ร้อยละ 52.65 รองลงมา คือ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล (25.43) 

และโรงพยาบาลทั่วไป (9.95) เป็นผู้ป่วยนอก ร้อยละ 99.57 และผู้ป่วยใน (0.43) พบว่า มีผู้ป่วยตลอดท้ังปีโดยสูงสุดในเดือน 

เมษายน 7,635 ราย รองลงมาเป็นเดือนมีนาคม 7,609 ราย และเดือนพฤษภาคม 7,550 ราย ต�่าสุดเดือนธันวาคม 5,429 ราย 

เมื่อเปรียบเทียบกับค่ามัธยฐาน 5 ปี (พ.ศ. 2557–2561) พบว่า ปีนี้จ�านวนผู้ป่วยสูงสุดในช่วงฤดูร้อนต่างจากค่ามัธยฐานเล็กน้อย 

ที่สูงสุดในเดือนมีนาคม (รูปที่ 2) ภาคเหนือมีอัตราป่วยสูงสุด 156.70 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ ภาคตะวันออก– 

เฉียงเหนือ (155.79) ภาคใต้ (118.28) และภาคกลาง (86.97) จังหวัดท่ีมีอัตราป่วยสูงสุด ได้แก่ อุบลราชธานี 419.38 

ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ แม่ฮ่องสอน (378.68) ปราจีนบุรี (331.54) เชียงราย (299.64) และศรีสะเกษ (280.60) 

(รูปท่ี 4) 

  จากรายงานผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ โดยสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุขกรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์

กระทรวงสาธารณสุข ปี พ.ศ. 2562 พบว่าการตรวจโรคตาแดงจากไวรัสโดยวิธี Isolation และพิสูจน์เชื้อโดยวิธี PCR ส่งตรวจ 

14 ตัวอย่าง ผลไม่พบเช้ือ (3) 

  จากข้อมูลในระบบเฝ้าระวังเหตุการณ์ กองระบาดวิทยา ไม่พบรายงานการระบาดในปี พ.ศ. 2562 แต่ใน 5 ปีย้อนหลัง 

ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2557 พบ 16 เหตกุารณ์ ปี พ.ศ. 2558 พบ 1 เหตกุารณ์ ปี พ.ศ. 2559 พบ 1 เหตกุารณ์ ปี พ.ศ. 2560 พบ 2 เหตุการณ์ และ 

ปี พ.ศ. 2561 พบ 1 เหตุการณ์ 

บรรณาธิการบริหาร :
	 สมคิด	ไกรพัฒนพงศ์
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สรุป 

  ปี พ.ศ. 2562 พบผู้ป่วยโรคตาแดงจากเชื้อไวรัสตลอดทั้งปีและไม่มีรายงานผู้ป่วยเสียชีวิต ส่วนใหญ่อายุระหว่าง 0–4 ปี 

และไม่ทราบอาชพี สถานพยาบาลทีผู่ป่้วยเข้ารับการรกัษามากท่ีสดุ คอื โรงพยาบาลชุมชน ภาคเหนอืและภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื 

มีอัตราป่วยสูงสุดใกล้เคียงกัน โดยจังหวัดท่ีมีอัตราป่วยสูงสุด คือ จังหวัดอุบลราชธานี ปีนี้จ�านวนผู้ป่วยสูงสุดระหว่างเดือน 

มีนาคม–พฤษภาคม ซึ่งเป็นช่วงฤดูร้อน แตกต่างจากในอดีตท่ีมีการระบาดช่วงปลายฝน–ต้นหนาว อาจส่งผลต่อการระวังป้องกัน 

ควบคุมโรคในอนาคต โรคตาแดงจากเชื้อไวรัสเป็นโรคที่ติดต่อได้ง่าย มักพบในเด็กและมีการระบาดในสถานท่ีท่ีมีผู้คนอยู่ร่วมกัน 

เป็นจ�านวนมาก เช่น โรงเรียน เรือนจ�า เป็นต้น จึงต้องเฝ้าระวังการระบาดอย่างต่อเนื่อง การป้องกันไม่ให้ติดต่อโรคนี้ท�าได้โดย 

การแยกผู้ป่วย หลีกเลี่ยงการสัมผัสใกล้ชิดคลุกคลีหรือใช้ของร่วมกับผู้ป่วย ไม่ใช้มือป้ายตา และขยี้ตาเพราะเชื้อโรคติดอยู่บริเวณ 

นิ้วหรือมือ ควรล้างมือบ่อย ๆ  ให้สะอาดและห้ามใช้ยาหยอดตาร่วมกัน

เอกสารอ้างอิง

	 1.	ส�านักระบาดวิทยา	กรมควบคุมโรค	กระทรวงสาธารณสุข.	นิยามโรคติดเชื้อประเทศไทย.	พิมพ์ครั้งที่	2.	กรุงเทพฯ:	โรงพิมพ์ 

	 	 องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์.	2546.
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Fig. 1 Reported cases of haemorrhagic conjunctivitis per 100,000 population and case fatality rate
by year, Thailand, 2010−2019

 
 

0.0
0.1
0.2
0.3
0.4
0.5
0.6
0.7
0.8
0.9
1.0

0
100
200
300
400
500
600
700
800
900

1000

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Ca
se

 fa
ta

lit
y 

ra
te

 (%
)

noitalupop 000,001 rep etaR

Year

Morbidity Rate CFR

PART 2
PART 3

PART 1

คำ�นำ�
ส�รบัญ

ผู้จัดทำ�



กลุ่มโรคติดต่อจากการสัมผัส หรือเพศสัมพันธ์

กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 163

Fig. 2 Reported cases of viral conjunctivitis by month, Thailand, 2018, median (2014–2018), 2019
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Fig. 4 Morbidity rate of viral conjunctivitis per 100,000 population by province, Thailand, 2019

Top Ten Leading Rate
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Fig. 3 Reported cases of viral conjunctivitis by age group, Thailand, 2015–2019
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โรคเอดส์ (AIDS)

ผู้เรียบเรียง :
	 สุปิยา	จันทรมณี
บรรณาธิการวิชาการ :
	 นพ.ฐิติพงษ์	ยิ่งยง

  การเฝ้าระวังและติดตามปัญหาของการระบาดของโรคเอดส์ในประเทศไทยได้เริ่มต้นด�าเนินการตั้งแต่ช่วงปี พ.ศ. 2526 

ก่อนหน้าที่จะเริ่มมีการรายงานผู้ป่วยเอดส์รายแรกในประเทศไทย ด้วยเห็นว่าเป็นโรคใหม่ท่ีร้ายแรงและอาจเกิดการแพร่ระบาด 

ท่ีรุนแรงในประเทศไทยได้ จนกระทั่งเดือนกันยายน 2527 จึงมีรายงานผู้ป่วยรายแรกจากโรงพยาบาลรามาธิบดี ระบบการ 

เฝ้าระวังปัญหาโรคเอดส์ของประเทศไทย ได้รับการพัฒนาปรับปรุงให้ทันต่อเหตุการณ์อยู่ตลอดเวลา โดยในปัจจุบันระบบเฝ้า 

ระวังที่เก่ียวข้องกับปัญหาเอดส์มีอยู่ 5 ระบบ ได้แก่ ระบบเฝ้าระวังโรคเอดส์โดยการรายงานผู้ป่วย (AIDS case Report) ระบบ 

เฝ้าระวังการติดเชื้อเอชไอวี (HIV sero–surveillance system: HSS) ระบบเฝ้าระวังพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอว ี

(Behavioral surveillance system: BSS) ระบบเฝ้าระวังการติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่ (HIV Sero–Incidence Surveillance) 

ระบบเฝ้าระวังการติดเช้ือเอชไอวี โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวี (Biologic and 

Behavioral Surveillance: BBS) ในที่น้ีได้น�าเสนอผลการเฝ้าระวังเพียง 2 ระบบ ดังนี้

  กำรเฝ้ำระวังพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับกำรติดเช้ือเอชไอวี (Behavioral surveillance system: BSS)

  จากการเฝ้าระวงัพฤติกรรมทีส่มัพนัธ์กบัการติดเชือ้เอชไอวขีองนกัเรยีนระหว่างปี พ.ศ. 2558–2562 (ค.ศ. 2015–2019) 

มีแนวโน้มดังนี้ 

  การเคยมีเพศสัมพันธ์ในกลุ่มนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีท่ี 2 มีแนวโน้มลดลงค่อนข้างมากขณะท่ีระดับ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีแนวโน้มลดลงเล็กน้อย ส�าหรับความแตกต่างระหว่างเพศพบว่า ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีที่ 2 

นักเรียนหญิงมีแนวโน้มลดลงทุกปี ส่วนนักเรียนชายมีแนวโน้มลดลงและต�่ากว่านักเรียนหญิงในช่วง 4 ปีแรก แต่กลับเพิ่มขึ้น 

และเพ่ิมสูงกว่านักเรียนหญิงในปี พ.ศ. 2562 ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 นักเรียนชายสูงกว่านักเรียนหญิงทุกปี ท้ังสองเพศ 

มีแนวโน้มลดลง ยกเว้นในปี พ.ศ. 2562 นักเรียนชายเพิ่มข้ึนเล็กน้อย แสดงว่าในปี พ.ศ. 2562 นักเรียนชายท้ังสองระดับชั้น 

มีแนวโน้มของการเคยมีเพศสัมพันธ์เพิ่มขึ้น ขณะที่นักเรียนหญิงยังคงลดลง (รูปท่ี 1)

  การมเีพศสัมพนัธ์ครัง้แรกอายตุ�า่กว่า 15 ปี ในกลุม่นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 และระดบัประกาศนยีบตัรวิชาชพี 

ชั้นปีที่ 2 ทั้งนักเรียนชายและหญิงมีแนวโน้มลดลงในช่วง 4 ปีแรก ยกเว้นปี พ.ศ. 2562 พบว่าส่วนใหญ่มีแนวโน้มคงที ่

หรือเพ่ิมขึ้น โดยเฉพาะนักเรียนชายระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 เพิ่มขึ้นมากที่สุด นอกจากนี้ยังพบว่าในแต่ละระดับ 

ชั้นนักเรียนชายจะเคยมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอายุต�่ากว่า 15 ปี สูงกว่านักเรียนหญิงเกือบเท่าตัวในทุกปี (รูปท่ี 2)

  อตัราการใช้ถงุยางอนามยัเมือ่มเีพศสมัพนัธ์ครัง้แรกในกลุ่มนกัเรยีนทัง้สองระดบัชัน้ และทัง้นกัเรยีนชายและนกัเรยีนหญงิ 

มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น (รูปที่ 3) 

  การใช้ถุงยางอนามัยครั้งล่าสุดเมื่อมีเพศสัมพันธ์ในกลุ่มนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 และระดับประกาศนียบัตร 

วิชาชีพชั้นปีที่ 2 ทั้งนักเรียนชายและหญิงมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นตลอด ยกเว้นกลุ่มนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่พบว่า 

มีแนวโน้มลดลงในปี พ.ศ. 2562 (รูปที่ 4) 

  ในภาพรวมจะพบว่าการมเีพศสมัพนัธ์ของนกัเรยีนมแีนวโน้มลดลง ยกเว้นกลุม่นกัเรยีนชายระดบัประกาศนยีบัตรวชิาชพี 

ชั้นปีที่ 2 ส่วนการใช้ถุงยางอนามัยของนักเรียนมีแนวโน้มเพิ่มข้ึน ยกเว้นในกลุ่มนักเรียนหญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5

บรรณาธิการบริหาร :
	 นิรมล	ปัญสุวรรณ	
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  ส�าหรับในปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) กองระบาดวิทยาได้ท�าการเฝ้าระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวี 

ในกลุ่มนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 และชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีท่ี 2 ท้ังชายและหญิง โดยใช้พื้นท่ี 13 จังหวัด 

กลุ่มตัวอย่างระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เป็นนักเรียนชาย 4,353 คน นักเรียนหญิง 7,030 คน และระดับชั้นประกาศนียบัตร 

วิชาชีพชั้นปีที่ 2 เป็นนักเรียนชาย 6,727 คน นักเรียนหญิง 5,247 คน ผลการเฝ้าระวัง พบว่า (1) พฤติกรรมด้านเพศสัมพันธ ์

ในนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 นักเรียนชายเคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว ร้อยละ 24.40 มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอายุต�่ากว่า 15 ปี 

ร้อยละ 5.40 อัตราการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก ร้อยละ 77.60 เมื่อเปรียบเทียบกับปีท่ีผ่านมาใช้เพิ่มขึ้น 

ส่วนนักเรียนหญิงเคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว ร้อยละ 16.20 มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก อายุต�่ากว่า 15 ปี ร้อยละ 2.20 อัตราการ 

ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก ร้อยละ 80.00 เมื่อเปรียบเทียบกับปีท่ีผ่านมาใช้เพิ่มข้ึนเช่นเดียวกับนักเรียนชาย 

(รูปท่ี 1–3) 

  ส�าหรับนักเรยีนระดับชัน้ประกาศนียบตัรวชิาชีพช้ันปีท่ี 2 นกัเรยีนชายเคยมเีพศสมัพนัธ์แล้ว ร้อยละ 41.60 มีเพศสัมพันธ์ 

คร้ังแรกอายุต�่ากว่า 15 ปี ร้อยละ 10.10 อัตราการใช้ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก ร้อยละ 72.40 เมื่อเปรียบเทียบ 

กับปีที่ผ่านมาใช้เพิ่มขึ้น ส่วนนักเรียนหญิงเคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว ร้อยละ 39.20 มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอายุต�่ากว่า 15 ปี ร้อยละ 

5.30 อัตราการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก ร้อยละ 77.60 เมื่อเปรียบเทียบกับปีที่ผ่านมาใช้เพ่ิมขึ้นเช่นเดียว 

กับนักเรียนชาย (รูปที่ 1–3)

  พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยในรอบปีท่ีผ่านมา ในนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า การใช้ถุงยางอนามัย 

คร้ังล่าสุดเมื่อมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนชายเพิ่มข้ึนจากปี พ.ศ. 2561 ร้อยละ 82.98 เป็นร้อยละ 83.90 ในปี พ.ศ. 2562 

ส่วนนักเรียนหญิงใช้ถุงยางอนามัยลดลงจากปี พ.ศ. 2561 ร้อยละ 79.07 เป็นร้อยละ 77.00 ปี พ.ศ. 2562 (รูปท่ี 4)

  ส�าหรับนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีท่ี 2 พบว่า การใช้ถุงยางอนามัยครั้งล่าสุดเมื่อมีเพศสัมพันธ์ของ 

นักเรียนชาย ร้อยละ 81.70 เมื่อเปรียบเทียบกับปีท่ีผ่านมาใช้เพิ่มข้ึน ส่วนนักเรียนหญิงใช้ถุงยางอนามัยร้อยละ 78.90 ซึ่งเมื่อ 

เปรียบเทียบกับปีที่ผ่านมามีการใช้เพิ่มขึ้นเช่นเดียวกับนักเรียนชาย (รูปท่ี 4)

  กำรเฝ้ำระวังกำรติดเชื้อเอชไอวี (HIV sero–surveillance system: HSS)

  ระหว่างปี พ.ศ. 2553–2562 (ค.ศ. 2010–2019) การเฝ้าระวังการติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มประชากรต่าง ๆ  มีแนวโน้ม 

ดังนี้ 

  กลุ่มพนกังานบรกิารหญงิตรง และกลุม่พนกังานบรกิารหญงิแฝง มแีนวโน้มลดลงจนต�า่สดุเป็นร้อยละ 0 ในปี พ.ศ. 2561 

แล้วกลับเพิ่มขึ้นในปี พ.ศ. 2562 ส่วนกลุ่มชายที่มาตรวจโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ มีแนวโน้มลดลงจนต�่าสุดในปี พ.ศ. 2561 

แล้วกลับเพิ่มขึ้นสูงสุดในปี พ.ศ. 2562 (รูปที่ 5)

  กลุ ่มหญิงต้ังครรภ์ท่ีมาฝากครรภ์ มีแนวโน้มลดลงโดยลดลงต�่าสุดสองครั้งในปี พ.ศ. 2558 และ พ.ศ. 2560 

แล้วเปล่ียนแปลงเป็นเพิ่มขึ้นและลดลงในสองปีต่อมา ส่วนกลุ่มโลหิตบริจาคมีค่าต�่าสุดในปี พ.ศ. 2554 หลังจากนั้นจึงเพ่ิมขึ้น 

เล็กน้อย และแนวโน้มค่อนข้างคงที่ตลอดมา (รูปท่ี 6)

  ส�าหรับการเฝ้าระวังการติดเชื้อเอชไอวีในปี พ.ศ. 2562(2)  ได้รับข้อมูลจากพื้นท่ีเฝ้าระวังท้ังสิ้นจ�านวน 48 จังหวัด และ 

มีข้อมูลที่สามารถน�ามาวิเคราะห์เป็นภาพรวมระดับประเทศ ได้แก่ กลุ่มพนักงานบริการหญิงตรงได้รับข้อมูลจาก 11 จังหวัด 

จ�านวน 1,033 ตัวอย่าง มี 4 จังหวัด ที่มีตัวอย่างน้อยกว่า 20 ตัวอย่าง กลุ่มพนักงานบริการหญิงแฝงได้รับข้อมูลจาก 33 จังหวัด 

จ�านวน 3,975 ตัวอย่าง กลุ่มชายที่มาตรวจกามโรคได้รับข้อมูลจาก 5 จังหวัด จ�านวน 962 ตัวอย่าง กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ที่มา 

ฝากครรภ์ได้รับข้อมูลจาก 45 จังหวัด จ�านวน 41,197 ตัวอย่าง กลุ ่มโลหิตบริจาคได้รับข้อมูลจาก 25 จังหวัด จ�านวน 

48,362 ตัวอย่าง 
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  ผลการเฝ้าระวังพบว่า ความชุกของการติดเชื้อเอชไอวีกลุ่มพนักงานบริการหญิงบริการแฝง กลุ่มพนักงานบริการตรง 

เพิ่มขึ้น ใน ปี พ.ศ. 2561 จากร้อยละ 0 ทั้ง 2 กลุ่ม เป็นร้อยละ 0.61 และ 1.45 ในปี พ.ศ. 2562 ชายที่มาตรวจโรคติดต่อ 

ทางเพศสัมพันธ์ ความชุกของการติดเชื้อเอชไอวีเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 1.12 ในปี พ.ศ. 2561 เป็นร้อยละ 8.92 ในปี พ.ศ. 2562 

(รูปท่ี 5) 

   ความชุกของการติดเชื้อเอชไอวีกลุ่มหญิงที่มาฝากครรภ์ ลดลงเล็กน้อยจากปี พ.ศ. 2561 โดยความชุกของการติดเช้ือ 

เอชไอวีเท่ากับร้อยละ 0.65 เป็นร้อยละ 0.54 ในปี พ.ศ. 2562 ส่วนความชุกของการติดเชื้อเอชไอวีกลุ่มบริจาคโลหิต ภาพรวม 

ในปี พ.ศ. 2562 กับ ปี พ.ศ. 2561 เท่ากัน ร้อยละ 0.06 (รูปท่ี 6)

สรุป

  จากข้อมูลการเฝ้าระวังพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มนักเรียนพบว่า ในกลุ่มนักเรียนระดับชั้น 

มัธยมศึกษาปีที่ 5 และชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีท่ี 2 ท้ังนักเรียนชายและหญิงมีแนวโน้มการใช้ถุงยางอนามัยเพิ่มมากขึ้น 

ทั้งในการมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก และการมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด ยกเว้นกลุ่มนักเรียนหญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีการ 

ใช้ถุงยางอนามัยครั้งล่าสุดในการมีเพศสัมพันธ์ลดลง ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์มีแนวโน้มลดลงในกลุ่มนักเรียนหญิง 

ทั้ง 2 ระดับชั้น แต่ในกลุ ่มนักเรียนชายกลับมีเพ่ิมมากข้ึนทั้ง 2 ระดับช้ัน ส่วนการมีเพศสัมพันธ์ก่อนอายุ 15 ปี ในกลุ่ม 

นักเรียนชายทั้ง 2 ระดับชั้นและนักเรียนหญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เพิ่มข้ึนจากปี พ.ศ. 2561 ซ่ึงเป็นพฤติกรรม 

ที่ไม่เหมาะสม ซึ่งอาจส่งผลให้เกิดปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์รวมท้ังโรคเอดส์ได้ 

ดังนั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรพิจารณาจัดบริการให้การปรึกษาในรูปแบบที่เหมาะสม และสอดคล้องกับวิถีชีวิตของวัยรุ่น 

โดยมีประเด็นที่เกี่ยวข้องกับสัมพันธภาพระหว่างเพศตรงข้าม เพื่อป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และการมีเพศสัมพันธ์ 

ทีป่ลอดภยั การรณรงค์สร้างกระแสให้กลุม่เยาวชนมค่ีานยิมทีเ่หมาะสมด้านเพศ โดยควรเน้นเรือ่งการรกันวลสงวนตวั สร้างความ 

เข้าใจในเรื่องการป้องกันควบคุมโรค การสร้างค่านิยมในการมีเพศสัมพันธ์ท่ีรับผิดชอบ การรู้จักป้องกันตนเอง

  จากการเฝ้าระวังการติดเชื้อเอชไอวีเพ่ือติดตามแนวโน้มสถานการณ์ แสดงให้เห็นถึงการแพร่ระบาดของการติดเช้ือ 

เอชไอวยีงัคงเป็นปัญหาอย่างต่อเนือ่งซึง่พบว่าความชกุในกลุม่ประชากรทีศ่กึษามแีนวโน้มความชกุกลบัสงูขึน้เกอืบทกุกลุม่ยกเว้น 

กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ สะท้อนให้เห็นว่าการควบคุมและป้องกันโรคเอดส์เริ่มละเลยในการป้องกันตนเอง ควรมีการรณรงค์ให้ความรู้ 

เรื่องการตรวจเลือดทุกปี เพราะอาจเกิดมีการติดเชื้อโดยที่เราไม่รู้ตัวมาก่อน ทั้งนี้ เพื่อการวางแผนหรือก�าหนดแนวทางปฏิบัติตน 

ขณะติดเชื้อให้เหมาะสม หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์กับผู้ที่ติดเชื้อเอดส์ แต่โดยทั่วไปคนที่ต้องการมีเพศสัมพันธ์กับคนอื่นมักจะ 

ไม่รูว่้าคนทีม่เีพศสมัพนัธ์ด้วยนัน้ตดิเชือ้อยูห่รอืเปล่า ดงันัน้แนวทางทีป่ลอดภยัทีส่ดุ คอื การสวมถงุยางอนามยัขณะมเีพศสมัพนัธ์ 
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Fig. 2 Percentage of student has been having sexual intercourse before the age of 15, 
Thailand, 2015–2019
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Fig. 3 Percentage of student who have sexual in the past 12 months who reported the use of 
a condom during their first sexual intercourse Thailand, 2015–2019
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Fig. 1 Percentage of student has been having sexual intercourse, Thailand, 2015–2019
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Fig. 5 HIV prevalence among direct sex workers, Indirect sex workers and male STD, Thailand, 
1996–2019

0.0

2.0

4.0

6.0

8.0

10.0

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Pr
ev

al
an

ce
 (%

)

Year

Direct Sexworker Indirect Sexworker Male STD

Fig. 4 Percentage of student who have sexual in the past 12 months who reported the use of
a condom during there last sexual intercourse Thailand, 2015–2019
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Fig. 6 HIV prevalence among pregnant women at ANC clinic and blood donor, Thailand, 1996–2019
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โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (Sexually transmitted infections) 

ผู้เรียบเรียง :
	 นิรมล	ปัญสุวรรณ
บรรณาธิการวิชาการ :
	 นพ.ฐิติพงษ์	ยิ่งยง	

  โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (Sexually transmitted infections) เป็นกลุ ่มโรคท่ีเกิดจากการติดต่อผ่านทาง 

เพศสัมพันธ์ ท้ังทางช่องคลอด ทางปาก หรือทางทวารหนัก กับผู้ท่ีเป็นโรคหรือผู้ติดเช้ือ (1) ท่ีส�าคัญมี 5 โรค ได้แก่ โรคซิฟิลิส 

(Syphilis) โรคหนองใน (Gonorrhea) โรคหนองในเทียม (Non gonococcal urethritis: NGU/NSU) โรคแผลริมอ่อน 

(Chancroid) และกามโรคของต่อมและท่อน�้าเหลือง (Lymphogranuloma Venereum หรือ Granuloma Inguinale) 

นอกจากน้ียังมีโรคเริมของอวัยวะเพศและทวารหนัก (Anogenital Herpes) หูดอวัยวะเพศและทวารหนัก (Condyloma 

Acuminata หรือ Venereal Warts) และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อื่น ๆ  ท่ีไม่ระบุ (2) 

  โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์บางโรคมีอันตรายสูง เช่น โรคซิฟิลิสแต่ก�าเนิด (Congenital syphilis) เกิดจากการติดเชื้อ 

ซิฟิลิสในหญิงตั้งครรภ์ซึ่งเป็นได้ทั้งการติดเชื้อก่อนหรือระหว่างตั้งครรภ์ โดยอาจมีภาวะแทรกซ้อนสูงถึงร้อยละ 50–80 ต่อการ 

ตั้งครรภ์และต่อทารก เช่น การแท้ง ตายคลอดหรือเป็นโรคซิฟิลิสแต่ก�าเนิด (3) นอกจากนี้ยังมีโรคหนองในท่ีเกิดจากการติดเชื้อ 

Neisseria gonorrhoeae ซึ่งเป็น 1 ใน 5 เชื้อดื้อยาท่ีสุดใน 5 ปีท่ีผ่านมา และคาดประมาณว่ามีจ�านวนผู ้ป่วยทั่วโลก 

ถึง 78 ล้านคน ถึงแม้โรคอาจจะไม่ท�าให้เสียชีวิตแต่ผู้ที่ติดเชื้อจ�าเป็นที่จะต้องได้รับการรักษาอย่างต่อเนื่อง ประมาณ 1 ใน 3 

ของผู้ติดเชื้อน้ียังสามารถรักษาด้วยยาต้านจุลชีพได้อย่างน้อย 1 กลุ่ม (4) และมีเช้ือชนิดนี้บางตัวท่ีดื้อยาต้านจุลชีพได้หลายกลุ่ม 

เรียกว่า Super Gonorrhea หรือ Gonorrhea superbug (5) 

  เป้าหมายขององค์การอนามัยโลกในการยุติการแพร่ระบาดของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ภายในปี พ.ศ. 2573 

(ค.ศ. 2030) คือ ท�าให้อัตราอุบัติการณ์การติดเชื้อซิฟ ิลิสและหนองในทั่วโลกลดลง ร ้อยละ 90 (อ ้างอิงข้อมูลจาก 

ปี พ.ศ. 2561) อัตราป่วยโรคซิฟิลิสแต่ก�าเนิดมีจ�านวนน้อยกว่าหรือเท่ากับ 50 ต่อเด็กเกิดมีชีพแสนคน (ร้อยละ 80 ของประเทศ 

ทั่วโลก) และในประเทศที่มีโปรแกรมการให้วัคซีนป้องกันมะเร็งปากมดลูก (Human Papillomavirus Vaccine) มีความ 

ครอบคลุมของการให้วัคซีนอย่างน้อยร้อยละ 80 (6) ส่วนในประเทศไทยนั้นมีเป้าหมายควบคุมอัตราป่วยโรคซิฟิลิสแต่ก�าเนิดให้ 

ไม่เกิน 0.05 ต่อเด็กเกิดมีชีพพันคน ภายในปี พ.ศ. 2563 (3) ท้ังนี้ กรมควบคุมโรคได้จัดท�ายุทธศาสตร์ป้องกันและควบคุมโรค 

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์แห่งชาติ พ.ศ. 2560–2564 (7) ที่มุ ่งยุติการแพร่ระบาดของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่เป็นอันตราย 

ไม่ให้เป็นปัญหาทางสาธารณสุขของประเทศก่อนสิ้นปี พ.ศ. 2573 โดยมีตัวชี้วัดเชิงยุทธศาสตร์ คือ ภายในปี พ.ศ. 2564 

ตั้งเป้าหมายให้อัตราป่วยโรคซิฟิลิสไม่เกิน 3.5 ต่อประชากรแสนคน อัตราป่วยโรคหนองในไม่เกิน 8 ต่อประชากรแสนคน 

และก�าหนดเป้าหมายการด�าเนินงานเป็นกลุ ่มเยาวชนอายุ 15–24 ปี นอกจากนี้ยังมียุทธศาสตร์ถุงยางอนามัยแห่งชาต ิ

พ.ศ. 2558–2562 (9) ซึ่งเป็นยุทธศาสตร์แบบบูรณาการและรอบด้านที่ใช้เป็นกรอบและทิศทางในการด�าเนินงานเพ่ือส่งเสริม 

การใช้ถุงยางอนามัยโดยเฉพาะ มีเป้าหมาย คือ การป้องกันควบคุมการติดเช้ือเอชไอวี เอดส์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์

และการป้องกันการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร หรือท้องไม่พร้อมในวัยรุ่น ประกอบด้วย 5 ยุทธศาสตร์ ได้แก่ ยุทธศาสตร์ท่ี 1 

การส่งเสริมความยอมรับ และลดอคติเก่ียวกับถุงยางอนามัยและสารหล่อลื่น ยุทธศาสตร์ที่ 2 การส่งเสริมการเข้าถึง 

และการใช้ถุงยางอนามัยและสารหล่อลื่น ยุทธศาสตร์ท่ี 3 การพัฒนาระบบการบริหารจัดการ และการควบคุมคุณภาพ 

ถุงยางอนามัย ยุทธศาสตร์ที่ 4 การสร้างสิ่งแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัย และยุทธศาสตร์ท่ี 5 การติดตาม 

และประเมินผลการด�าเนินงานส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัย

บรรณาธิการบริหาร :
	 นิรมล	ปัญสุวรรณ	
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  สถานการณ์โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในประเทศไทย ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553–2562 (ค.ศ. 2010–2019) พบว่า มีแนวโน้ม 

เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง จากเดิมอัตราป่วย 40.87 ต่อประชากรแสนคน ในปี พ.ศ. 2553 เพิ่มข้ึนเป็น 61.03 ต่อประชากรแสนคน 

ในปี พ.ศ. 2562 หรือเพิ่มขึ้น 1.49 เท่าในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา (รูปที่ 1) โดยเฉพาะในโรคซิฟิลิสอัตราป่วยเพิ่มขึ้นถึง 4.80 เท่า 

จากเดิมอัตราป่วย 2.85 เพ่ิมขึ้นเป็น 13.69 ต่อประชากรแสนคน และโรคแผลริมอ่อน อัตราป่วยเพิ่มขึ้น 2.72 เท่า จากเดิม 

อัตราป่วย 0.72 เพิ่มขึ้นเป็น 1.96 ต่อประชากรแสนคน ขณะท่ีโรคหนองในเพิ่มขึ้น 1.21 เท่า จากอัตราป่วย 11.82 

เพิ่มขึ้นเป็น 14.31 ต่อประชากรแสนคน (รูปที่ 2) 

  ปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) กองระบาดวิทยาได้รับรายงานผู้ป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 40,754 ราย อัตราป่วย 

61.03 ต่อประชากรแสนคน ไม่พบผู้เสียชีวิต เมื่อแยกตามรหัสโรคพบว่า เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ท่ีส�าคัญ 5 โรค ร้อยละ 

55.61 มีผู ้ป่วย 22,565 ราย อัตราป่วย 33.93 ต่อประชากรแสนคน แยกเป็นโรคหนองในมากที่สุด 9,515 ราย (14.31) 

รองลงมาเป็นโรคซิฟิลิส 9,148 ราย (13.69) โรคหนองในเทียม 2,203 ราย (3.31) โรคแผลริมอ่อน 1,300 ราย (1.96) และ 

กามโรคของต่อมและท่อน�้าเหลือง 399 ราย (0.60) (รูปที่ 2) นอกจากนั้น ยังพบโรคเริมของอวัยวะเพศและทวารหนัก 

2,041 ราย (3.06) หูดอวัยวะเพศและทวารหนัก 4,201 ราย (6.31) และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อื่น ๆ  ที่ไม่ระบุ 11,767 ราย 

(17.69) 

  พบผู้ป่วยทุกกลุ่มอายุ สูงสุดในกลุ่มอายุ 15–24 ปี อัตราป่วย 178.10 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ 25–34 ป ี

(93.51) และ 35–44 ปี (59.28) ตามล�าดับ ต�่าสุดในกลุ่มอายุ 5–9 ปี (5.40) เมื่อเปรียบเทียบกับ 5 ปีท่ีผ่านมา บางกลุ่มอาย ุ

มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น ได้แก่ กลุ่มอายุ 0–4 ปี อัตราป่วยเพิ่มข้ึน 2.41 เท่า กลุ่มอายุ 10–14 ปี เพิ่มขึ้น 1.57 เท่า และกลุ่มอาย ุ

15–24 ปี เพ่ิมขึ้น 1.40 เท่า (รูปที่ 3) เมื่อแยกตามชนิดโรคท่ีส�าคัญในกลุ่มอายุ 15–24 ปี พบว่า โรคหนองในมีอัตราป่วย 

สูงสุด 69.85 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ โรคซิฟิลิส (43.15) โรคหนองในเทียม (6.67) โรคแผลริมอ่อน (5.86) 

และกามโรคของต่อมและท่อน�้าเหลือง (1.08) ตามล�าดับ แต่เมื่อเปรียบเทียบกับ 5 ปีที่ผ่านมา ผู้ป่วยโรคซิฟิลิสกลุ่มอาย ุ

15–24 ปี พบอัตราป่วยเพ่ิมขึ้นสูงสุดถึง 3.65 เท่า (รูปที่ 4) 

  ในภาพรวมผู้ป่วยเป็นเพศชาย 18,122 ราย เพศหญิง 22,452 ราย อัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิง 1:1.2 เฉพาะกลุ่ม 

อายุต�่ากว่า 25 ปี เป็นเพศชาย 9,799 ราย เพศหญิง 7,523 ราย (1.3:1) ส่วนกลุ ่มอายุต้ังแต่ 25 ปีขึ้นไป เป็นเพศชาย 

8,323 ราย เพศหญิง 14,929 ราย (1:1.7) เมื่อแยกเพศตามโรคพบว่า โรคหนองใน (5.5:1) โรคซิฟิลิส (1.4:1) โรคหนองในเทียม 

(1.8:1) โรคแผลริมอ่อน (1.3:1) และกามโรคของต่อมและท่อน�้าเหลือง (1:3.6) จะเห็นได้ว่าในกลุ่มอายุต�่ากว่า 25 ปี และ 

ในกลุ่มโรคที่ส�าคัญส่วนใหญ่ผู้ป่วยเป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง ส�าหรับกลุ่มอายุตั้งแต่ 25 ปีข้ึนไป และกามโรคของต่อมและ 

ท่อน�้าเหลืองจะพบเพศหญิงมากกว่าเพศชาย 

  ผู้ป่วยมีสัญชาติไทย ร้อยละ 95.39 รองลงมา คือ พม่า (2.46) กัมพูชา (0.72) ลาว (0.51) และอื่น ๆ  (0.85) ส่วนใหญ่

ประกอบอาชีพรับจ้าง/กรรมกร ร้อยละ 33.46 รองลงมา คือ นักเรียน (19.84) เกษตรกร (11.71) และอื่น ๆ  (3.98) อาศัยอยู ่

ในเขตองค์การบริหารส่วนต�าบล ร้อยละ 59.03 และในเขตเทศบาล (40.97) ผู้ป่วยส่วนใหญ่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล

ชุมชน ร้อยละ 40.34 รองลงมา คือ โรงพยาบาลศูนย์และโรงพยาบาลท่ัวไป (37.45) คลินิกและโรงพยาบาลเอกชน (14.26) 

  ภาคเหนือมีอัตราป่วยสูงสุด 77.72 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ ภาคกลาง (65.22) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(53.47) และภาคใต้ (47.11) จังหวัดที่มีอัตราป่วยต่อประชากรแสนคนสูงสุด 10 อันดับแรก ได้แก่ แม่ฮ่องสอน (175.75) 

เชยีงใหม่ (153.20) ภเูกต็ (149.74) ระยอง (144.16) ปราจนีบรุ ี(119.64) เชยีงราย (116.89) ศรีสะเกษ (114.40) ตราด (112.21) 

อุบลราชธานี (106.64) และจันทบุรี (105.57) (รูปที่ 5) 
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  ข้อมูลจากการเฝ้าระวังพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการติดเช้ือเอชไอวีของกลุ ่มนักเรียน ประเทศไทย ปี พ.ศ. 2562 

พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และ 5 รวมทั้งนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 2 ทั้งชายและหญิง 

มีอายุเฉลี่ยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก 13–16 ปี และมีการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก ร้อยละ 58–80 โดยการ 

ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งกับแฟนหรือคนรัก ในนักเรียนเกือบทุกกลุ่มต�่ากว่าร้อยละ 50 (8) จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็น 

ถงึการขาดความตระหนกัในการใช้ถงุยางอนามยั ซึง่อาจเป็นสาเหตใุห้กลุม่วยัรุน่ตดิเชือ้โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ เชือ้เอชไอว ีหรอื 

การตั้งครรภ์ไม่พร้อมได้

  แผนการด�าเนินงานด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหาท้ังเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของกรมควบคุมโรค คือ 

มีการขับเคลื่อนการยุติเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ด้วยกระบวนการ Reach–Recruit–Test–Treat–Retain เช่น เร่งรัด 

การตรวจคัดกรองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และตรวจเอชไอวีสนับสนุนการด�าเนินงานยุติการถ่ายทอดเช้ือเอชไอวีหรือโรคซิฟิลิส 

จากแม่สู่ลูกอย่างต่อเนื่อง ส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัย สนับสนุนถุงยางอนามัยและสารหล่อลื่นให้กับกลุ่มประชากรหลัก 

อย่างทั่วถึงและครอบคลุม พัฒนาความร่วมมือของทุกภาคส่วนในการจัดหากระจายถุงยางอนามัยและสารหล่อลื่นให้ถึงกลุ่ม

ประชากรหลักได้เพยีงพอ พฒันาศกัยภาพบคุลากรทางการแพทย์ทีเ่กีย่วข้องให้มคีวามรูเ้รือ่งเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ 

ให้ทันสมัย และตระหนักในบทบาทหน้าที่ในการยุติปัญหาเอดส์ เป็นต้น (7) การขับเคลื่อนงานภายใต้ยุทธศาสตร์ถุงยางอนามัย 

แห่งชาติมีส่วนอย่างมากท่ีช่วยคงระดับการใช้ถุงยางอนามัยไว้ให้มีความต่อเนื่องโดยมีการด�าเนินงานหลายเรื่อง เช่น การสื่อสาร 

สาธารณะภาพลักษณ์ใหม่ของถงุยางอนามยัเพือ่ความปลอดภยัและสขุภาวะทางเพศกจิกรรมการส่งเสรมิการเข้าถงึถงุยางอนามยั 

รูปแบบต่าง ๆ  เช่น สนับสนุนการติดตั้งตู ้จ�าหน่ายถุงยางอนามัย รณรงค์ให้ใช้ถุงยางอนามัยในวันส�าคัญต่าง ๆ  ผลิตสื่อ 

เพื่อปรับทัศนคติและใช้ประกอบการรณรงค์ ขับเคลื่อนงานด้านการป้องกันเอดส์และส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัยผ่านแกนน�า 

เยาวชน เป็นต้น (10) 

สรุป 

  โรคตดิต่อทางเพศสัมพนัธ์มแีนวโน้มสงูขึน้ อตัราป่วยทีเ่พิม่ขึน้แสดงให้เหน็ถงึการมเีพศสมัพนัธ์ทีไ่ม่ปลอดภยั ซึง่จะส่งผล 

โดยตรงต่อการแพร่ระบาดของการติดเชื้อเอชไอวี เนื่องจากผู้ป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์จะมีโอกาสติดเชื้อเอชไอวีมากกว่า 

ผู้ที่ไม่ป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ประมาณ 3–5 เท่า (1) แม้ว่าในภาพรวมผู้ป่วยเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย แต่เพศชาย 

พบมากกว่าในกลุ่มโรคส�าคัญ โดยเฉพาะในกลุ่มอายุ 15–24 ปี เป็นกลุ่มที่พบอัตราป่วยสูง ท้ังโรคหนองใน และโรคซิฟิลิส อีกท้ัง 

ยังมีพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื่อมีเพศสัมพันธ์กับแฟนหรือคนรักต�่ากว่าร้อยละ 50 อาจท�าให้ปัญหาโรคติดต่อ 

ในเพศสมัพันธ์ โรคเอดส์ และการต้ังครรภ์ไม่พร้อมในวยัรุน่เพิม่ข้ึนมากกว่าปัจจบัุน ดงัน้ัน ควรขับเคลือ่นยุทธศาสตร์ถุงยางอนามยั 

แห่งชาตอิย่างมปีระสทิธผิล เน้นมาตรการในการใช้ถงุยางอนามยัทีไ่ด้มาตรฐานทกุครัง้และกบัทกุคนเมือ่มเีพศสมัพนัธ์ โดยเฉพาะ 

ในกลุ่มวัยรุ่น รวมทั้งให้มีการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้านในกลุ่มนักเรียน นักศึกษา เมื่อพบว่าตนเองหรือคู่นอนมีอาการหรือ 

สงสัยว่าป่วยเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ควรรีบพบแพทย์และท�าการรักษาทั้งตนเองและคู่นอนให้หายก่อนการมีเพศสัมพันธ์ 

ครัง้ต่อไป เพือ่ลดการแพร่กระจายของเชือ้ ทัง้น้ี พ้ืนทีเ่ป้าหมายทีค่วรเร่งด�าเนนิการเป็นพเิศษ ได้แก่ จงัหวดัในเขตภาคเหนอืตอนบน 

เขตภาคตะวันออก และจังหวัดท่องเที่ยวหลัก
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Fig. 1
Reported cases of sexually transmitted infections (total) per 100,000 populations by year, 
Thailand, 2009–2019
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Fig. 2
Reported cases of syphilis, gonorrhea, N.S.U., chancroid, L.G.V. per 100,000 populations
by year, Thailand, 2009–2019
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Fig. 3 Reported cases of sexually transmitted infection (total) by age group, Thailand, 2015–2019
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Fig. 5 Reported cases of sexually transmitted infections (total) per 100,000 population by province, 
Thailand, 2019

Top Ten Leading Rate

 1. Mae Hong Son 175.75

 2. Chiang Mai 153.20

 3. Phuket 149.74

 4. Rayong 144.16

 5. Prachin Buri 119.64

 6. Chiang Rai 116.89

 7. Si Sa Ket 114.40

 8. Trat 112.21

 9. Ubon Ratchathani 106.64

  10. Chanthaburi 105.57
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Fig. 4 Reported cases of of syphilis, gonorrhea, N.S.U., chancroid, L.G.V. (Age 15–24 years) 
per 100,000 populationsby year, Thailand, 2014–2019
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โรคซิฟิลิส ( Syphilis) 

ผู้เรียบเรียง :
	 กีรติกานต์	กลัดสวัสดิ์
บรรณาธิการวิชาการ :
	 นพ.ฐิติพงษ์	ยิ่งยง

  ซิฟิลิส เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย ทรีโปนีมา พาลลิดัม (Treponema pallidum) สามารถ 

ท�าให้เกิดโรคที่มีอาการและอาการแสดงคล้ายโรคอื่นหลายโรค ติดต่อจากคนสู่คนโดยการสัมผัสโดยตรงกับเยื่อเมือกหรือ 

แผลซิฟิลิส สตรีที่ตั้งครรภ์สามารถถ่ายทอดเช้ือไปสู่ทารกในครรภ์หรือติดต่อผ่านการเปลี่ยนถ่ายเลือด เชื้อนี้จะไม่สามารถติดต่อ 

ผ่านโดยการนัง่โถส้วม ลกูบดิประต ูสระว่ายน�า้ อ่างอาบน�า้ เสือ้ผ้าหรอืช้อนส้อม (1) การตดิเชือ้ซฟิิลสิจะมกีารด�าเนนิโรคเป็นระยะ 

เริม่ต้นจากระยะปฐมภมูหิรอืระยะทีห่นึง่ สงัเกตได้จากการมแีผลทีอ่วยัวะเพศ อาจเป็นแผลเดยีวหรอืหลายแผลได้ แผลมลีกัษณะ 

พิเศษคือ ขอบแข็ง ไม่เจ็บ หากได้รับการรักษาไม่ถูกต้องจะเข้าสู่ซิฟิลิสทุติยภูมิหรือระยะท่ีสอง จะปรากฏผื่นตามผิวหนังและ 

เย่ือบุ โดยเฉพาะท่ีฝ่ามือ ฝ่าเท้า หรือมีผมร่วงเป็นหย่อม ๆ  ต่อมาเป็นระยะแฝง ซึ่งเช้ือยังคงอยู่ในร่างกายแม้จะไม่แสดงอาการ 

ระยะแฝงของซิฟิลิสจะอยู่นานได้เป็นปี ๆ  ประมาณร้อยละ 15 จะเข้าสู่ระยะท้ายของโรคซิฟิลิส และสามารถแสดงอาการ 

แม้จะผ่านไปแล้ว 10–20 ปี หลังจากที่ได้รับเชื้อ ระยะสุดท้ายจะเข้าสู่ซิฟิลิสระดับตติยภูมิหรือระยะท้าย เชื้อจะค่อย ๆ  ท�าลาย 

อวัยวะภายในของร่างกาย ได้แก่ สมอง เส้นประสาท ตา หัวใจ เส้นเลือด ตับ กระดูก ข้อ อาการอาจมีตั้งแต่การเคลื่อนไหว 

ของกล้ามเนื้อไม่สัมพันธ์กัน อัมพาต ชา ตาบอด สมองเสื่อม และอาจรุนแรงจนเสียชีวิต (2, 3) 

  โรคซฟิิลสิไม่ใช่โรคใหม่ การระบาดครัง้ใหญ่เกดิตัง้แต่ปี พ.ศ. 2038 เมือ่พระเจ้าชาร์ลส์ที ่8 แห่งฝรัง่เศส ยกทพัประกอบ 

ด้วยทหารหลายเชื้อชาติจ�านวน 25,000 นาย ไปตีเมืองเนเปิลส์แห่งอิตาลี หลังจากเมืองแตกก็เกิดการระบาดของซิฟิลิส 

ในหมู่ทหาร และกล่าวโทษว่ากองทัพฝรั่งเศสเป็นผู้น�าโรคมาแพร่กระจายไปทั่วทวีป จนมีการค้นพบเพนิซิลลิน (Penicillin) 

ในปี พ.ศ. 2486 ใช้เป็นยาหลักในการรักษา พบว่าได้ผลดีมาก ไม่มีรายงานดื้อยาจนถึงปัจจุบัน จนกระท่ังในปี พ.ศ. 2543 

โรคซิฟิลิสสงบเหมือนจะหายไปจากโลกนี้ แต่ต่อมาสังคมที่เปลี่ยนไปการมีเพศสัมพันธ์แบบไม่ปลอดภัย ท�าให้ซิฟิลิสระบาด 

เป็นครั้ง ๆ  ในบางกลุ่ม เช่น กลุ่มชายรักชาย กลุ่มวัยรุ่น เป็นต้น (4)

  ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553–2562 (ค.ศ. 2010–2019) อัตราป่วยของโรคซิฟิลิสมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง จากปี 

พ.ศ. 2553 มีอัตราป่วยต�่าสุด 2.85 ต่อประชากรแสนคน เพิ่มข้ึนสูงสุดในปี พ.ศ. 2562 อัตราป่วย 13.69 ต่อประชากรแสนคน 

เพิ่มขึ้น 4.8 เท่าในระยะ 10 ปี และมีรายงานผู้เสียชีวิตจากซิฟิลิสในปี พ.ศ. 2556 และ พ.ศ. 2562 มีอัตราป่วยตายร้อยละ 

0.04 และ 0.02 ตามล�าดับ (รูปที่ 1)

  ปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) กองระบาดวิทยาได้รับรายงานผู้ป่วยโรคซิฟิลิสรวม 9,148 ราย อัตราป่วย 13.69 ต่อ 

ประชากรแสนคน มีผู้เสียชีวิต 2 ราย อัตราตาย 0.003 ต่อประชากรแสนคน อัตราป่วยตาย คิดเป็นร้อยละ 0.02 ผู้ป่วยเป็น 

เพศชาย 5,471 ราย เพศหญิง 3,677 ราย อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชายเท่ากับ 1:1.49 กลุ่มอายุ 15–24 ปี อัตราป่วยสูงสุด 

43.15 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คอื 25–34 ปี (24.00) 0–4 ปี (18.43) และ 35–44 ปี (10.44) เมือ่เปรยีบเทยีบอตัราป่วย 

ตามกลุ่มอายุระหว่างปี พ.ศ. 2558 กับปี พ.ศ. 2562 พบว่าในช่วง 5 ปีท่ีผ่านมา กลุ่มอายุ 0–4 ปี มีอัตราป่วยเพิ่มข้ึนสูงสุด 

7.3 เท่า รองลงมาเป็นกลุม่อาย ุ10–14 ปี เพิม่ 4.78 เท่า และกลุม่อาย ุ15–24 ปี เพิม่ 3.65 เท่า ซึง่ทัง้สามกลุม่อายนุีม้อีตัราป่วย 

เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ขณะที่กลุ่มอายุ 25–34 ปี และ 35–44 ปี แม้จะมีอัตราป่วยมากแต่การเพิ่มเริ่มชะลอตัว (รูปท่ี 2)

บรรณาธิการบริหาร :
	 นิรมล	ปัญสุวรรณ	
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  ส�าหรับกลุ่มอาชีพที่พบสูงสุด คือ รับจ้าง ร้อยละ 40.14 รองลงมา คือ ไม่ทราบอาชีพ (23.02) นักเรียน (17.48) และ 

เกษตรกร (5.70) เป็นสัญชาติไทยสูงสุด ร้อยละ 93.82 รองลงมา คือ สัญชาติพม่า (3.88) กัมพูชา (1.17) และอื่น ๆ  ผู้ป่วย 

ส่วนใหญ่เข้ารับการรกัษาในโรงพยาบาลชมุชน ร้อยละ 30.24 รองลงมา คอื โรงพยาบาลทัว่ไป (25.49) โรงพยาบาลศนูย์ (23.83) 

และคลินิกและโรงพยาบาลเอกชน (17.03) แต่เมื่อรวมโรงพยาบาลศูนย์และโรงพยาบาลท่ัวไปจะมีสัดส่วนถึงร้อยละ 49.32

  การกระจายของผู้ป่วยจ�าแนกรายเดือนย้อนหลัง 5 ปี มีลักษณะคล้ายคลึงกัน โดยพบว่า แต่ละปีจะได้รับรายงาน 

ผู ้ป ่วยมากช่วงต้นปีโดยเฉพาะในเดือนมกราคม มีนาคม และพฤษภาคม หลังจากนั้นมีแนวโน้มลดลงจนถึงปลายปี 

แต่ในปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) จ�านวนผู้ป่วยสูงสุดในเดือนมกราคม 917 ราย รองลงมา คือ พฤษภาคม (880) และมิถุนายน 

(781) จ�านวนผู้ป่วยต�่าสุดในเดือนธันวาคม 601 ราย และเมษายน (681) (รูปท่ี 3) 

  ภาคกลางมีอัตราป่วยสูงสุด 17.69 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ ภาคเหนือ (14.08) ภาคใต้ (13.03) และภาค 

ตะวันออกเฉียงเหนือ (9.81) เมื่อเปรียบเทียบอัตราป่วยรายภาคในช่วง 5 ปีท่ีผ่านมา (พ.ศ. 2558–2562) พบว่า ภาคกลาง 

มีอัตราป่วยสูงสุดมาโดยตลอด ระหว่าง 7.42–17.69 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ ภาคเหนือ (5.89–14.08) (รูปท่ี 4) 

จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด 10 อันดับ คือ ภูเก็ต 42.82 ต่อประชากรแสนคน ระยอง (42.38) พัทลุง (31.42) ปราจีนบุรี (30.42) 

เชียงใหม่ (29.75) ชลบุรี (27.99) กรุงเทพมหานคร (26.25) ตราด (26.09) สุราษฎร์ธานี (24.96) และสงขลา (24.75) (รูปที่ 5)

สรุป

  โรคซิฟิลิสเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และบางส่วนติดต่อผ่านการตั้งครรภ์ ในภาพรวมการป่วยมีแนวโน้มสูงขึ้น 

โดยกลุ่มอายุ 0–4 ปี มีอัตราป่วยเพ่ิมขึ้นถึง 7.3 เท่าในระยะ 5 ปี กลุ่มนักเรียน/วัยรุ่นมีอัตราป่วยสูงสุดแต่เพิ่มข้ึน 3.65 เท่า 

ในช่วงเวลาเดียวกัน พบการป่วยเพิ่มขึ้นมากในช่วงเดือนหลังเทศกาลปีใหม่และสงกรานต์ พบมากในภาคกลางและจังหวัด 

ท่องเที่ยวทุกภาคยกเว้นภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และพบว่าส่วนใหญ่ผู้ป่วยจะเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลใหญ่ระดับจังหวัด 

มากกว่าระดับอ�าเภอ 

  ดังน้ัน โรคซิฟิลิสจึงควรเน้นการป้องกันโรคเข้าสู่ครอบครัว และป้องกันการติดต่อของโรคในกลุ่มนักเรียน/วัยรุ่น 

ในเขตเมอืงและพืน้ทีท่่องเท่ียว ซ่ึงเป็นส่ิงทีป่ระชาชนสามารถด�าเนินการเองได้ การป้องกันท่ีดท่ีีสดุ คอื การใช้ถุงยางอนามยัระหว่าง 

มีเพศสัมพันธ์ (โดยตัวถุงยางอนามัยต้องครอบคลุมบริเวณแผล) งดเว้นการมีเพศสัมพันธ์หรือมีเพศสัมพันธ์เฉพาะสามี–ภรรยา/ 

คู ่นอนของตนเองคนเดียวเท่านั้น ระมัดระวังในการใช้เทคโนโลยีสื่อสารและเครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Network) 

ที่น�าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ หลีกเลี่ยงการด่ืมแอลกอฮอล์ เคร่ืองดื่มมึนเมาหรือยาเสพติดประเภทต่าง ๆ  เนื่องจากมีผลท�าให ้

ขาดความยับยั้งชั่งใจ และอาจท�าให้มีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้ป้องกัน ผู้ที่มีเพศสัมพันธ์แบบไม่ปลอดภัยและผู้ตั้งครรภ์ควรได้รับ 

การตรวจเลือดหาเชื้อซิฟิลิสเป็นระยะ หากพบอาการป่วยด้วยโรคซิฟิลิสควรท�าการรักษาตั้งแต่ระยะเริ่มต้น เพราะสามารถรักษา 

ให้หายขาดได้โดยไม่มผีลแทรกซ้อนระยะยาว หากไม่ได้รบัการรกัษาแต่แรกเชือ้ซฟิิลสิสามารถส่งผลต่อหวัใจและสมองเป็นอนัตราย 

ถงึชวีติได้ นอกจากนีคู่้นอนควรเข้ารับการตรวจและรักษาอย่างครบถ้วน รวมถึงผูป่้วยควรรับการตรวจหาเช้ือเอชไอว ี(HIV) เนือ่งจาก 

การป่วยด้วยโรคซิฟิลิสจะเพิ่มความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวีท่ีสูงข้ึน 
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Fig. 1
Reported cases of syphilis per 100,000 population and case fatality rate by year, 
Thailand, 2010–2019
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Fig. 2 Reported cases of syphilis by age group, Thailand, 2015–2019
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 2. Centers for Disease Control and Prevention. 2015 Sexually Transmitted Diseases Treatment Guidelines 

  [Internet]. 2020 [cited 2020 Oct 1]. Available from: https://www.cdc.gov/std/tg2015/syphilis.htm

 3. World Health Organization. WHO guidelines for the treatment of Treponema pallidum (syphilis) 
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  rtis/syphilis–treatment–guidelines/en/
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Fig. 5 Reported cases of syphilis per 100,000 population by province, Thailand, 2019

Top Ten Leading Rate

 1. Phuket 42.82

 2. Rayong 42.38

 3. Phatthalung 31.43

 4. Prachin Buri 30.42

 5. Chiang Mai 29.75

 6. Chon Buri 27.99

 7. Bangkok 26.25

 8. Trat 26.09

 9. Surat Thani 24.96

10. Songkhla 24.75
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Fig. 4 Reported cases of syphilis per 100,000 population by region, Thailand, 2015–2019
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โรคซิฟิลิสแต่กำาเนิด (ในเด็กอายุต่ำากว่า 2 ปี) (Congenital syphilis)

ผู้เรียบเรียง :
	 ขนิษฐา	ภู่บัว
บรรณาธิการวิชาการ :
	 นพ.ฐิติพงษ์	ยิ่งยง

  โรคซิฟิลิส เป็นโรคที่เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรีย Treponema pallidum สามารถติดต่อได้จากการมีเพศสัมพันธ์ 

โดยการสัมผัสเยื่อเมือกหรือแผลซิฟิลิส ติดต่อผ่านการเปลี่ยนถ่ายเลือดหรือติดต่อจากมารดาสู่ทารกในครรภ์ผ่านทางรก (1) ข้อมูล 

การรายงานความชุกของหญิงตั้งครรภ์ติดเชื้อซิฟิลิส (Seroprevalence) ขององค์การอนามัยโลกปี พ.ศ. 2559–2560 

(ค.ศ. 2016–2017) พบว่า มีการรายงานจาก 95 ประเทศทั่วโลก ค่ามัธยฐานของผลบวกซิฟิลิส พบร้อยละ 0.8 (สูงสุดร้อยละ 

10.4 ต�่าสุด 0) และโรคซิฟิลิสแต่ก�าเนิดมีการรายงานจาก 59 ประเทศทั่วโลก พบอัตราป่วย 5.2 ต่อเด็กเกิดมีชีพแสนคน 

(สูงสุด 669.0 ต่อเด็กเกิดมีชีพแสนคน ต�่าสุด 0) อีกทั้งองค์การอนามัยโลกได้คาดประมาณอุบัติการณ์ของโรคซิฟิลิสแต่ก�าเนิด 

ทัว่โลก ปี พ.ศ. 2561 (ค.ศ. 2018) จะพบอตัราป่วยประมาณ 473 ต่อเด็กเกดิมชีีพแสนคน (2) โดยเป้าหมายขององค์การอนามัยโลก 

ในการยุติการแพร่ระบาดของโรคซิฟิลิสแต่ก�าเนิด คือ ภายในปี พ.ศ. 2573 (ค.ศ. 2030) อัตราป่วยต้องมีจ�านวนน้อยกว่าหรือ 

เท่ากับ 50 ต่อเด็กเกิดมีชีพแสนคน (ร้อยละ 80 ของประเทศทั่วโลก) (3) ส่วนในประเทศไทยนั้นมีเป้าหมายควบคุมอัตราป่วย 

โรคซิฟิลิสแต่ก�าเนิดให้ไม่เกิน 0.05 ต่อเด็กเกิดมีชีพพันคน ภายในปี พ.ศ. 2563 (4) โดยมีมาตรการส�าคัญ คือ ส่งเสริมให้หญิง 

ตั้งครรภ์ทุกรายได้รับบริการฝากครรภ์คุณภาพ ตรวจคัดกรองโรคซิฟิลิส (VDRL) ช่วงฝากครรภ์ครั้งแรก และตรวจอีกคร้ังช่วง 

อายุครรภ์ 28–32 สัปดาห์ (5) 

  ข้อมลูผลการเฝ้าระวงัการตดิเชือ้ซฟิิลสิ เฉพาะพืน้ทีป่ระเทศไทย เป็นข้อมลูทีไ่ด้มาจากระบบเฝ้าระวงัการตดิเชือ้เอชไอว ี

(HIV sero–surveillance system: HSS) ของกองระบาดวิทยา พบว่า ในช่วง 10 ปีท่ีผ่านมา หญิงตั้งครรภ์สัญชาติไทยที่ได้รับ 

การตรวจคัดกรองซิฟิลิสและผลเป็นบวกนั้นมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง (รูปท่ี 1) ในปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2018) มาฝากครรภ์ 

37,388 ราย ผลซิฟิลิสบวก 233 ราย ร้อยละ 0.62 โดยครรภ์ท่ีพบผลบวกสูงสุด ได้แก่ ครรภ์ท่ี 1 ร้อยละ 45.92 รองลงมา 

คือ ครรภ์ที่ 2 (32.19) ครรภ์ท่ี 3 (20.60) และครรภ์อื่น ๆ  (1.29) เมื่อแยกหญิงตั้งครรภ์ตามกลุ่มอายุ พบว่า กลุ่มอายุที่พบ 

ผลบวกสูงที่สุด ได้แก่ กลุ่มอายุ 15–24 ปี ร้อยละ 64.81 รองลงมา คือ กลุ่มอายุ 25–34 ปี (27.47) กลุ่มอายุ 35–44 ปี (5.58) 

และกลุม่อาย ุ10–14 ปี (1.72) ตามล�าดับ ซ่ึงข้อมลูสอดคล้องกบัรายงานการป้องกันการถ่ายทอดเชือ้เอชไอวจีากแม่สูล่กู (PHIMS) 

ของส�านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัยที่มีการเก็บข้อมูลการตรวจคัดกรองซิฟิลิสในหญิงตั้งครรภ์ การรักษาหญิงตั้งครรภ์ 

และทารก ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2554–2562 (ค.ศ.2011–2019) พบว่า เมือ่เทยีบข้อมลูการตรวจคดักรองซฟิิลสิให้ผลบวกในหญงิตัง้ครรภ์ 

ในช่วง 9 ปีที่ผ่านมา กราฟมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง (รูปท่ี 2) โดยในปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) มีหญิงตั้งครรภ์คลอด 

ทัง้หมด 446,092 ราย ได้รบัการฝากครรภ์ 440,341 ราย ร้อยละ 98.71 ไม่ได้ฝากครรภ์ 5,751 ราย (1.29) หญงิคลอดได้รบัการ 

ตรวจคัดกรองซิฟิลิส (VDRL) รวม 444,171 ราย (99.57) ผลซิฟิลิสบวกรวม 2,124 ราย (0.48) ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรค 

ซิฟิลิส 2,029 ราย (0.45) ได้รับการรักษา 1,977 ราย (97.44) เด็กได้รับการรักษาซิฟิลิส 1,674 ราย (82.50) (6) 

  สถานการณ์โรคซิฟิลิสแต่ก�าเนิด (ในเด็กอายุต�่ากว่า 2 ปี) ประเทศไทย ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2558–2562 (ค.ศ. 2015–2019) 

พบว่า อัตราป่วยมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง (รูปที่ 3) ปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) มีอัตราป่วยมากกว่าปี พ.ศ. 2558 

(ค.ศ. 2015) ถึง 8.39 เท่า และมีอัตราป่วยมากกว่าปี พ.ศ. 2561 (ค.ศ. 2018) 2.17 เท่า (ตารางท่ี 1) โดยในปี พ.ศ. 2562 

(ค.ศ. 2019) มีผู้ป่วยรวม 545 ราย อัตราป่วย 91.33 ต่อเด็กเกิดมีชีพแสนคน มีรายงานผู้เสียชีวิต 2 ราย อัตราตาย 0.32 ต่อ 

เด็กเกิดมีชีพแสนคน ผู้ป่วยเป็นเพศหญิง 266 ราย เพศชาย 279 ราย อัตราส่วน 1:1.05 ผู้ป่วยมีสัญชาติไทย ร้อยละ 96.88 

รองลงมา คือ พม่า (1.83) ลาว (0.55) กัมพูชาและอื่น ๆ  (0.37) 

บรรณาธิการบริหาร :
	 นิรมล	ปัญสุวรรณ	
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  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบอัตราป่วยสูงสุด คือ 112.75 ต่อเด็กเกิดมีชีพแสนคน รองลงมา คือ ภาคกลาง (104.17) 

ภาคเหนือ (81.19) และภาคใต้ (39.89) ตามล�าดับ (รูปท่ี 4) จังหวัดท่ีมีอัตราป่วยต่อเด็กเกิดมีชีพแสนคน สูงสุด 10 อันดับแรก  

ได้แก่ ระยอง (376.21) ร้อยเอ็ด (306.82) พิษณุโลก (269.01) ศรีสะเกษ (257.91) ขอนแก่น (249.07) จันทบุรี (209.28) 

ฉะเชิงเทรา (197.93) ประจวบคีรีขันธ์ (190.37) กาญจนบุรี (189.10) และชัยภูมิ (188.48) 

สรุป

  5 ปีทีผ่่านมา หญงิตัง้ครรภ์ตดิเชือ้ซฟิิลสิและโรคซฟิิลสิแต่ก�าเนดิ (ในเด็กอายตุ�า่กว่า 2 ปี) มแีนวโน้มเพิม่ขึน้ไปในทศิทาง 

เดียวกัน ซึ่งในช่วง 2–3 ปีที่ผ่านมา กองระบาดวิทยา กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ กรมควบคุมโรค และ 

ส�านกัส่งเสรมิสุขภาพ กรมอนามยั ได้ร่วมมอืกนัด�าเนนิการเฝ้าระวงั ควบคมุ และป้องกนัโรคอย่างเข้มข้นมากขึน้ โดยเริม่จากการ 

จัดท�าแนวการด�าเนินงานเฝ้าระวังและสอบสวนโรคซิฟิลิสแต่ก�าเนิด ในเด็กอายุต�่ากว่า 2 ปี (Congenital Syphilis) และเพ่ิม 

ช่องทางรายงานแบบสอบสวนโรค ผ่านช่องทาง http://www.boe.moph.go.th/aids/STIs/login.php (7) ซึ่งเป็นการรายงาน 

แบบสอบสวนเมื่อพบผู้ป่วยเข้าข่าย (Probable case) และผู้ป่วยยืนยันผล (Confirmed case) จึงอาจกล่าวได้ว่า การติดตาม 

สถานการณ์อย่างใกล้ชิดเป็นส่วนหนึ่งที่ไปกระตุ้นการรายงานผู้ป่วยในระบบรายงานการเฝ้าระวังโรค 506 ให้มีมากขึ้น ในช่วงป ี

พ.ศ. 2560–2562 ซึ่งในปี พ.ศ. 2562 มีการรายงานผู้ป่วยโรคซิฟิลิสแต่ก�าเนิด (ในเด็กอายุต�่ากว่า 2 ปี) 545 ราย อัตราป่วย 

91.33 ต่อเด็กเกิดมีชีพแสนคน หรือเท่ากับ 0.91 ต่อเด็กเกิดมีชีพพันคน เกินเป้าหมายองค์การอนามัยโลกและประเทศไทย 

อีกทั้งหญิงตั้งครรภ์ที่พบผลซิฟิลิสเป็นบวก ส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มอายุ 15–24 ปี ดังนั้น มาตรการป้องกันและควบคุมโรค ควรเน้น 

ไปที่กลุ่มเส่ียงที่จะถ่ายทอดเชื้อไปสู่ทารกในครรภ์ ได้แก่ หญิงตั้งครรภ์กลุ่มอายุ 15–24 ปี รวมถึงหญิงตั้งครรภ์กลุ่มอายุอื่น ๆ  

ให้มีการฝากครรภ์และเมื่อพบว่าติดเชื้อซิฟิลิสต้องได้รับการรักษาทุกราย รวมทั้งมีระบบติดตามสามีหรือคู่เพศสัมพันธ์ให้ได้ 

รับการตรวจคัดกรองซิฟิลิส เมื่อพบโรคต้องได้รับการรักษาทุกรายเช่นกัน เพื่อเป็นการป้องกันหญิงตั้งครรภ์ติดเชื้อซ�้า และหาก 

หญิงตั้งครรภ์ตรวจพบว่าเป็นโรคซิฟิลิสแล้ว ไม่ว่าจะมีหรือไม่มีประวัติการรักษาอย่างครบถ้วนก็ตาม ทารกท่ีคลอดออกมาควร 

ได้รับการตรวจร่างกายเพื่อประเมินความเจ็บป่วย และตรวจคัดกรองซิฟิลิสทุกราย (4) 

ตำรำงที่ 1 อัตรำป่วยโรคซิฟิลิสแต่ก�ำเนิด (ในเด็กอำยุต�่ำกว่ำ 2 ปี) ต่อเด็กเกิดมีชีพแสนคน 
ปี พ.ศ. 2558–2562

ปี พ.ศ.  จ�ำนวนผู้ป่วย (รำย)  อัตรำป่วยต่อเด็กเกิดมีชีพแสนคน

2558 74 10.89

2559 100 15.01

2560 156 23.76

2561 276 42.04

2562 545 91.33
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Fig. 1 Percentage of tested positive for syphilis (Thai only) by year, Thailand, 2010–2019
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Fig. 2
Reported percent of pregnant screened tested positive for syphilis by year, Thailand, 
2011–2019

 
Source: Data from PHIMSReported percent of pregnant screened
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Fig. 3 Reported cases of congenital syphilis per 100,000 live births by year, Thailand, 2015–2019 
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Fig. 4 Reported cases of congenital syphilis per 100,000 live births by region, Thailand, 2015–2019
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โรคหนองใน (Gonorrhea)

ผู้เรียบเรียง :
	 จุฑาวรรณ	นิลเพ็ชร
บรรณาธิการวิชาการ :
	 นพ.ฐิติพงษ์	ยิ่งยง

  โรคหนองใน (Gonorrhea) เป็นโรคในกลุ่มโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (Sexually transmitted infections) สามารถ 

เกิดขึ้นได้กับทุกเพศทุกวัย เกิดจากเชื้อ Neisseria gonorrhoeae ติดต่อผ่านทางการมีเพศสัมพันธ์ ทั้งทางช่องคลอด ทางปาก 

หรือทางทวารหนักกับผู้ที่เป็นโรคหรือผู้ติดเชื้อ ผู้ป่วยชายจะมีอาการปัสสาวะแสบขัด มีหนองไหลจากท่อปัสสาวะ ผู้ป่วยหญิง 

ส่วนใหญ่ไม่มีอาการ หากมีอาการจะมีตกขาวผิดปกติ ไม่คัน (1) นอกจากนี้โรคหนองในยังเป็น 1 ใน 5 เชื้อดื้อยาปฏิชีวนะที่มีการ 

เฝ้าระวังโรค ถึงแม้โรคจะไม่ท�าให้เสียชีวิต แต่ผู้ติดเช้ือจ�าเป็นต้องได้รับการรักษาอย่างต่อเนื่อง ในปี พ.ศ. 2561 มีรายงาน 

“Health Protection Report” ของ Public Health England ประเทศองักฤษ พบเชือ้ Neisseria gonorrhoeae ทีม่กีารดือ้ยา 

หลายกลุ่ม ซึ่งเรียกว่า Super Gonorrhea หรือ Gonorrhea superbug (2, 3) และในปี พ.ศ. 2573 องค์การอนามัยโลก 

(World Health Organization; WHO) มีเป้าหมายจะลดอุบัติการณ์การแพร่ระบาดของโรคหนองในให้ลดลงร้อยละ 90 (4) 

กลุ่มบางรักโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ทดสอบความไวต่อยาปฏิชีวนะของเช้ือ Neisseria gonorrhoeae ปี พ.ศ. 2555–2561 

ต่อยาปฏิชีวนะ 8 ชนิด ด้วยวิธี Disk diffusion และ E–test สามารถจ�าแนกการดื้อยาได้เป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มท่ี 1 พบการ 

ดื้อยาต่อเน่ือง ได้แก่ ยา penicillin tetracycline และ ciprofloxacin ทั้ง 3 ชนิด มีผลของการดื้อต่อยามากกว่าร้อยละ 90 

กลุ่มที่ 2 เริ่มพบการดื้อหรือมีความไวต่อยาลดลง ได้แก่ ยา azithromycin และ gentamicin และกลุ่มท่ี 3 ยังไม่พบการดื้อ 

หรือมีความไวลดลง ได้แก่ ยา spectinomycin ยา ceftriaxone และยา cefixime (5) ส�าหรับประเทศไทยมีการด�าเนินงานตาม 

ยุทธศาสตร์ป้องกันและควบคุมโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์แห่งชาติ พ.ศ. 2560–2564 ก�าหนดอัตราการป่วยโรคหนองในไม่เกิน 

8.0 ต่อประชากรแสนคน และก�าหนดเป้าหมายการด�าเนินงานเป็นกลุ่มเยาวชนอายุ 15–24 ปี (6)

  สถานการณ์ของกลุ่มโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในประเทศไทยพบว่า โรคหนองในนับเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส�าคัญ 

โรคหนึ่งในอดีต ต่อมาได้ลดขนาดความรุนแรงลงแล้วกลับเป็นปัญหาขึ้นใหม่ เริ่มจากปี พ.ศ. 2548 (ค.ศ. 2006) เป็นต้นมา 

ที่กองระบาดวิทยาพบว่าโรคหนองในเริ่มมีอัตราป่วยสูงกว่าโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ชนิดอื่นทุกปี (รูปที่ 1) โดยเฉพาะตั้งแต ่

ปี พ.ศ. 2558–2562 พบว่า อตัราป่วยโรคหนองในมแีนวโน้มเพิม่สงูขึน้มาก สงูสดุในปี พ.ศ. 2560 อตัราป่วย 15.84 ต่อประชากร 

แสนคน แต่ลดลงเล็กน้อยในปี พ.ศ. 2561 (14.74) และ พ.ศ. 2562 (14.31) ตามล�าดับ 

  ในปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) กองระบาดวิทยา ได้รับรายงานผู้ป่วยโรคหนองใน 9,515 ราย อัตราป่วย 14.31 

ต่อประชากรแสนคน ไม่พบรายงานผู้เสียชีวิต ผู้ป่วยเป็นเพศหญิง 1,445 ราย เพศชาย 8,070 ราย อัตราส่วนเพศหญิงต่อชาย 

1:5.6 พบผู้ป่วยทกุกลุม่อาย ุสงูสดุในกลุม่อาย ุ15–24 ปี อตัราป่วย 69.85 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คอื 25–34 ปี (17.81) 

และ 10–14 ปี (7.20) กลุ่มอายุที่มีอัตราป่วยต�่าสุด คือ 5–9 ปี (0.89) ในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา โรคหนองในพบอัตราป่วยสูงสุด 

ในกลุ่มอายุ 15–24 ปี ทุกปี (รูปที่ 3) ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีสัญชาติไทย ร้อยละ 96.31 รองลงมา คือ พม่า (1.97) อื่น ๆ  (0.73) 

และกัมพูชา (0.59) ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพนักเรียน ร้อยละ 36.41 รองลงมา คือ รับจ้าง/กรรมกร (29.24) ไม่ทราบอาชีพ/ 

ในปกครอง (16.94) และเกษตรกร (5.29) ในด้านการกระจายรายเดือน ปี พ.ศ. 2562 พบผู้ป่วยสูงสุดเดือนมกราคม 944 ราย 

รองลงมาเป็นเดือนพฤษภาคม (886) ต�่าสุดเดือนธันวาคม (685) เมื่อเปรียบเทียบสถานการณ์รายเดือน 5 ปีย้อนหลัง ระหว่าง 

ปี พ.ศ. 2558–2562 พบลักษณะคล้ายกัน คือ มีจ�านวนผู้ป่วยสูงมากในเดือนมกราคม รองลงมาเป็นช่วงกลางปี ต�่าสุดเดือน 

ธันวาคมของทุกปี นอกจากนี้ยังพบว่าจ�านวนผู้ป่วยรายเดือนมีแนวโน้มเพิ่มข้ึน (รูปท่ี 2)

บรรณาธิการบริหาร :
	 นิรมล	ปัญสุวรรณ	
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  ภาคเหนือมีอัตราป่วยสูงสุด 19.81 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (15.88) ภาคกลาง 

(12.20) และภาคใต้ (8.73) ในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา อัตราป่วยในตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้มีแนวโน้มเพิ่มข้ึน ส่วนใน 

ภาคเหนือและภาคกลางมีแนวโน้มลดลง (รูปที่ 4) จังหวัดที่มีอัตราป่วยต่อประชากรแสนคนสูงสุด 10 อันดับแรก ได้แก่ เชียงราย 

(40.77) ระยอง (38.41) ศรีสะเกษ (37.54) ภูเก็ต (33.38) ปราจีนบุรี (32.65) เชียงใหม่ (30.03) บุรีรัมย์ (27.71) น่าน (24.65) 

เพชรบุรี (24.14) และอุบลราชธานี (23.45) (รูปท่ี 5)

  สรุปในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา พบอัตราป่วยโรคหนองในสูงสุดในกลุ่มอายุ 15–24 ปี ซ่ึงในกลุ่มผู้ป่วยส่วนใหญ่มีพฤติกรรม 

เสี่ยงทางเพศที่สามารถท�าให้เกิดโรคได้ เช่น การมีเพศสัมพันธ์กับผู้ป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การมีเพศสัมพันธ์ทางปาก 

หรือทวารหนัก การมีเพศสัมพันธ์กับหญิงหรือชายขายบริการทางเพศ การมีคู่นอนหลายคน และการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ 

ถงุยางอนามยั ซึง่จากสถติิอตัราการใช้ถงุยางอนามยัในกลุม่นกัเรยีนนกัศกึษา 5 ปีย้อนหลงั (7) พบว่า มีแนวโน้มการใช้ถงุยางอนามยั 

เพิ่มขึ้นแต่ก็ยังคงมีอัตราการป่วยเพิ่มขึ้นเช่นกัน ดังนั้น ควรมีการตรวจคัดกรองโรคและรักษาให้หายขาดตามมาตรฐาน ติดตาม 

ผู้ป่วยและผู้สัมผัสโรคให้ได้รับการบริการที่ครอบคลุม ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้และสร้างความตระหนัก เรื่องการป้องกันการ 

ติดเชื้อเม่ือมีเพศสัมพันธ์ วิธีการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกต้อง การใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ์ และหลีกเล่ียง 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจะสามารถช่วยลดการเกิดโรคหนองในได้ ท้ังนี้หากพบว่าตนเองหรือคู่นอนมีอาการหรือสงสัยว่าป่วยเป็น 

โรคหนองในร่วมกับมีเพศสัมพันธ์ภายใน 60 วันกับผู้ป่วย ควรรีบพบแพทย์และท�าการรักษาให้หายก่อนการมีเพศสัมพันธ์ 

ครั้งต่อไป เพื่อลดการแพร่กระจายของเชื้อ และให้มีการติดตามผลการรักษาอย่างต่อเนื่องจนหายจะช่วยลดโอกาสการดื้อยาต้าน 

จุลชีพของโรคหนองในได้
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Fig. 1 Reported cases of syphilis, gonorrhoea, N.S.U., chancroid, L.G.V by year, Thailand, 1981–2019
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Fig. 2 Reported cases of  gonorrhoea by month, Thailand, 2015– 2019
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Fig. 3 Reported cases of gonorrhoea  by age group, Thailand, 2015–2019
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Fig. 5 Morbidity rate of gonorrhea per 100,000 population by province, Thailand, 2019
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Fig. 4 Reported cases of gonorrhoea per 100,000 population by region, Thailand, 2015–2019
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โรคไวรัสตับอักเสบบี และ ซี (Hepatitis B, C)

ผู้เรียบเรียง :
	 เจษฎาภรณ์	งามบุญช่วย
บรรณาธิการวิชาการ :
	 นพ.ฐิติพงษ์	ยิ่งยง

  โรคตับอักเสบเป็นโรคติดเชื้อในกลุ่ม Viral Hepatitis แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ติดต่อจากการรับประทานอาหาร 

และน�้า ได้แก่ ตับอักเสบชนิดเอและอี และกลุ่มท่ีติดต่อทางเลือด ได้แก่ ตับอักเสบชนิดบี ซี และดี ซ่ึงฉบับนี้เป็นการรายงาน 

เฉพาะโรคตับอักเสบชนิดบี และซี

  อาการของโรคไวรัสตับอักเสบจะเริ่มต้นด้วยมีไข้ต�่า ๆ  อ่อนเพลีย เบ่ืออาหาร ตัวเหลือง ตาเหลือง ปัสสาวะสีเหลืองเข้ม 

สามารถติดต่อได้ทางเพศสัมพันธ์ การสัก การเจาะหู การใช้เข็มฉีดยาเสพติดร่วมกัน และกลุ่มพนักงานคัดแยกขยะ เป็นต้น ไวรัส 

ตับอักเสบบี อาจมีหรือไม่มีอาการตับอักเสบ การป่วยสามารถหายได้เองและร่างกายจะสร้างภูมิคุ้มกันหรืออาจติดเช้ือเร้ือรัง 

ไปตลอดชีวิต ผู้ที่เป็นโรคไวรัสตับอักเสบบี มีเพียงร้อยละ 5–10 ที่มีโอกาสเป็นตับอักเสบเรื้อรังจะมีอาการนานเกินกว่า 6 เดือน 

โดยแบ่งเป็น 2 ชนดิ คอื 1) ตบัอกัเสบเรือ้รงัไม่รนุแรง (Chronic Persistent Hepatitis) แบบค่อยเป็นค่อยไป 2) ตบัอกัเสบเร้ือรัง 

แบบรนุแรง (Chronic Active Hepatitis) เป็นอาการอกัเสบที่เกดิจากตบัถกูท�าลายจนเกดิอาการตบัแขง็และกลายเป็นมะเรง็ตบั 

ส่วนไวรัสตับอักเสบซี เป็นชนิดเฉียบพลันและเป็นภาวะเจ็บป่วยระยะสั้นท่ีเกิดข้ึนประมาณ 6 เดือนหลังจากสัมผัสเชื้อไวรัส 

คร้ังแรก โดยปกติการติดเชื้อแบบเฉียบพลันจะไม่กลายเป็นแบบเรื้อรังเสมอไป สามารถรักษาให้หายได้โดยรับประทานยา 

ต้านไวรัสตับอักเสบที่ครอบคลุมทุกสายพันธุ์ต่อเนื่อง 4 เดือน (1) หรือหากเป็นระยะยาวท่ีมีเชื้อไวรัสอยู่ในร่างกายเมื่อผ่านไป 

10–30 ปี จงึจะเข้าสูร่ะยะตับแขง็ร้อยละ 8 และอกีสบิปีต่อมาจะเป็นระยะท้ายของโรคตบัแข็งซึง่มโีอกาสเกดิมะเรง็ตบัได้ประมาณ 

ร้อยละ 1–3 ต่อปี (2)

  องค์การอนามัยโลก (WHO) มีการประชุม Global health sector strategy on viral hepatitis 2016–2021 

Towards ending viral hepatitis เพื่อแสดงว่าโรคไวรัสตับอักเสบเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส�าคัญเหมือนโรคติดเช้ืออื่น 

เช่นเดียวกับ HIV วัณโรค และมาลาเรีย ระบบสุขภาพท่ัวโลกจึงมีเป้าหมายในการยุติปัญหาไวรัสตับอักเสบให้ส�าเร็จภายในป ี

พ.ศ. 2573 โดยมุ่งเน้นที่ไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี (3)

  ส�าหรบัประเทศไทยมเีป้าหมายในการยตุโิรคไวรสัตบัอกัเสบ คอื 1) ลดการตดิเชือ้ไวรสัตับอกัเสบบ ีโดยเน้นการให้วัคซนี 

แก่เด็กทารกแรกเกิดครอบคลุมไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 2) ลดการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซี โดยเน้นการตรวจคัดกรองเลือด 

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 ของเลือดที่บริจาคทั้งหมด และ 3) ให้ผู้ป่วยโรคไวรัสตับอักเสบเรื้อรังเข้าถึงการรักษาเพิ่มข้ึนอย่างน้อย 

ร้อยละ 50 ภายในปี พ.ศ. 2564 

  ส่วนกรมควบคุมโรคมีแผนยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาโรคไวรัสตับอักเสบ พ.ศ. 2560–2564 (4) โดย 

ตั้งเป้าหมาย คือ 1) ลดอุบัติการณ์ของการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ บี ในเด็กอายุต�่ากว่า 5 ปี น้อยกว่าร้อยละ 0.1 2) ลดอัตราการ 

เสียชีวิตจากโรคตับที่เกี่ยวข้องกับไวรัสตับอักเสบบี ร้อยละ 15 3) ลดอุบัติการณ์ของประชาชนที่ติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซี ร้อยละ 

30 และ 4) ลดอัตราการเสียชีวิตจากโรคตับที่เกี่ยวข้องกับไวรัสตับอักเสบซี ร้อยละ 15 (5) 

  สถานการณ์โรคไวรสัตบัอักเสบ ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2553–2562 (ค.ศ. 2010–2019) พบว่า ไวรสัตบัอกัเสบบี ระยะแรกอตัรา 

ป่วยมแีนวโน้มสงูขึน้ จากปี พ.ศ. 2553 อตัราป่วย 9.23 ต่อประชากรแสนคน เพิม่ขึน้สงูสดุในปี พ.ศ. 2560 (11.26) หลงัจากนัน้ 

ลดลงเล็กน้อยโดยในปี พ.ศ. 2562 มีอัตราป่วย 10.43 ต่อประชากรแสนคน ส่วนไวรัสตับอักเสบซี ระยะแรกอัตราป่วยมีแนวโน้ม 

ลดลง จากปี พ.ศ. 2553 อัตราป่วย 1.70 ต่อประชากรแสนคน ต�่าสุดในปี พ.ศ. 2559 (0.33) หลังจากนั้นจึงมีแนวโน้มสูงขึ้น 

โดยอัตราป่วยในปี พ.ศ. 2562 เพิ่มขึ้นเป็น 0.70 ต่อประชากรแสนคน (รูปท่ี 1)

บรรณาธิการบริหาร :
	 นิรมล	ปัญสุวรรณ	
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  ปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) กองระบาดวิทยา ได้รับรายงานผู้ป่วยโรคไวรัสตับอักเสบรวม 9,363 ราย อัตราป่วย 14.22 

ต่อประชากรแสนคน ไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต จ�าแนกตามชนิดโรคเป็นไวรัสตับอักเสบบี มากที่สุด 6,936 ราย ร้อยละ 74.08 

รองลงมาเป็นไวรัสตับอักเสบซี 466 ราย (4.98) ไวรัสตับอักเสบเอ 432 ราย (4.61) ไวรัสตับอักเสบดี 52 ราย (0.56) 

ไวรัสตับอักเสบอี 35 ราย (0.37) และไม่ระบุชนิด (Unspecified) 1,442 ราย (15.40)

  ไวรัสตับอักเสบบี  (Hepatitis B) 

  ปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) มีรายงานผู้ป่วยไวรัสตับอักเสบบี 6,936 ราย อัตราป่วย 10.43 ต่อประชากรแสนคน 

ไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต จ�านวนผู้ป่วยเพศชาย 3,881 ราย เพศหญิง 3,055 ราย อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย เท่ากับ 1:1.3 

ส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มอายุ 45–54 ปี อัตราป่วย 16.48 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ กลุ่มอายุ 35–44 ปี (16.07) และ 

55–64 ปี (15.17) (รปูที ่2) อาชพีรบัจ้างพบผูป่้วยสูงสดุ 2,810 ราย ร้อยละ 40.51 รองลงมา คอื เกษตรกร 1,412 ราย (20.36) 

นักเรียน 294 ราย (4.24) งานบ้าน 286 ราย (4.12) และไม่ทราบอาชีพ 1,171 ราย (16.88) เดือนมกราคมพบผู้ป่วยสูงสุด 

822 ราย ต�่าสุดเดือนสิงหาคมและธันวาคม 462 ราย (รูปที่ 3) ภาคเหนือมีอัตราป่วยสูงสุด 15.80 ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (10.32) ภาคกลาง (8.73) และภาคใต้ (7.93) (รูปท่ี 4) จังหวัดท่ีมีอัตราป่วยสูงสุด 

10 อันดับแรก ได้แก่ ปราจีนบุรี อัตราป่วย 73.61 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ ล�าปาง (54.96) เพชรบูรณ์ (36.44) 

ชัยภูมิ (31.37) บุรีรัมย์ (29.59) อุบลราชธานี (23.88) จันทบุรี (22.34) พิษณุโลก (19.05) อ�านาจเจริญ (18.49) และตาก 

(17.42) (รูปท่ี 5)

  ไวรัสตับอักเสบซี   (Hepatitis C) 

  ปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ.2019) พบรายงานผู้ป่วยไวรัสตับอักเสบซี 466 ราย อัตราป่วย 0.70 ต่อประชากรแสนคน ไม่ม ี

รายงานผู้เสียชีวิต จ�านวนผู้ป่วยเพศชาย 295 ราย เพศหญิง 171 ราย อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย เท่ากับ 1:1.7 กลุ่มอายุ 

55–64 ปี อัตราป่วยสูงสุด 1.71 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ 45–54 ปี (1.33) และ 65–69 ปี (0.99) (รูปท่ี 2) 

อาชีพรับจ้าง พบผู้ป่วยสูงสุด 223 ราย ร้อยละ 47.85 รองลงมา คือ เกษตรกร 114 ราย (24.46) งานบ้าน 14 ราย (3.0) 

นกัเรยีน 10 ราย (2.15) และไม่ทราบอาชพี 75 ราย (16.09) พบผูป่้วยสงูสดุมกราคม 84 ราย ต�า่สดุกรกฎาคม 16 ราย (รปูที ่3) 

ภาคใต้อัตราป่วยสูงสุด 2.21 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (0.52) ภาคกลาง (0.47) 

และภาคเหนือ (0.29) (รูปที่ 4) จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด 10 อันดับแรก ได้แก่ ปราจีนบุรี 16.22 ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา คือ สงขลา (11.23) พัทลุง (5.33) จันทบุรี ภูเก็ต พิจิตร (2.42) บึงกาฬ (1.89) ชัยภูมิ บุรีรัมย์ (1.76) และยโสธร 

(1.49) (รูปท่ี 6)

  แผนการด�าเนนิงานด้านการป้องกนัและแก้ไขปัญหาโรคไวรัสตบัอกัเสบบ ีและซ ีของกรมควบคมุโรค คอื การขบัเคลือ่น 

การยุติการแพร่ระบาดภายใต้ 5 กรอบการท�างาน ได้แก่ 1) การเฝ้าระวังโรคและระบบข้อมูล 2) การป้องกันควบคุมโรคและ 

การสื่อสารความเสี่ยง 3) การค้นหาและดูแลผู้ป่วย 4) การวิจัยพัฒนาเพื่อการป้องกันควบคุมโรค และ 5) การบริหารและจัดการ 

ทรัพยากร ซึ่งการด�าเนินงานที่สอดคล้องกับการค้นหาและดูแลผู้ป่วย คือ จัดท�าโครงการก�าจัดการถ่ายทอดโรคไวรัสตับอักเสบบ ี

จากแม่สู่ลูก ด�าเนินการในพื้นที่ 12 จังหวัดน�าร่อง ได้แก่ เชียงใหม่ พิษณุโลก นครสวรรค์ นนทบุรี ราชบุรี ฉะเชิงเทรา ขอนแก่น 

อดุรธาน ีสรุนิทร์ อุบลราชธานี นครศรธีรรมราช และสงขลา ตัง้แต่พฤษภาคม 2561 เพือ่น�าร่องระบบการด�าเนนิงานและมาตรการ 

ที่ส�าคัญต่าง ๆ  โดยมีกิจกรรมการคัดกรองและรักษาเพื่อป้องกันไวรัสตับอักเสบบี ในเด็กด้วยการให้มารดารับประทานยา 

ให้เร็วที่สุด ซึ่งจะช่วยลดการถ่ายทอดไวรัสสู่ลูกได้ ขณะเดียวกันเด็กก็จ�าเป็นต้องได้รับวัคซีนควบคู่กับยาด้วยเช่นกัน และเตรียม 

วางแผนงานเพื่อขยายผลการด�าเนินงานดังกล่าวให้ครอบคลุมทุกพ้ืนท่ีท่ัวประเทศ (6)
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สรุป

  ปี พ.ศ. 2562 ในภาพรวมโรคไวรัสตับอักเสบบี และซี ยังคงมีรายงานผู้ป่วยระดับสูงใกล้เคียงกับปีท่ีผ่านมา โดยผู้ป่วย 

ไวรัสตับอักเสบบี มีแนวโน้มลดลงแต่ไวรัสตับอักเสบซี มีแนวโน้มเพิ่มข้ึน ภาคเหนือมีอัตราป่วยโรคไวรัสตับอักเสบบีสูงกว่า 

ภาคอื่น ส่วนไวรัสตับอักเสบซี มีอัตราป่วยสูงสุดในภาคใต้ เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลระดับจังหวัดพบว่า จังหวัดปราจีนบุรีมีอัตราป่วย 

สงูทีสุ่ดทัง้ไวรัสตบัอกัเสบบ ีและซ ีการป้องกนัควบคมุโรคต้องใช้มาตรการการรณรงค์เพือ่เพิม่ความเข้าใจเกีย่วกบัโรคแก่ประชาชน 

ในพื้นที่ และการตรวจคัดกรองเบื้องต้นท�าให้ประชาชนรู้สถานะการติดเช้ือไวรัสตับอักเสบของตนเอง และน�าไปสู่การรักษาอย่าง 

มีประสิทธิภาพ เพื่อช่วยลดโอกาสถ่ายทอดเชื้อไปยังผู้อ่ืน ด้านการป้องกันโรคในภาพรวมที่ผ่านมาพบว่า วัคซีนป้องกันโรคไวรัส 

ตับอักเสบมีความครอบคลุมสูงกว่าเกณฑ์เป้าหมายในทุกพื้นที่ ท�าให้อัตราป่วยกลุ่มเด็กเล็กจนถึงวัยเรียนต�่า แต่อัตราป่วยยังสูง 

ในกลุ่มวัยกลางคน ซึ่งเป็นกลุ่มที่เกิดก่อนการให้วัคซีนไวรัสตับอักเสบในแผนงานสร้างเสริมภูมิคุ ้มกันโรค ดังนั้นกระทรวง 

สาธารณสุขจึงร่วมกับหน่วยงานภาครัฐ เอกชนและภาคีเครือข่าย จัดกิจกรรมรณรงค์วันตับอักเสบโลก (28 กรกฎาคม ของทุกปี) 

โดยมุ่งเน้นให้ประชาชนมีความรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสตับอักเสบบี และซี หากมีพฤติกรรมเสี่ยงหรืออยู่ในกลุ่มเสี่ยงต่อการติดเชื้อ 

ให้เข้ารับการคัดกรองและเข้าสู่ระบบการรักษาโดยเร็ว เพื่อน�าไปสู่การลดจ�านวนผู้ที่เป็นตับอักเสบเรื้อรัง ตับแข็ง และมะเร็งตับ 

ได้ในอนาคต

เอกสารอ้างอิง

	 1.	กรมควบคุมโรค	กระทรวงสาธารณสุข.	กรมควบคุมโรค	เตือนประชาชนระวังภัยเงียบจากการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ 

	 	 [อินเทอร์เน็ต].	2563	[เข้าถึงเมื่อ	15	ก.ย.	2563].	เข้าถึงได้จาก:	https://ddc.moph.go.th/brc/news.php?news 

	 	 13303&deptcode=brc&news_views=2563	

	 2.	ส�านักระบาดวิทยา	กรมควบคุมโรค	กระทรวงสาธารณสุข.	ระบบเฝ้าระวัง	5	กลุ ่มโรค	5	มิติ .	กรุงเทพมหานคร: 

	 	 บริษัทฮีซ์	จ�ากัด;	2557.	

 3. World Health Organization. Global health sector strategy on viral hepatitis 2016–2021 Towards ending 

	 	 viral	hepatitis	[อินเทอร์เน็ต].	2563	[เข้าถึงเมื่อ	15	ก.ย.	2563].	เข้าถึงได้จาก:	https://apps.who.int/iris/bitstream/ 

  handle/10665/246177/WHO–HIV–2016.06–eng.pdf 

	 4.	แนวทางการด�าเนินงานตามแผนยุทธศาสตร ์การป้องกันและแก้ไขปัญหาโรคไวรัสตับอักเสบ	พ.ศ.	2560–2564 

	 	 กรมควบคมุโรค	[อินเทอร์เน็ต].	2563	[เข้าถงึเมือ่	15	ก.ย.	2563].	เข้าถงึได้จาก:	https://www.skho.moph.go.th/agendau– 

  pload/2560/05–2560/8.2.pdf 

	 5.	ส�านักระบาดวิทยา	สรุปรายงานการเฝ้าระวังโรคประจ�าปี	2561;	โรคตับอักเสบ	[อินเทอร์เน็ต].	2563	[เข้าถึงเมื่อ 

	 	 21	ก.ย.	2563].	เข้าถึงได้จาก:	https://apps.doe.moph.go.th/boeeng/download/AW_Annual_Mix%206212_14_ 

  r1.pdf

	 6.	Voice	online.	ตั้งเป้ายุติโรคตับอักเสบบีจากแม่สู่ลูกภายในปี	2568	[อินเทอร์เน็ต].	2563	[เข้าถึงเม่ือ	21	ก.ย.	2563]. 

	 	 เข้าถึงได้จาก:	https://www.voicetv.co.th/read/HJ6luM8y4	

PART 2
PART 3

PART 1

คำ�นำ�
ส�รบัญ

ผู้จัดทำ�

PART 2
PART 3

PART 1

คำ�นำ�
ส�รบัญ

ผู้จัดทำ�



190
สรุปรายงานการเฝ้าระวังโรค ประจ�าปี 2562

Annual Epidemiological Surveillance Report 2019

Fig. 1 Reported cases of hepatitis (B, C) per 100,000 populations by year, Thailand, 2010–2019
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Fig. 2 Reported cases of hepatitis (B, C) per 100,000 populations by age group, Thailand, 2019
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Fig. 3 Reported cases of hepatitis (B, C) by month, Thailand, 2015–2019
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Fig. 5 Morbidity rate of hepatitis B per 100,000 populations by province, Thailand, 2019
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Fig. 4 Reported cases of hepatitis (B, C) per 100,000 populations by region, Thailand, 2019
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Fig. 6 Morbidity rate of hepatitis C per 100,000 populations by province, Thailand, 2019

Top Ten Leading Rate
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 8. Chaiyaphum  1.76

 9. Buri Ram  1.76

10. Yasothon  1.49
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โรคมือเท้าปาก (Hand, foot and mouth disease) 

และไข้เอนเทอโรไวรัส (Enterovirus fever) 

ผู้เรียบเรียง :
	 ปรางค์ศิริ	นาแหลม
บรรณาธิการวิชาการ :
	 พญ.ภันทิลา	ทวีวิกยการ

  โรคมือเท้าปาก เป็นโรคที่พบบ่อยในเด็กอายุต�่ากว่า 5 ปี มักจะมีการระบาดในสถานรับเลี้ยงเด็ก ศูนย์เด็กเล็ก 

และโรงเรียน โดยเฉพาะชั้นอนุบาลสาเหตุเกิดจากเชื้อไวรัสเอนเทอโร (Enterovirus) ซึ่งมีหลายสายพันธุ์ สายพันธุ์ที่พบบ่อย 

คือ Coxsackievirus A16 ผู ้ป่วยส่วนใหญ่มีอาการไม่รุนแรงและหายเองได้ อาการที่พบ ได้แก่ มีตุ ่มใสหรือแผลในปาก 

และมีอาการเจ็บ มีผื่นแดงหรือตุ่มใส ขนาดเล็กที่บริเวณฝ่ามือ นิ้วมือ ฝ่าเท้า หรือก้น ร่วมกับมีไข้ ส่วนสายพันธุ์ท่ีมักท�าให้เกิด 

ภาวะแทรกซ้อนรุนแรง คือ Enterovirus 71 ได้แก่ ปอดบวม ชักเกร็ง กล้ามเนื้อหัวใจอักเสบ สมองอักเสบ มีภาวะหัวใจวาย 

หรือระบบหายใจล้มเหลว ซึ่งเป็นสาเหตุส�าคัญที่ท�าให้ผู ้ป ่วยเสียชีวิต (1) แต่พบได้น้อย กรมควบคุมโรค ได้ก�าหนดให ้

โรคมือเท้าปาก (Hand, foot and mouth disease) เป็นโรคท่ีต้องเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา ตั้งแต่ พ.ศ. 2544 โดยให้รายงาน 

ผู ้ป่วยในระบบเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา (รายงาน 506) และระบบเฝ้าระวังเหตุการณ์ (Event–based surveillance) 

ในปี พ.ศ. 2555 มีการปรับนิยามผู้ป่วยให้ครอบคลุมทั้งโรคมือเท้าปาก โรคแผลในคอหอย (Herpangina) และโรคติดเชื้อ 

ไวรัสเอนเทอโรอาการรุนแรง/เสียชีวิตที่มาด้วยกลุ่มอาการทางระบบประสาท ระบบทางเดินหายใจและอาการ/อาการแสดง 

ของหัวใจ (Neuro Cardio–Pulmonary syndrome) เพื่อให้ครอบคลุมขนาดและความรุนแรงท้ังหมดของโรคในกลุ่มนี้ (2) 

ในปี พ.ศ. 2559 กระทรวงสาธารณสุข ประกาศให้โรคมือเท้าปาก และไข้เอนเทอโรไวรัส เป็นโรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวังตาม 

พระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 (3) หากพบผู้ป่วยให้แจ้งต่อเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อภายใน 7 วัน 

  สถานการณ์โรคมือเท้าปากในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553–2562 (ค.ศ. 2010–2019) พบมีแนวโน้ม 

สูงเพิ่มขึ้น โดยพบอัตราป่วยสูงสุดในปี พ.ศ. 2559 เท่ากับ 116.42 ต่อประชากรแสนคน หลังจากนั้น (ปี พ.ศ. 2560–2562) 

การเกิดโรคค่อนข้างคงที่ในช่วง 10 ปี แต่ละปีมีรายงานผู้เสียชีวิตระหว่าง 1–3 ราย ยกเว้นปี พ.ศ. 2553 ไม่มีผู้เสียชีวิต 

และปี พ.ศ. 2554 มีผู้เสียชีวิตสูงสุด 6 ราย อัตราป่วยตาย ร้อยละ 0.03 (รูปท่ี 1)

  ปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) กองระบาดวิทยาได้รับรายงานผู้ป่วยโรคมือเท้าปาก 67,355 ราย อัตราป่วย 101.31 

ต่อประชากรแสนคน เสียชีวิต 1 ราย ผู้ป่วยเพศชาย 37,178 ราย เพศหญิง 30,177 ราย อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย 

เท่ากับ 1:1.23 กลุ่มอายุที่มีอัตราป่วยสูงสุด คือ กลุ่มเด็กเล็ก 0–4 ปี อัตราป่วย 1,778.81 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา 

ได้แก่ กลุ่มอายุ 5–9 ปี (204.43) และ 10–14 ปี (26.80) ตามล�าดับ (รูปที่ 3) สัญชาติไทย ร้อยละ 98.43 รองลงมา คือ 

เมียนมา (0.87) และกัมพูชา (0.22) ตามล�าดับ อยู่ในเขตองค์การบริหารส่วนต�าบล ร้อยละ 57.63 เขตเทศบาล (42.37) 

เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลชุมชน ร้อยละ 50.05 รองลงมา คือ คลินิก/โรงพยาบาลเอกชน (21.53) โรงพยาบาลทั่วไป 

(16.21) โรงพยาบาลศูนย์ (7.90) และสถานีอนามัย (4.14) เป็นผู้ป่วยนอก ร้อยละ 87.65 และผู้ป่วยใน ร้อยละ 12.35

  พบผู้ป่วยได้ตลอดทั้งปี แต่พบการระบาดระหว่างเดือนมิถุนายน–กันยายน โดยมีจ�านวนผู้ป่วยสูงสุดในเดือนกรกฎาคม 

15,053 ราย และต�่าสุดในเดือนเมษายน (1,436) เมื่อเปรียบเทียบกับค่ามัธยฐาน 5 ปีย้อนหลัง (พ.ศ. 2557–2561) พบว่า 

ช่วงเดือนกรกฎาคม–ตุลาคม มีจ�านวนสูงกว่าค่ามัธยฐานในขณะท่ีเดือนอ่ืน ๆ  มีรายงานผู้ป่วยต�่ากว่ามัธยฐาน (รูปท่ี 2) 

  ภาคที่มีอัตราป่วยสูงสุด ได้แก่ ภาคเหนือ (130.61) ต่อประชากรแสนคน รองลงมา ได้แก่ ภาคกลาง (111.53) 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (87.65) และภาคใต้ (70.87) โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ มีอัตราป่วยเพิ่มขึ้นจากปี 

ที่ผ่านมา ในขณะที่ภาคกลางและภาคใต้ลดลง (รูปที่ 4) จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด คือ จังหวัดเชียงใหม่ 228.68 ต่อประชากร 

แสนคน รองลงมา ได้แก่ จันทบุรี (213.93) ระยอง (206.57) น่าน (190.55) และพะเยา (176.45) (รูปท่ี 5)

บรรณาธิการบริหาร :
	 สมคิด	ไกรพัฒนพงศ์
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  นอกจากน้ี ปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) กองระบาดวิทยา ยังได้รับรายงานผู้ป่วยไข้เอนเทอโรไวรัส (Enterovirus 

fever) จ�านวน 114 ราย อัตราป่วย 0.17 ต่อประชากรแสนคน ไม่มีผู้เสียชีวิต เพศชาย 65 ราย เพศหญิง 49 ราย อัตราส่วน 

เพศหญิงต่อเพศชายเท่ากับ 1:1.33 กลุ่มอายุที่มีอัตราป่วยสูงสุด คือ กลุ่มเด็กเล็ก 0–4 ปี อัตราป่วยร้อยละ 77.19 รองลงมา 

ได้แก่ กลุ ่มอายุ 5–9 ปี (14.91) และกลุ ่มอายุมากกว่า 10 ปี (7.89) ตามล�าดับ สัญชาติไทย ร้อยละ 96.49 รองลงมา 

คือ พม่า (0.88) และกัมพูชา (0.88) ตามล�าดับ เข้ารับการรักษาท่ีคลินิก/โรงพยาบาลเอกชน ร้อยละ 61.04 รองลงมา คือ 

โรงพยาบาลศูนย์ (21.05) โรงพยาบาลทั่วไป (7.02) และโรงพยาบาลชุมชน (7.02) เป็นผู้ป่วยนอก ร้อยละ 64.04 และผู้ป่วยใน 

ร้อยละ 35.96 จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด คือ จังหวัดสงขลา 2.23 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา ได้แก่ กรุงเทพมหานคร 

(1.08) สุรนิทร์ (0.36) ขอนแก่น (0.33) และอบุลราชธาน ี(0.27) พบผูป่้วยได้ตลอดทัง้ปี โดยพบสงูสดุในเดอืนกรกฎาคม 27 ราย

  จากฐานข้อมูลระบบเฝ้าระวังเหตุการณ์ (Event–based surveillance) กองระบาดวิทยา ปี พ.ศ. 2562 

ได้รับรายงานเหตุการณ์โรคมือเท้าปาก โรคแผลในคอหอย และสงสัยติดเชื้อเอนเทอโรไวรัสที่เข้าเกณฑ์ตรวจสอบข่าว 

กรมควบคุมโรค รวม 15 เหตุการณ์ เป็นเหตุการณ์การระบาดเป็นกลุ่มก้อน 6 เหตุการณ์ และผู้ป่วยเฉพาะราย 9 เหตุการณ์ 

ในจ�านวนนี้เป็นเหตุการณ์ที่มีผู้เสียชีวิตยืนยันติดเชื้อเอนเทอโรไวรัส 1 ราย โดยเหตุการณ์ที่มีการระบาดเป็นกลุ่มก้อน พบจ�านวน 

ผู้ป่วยระหว่าง 4–49 ราย/เหตุการณ์ โดยเกิดในโรงเรียน (ชั้นเตรียมอนุบาล ชั้นอนุบาล) 3 เหตุการณ์ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

3 เหตุการณ์ ในจ�านวน 15 เหตุการณ์นี ้มกีารตรวจยนืยนัหาเชือ้ก่อโรคจ�านวน 10 เหตกุารณ์ พบเชือ้ไวรสัเอนเทอโร 6 เหตกุารณ์ 

ส่วนผู้เสียชีวิต 1 ราย จากจังหวัดขอนแก่น มีผลตรวจทางห้องปฏิบัติการพบสารพันธุกรรม Enterovirus 71 ในตัวอย่างเลือด

  จากข้อมูลผลการด�าเนินโครงการเฝ้าระวังเชื้อก่อโรคมือเท้าปากในกลุ่มเด็กอายุ 0–5 ปี ปี พ.ศ. 2562 ของกองระบาด– 

วทิยาร่วมกบัโรงพยาบาลเครอืข่ายทัว่ประเทศ 24 แห่ง และศนูย์วทิยาศาสตร์สขุภาพโรคอบุตัใิหม่ คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาล 

จุฬาลงกรณ์ มีตัวอย่างเชื้อจากคอหอย น�้าไขสันหลัง (CSF) และอุจจาระ ในผู้ป่วยสงสัยโรคมือเท้าปาก หรือสงสัยติดเชื้อ 

เอนเทอโรไวรสั 420 ตวัอย่าง พบว่า ให้ผลบวกหรอืพบสารพนัธกุรรมไวรสัเอนเทอโร 228 ตัวอย่าง (ร้อยละ 54.28) โดยสายพนัธุ ์

ที่พบสูงสุด ได้แก่ Enterovirus 71 พบร้อยละ 35.09 จ�านวน 80 ราย รองลงมา คือ Coxsackie A6 ร้อยละ 34.21 (78) 

Rhinovirus ร้อยละ 13.16 (30) Coxsackie A4 และ A10 สายพันธุ์ละร้อยละ 5.26 (12) Coxsackie A2 ร้อยละ 2.19 (5) 

Coxsackie A16 ร้อยละ 1.75 (4) และสายพันธุ์อื่น ๆ  ที่พบ ได้แก่ Coxsackie A5, A8, B2, Echovirus 3 และ Echovirus 11

สรุป 

  โรคมือเท้าปาก ปี พ.ศ. 2562 แนวโน้มของโรคลดลงเล็กน้อยเมื่อเทียบกับปีที่ผ่านมา พบผู้ป่วยได้ตลอดทั้งปี โดยพบ 

ผู ้ป ่วยสูงในช่วงเดือนมิถุนายน–กันยายน และสูงสุดในเดือนกรกฎาคม กลุ ่มอายุท่ีมีอัตราป่วยสูงสุด คือ กลุ ่มเด็กเล็ก 

อายุ 0–4 ปี และมักพบการระบาดเป็นกลุ่มก้อนในโรงเรียนระดับช้ันอนุบาล และศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ซ่ึงมีลักษณะการเกิดโรค 

ไม่ต่างจากโรคไข้เอนเทอโรไวรัส เพ่ือลดการเจ็บป่วยจากโรคนี้และโรคติดเช้ืออื่นในเด็ก จึงควรเร่งรัดมาตรการในด�าเนินงาน 

ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนในฤดูกาลที่มีการระบาดของโรคอย่างเข้มข้น โดยการตรวจคัดกรองโรคในเด็กทุกคนทุกวัน 

หากพบเด็กป่วยให้รีบแยกหรือไม่ให้เล่นคลุกคลีกับเด็กปกติ พาไปพบแพทย์ และให้พักรักษาตัวอยู ่ที่บ้านจนกว่าจะหาย 

เป็นปกติ ร่วมกับจัดกิจกรรมส่งเสริมให้เด็กล้างมือบ่อย ๆ  ท�าความสะอาดอุปกรณ์ของเล่น ของใช้เป็นประจ�า และทุกครั้งท่ีมี 

เด็กป่วยสัมผัส จัดประชุมอบรมให้ความรู้ผู้ปกครองอย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง และหากสงสัยว่าจะมีการระบาดในสถานศึกษาให้แจ้ง 

เจ้าหน้าที่สาธารณสุขใกล้บ้านเพื่อด�าเนินการสอบสวนและควบคุมโรคทันที
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Fig. 1
Reported cases of hand foot and mouth disease per 100,000 population and case fatality
rate by year, Thailand, 2010–2019
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Fig. 2
Reported cases of hand foot and mouth disease by month, Thailand, 2018, median
(2014–2018), 2019
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Fig. 3 Reported cases of hand foot and mouth disease by age group, Thailand, 2019
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Fig. 4
Reported cases of hand foot and mouth per 100,000 populations by region, Thailand, 
2015–2019
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Fig. 5
Reported cases of hand foot mouth disease per 100,000 populations by province, 
Thailand, 2019

Top Ten Leading Rate

 1. Chiang Mai 228.68

 2. Chanthaburi 213.93
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 4. Nan 190.55
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 6. Mae Hong Son 175.05

 7. Chiang Rai 168.16

 8. Bangkok 164.14

 9. Phetchaburi 144.61

  10. Ubon Ratchathani 141.50
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หัวข้อสำ คัญ

  โรคตับอักเสบ (Viral hepatitis A, D, E, Unspecified) 

  โรคไข้เอนเทอริค (Enteric fever)

  โรคบิด (Dysentery)

  โรคอหิวาตกโรค (Cholera)

  โรคอาหารเป็นพิษ (Food poisoning)

  โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน (Acute diarrhea)

กลุ่มโรคติดต่อ
ทางเดินอาหารและน้ำ 
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โรคตับอักเสบ (Viral hepatitis A, D, E, Unspecified)

ผู้เรียบเรียง :
	 ศรินยา	พงศ์พันธุ์
	 ณฐวดี	ศรีวรรณยศ
บรรณาธิการวิชาการ :
	 น.สพ.ธีรศักดิ์	ชักน�า

  โรคตบัอักเสบเกดิจากเชือ้ไวรสั (Viral hepatitis) แบ่งเป็น 2 กลุม่ คอื โรคตบัอกัเสบทีต่ดิต่อจากการรบัประทานอาหาร 

และน�้า ได้แก่ ตับอักเสบชนิดเอ และอี และโรคตับอักเสบติดต่อทางเลือด ได้แก่ ตับอักเสบชนิดบี ซี และดี (1) ซึ่งเดิมกองระบาด 

วิทยาก�าหนดให้รายงานโรคตับอักเสบทุกชนิด ต่อมาในปี พ.ศ. 2554 ได้ยกเลิกการรายงานผู้ป่วยตับอักเสบชนิดซี และดี (2)

แต่ในปี พ.ศ. 2559 กระทรวงสาธารณสุขได้ประกาศให้โรคตับอักเสบจากเช้ือไวรัส ชนิด เอ บี ซี ดี และ อี เป็นโรคติดต่อที่ต้อง 

เฝ้าระวังตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 (3) และในปี พ.ศ. 2561 ส�านักระบาดวิทยาได้ก�าหนดให้มีการรายงาน 

โรคตับอักเสบทุกชนิดอีกคร้ังต้ังแต่ระดับผู้ป่วยที่สงสัย (4) ดังนั้นในรายงานฉบับน้ีจึงมีข้อมูลโรคตับอักเสบทุกชนิดแต่แยกเป็น 

สองบท บทน้ีประกอบด้วยโรคตับอกัเสบในภาพรวม และจ�าแนกชนดิเอ ด ีอ ีและตบัอกัเสบทีไ่ม่ระบเุชือ้ก่อโรค ส่วนโรคตบัอกัเสบ 

ชนิดบี และซี นั้นเน่ืองจากเป็นโรคตามนโยบายของประเทศไทยที่มีเป้าหมายในการยุติโรคไวรัสตับอักเสบภายในปี พ.ศ. 2564 

จึงได้แยกไว้ต่างหากเพื่อการประเมินผล

  อาการของโรคไวรัสตับอักเสบโดยทั่วไปจะมีอาการไข้เฉียบพลัน ครั่นเนื้อครั่นตัว คลื่นไส้ อาเจียน ท้องอืด และจุกแน่น 

บริเวณใต้ชายโครงขวา ต่อมาจะมีปัสสาวะสีเข้ม ร่างกายและตาเหลือง โดยไม่มีประวัติได้รับยาหรือสารพิษท่ีเป็นสาเหตุของ 

ตับอักเสบเฉียบพลัน (3) เชื้อไวรัสตับอักเสบชนิดเอเป็นไวรัสดั้งเดิมท่ีมีการกล่าวไว้ตั้งแต่สมัยอียิปต์โบราณ สามารถท�าให้เกิด 

การระบาดโดยเกิดดีซ่านท้ังเมือง ติดต่อได้ง่ายทางการรับประทานอาหารหรือน�้าที่ปนเปื้อนเชื้อโรคหลังจากรับเช้ือประมาณ 

1–2 สัปดาห์ จะเกิดอาการตับอักเสบเฉียบพลัน คือ อ่อนเพลีย เบื่ออาหาร ดีซ่าน โดยผู ้ใหญ่จะมีอาการมากกว่าเด็ก 

ในประเทศไทยการระบาดมักจะเกิดตามแหล่งที่มีการอยู่อาศัยกันอย่างหนาแน่น เช่น บ้านเด็กอ่อน ค่ายทหาร รวมไปถึงตาม 

แนวตะเข็บชายแดน ไวรัสตับอักเสบเอเป็นชนิดเฉียบพลัน หายแล้วหายขาด ในคนที่มีภูมิคุ้มกันแล้วจะไม่เป็นซ�้าอีก ในปัจจุบัน 

มีวัคซีนป้องกันโรคนี้ ส�าหรับไวรัสตับอักเสบชนิดดีพบในกลุ่มประเทศยุโรปมากกว่าในประเทศไทย ไวรัสตัวนี้ไม่สมบูรณ์ในตัวเอง 

ต้องอาศยัส่วนประกอบของไวรสัตบัอกัเสบบใีนการแบ่งตวั ดงันัน้การตดิเชือ้จะเกดิขึน้พร้อมกบัไวรสัตบัอักเสบบหีรือเกดิในผู้ป่วย 

ที่มีเชื้อไวรัสตับอักเสบบีแฝงอยู่ในร่างกาย และจะท�าให้เกิดอาการตับอักเสบซ�้าซ้อนขึ้นมาในผู้ป่วยไวรัสตับอักเสบบี ส่วนไวรัส 

ตับอักเสบชนิดอี ในประเทศไทยพบได้ประปราย จะท�าให้เกิดอาการตับอักเสบเฉียบพลัน ตัวเหลืองตาเหลือง ผู้ป่วยหลาย ๆ  ราย 

อาจมีอาการเหลืองนานเป็นอาทิตย์หรือสองสามเดือนได้ เช้ือนี้พบได้ท้ังในสัตว์ เช่น หมู กวาง และสัตว์อื่น ๆ  หลายชนิด การเกิด 

โรคในคนนั้น ผู้ป่วยหลายรายมีประวัติสัมผัสหรือรับประทานอาหารสุก ๆ  ดิบ ๆ  (5)

สถานการณ์ย้อนหลัง 

  ช่วง 10 ปีที่ผ่านมา ระหว่างปี พ.ศ. 2553–2562 (ค.ศ. 2010–2019) ในภาพรวมโรคไวรัสตับอักเสบมีแนวโน้มลดลง 

เลก็น้อย โดยช่วง 5 ปีแรก (พ.ศ. 2553–2557) มค่ีามธัยฐานของอตัราป่วยเท่ากบั 16.18 ต่อประชากรแสนคน และช่วง 5 ปีหลงั 

(พ.ศ. 2558–2562) ค่ามัธยฐานลดลงเหลือเพียง 14.22 ต่อประชากรแสนคน ส�าหรับโรคตับอักเสบชนิดเอ มีแนวโน้มค่อนข้าง 

คงที่ ส่วนใหญ่อัตราป่วยระหว่าง 0.57–0.72 ต่อประชากรแสนคน ยกเว้นในปี พ.ศ. 2555 และ พ.ศ. 2560 ที่มีการระบาด 

ของโรค ท�าให้อัตราป่วยสูงขึ้นเป็น 2.32 และ 0.99 ต่อประชากรแสนคน ตามล�าดับ โรคตับอักเสบชนิดดี มีรายงานสูงสุด 

ในปี พ.ศ. 2554 อัตราป่วย 0.45 ต่อประชากรแสนคน หลังจากนั้นแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่อง ซ่ึงอาจเป็นผลจากการยกเลิก 

รายงานมาระยะหน่ึง (2) โรคตับอักเสบชนิดอี มีรายงานต�่าและแนวโน้มค่อนข้างคงท่ี อัตราป่วยระหว่าง 0.05–0.11 ต่อประชากร 

บรรณาธิการบริหาร :
	 อาทิชา	วงศ์ค�ามา
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แสนคน ส่วนโรคตับอักเสบที่ไม่ระบุเชื้อก่อโรคมีแนวโน้มลดลงคล้ายกับโรคตับอักเสบรวม โดยช่วง 5 ปีแรกมีค่ามัธยฐานของ 

อัตราป่วยเท่ากับ 3.14 ต่อประชากรแสนคน และช่วง 5 ปีหลังค่ามัธยฐานลดลงเหลือเพียง 1.95 ต่อประชากรแสนคน (รูปท่ี 1) 

สถานการณ์โรคไวรัสตับอักเสบรวม

  ปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) กองระบาดวิทยาได้รับรายงานผู้ป่วยโรคไวรัสตับอักเสบรวมทุกชนิดจ�านวน 9,363 ราย 

อัตราป่วย 14.22 ต่อประชากรแสนคน จ�าแนกเป็นโรคตับอักเสบชนิดเอ 432 ราย ร้อยละ 4.61 ตับอักเสบชนิดบี 6,936 ราย 

(74.08) ตับอักเสบชนิดซี 466 ราย (4.98) ตับอักเสบชนิดดี 52 ราย (0.56) ตับอักเสบชนิดอี 35 ราย (0.37) และตับอักเสบ 

ที่ไม่ระบุเชื้อก่อโรค 1,442 ราย (15.40) 

  ในภาพรวมรายงานผู้ป่วยตับอักเสบสูงสุดในช่วงต้นปี โดยพบผู้ป่วยเดือนมกราคม 1,135 ราย หลังจากนั้นจ�านวน 

ผู้ป่วยมีแนวโน้มลดลงจนถึงเดือนสิงหาคม (651) แล้วกลับสูงขึ้นเล็กน้อยในเดือนกันยายน (766)–ตุลาคม (777) และลดลง 

อีกคร้ังหนึ่งจนต�่าสุดเดือนธันวาคม (611) (รูปที่ 2) 

  จ�านวนผู้ป่วยเป็นเพศชาย 5,265 ราย เพศหญิง 4,098 ราย อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย เท่ากับ 1:1.3 กลุ่มอาย ุ

ที่พบผู้ป่วยมาก คือ ช่วงอายุ 45–54 ปี อัตราป่วย 21.88 ต่อประชากรแสนคน รองลงมาเป็นกลุ่มอายุ 55–64 ปี (21.53) และ 

กลุ่มอายุ 35–44 ปี (20.14) ตามล�าดับ (รูปที่ 3) อาชีพรับจ้าง/กรรมกร พบผู้ป่วยสูงสุด ร้อยละ 40.05 รองลงมา คือ เกษตรกร 

(19.62) และไม่ทราบ/ในปกครอง (17.26) ผู้ป่วยส่วนใหญ่สัญชาติไทย ร้อยละ 95.98 รองลงมาเป็นพม่า (2.65) ผู้ป่วยอาศัย 

ในเขตองค์การบริหารส่วนต�าบล ร้อยละ 66.62 และเขตเทศบาล (33.38) เข้ารับการรักษาใน โรงพยาบาลท่ัวไปและ 

โรงพยาบาลศูนย์ ร้อยละ 50.04 โรงพยาบาลชุมชน (39.78) เป็นผู้ป่วยนอก ร้อยละ 91.04 และผู้ป่วยใน (8.96) 

  ภาคเหนือมีอัตราป่วยสูงสุด 19.44 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (13.95) ภาคกลาง 

(12.38) และภาคใต้ (11.64) (รูปที่ 4) จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด 10 อันดับแรก ได้แก่ ปราจีนบุรี 102.20 ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา คือ ล�าปาง (55.90) เพชรบูรณ์ (39.46) ชัยภูมิ (38.13) อุบลราชธานี (33.52) บุรีรัมย์ (32.28) แม่ฮ่องสอน (28.94) 

จันทบุรี (28.67) สงขลา (28.24) และอ�านาจเจริญ (26.15) (ตารางท่ี 1)

  ไวรัสตับอักเสบชนิดเอ (Hepatitis A) 

  ปี พ.ศ. 2562 มีรายงานผู้ป่วยโรคตับอักเสบชนิดเอ 432 ราย อัตราป่วย 0.65 ต่อประชากรแสนคน (รูปที่ 1)  

เป็นเพศชาย 233 ราย เพศหญิง 199 ราย อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชายเท่ากับ 1:1.2 กลุ่มอายุ 0–4 ปี มีอัตราป่วยสูงสุด 

1.26 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ กลุ่มอายุ 25–34 ปี (0.84) และ 35–44 ปี (0.73) (รูปที่ 3) อาชีพ 5 อันดับแรกท่ีพบ 

ผู ้ป่วยสูงสุด คือ รับจ้าง/กรรมกร พบผู้ป่วยสูงสุด ร้อยละ 29.40 รองลงมา คือ ไม่ทราบ/ในปกครอง (28.47) เกษตรกร 

(16.90) นักเรียน (10.19) และข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ (3.94) พบผู้ป่วยสูงสุดเดือนกรกฎาคม 46 ราย และต�่าสุดเดือนธันวาคม 

29 ราย (รปูท่ี 2) ภาคเหนืออัตราป่วยสงูสดุ 1.04 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คอื ภาคกลาง (0.79) ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื 

(0.47) และภาคใต้ (0.23) (รูปท่ี 4) จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด 10 อันดับแรก ได้แก่ มุกดาหาร 5.39 ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา คือ ตาก (4.09) พิษณุโลก (3.81) นครนายก (2.69) เชียงใหม่ (1.98) จันทบุรี (1.68) ชลบุรี และปราจีนบุรี (1.62) 

ชัยภูมิ (1.41) และศรีสะเกษ (1.36) (ตารางที่ 1)

  ไวรัสตับอักเสบชนิดดี (Hepatitis D) 

  ปี พ.ศ. 2562 มีรายงานผู ้ป่วยโรคตับอักเสบชนิดดี 52 ราย อัตราป่วย 0.08 ต่อประชากรแสนคน  (รูปท่ี 1) 

เป็นเพศชาย 21 ราย เพศหญิง 31 ราย อัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิงเท่ากับ 1:1.5 กลุ่มอายุ 25–34 ปี มีอัตราป่วยสูงสุด 

0.16 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ กลุ่มอายุ 55–64 ปี (0.11) และ 45–54 ปี (0.10) (รูปที่ 3) อาชีพ 5 อันดับแรกท่ีพบ 
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ผู้ป่วยสูงสุด คือ รับจ้าง/กรรมกร พบผู้ป่วยสูงสุด ร้อยละ 40.38 รองลงมา คือ ไม่ทราบ/ในปกครอง (17.31) เกษตรกร 

(13.46) อ่ืน ๆ  (11.54) และค้าขาย (7.69) พบผู้ป่วยสูงสุดเดือนกันยายน 11 ราย รองลงมา คือ ตุลาคม 9 ราย และเดือน 

กรกฎาคมไม่พบการรายงานผู้ป่วย (รูปที่ 2) ภาคกลางมีอัตราป่วยสูงสุด 0.15 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ ภาคเหนือ 

(0.06) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (0.05) และภาคใต้ (0.01) (รูปท่ี 4) จังหวัดท่ีมีอัตราป่วยสูงสุด 10 อันดับแรก ได้แก่ ปราจีนบุรี 

2.23 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ น่าน (1.46) สมุทรปราการ (1.27) ศรีสะเกษ (0.41) สระบุรีและเลย (0.31) ระยอง 

(0.27) ปทุมธานี (0.17) ชัยภูมิ (0.09) และสงขลา (0.07) (ตารางท่ี 1)

  ไวรัสตับอักเสบชนิดอี (Hepatitis E) 

  ปี พ.ศ. 2562 มีรายงานผู้ป่วยโรคตับอักเสบชนิดอี 35 ราย อัตราป่วย 0.05 ต่อประชากรแสนคน เป็นเพศชาย 

19 ราย เพศหญิง 16 ราย อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย เท่ากับ 1:1.2 กลุ่มอายุ 45–54 ปี มีอัตราป่วยสูงสุด 0.1 ต่อประชากร 

แสนคน รองลงมาเป็นกลุ่มอายุ 55–64 ปี และมากกว่า 65 ปีขึ้นไป อัตราป่วย 0.09 ต่อประชากรแสนคนเท่ากัน (รูปท่ี 3) 

อาชีพ 5 อันดับแรกที่พบผู้ป่วยสูงสุด คือ อาชีพไม่ทราบ/ในปกครอง พบผู้ป่วยสูงสุด ร้อยละ 37.14 รองลงมา คือ รับจ้าง/ 

กรรมการ (28.57) ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ (11.43) เกษตรกร (8.57) และนักเรียน (5.71) เดือนพฤศจิกายนมีผู ้ป่วย 

มากสุด 6 ราย รองลงมาเป็นเดือนพฤษภาคม 5 ราย เดือนสิงหาคมไม่พบรายงานผู้ป่วย (รูปท่ี 2) ภาคกลางมีอัตราป่วย 

สูงสุด 0.11 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (0.03) ภาคเหนือ (0.02) และภาคใต้ไม่มีรายงาน 

ผู้ป่วย (0.00) (รูปที่ 4) จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด 10 อันดับแรก ได้แก่ อ่างทองและประจวบคีรีขันธ์ 0.36 ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา คือ ราชบุรี (0.34) สระบุรี (0.31) นนทบุรีและบึงกาฬ (0.24) กรุงเทพมหานคร (0.21) ปราจีนบุรี (0.2) หนองคาย 

(0.19) และสุโขทัย (0.17) (ตารางที่ 1)

  ตับอักเสบท่ีไม่ระบุเช้ือก่อโรค (Hepatitis Unspecified) 

  ปี พ.ศ. 2562 มีรายงานผู ้ป่วยโรคตับอักเสบท่ีไม่ระบุเช้ือ 1,442 ราย อัตราป่วย 2.17 ต่อประชากรแสนคน 

เป็นเพศชาย 816 ราย เพศหญิง 626 ราย อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย เท่ากับ 1:1.3 กลุ่มอายุ 55–64 ปี มีอัตราป่วย 

สงูสดุ 3.77 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คอื กลุม่อาย ุ45–54 ปี (3.27) และ 65 ปีขึน้ไป (2.98) (รปูที ่3) อาชพี 5 อนัดบัแรก 

ที่พบผู้ป่วยสูงสุด ได้แก่ รับจ้าง/กรรมกร พบผู ้ป่วยสูงสุด ร้อยละ 38.77 รองลงมา คือ เกษตรกร (15.81) ไม่ทราบ/ 

ในปกครอง (15.60) ข้าราชการ/รฐัวิสาหกจิ (8.32) และอืน่ ๆ  (6.59) พบผูป่้วยสงูสดุเดือนมกราคม 183 ราย ต�า่สดุเดอืนมถุินายน 

112 ราย ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืมอีตัราป่วยสงูสดุ 2.56 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คอื ภาคเหนอื (2.24) ภาคกลาง (2.13) 

และภาคใต้ (1.27) (รูปที่ 4) จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด 10 อันดับแรก ได้แก่ แม่ฮ่องสอน 15.53 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา 

คือ อุบลราชธานี (8.85) หนองคาย (8.81) ปราจีนบุรี (8.31) ชุมพร (7.63) ศรีสะเกษ (6.38) อ�านาจเจริญ (6.34) พะเยา (5.7) 

ประจวบคีรีขันธ์ (5.26) และเชียงใหม่ (4.97) (ตารางท่ี 1) 

  ในปีงบประมาณ 2562 ข้อมูลการตรวจทางห้องปฏิบัติการจากสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์

การแพทย์ มีการตรวจหาแอนติเจนต่อไวรัสตับอักเสบ ด้วยเทคนิค ELFA–Anti HAV IgM ส่งตรวจ 79 ตัวอย่าง ผลบวก 

14 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 17.72 ตรวจหาแอนบอดีต่อไวรัสตับอักเสบ ด้วยเทคนิค ELFA–Anti HAV Total 9 ตัวอย่าง 

ผลบวก 7 ตัวอย่าง (77.77) ตรวจหาสารพันธุกรรมของเชื้อไวรัสตับอักเสบเอ ด้วยเทคนิค RT–PCR 102 ตัวอย่าง 

ผลบวก 2 ตัวอย่าง (1.96) การตรวจหาแอนติเจนต่อไวรัสตับอักเสบ ด้วยเทคนิค ELFA–HBsAg 9 ตัวอย่าง ไม่พบผลบวก 

การตรวจหาแอนบอดีต่อไวรัสตับอักเสบ ด้วยเทคนิค ELFA–Anti HBs 9 ตัวอย่าง ผลบวก 8 ตัวอย่าง (88.88) และตรวจหา 

สารพันธุกรรมของเชื้อไวรัสตับอักเสบซี ด้วยเทคนิค RT–PCR 1 ตัวอย่าง ผลบวก 1 ตัวอย่าง (100) (6)
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สรุป

  ปี พ.ศ. 2562 ในภาพรวมโรคไวรสัตบัอกัเสบยงัคงมรีายงานผูป่้วยระดบัใกล้เคยีงกบัปีทีผ่่านมา ส่วนใหญ่มอีาชพีรบัจ้าง/ 

กรรมกร และพบว่าภาคเหนือมีอัตราป่วยสูงกว่าภาคอื่น โรคตับอักเสบชนิดเอพบอัตราป่วยสูงสุดในกลุ่มอายุ 0–4 ปี ซ่ึงต่างจาก 

ภาพรวมที่มีอัตราป่วยสูงสุดในกลุ่มอายุ 45–54 ปี และพบกลุ่มในปกครองจ�านวนใกล้เคียงกับอาชีพรับจ้าง/กรรมกร และพบว่า 

ในปี พ.ศ. 2562 ไม่มีรายงานการระบาดเป็นกลุ่มก้อน โรคตับอักเสบชนิดดีพบผู้ป่วยเพศหญิงมากกว่าเพศชาย ซึ่งต่างจาก 

ภาพรวมทีพ่บในเพศชายมากกว่า โรคตับอกัเสบชนดิอจีะพบกลุม่ในปกครองมากทีส่ดุ และพบกลุม่ข้าราชการ/รฐัวสิาหกจิมากกว่า 

กลุ ่มเกษตรกร โรคตับอักเสบทั้งชนิดดีและชนิดอี จะพบอัตราป่วยสูงสุดที่ภาคกลาง โดยเฉพาะกรุงเทพฯ และปริมณฑล 

ส่วนโรคตับอักเสบไม่ระบุเชื้อจะพบผู้ป่วยมากสุดที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ นอกจากนี้ยังพบว่าจังหวัดปราจีนบุรี มีอัตราป่วย 

สงูสุดทัง้โรคตบัอักเสบรวมและในชนดิบ ีซ ีและดี และยงัตดิสบิอันดบัจงัหวดัของชนดิเอ อ ีและไม่ระบุเช้ือ รองลงมา ได้แก่ จังหวดั

ชัยภมู ิ(ตดิสบิอนัดบัทัง้ภาพรวมและในชนดิเอ บ ีซ ีและด)ี และจงัหวดัจนัทบรุ ี(ตดิสบิอนัดบัทัง้ภาพรวมและในชนดิเอ บ ีและซ)ี 

  การพบโรคตบัอกัเสบชนดิเอสงูสดุในกลุม่เดก็เลก็ทีเ่ป็นกลุม่ในปกครอง รวมถึงโรคตบัอกัเสบชนดิอทีีพ่บกลุม่ในปกครอง 

มากกว่าอาชีพอื่น แสดงถึงการระบาดของโรคในครอบครัวและหรือในศูนย์เลี้ยงเด็ก ซึ่งการติดต่อมักเกิดจากการรับประทาน 

อาหารหรอืน�า้ดืม่ทีม่กีารปนเป้ือนเชือ้โดยผูเ้ตรยีมอาหารเป็นพาหะของโรค รวมทัง้รบัประทานอาหารทีไ่ม่ได้ปรงุให้สกุ วธีิป้องกนั 

ที่ท�าได้ง่ายที่สุด คือ ล้างมือทุกคร้ังหลังเข้าห้องน�้าหรือก่อนปรุงอาหาร ควรใส่ถุงมือเมื่อต้องสัมผัสอุจจาระคนอื่นและล้างมือ 

ให้สะอาด (7) โดยมีพฤติกรรมในการบริโภคท่ีถูกต้อง คือ “กินร้อน...ช้อนกลาง...ล้างมือ” ส�าหรับโรคตับอักเสบชนิดดีและอ ี

มีรายงานผู้ป่วยค่อนข้างน้อย แต่ให้ข้อมูลลักษณะส�าคัญที่ค่อนข้างแตกต่างจากภาพรวม เช่น เพศ กลุ่มอาชีพ และพื้นที่เกิดโรค 

จึงควรเพิ่มการเฝ้าระวังโรคตั้งแต่การวินิจฉัยโรค การแยกโรค และการรายงาน เพื่อให้มีข้อมูลและความรู้ที่ชัดเจนมากข้ึนในการ 

แสดงลักษณะทางระบาดวิทยาของโรคและการใช้ประโยชน์ในการป้องกันควบคุมโรคต่อไป
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Fig. 1
Reported cases of hepatitis (A, B, C, D, E, Unspecified) per 100,000 population by year, 
Thailand, 2010–2019
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Fig. 2 Reported cases of all hepatitis (A, B, C, D, E, Uns.) by month, Thailand, 2019
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Fig. 3 Reported cases of all hepatitis (A, B, C, D, E, Unspecified) by age group, Thailand, 2019
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Table. 1   Top ten provinces of hepatitis (A, B, C, D, E, Unspecified) per 100,000 population, Thailand, 2019

Hepatitis Total Hepatitis A Hepatitis B Hepatitis C Hepatitis D Hepatitis E Hepatitis Uns.

Prachin Buri 
102.20

Mukdahan 
5.39

Prachin Buri 
73.61

Prachin Buri 
16.22

Prachin Buri 
2.23

Ang Thong 
0.36

Maehongson 
1.53

Lampang 
55.90

Tak 
4.09

Lampang 
54.96

Sonkhla 
11.23

Nan 
1.46

Prachuap Khiri Khan 
0.36

Ubon Ratchatani 
8.85

Phetchabun 
39.46

Phitsanulok 
3.81

Phetchabun 
36.44

Phatthalung 
5.33

Samut Prakan 
1.27

Ratchaburi 
0.34

Nong Khai
 8.81

Chaiyaphum 
38.13

Nakhon Nayok 
2.69

Chaiyaphum 
31.37

Phuket
 2.42

Si Sa Ket
 0.41

Saraburi 
0.31

Prachin Buri 
8.31

Ubon Ratchathani 
33.52

Chiang Mai 
1.98

Buri Ram 
29.59

Phi chit 
2.42

Saraburi 
0.31

Nonthaburi 
0.24

Chumphon 
7.63

Buri Ram 
32.28

Chanthaburi 
1.68

Ubon Ratchathani 
23.88

Chanthaburi 
2.42

Loei
 0.31

Buengkan 
0.24

Si Sa Ket 
6.38

Mae Hong Son 
28.94

Chon Buri 
1.62

Chanthaburi 
22.34

Buengkan
 1.89

Rayong 
0.27

Bangkok 
0.21

Amnat Charoen 
6.34

Chanthaburi 
28.67

Prachin Buri 
1.62

Phitsanulok 
19.05

Buri Ram 
1.76

Prathum Tani 
0.17

Prachin Buri 
0.2

Phayao 
5.7

Songkhla 
28.24

Chaiyaphum 
1.41

Amnat Charoen 
18.49

Chaiyaphum 
1.76

Chaiyaphum 
0.09

Nong Khai 
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Reported cases of hepatitis (A, B, C, D, E, Unspecified) per 100,000 population by region, 
Thailand, 2019
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โรคไข้เอนเทอริค (Enteric fever)

ผู้เรียบเรียง :
	 ฉัตรมงคล	ส้มแป้น
บรรณาธิการวิชาการ :
	 นพ.ชาโล	สาณศิลปิน
	 ศิริวลัยย์	มณีศรีเดช

  เป็นโรคติดเชื้อแบคทีเรียในกลุ่ม Salmonella spp. ซึ่งท�าให้เกิดโรคในคน ได้ 2 แบบ คือ (1) 1) Enteric fever ได้แก่ 

ไข้ไทฟอยด์หรือไข้รากสาดน้อย (Typhoid fever) เกิดจากเช้ือ Salmonella Typhi และไข้พาราไทฟอยด์หรือไข้รากสาดเทียม 

(Paratyphoid fever) เกิดจากเชื้อ Salmonella Paratyphi A, B, C  2) Salmonellosis (Non–Typhoidal Salmonella) 

เกิดจากเชื้อ Salmonella serovar ที่นอกเหนือจาก Salmonella Typhi และ Salmonella Paratyphi A, B, C

  ไข้เอนเทอริคมอีาการทางคลนิิก คือ มีไข้สงูลอย ครัน่เน้ือครัน่ตวั คลืน่ไส้ อาเจยีน ปวดศรีษะ เบ่ืออาหาร ท้องอดื ปวดท้อง 

จุกแน่นบริเวณใต้ชายโครงขวาเกิดขึ้นอย่างเฉียบพลัน ต่อมามีปัสสาวะสีเข้ม ร่างกายและตาเหลือง และอาจมีท้องเสียได้ สาเหต ุ

เกิดจากการรับประทานอาหารและน�้าดื่มที่ปนเปื้อนเชื้อ เช่น ผักสดและผลไม้ที่รับประทานทั้งเปลือก น�้าดื่มที่ไม่ผ่านการต้มสุก 

น�้าแข็งที่ไม่สะอาด เป็นต้น แนวทางการรายงานโรคติดต่อท่ีต้องเฝ้าระวังตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 ได้จ�าแนก 

ประเภทผู้ป่วยดังนี้ 1. ผู้ป่วยสงสัย หมายถึง ผู้ที่มีอาการไข้ลอยสูง นานกว่า 1 สัปดาห์ ร่วมกับอาการตามเกณฑ์คลินิกอย่างน้อย 

2 อาการ ดังนี้ 1) ปวดศีรษะ 2) เบื่ออาหาร 3) หัวใจอาจเต้นช้ากว่าปกติ (โดยยังมีไข้สูง 39–40 องศาเซลเซียส) 4) ท้องอืด 

ท้องผูก ปวดท้อง อาจมท้ีองเสยีได้ 5) บางรายอาจมอีาการรนุแรง โดยถ่ายเป็นเลอืด ชอ็ก เนือ่งจากภาวะทีม่เีลอืดแขง็ตวักระจาย 

ไปทั่วร่างกาย (Disseminated Intravascular Coagulopathy Shock) เยื่อบุช่องท้องอักเสบจากล�าไส้ทะลุ 6) ตับโต ม้ามโต 

2. ผู้ป่วยเข้าข่าย หมายถึง ผู้ที่มีอาการตามเกณฑ์คลินิกและมีผลตรวจเลือด CBC พบเม็ดเลือดขาวต�่ากว่า 7,000 เซลล์/ลบ.มม. 

และหรือ Widal test ให้ผลบวก (ควรตรวจหลังเริ่มมีอาการ 10 วัน) และ 3. ผู้ป่วยยืนยัน หมายถึง ผู้ป่วยท่ีสงสัยร่วมกับผล 

เพาะเชื้อจากอุจจาระ ปัสสาวะหรือเลือด พบเชื้อ Salmonella Typhi หรือ Salmonella Paratyphi A หรือ Salmonella 

Paratyphi B หรอื Salmonella Paratyphi C (2) ในการรายงานผูป่้วยตามระบบเฝ้าระวงัโรค กรณผีูป่้วยสงสยัและผูป่้วยเข้าข่าย 

ให้รายงานเป็นไข้เอนเทอรคิ (Enteric fever) ส่วนผูป่้วยยนืยนัให้รายงานเป็นไข้ไทฟอยด์ (Typhoid fever) หรอืไข้พาราไทฟอยด์ 

(Paratyphoid fever) ตามชนิดของเชื้อก่อโรคที่พบ (3)

  สถานการณ์โรคไข้เอนเทอริค (Enteric fever) ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2514–2562 (ค.ศ 1971−2019) มีอัตราป่วยสูงสุด 

ในปี พ.ศ. 2530 (ค.ศ. 1987 อัตราป่วย 50.1 ต่อประชากรแสนคน) หลังจากนั้นอัตราป่วยลดลงอย่างต่อเนื่องจนต�่าสุด 

ในปี พ.ศ. 2562 (รูปท่ี 1) ปัจจุบันยังมีรายงานผู้ป่วยประปราย และมีการระบาดของเช้ือ Salmonella spp. อยู่เป็นระยะ

  ในปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) กองระบาดวิทยา ได้รับรายงานผู้ป่วยโรคไข้เอนเทอริครวม 1,420 ราย อัตราป่วยคิดเป็น 

2.16 ต่อประชากรแสนคน ไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต จ�าแนกเป็นไข้ไทฟอยด์ 1,091 รายร้อยละ 76.83 ไข้พาราไทฟอยด์ 286 ราย 

(20.14) และไข้เอนเทอริคไม่ระบุชนิด 43 ราย (3.03) ตามล�าดับ

  ผู้ป่วยเป็นเพศชาย 721 ราย เพศหญิง 633 ราย อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชายเท่ากับ 1:1.1 กลุ่มอายุท่ีพบสูงสุด คือ 

0–4 ปี 3.26 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ 5–9 ปี (3.03), 10–14 ปี (2.39) และ 35–44 ปี (2.36) ตามล�าดับ (รูปที่ 2) 

อาชีพที่พบสูงสุด คือ รับจ้าง ร้อยละ 29.08 รองลงมา คือ นักเรียน (20.56) เกษตรกร (19.92) และไม่ระบุอาชีพ (19.43) 

เป็นสัญชาติไทยสูงสุด (98.52) ที่เหลือเป็นสัญชาติพม่า กัมพูชา ลาว และอื่น ๆ  

บรรณาธิการบริหาร :
	 อาทิชา	วงศ์ค�ามา
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  การกระจายของผู้ป่วยรายเดือนพบผู้ป่วยสูงสุดในเดือนกรกฎาคม 158 ราย รองลงมา คือ มกราคม (155) และ 

สิงหาคม (135) ต�่าสุดในเดือนธันวาคม (67) และเมษายน (83) รูปแบบการเกิดโรคมีลักษณะเป็นการระบาดช่วงต้นปี (ระหว่าง 

เดือนมกราคม–กุมภาพันธ์) กับกลางปี (เดือนมิถุนายน–สิงหาคม) ซ่ึงคล้ายคลึงกับปี พ.ศ. 2561 และค่ามัธยฐาน 5 ปีย้อนหลัง 

(พ.ศ. 2557−2561) หลงัจากน้ันสถานการณ์ลดลงต�า่กว่าปี พ.ศ. 2561 และค่ามธัยฐานค่อนข้างมากจนต�า่สดุในช่วงปลายปี (รปูที3่)

  ผู ้ป่วยอยู ่ในเขตเทศบาล ร้อยละ 38.59 เขตองค์การบริหารส่วนต�าบล (61.41) รายงานจากโรงพยาบาลชุมชน 

มากที่สุด ร้อยละ 81.40 รองลงมา คือ คลินิกหรือโรงพยาบาลเอกชน (6.12) โรงพยาบาลทั่วไป (5.91) ผู้ป่วยเข้ารับการรักษา 

เป็นผู้ป่วยนอก ร้อยละ 82.75 ผู้ป่วยใน (17.25) เมื่อจ�าแนกตามภาคพบว่า ภาคใต้มีอัตราป่วยสูงสุด 6.53 ต่อแสนประชากร 

รองลงมา คือ ภาคเหนือ (3.98) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (0.94) และภาคกลาง (0.49) เมื่อเปรียบเทียบกับช่วง 5 ปีที่ผ่านมา 

(พ.ศ. 2558−2562) พบว่า มีลักษณะคล้ายกันทุกปี คือ ภาคใต้มีอัตราป่วยสูงสุดและรองลงมาเป็นภาคเหนือ (รูปที่ 4) จังหวัด 

ที่มีอัตราป่วยสูงสุด 10 อันดับ คือ นราธิวาส 17.14 ต่อประชากรแสนคน สงขลา (16.59) เชียงใหม่ (16.54) ปัตตานี (10.95) 

เลย (10.42) แม่ฮ่องสอน (8.82) นครศรีธรรมราช (8.33) แพร่ (5.41) เชียงราย (4.63) และจันทบุรี (4.28) (รูปท่ี 5) 

  เมือ่เดอืนพฤษภาคม 2562 สือ่มวลชนได้รายงานข่าวจากโรงพยาบาลน่านว่า มผีูป่้วย 19 ราย มารบัการรกัษาด้วยอาการ 

มีไข้ ปวดตามกล้ามเนื้อ อุจจาระร่วงเฉียบพลัน ปวดศีรษะ คลื่นใส้ และอาเจียน ล่าสุดผู้ป่วยทุกรายปลอดภัย และมีอาการดีขึ้น 

ตามล�าดับ ผลการสอบสวนโรคพบว่า สาเหตุน่าจะเกดิจากการกนิหมปู่า ซึง่มผีูท้ีก่นิทัง้หมด 136 คน แยกเป็นกนิสกุ 117 คน และ 

กินหมูดิบ 19 คน ซ่ึงเป็นกลุ่มผู ้ป่วยทั้งหมด จากการน�าชิ้นเนื้อหมูและอุจจาระมาตรวจเพาะเชื้อ พบเป็นเชื้อซัลโมเนลล่า 

Salmonella serogroup B ตระกูลเดียวกับโรคไข้ไทฟอยด์ ทั้งนี้มีรายงานเพิ่มเติมว่า จังหวัดน่านเคยมีการระบาดที่คล้ายกันนี ้

เมื่อปี 2558−2559 มีผู้ป่วยจ�านวน 60−70 คน แต่ครั้งนั้นเป็นหมูด�าที่เลี้ยงตามบ้านและชุมชนน�ามาท�าอาหารดิบรับประทาน 

การช�าแหละที่ไม่ได้มาตรฐานท�าให้เชื้อแพร่กระจายได้ แต่หากน�ามาปรุงให้สุกก็จะปลอดภัย (4)

  โรคไข้เอนเทอริค เป็นกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหารและน�้าที่พบได้ในประชากรทุกวัย แต่พบในกลุ่มเด็กมากกว่ากลุ่ม 

อายุอื่น ซ่ึงพบในช่วงฤดูฝนต่อเนื่องจนถึงฤดูหนาว พบมากในพื้นท่ีท่ีการสุขภิบาลไม่ดีโดยเฉพาะพื้นท่ีชายแดนท่ีติดกับประเทศ 

เพื่อนบ้าน การป้องกันที่ดีที่สุด คือ การดูแลสุขภาพอนามัยส่วนบุคคลด้วยการรับประทานอาหารท่ีปรุงสุกใหม่ ๆ  หลีกเล่ียง 

การรับประทานอาหารสกุ ๆ  ดบิ ๆ  ผกัหรอืผลไม้ทีร่บัประทานได้ทัง้เปลอืกควรล้างให้สะอาดทกุครัง้ก่อนรบัประทาน ดืม่น�า้สะอาด 

ล้างมือด้วยสบู่ก่อนและหลังการปรุงหรือรับประทานอาหาร รวมท้ังล้างมือหลังเข้าห้องน�้าทุกครั้ง และหากมีอาการอุจจาระร่วง 

ต้องหยุดปรุงอาหารให้ตนเองและให้ผู้อื่น และควบรีบไปพบแพทย์เพื่อท�าการรักษาทันที เนื่องจากโรคนี้เคยมีการระบาดเป็น 

กลุ่มก้อน จึงควรระมัดระวังการรับประทานอาหารและน�้าในระหว่างที่มีการเดินทางไปในพื้นที่ที่มีการระบาดของโรคกรณี 

เดินทางไปประเทศเสี่ยง อาจต้องมีการพิจารณาการใช้วัคซีนป้องกันโรค 
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Fig. 1 Reported cases of enteric fever (total) per 100,000 populations by year, Thailand, 1971–2019
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Fig. 2 Reported cases of enteric fever (total)  by age group, Thailand, 2015–2019
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Fig. 3 Reported cases of enteric fever (total) by month, Thailand, 2018, median (2014–2018), 2019
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Fig. 5 Morbidity rate of enteric fever per 100,000 populations by province, Thailand, 2019
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Fig. 4 Reported cases of enteric fever (total) per 100,000 population by region, Thailand, 2015–2019
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โรคบิด (Dysentery)

ผู้เรียบเรียง :
	 นวพร	ดาวแจ้ง
บรรณาธิการวิชาการ :
	 นพ.ชาโล	สาณศิลปิน
	 ศิริวลัยย์	มณีศรีเดช

  โรคบิด เป็นโรคติดต่อระบบทางเดินอาหาร เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรียหรือโปรโตซัวในล�าไส้ ซึ่งเชื้อก่อโรคจะ 

เจริญเติบโตที่ล�าไส้ใหญ่และแพร่กระจายออกมาพร้อมกับอุจจาระ สามารถติดต่อโดยตรงจากการรับประทานอาหาร ผักดิบ หรือ 

ดื่มน�้าที่มีเชื้อปนเปื้อน เชื้ออาจติดมากับมือที่ล้างไม่สะอาด และมีแมลงวันเป็นพาหะน�าโรคท่ีส�าคัญ ระยะฟักตัวโดยเฉล่ีย 4 วัน 

โรคน้ีเป็นโรคประจ�าถิน่ในเขตร้อน (1) สามารถพบได้ทกุกลุม่วัย และมกัพบผูป่้วยในพ้ืนทีท่ีมี่ปัญหาด้านการจัดการระบบสขุาภิบาล 

จนน�าไปสู่การปนเปื้อนเชื้อในแหล่งน�้าที่ใช้อุปโภคบริโภค นอกจากนี้การดูแลรักษาสุขอนามัยท่ีไม่ดียังเป็นอีกสาเหตุหลักของการ 

เจ็บป่วยโรคดังกล่าว

  อาการส�าคัญของโรคบิด คือ ท้องเสีย ถ่ายเหลวมีมูกหรือมูกเลือดปน ร่วมกับมีไข้สูง คล่ืนไส้ อาเจียนปวดเบ่งคล้ายถ่าย

ไม่สุด อาการอาจแตกต่างกันไปตามเชื้อก่อโรค ในระบบเฝ้าระวังโรค (รง. 506) จ�าแนกโรคบิดตามชนิดของเช้ือก่อโรค ได้แก ่

1. โรคบิดจากเชื้อชิเกลลา (Shigellosis หรือ Bacillary dysentery) หรือบิดไม่มีตัว เกิดจากเช้ือ Shigella spp. (มี 4 สายพันธุ ์

คือ Subgroup A หรือ B หรือ C หรือ D) ท�าให้มีไข้สูง ถ่ายเป็นน�้ามีมูกเลือด ถ่ายกะปริดกะปรอย ปวดเบ่ง และคลื่นไส้อาเจียน 

ในเด็กอาจมีอาการชักร่วมด้วย วินิจฉัยโดยการแยกเชื้อจากอุจจาระหรือ rectal swab พบเชื้อ Shigella spp. 2. โรคบิด 

อะมีบา (Amoebic dysentery หรือ Amoebiasis) หรือบิดมีตัว เกิดจากการติดเชื้ออะมีบา Entamoeba histolytica 

จะมีอาการถ่ายเหลว ถ่ายบ่อย ปวดเบ่ง ท้องเสียเล็กน้อย แต่อาจมีอาการนานกว่า 2 สัปดาห์ และอุจจาระมีกลิ่นเหม็นคล้าย 

หัวกุ้งเน่าวินิจฉัยโดยการตรวจจากอุจจาระที่เก็บใหม่หรือการดูดหนองหรือตัดชิ้นเนื้อตรวจพบ trophozoites form ของ 

Entamoeba histolytica และ 3. โรคบดิไม่จ�าเพาะ (Non–specific dysentery) เป็นโรคทีม่อีาการเข้าได้กบัโรคบดิ แต่ไม่เข้าเกณฑ์ 

ทางคลินิกของบิดจากเชื้อชิเกลลาและบิดอะมีบา หรือไม่ได้ตรวจทางห้องปฏิบัติการ หรือตรวจไม่พบเชื้ออื่น ๆ  ผู้ป่วยมักจะปวด 

บริเวณตรงกลางท้อง หรือปวดมากที่บริเวณท้องน้อยด้านขวา และอาเจียนมาก (2, 3) 

  สถานการณ์โรคบิดของประเทศไทยในช่วง 10 ปีท่ีผ่านมา ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553–2562 (ค.ศ. 2010 – 2019) มีแนวโน้ม 

ลดลงมาอย่างต่อเน่ือง จากอัตราป่วย 24.58 ต่อประชากรแสนคนในปี พ.ศ. 2553 จนถึงปัจจุบัน (พ.ศ. 2562) เหลือเพียง 

4.40 ต่อประชากรแสนคน หรือลดลงมาประมาณ 5.54 เท่า (รูปท่ี 1) 

  ปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) กองระบาดวิทยา ได้รับรายงานผู้ป่วยโรคบิดรวม 2,922 ราย แบ่งเป็น 1) โรคบิดจาก 

เช้ือชิเกลลา 758 ราย คิดเป็นร้อยละ 25.94 อัตราป่วย 1.14 ต่อประชากรแสนคน 2) โรคบิดอะมีบา 1,798 ราย (61.53) และ 

3) โรคบิดไม่จ�าเพาะ 366 ราย (12.53) โดยมีอัตราป่วย 2.70 และ 0.55 ต่อประชากรแสนคนตามล�าดับ ไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต 

ผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 1,559 ราย เพศชาย 1,363 ราย อัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิงเท่ากับ 1:1.14 พบสูงสุดใน 

กลุ่มอายุ 0–4 ปี อัตราป่วย 21.14 ต่อประชากรแสนคน (จ�านวนผู้ป่วย 625 ราย เป็นเด็กอายุไม่เกิน 2 ปี 419 ราย หรือร้อยละ 

67.04 ของเด็กกลุ่มนี้) รองลงมา ได้แก่ กลุ่มอายุ 5–9 ปี (6.42) และ 70 ปีขึ้นไป (6.39) (รูปที่ 2) อาชีพที่พบผู้ป่วยมาก 

ที่สุด คือ เกษตรกรรม ร้อยละ 21.77 รองลงมารับจ้าง (18.45) และไม่ทราบอาชีพ (32.24) ส่วนใหญ่เป็นชาวไทย ร้อยละ 

97.78 รองลงมาเป็นพม่า (1.03) และกัมพูชา (0.55) ผู ้ป่วยอาศัยอยู ่ในเขตองค์การบริหารส่วนต�าบล ร้อยละ 77.07 

เขตเทศบาล (22.93) เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลชุมชนสูงสุด ร้อยละ56.98 รองลงมาโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล 

(25.26) โรงพยาบาลทั่วไป/โรงพยาบาลศูนย์ (15.47) และโรงพยาบาลหรือคลินิกเอกชน (2.23) 

บรรณาธิการบริหาร :
	 อาทิชา	วงศ์ค�ามา
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  โรคบดิพบได้ตลอดทัง้ปี ซึง่จากค่ามธัยฐานย้อนหลงั 5 ปี (พ.ศ. 2557–2561) จะพบผูป่้วยค่อนข้างสงูในช่วงต้นปี สงูสดุ 

ในช่วงฤดูฝน (ระหว่างเดือนมิถุนายน–สิงหาคม) หลังจากนั้นจึงลดต�่าลงในช่วงปลายปี ส�าหรับปี พ.ศ. 2562 จ�านวนผู้ป่วย 

รายเดือนต�่ากว่าปี พ.ศ. 2561 และค่ามัธยฐาน โดยพบผู้ป่วยสูงสุดในเดือนมิถุนายน 282 ราย รองลงมาเดือนกรกฎาคม (267) 

ต�่าสุดในเดือนตุลาคมและธันวาคม เดือนละ 216 ราย (รูปท่ี 3) 

  การกระจายตามภาคพบว่า ภาคเหนือมีอัตราป่วยสูงสุด 8.34 ต่อประชากรแสนคน รองลงมาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(4.67) ภาคใต้ (3.53) และภาคกลาง (2.40) มีลักษณะการกระจายตามพื้นที่เหมือนทุกปีที่ผ่านมา (รูปที่ 4) ส�าหรับจังหวัด 

ที่มีอัตราป่วยสูงสุด 10 อันดับ ได้แก่ แม่ฮ่องสอน (69.88) ระยอง (23.59) ตาก (22.57) นครพนม (22.53) แพร่ (21.42) ยะลา 

(20.77) เชียงใหม่ (16.60) ศรีสะเกษ (15.48) น่าน (13.79) และปราจีนบุรี (11.96) (รูปท่ี 5) 

  ปี พ.ศ. 2562 ไม่มีการรายงานเหตุการณ์ระบาดของโรคบิดในโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด กรมควบคุมโรค และ 

ในรายงานประจ�าปี 2562 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ไม่มีรายงานการส่งตัวอย่างเพื่อตรวจ 

วิเคราะห์/ยืนยันเชื้อก่อโรคบิด

สรุป

  สถานการณ์โรคบิดในประเทศไทยมีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่อง ในปี พ.ศ. 2562 พบผู้ป่วยตลอดทั้งปี แต่ละเดือน 

มีจ�านวนผู้ป่วยที่ใกล้เคียงกัน และส่วนใหญ่ยังคงเป็นกลุ่มเด็กเล็ก รวมถึงพื้นที่ที่พบการระบาดยังคงเป็นภาคเหนือโดยเฉพาะ 

จังหวัดที่มีพรมแดนติดกับประเทศเพื่อนบ้าน และเป็นพื้นที่นอกเขตเทศบาล การป้องกันโรคควรส่งเสริมให้ประชาชนรักษา 

สุขอนามัยส่วนบุคคลท่ีดี โดยการปฏิบัติตามหลัก “สุก ร้อน สะอาด” กล่าวคือ รับประทานอาหารท่ีสะอาดและปรุงสุกใหม ่

ดื่มน�้าที่ผ่านกระบวนการฆ่าเชื้อโรคหรือต้มสุก และล้างมืออย่างถูกวิธีทุกครั้งก่อนรับประทานอาหารและหลังเข้าห้องน�้า ซึ่งใน 

กลุ่มเด็กเล็กควรเน้นการสนับสนุนให้ดื่มนมแม่ร่วมด้วยเพ่ือสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค รวมท้ังการดูแลความสะอาดความเรียบร้อย 

รอบ ๆ  บ้านเพื่อไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของพาหะน�าโรคอย่างแมลงวัน ตลอดจนส่งเสริมและพัฒนาการท�างานแบบบูรณาการ

ร่วมกันของหน่วยงานที่เก่ียวข้องทั้งสาธารณสุข องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน และประชาชนโดยการร่วมมือกันดูแลเรื่อง 

การก�าจัดขยะของเสียของชุมชนให้ถูกต้องตามหลักสุขาภิบาล

เอกสารอ้างอิง

	 1.	มูลนิธิโครงการสารานุกรมไทยส�าหรับเยาวชนฯ.	โรคบิด	[อินเทอร์เน็ต].	[เข้าถึงเมื่อ	25	มิ.ย.	2563].	เข้าถึงได้จาก:	http:// 

	 	 saranukromthai.or.th/sub/book/book.php?book=10&chap=2&page=t10–2–infodetail06.html
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Fig. 1 Reported cases of dysentery (total) per 100,000 populations by year, Thailand, 2010–2019
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Fig. 2 Reported cases of dysentery (total) per 100,000 population by age group, Thailand, 2015–2019
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Fig. 3 Reported cases of dysentery (total) by month, Thailand, 2018, median (2014–2018), 2019
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Fig. 5 Morbidity rate of dysentery per 100,000 population by province, Thailand, 2019

Top Ten Leading Rate

 1. Mae Hong Son 69.88

 2. Rayong 23.59

 3. Tak 22.57

 4. Nakhon Phanom 22.53

 5. Phrae 21.42

 6. Yala 20.77

 7. Chiang Mai 16.60

 8. Si Sa Ket 15.48

 9. Nan 13.79

10. Prachin Buri 11.96

Morbidity rate 
(/100000 pop.)

Number of
provinces

Morbidity rate 
(/100000 pop.)

Number of
provinces

Fig. 4 Reported cases of dysentery (total) per 100,000 populations by region, Thailand, 2015–2019
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โรคอหิวาตกโรค (Cholera)

ผู้เรียบเรียง :
	 รุจิรา	เลิศคุณาพร
บรรณาธิการวิชาการ :
	 นพ.ชาโล	สาณศิลปิน
	 ศิริวลัยย์	มณีศรีเดช

  อหวิาตกโรค (Cholera) เกดิจากเชือ้ Vibrio cholerae ซ่ึงจ�าแนกเช้ือออกเป็น serogroup ได้มากกว่า 200 serogroups

แต่ท่ีมีความส�าคัญทางคลินิก ได้แก่ serogroup O1 และ O139 ซึ่งก่อให้เกิดการระบาด (1) V. cholerae serogroup O1 

ยังแยกย่อยได้ 2 biotypes คือ classical และ El Tor แต่ละ biotypes แบ่งได้ 3 serotypes คือ Inaba, Ogawa และ 

Hikojima (2) เชื้อ V. cholerae ที่พบในประเทศไทยเมื่อปี พ.ศ. 2546–2547 เป็น serotype Inaba เป็นหลัก และตั้งแต่ป ี

พ.ศ. 2548 เป็นต้นมา พบ serotype Ogawa เป็นหลัก (1) ส�าหรับเชื้อ V. cholerae O139 ท�าให้เกิดการระบาดครั้งแรก 

ในประเทศอินเดีย และบังคลาเทศในปี พ.ศ. 2535–2536 ซึ่งองค์การอนามัยโลกแนะน�าให้รายงานเป็นอหิวาตกโรคด้วย 

ส่วนเชื้อ V. cholerae ที่ไม่ใช่ทั้ง O1 และ O139 ให้เรียกเป็น V. cholerae non O1/non O139 ซ่ึงเป็นกลุ่มที่ก่อให้เกิด 

อาการกระเพาะอาหารและล�าไส้อักเสบ (2)

  เชื้ออหิวาตกโรคมักปนเปื้อนอยู่ในน�้าและอาหาร โดยเฉพาะอาหารทะเลท่ีดิบหรือปรุงไม่สุก มีการถ่ายทอดโรคจาก 

การดื่มน�้าหรือรับประทานอาหารที่ปนเปื้อนเชื้อโรค ระยะฟักตัวเฉลี่ย 1–3 วัน (ตั้งแต่ 2–3 ชั่วโมง ถึง 5 วัน) ท�าให้เกิดอาการ 

ส�าคัญคือ อุจจาระร่วงเฉียบพลันอย่างรุนแรง ซึ่งพบได้ตั้งแต่อาการเล็กน้อยที่ไม่สามารถแยกจากโรคอุจจาระร่วงสาเหตุอื่นได้ 

จนกระทั่งถึงอาการรุนแรงมาก มักพบอาการคลื่นไส้อาเจียนร่วมด้วย แต่มักไม่พบไข้หรืออาการปวดท้อง หากไม่รับการรักษา 

ที่ถูกต้องทันท่วงทีอาจท�าให้ผู้ป่วยเสียชีวิต (1)

  การระบาดของอหิวาตกโรคเกี่ยวข้องกับการบริโภคน�้าที่ไม่สะอาดสุขอนามัยส่วนบุคคลที่ไม่ดี สุขาภิบาลส่ิงแวดล้อม 

ทีไ่ม่ด ีและความแออดัของทีอ่ยูอ่าศยัจงึพบในประเทศก�าลงัพฒันาเป็นส่วนใหญ่ในคริสต์วรรษที ่19 มกีารระบาดของอหวิาตกโรค 

ไปทั่วโลกถึง 6 ครั้ง การระบาดครั้งที่ 7 เริ่มปี ค.ศ. 1961 (พ.ศ. 2504) จากประเทศอินโดนีเซียแล้วกระจายไปทั่วเอเชีย และ 

แพร่ระบาดไปท่ัวทวีปแอฟริกากลายเป็นโรคประจ�าถ่ินในพื้นท่ีส่วนใหญ่ ปี ค.ศ. 1991 (พ.ศ. 2534) ข้ามไประบาดในประเทศ 

ละตินอเมริกา ซึ่งความรุนแรงของโรคเท่ากับภูมิภาคอื่น แต่อัตราป่วยตายต�่ากว่าชัดเจน เชื้ออหิวาต์ยังคงมีศักยภาพในการแพร่ 

ระบาดไปทั่วโลกโดยเฉพาะกับกลุ่มนักท่องเท่ียวจึงจ�าเป็นต้องมีการรายงานโรคตามระบบเฝ้าระวังในระดับนานาชาติ (3)

  สถานการณ์ของอหิวาตกโรคในประเทศไทย ระหว่างปี พ.ศ. 2553–2562 (ค.ศ. 2010–2019) มีแนวโน้มของโรคลดลง 

จากรายงานสูงสุดในปี พ.ศ. 2553 อัตราป่วย 2.51 ต่อประชากรแสนคน ลดลงเหลือเพียง 0.02 ต่อประชากรแสนคน 

ในปี พ.ศ. 2562 ส�าหรับอัตราป่วยตาย 10 ปีย้อนหลังของโรคอหิวาตกโรค พบมีแนวโน้มเพิ่มข้ึน (รูปท่ี 1)

  ปี พ.ศ. 2562 กองระบาดวิทยาได้รับรายงานผู้ป่วยโรคอหิวาตกโรค 12 ราย เป็นคนไทยท้ังหมด อัตราป่วย 0.02 

ต่อประชากรแสนคน มีผู้เสียชีวิต 1 ราย อัตราป่วยตาย ร้อยละ 8.33 ผู้ป่วยเพศหญิง 6 ราย และเพศชาย 6 ราย อัตราส่วน 

เพศหญิงต่อเพศชาย เท่ากับ 1:1 กลุ่มอายุที่มีอัตราป่วยสูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ กลุ่มอายุ 15–24 ปี จ�านวนผู้ป่วย 4 ราย 

อัตราป่วย 0.05 ต่อประชากรแสนคน กลุ่มอายุ 10–14 ปี มีผู้ป่วย 1 ราย (0.03) กลุ่มอายุ 35–44 ปี และ 45–54 ปี มีผู้ป่วย 

2 รายเท่ากนั (0.02) ตามล�าดับ (รปูที ่2) อาชพีทีพ่บสงูสดุ 3 อนัดบัแรก ได้แก่ อาชพีนกัเรยีน/นกัศกึษา 5 ราย รบัจ้าง 3 ราย และ

ไม่ทราบอาชีพ 2 ราย 

บรรณาธิการบริหาร :
	 อาทิชา	วงศ์ค�ามา
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  ภาคที่มีอัตราป่วยสูงสุด คือ ภาคกลาง 6 ราย อัตราป่วย 0.03 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา ได้แก่ ภาคตะวันออก– 

เฉยีงเหนอื 5 ราย (0.02) และภาคใต้ 1 ราย (0.01) (รูปที ่3) ในปี พ.ศ. 2558–2559 ภาคใต้มอีตัราป่วยสงูสดุ แต่ปี พ.ศ. 2560–2562 

ทุกภาคมีอัตราป่วยใกล้เคียงกัน จังหวัดที่มีจ�านวนผู้ป่วย ได้แก่ กรุงเทพมหานคร 5 ราย นครราชสีมา มุกดาหาร จังหวัดละ 

2 ราย ขอนแก่น เพชรบุรี และสงขลา จังหวัดละ 1 ราย (รูปท่ี 4) ผู้ป่วยอาศัยอยู่ในเขตเทศบาลและในเขตองค์การบริหาร 

ส่วนต�าบล 6 รายเท่ากัน สถานที่รักษาพยาบาล 3 อันดับแรก ได้แก่ คลินิก/โรงพยาบาลเอกชน 5 ราย โรงพยาบาลชุมชน 

4 ราย โรงพยาบาลศูนย์/โรงพยาบาลทัว่ไป 1 ราย และโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�าบล 1 ราย เข้ารบัการรกัษาประเภทผู้ป่วยใน 

9 ราย และผู้ป่วยนอก 3 รา ย ผลการตรวจทางห้องปฏบัิตกิารพบเชือ้กลุม่ serotype Ogawa และ Inaba ชนดิละ 6 รายเท่ากนั

  จากระบบเฝ้าระวงัเหตุการณ์ (Event–based surveillance) ได้รับรายงานจ�านวน 10 เหตุการณ์ เป็นรายงานเหตกุารณ์ 

เฉพาะราย ไม่พบเหตุการณ์การระบาดเป็นกลุ่มก้อน พบผู้ป่วย 11 ราย เสียชีวิต 1 ราย เพศชาย 7 ราย เพศหญิง 4 ราย 

กลุ่มอายุที่พบมากท่ีสุด 15–24 ปี 5 ราย รองลงมา 65 ปีขึ้นไป (2 ราย) 0–4 ปี (1 ราย) 35–34 ปี (1 ราย) 45–54 ปี (1 ราย) 

และ 55–64 ปี (1 ราย) ส่วนใหญ่พบในช่วงเดอืนมีนาคม 3 เหตกุารณ์ เมษายน และมกราคม (2 เหตกุารณ์) กมุภาพนัธ์ สงิหาคม 

และตุลาคม (1 เหตุการณ์) พบผู้ป่วยมากที่สุดจังหวัดนครราชสีมาจ�านวน 6 ราย รองลงมา คือ แพร่ 2 ราย (เสียชีวิต 1 ราย) 

เพชรบรุ ีสงขลา และขอนแก่น จังหวดัละ 1 ราย ผูเ้สยีชวีติ เพศชาย อาย ุ54 ปี มโีรคประจ�าตัว ความดนัโลหติสงู ไวรสัตบัอกัเสบซี 

และเป็นแผลเรือ้รงั ผลตรวจทางห้องปฏบิติัการพบว่า เป็นอหิวาตกโรค 8 ราย และไม่เป็นอหวิาตกโรค 3 ราย ส่วนใหญ่ตรวจพบเชือ้ 

Vibrio cholerae O1 El Tor Serotype Inaba 4 ราย Serotype Ogawa 3 ราย และ Vibrio cholerae O139 1 ราย 

อาหารที่สงสัยว่าจะเป็นสาเหตุ ได้แก่ ลาบหมูดิบ แกงส้มปลาดุกหน่อไม้ดอง กะเพราเน้ือ ปลาหมึก และหอยแมลงภู่ย่าง

สรุป

  ในปี พ.ศ. 2562 พบผู้ป่วยอหิวาตกโรค 12 ราย เป็นคนไทยทั้งหมดเสียชีวิต 1 ราย ไม่พบการระบาดแบบเป็นกลุ่มก้อน 

จังหวัดที่มีรายงานผู้ป่วยติดต่อกัน 3 ปีขึ้นไป เช่น กรุงเทพมหานครและจังหวัดขอนแก่นควรมีมาตรการด�าเนินการป้องกันและ 

ควบคุมโรคเฉพาะพื้นที่ ส�าหรับจังหวัดที่ไม่มีรายงานผู้ป่วยอหิวาตกโรคควรมีการเฝ้าระวังติดตามสถานการณ์โรคอุจจาระร่วง 

หากพบผู้ป่วยโรคอจุจาระร่วงทีม่จี�านวนมากผดิปกติเข้ารบัการรกัษาในโรงพยาบาลควรมกีารสุม่เกบ็ตวัอย่างส่งตรวจเพือ่หาสาเหตุ 

ของการเจ็บป่วย

เอกสารอ้างอิง

	 1.	ทวติยิา	สจุรติรกัษ์.	อหวิาตกโรคโรคร้ายท่ีมากับอาหารและน�า้	[อนิเทอร์เนต็].	[เข้าถงึเมือ่	14	ก.ค.	2563].	เข้าถงึได้จาก:	https:// 

  www.pidst.or.th/A463.html

	 2.	กรองแก้ว	ศุภวัฒน์.	Vibrio	cholerae	[อินเทอร์เน็ต].	[เข้าถึงเม่ือ	14	ก.ค.	2563].	เข้าถึงได้จาก:	

	 	 http://webdb.	dmsc.moph.go.th/ifc_nih/a_nih_1_001c.asp?info_id=1086	

	 3.	วราลักษณ์	 ตังคณะกุล.	อหิวาตกโรค.	ใน:	วินัยวุตติวิโรจน์,	วราลักษณ์ตังคณะกุล,	บรรณาธิการ.	คู ่มือโรคติดต่อทั่วไป 

	 	 เล่ม	1.	กรุงเทพฯ:	โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย;	2551.
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Fig. 1
Reported cases of cholera per 100,000 population and case fatality rate by year, 
Thailand, 2010–2019
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Fig. 2 Reported cases of cholera by age group, Thailand, 2015–2019
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Fig. 3 Reported cases of cholera per 100,000 populations by region, Thailand, 2015–2019
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Fig. 4 Reported case of cholera by province, Thailand, 2019

Number of cases

 1. Bangkok 5

 2. Nakhon Ratchasima 2

 3. Mukdahan 2

 4. Khon Kaen 1

 5. Phetchaburi 1

 6. Songkhla 1
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โรคอาหารเป็นพิษ (Food Poisoning)

ผู้เรียบเรียง :
	 กาญจนา	เมณฑ์กูล
บรรณาธิการวิชาการ :
	 นิภาพรรณ	สฤษดิ์อภิรักษ์
	 ศิริวลัย	มณีศรีเดช		

  อาหารเป็นพิษเป็นโรคท่ีพบได้บ่อยในประชาชนทุกวัย เกิดจากการรับประทานอาหารหรือน�้าที่มีการปนเปื ้อน 

เชื้อแบคทีเรีย ไวรัส โปรโตซัว สารเคมีที่ปนเปื ้อนในอาหาร หรือสารพิษจากพืชและสัตว์ มีอาการเด่นจ�าแนกได้ 2 แบบ 

คือ 1) อาการอาเจียนเด่น (อาการของระบบทางเดินอาหารส่วนบน) หมายถึง ผู้ป่วยมีอาการอาเจียนเด่นกว่าอุจจาระร่วง หรือ 

มีอาการอาเจียนน�าหน้าอาการอุจจาระร่วง (1) ถ้าเกิดในเวลาที่รวดเร็วภายใน 10–20 นาที มักจะเกิดจากการรับประทานอาหาร 

หรือน�้าที่ปนเปื้อนสารเคมี ส่วนใหญ่จะมีอาการทางระบบประสาทร่วมด้วย ถ้าเกิดภายใน 1–6 ชั่วโมง มักเกิดจากสารพิษ 

ของเชื้อ Staphylococcus aureus, Bacillus cereus ซ่ึงสารพิษดังกล่าวไม่ถูกท�าลายด้วยความร้อน 2) อาการท้องเสียเด่น 

(อาการของระบบทางเดนิอาหารส่วนล่าง) มอีาการได้ตัง้แต่ 6 ชัว่โมง–5 วนั เกดิจากเช้ือแบคทเีรยีหลายชนดิ เช่น Salmonella, 

Shigella, Vibrio ต่าง ๆ  (2) ส�าหรับเชื้อไวรัสก่อโรคท่ีพบได้บ่อย คือ Norovirus พบได้ท้ัง 2 อาการเด่น ภายในเวลา 

12–48 ชั่วโมง (3) ในระบบเฝ้าระวังโรคทางระบาดวิทยา การรายงานโรคอาหารเป็นพิษท่ีมีสาเหตุจากเช้ือโรคไม่รวมพิษจากพืช 

พิษจากสัตว์และพิษจากสารเคมีเนื่องจากมีรหัสแยกโรคต่างหาก 

  สถานการณ์โรคอาหารเป็นพิษระหว่างปี พ.ศ. 2553–2562 (ค.ศ. 2010–2019) พบว่า สถานการณ์ต�่าสุด 

ในปี พ.ศ. 2554 อัตราป่วย 160.31 ต่อประชากรแสนคน และแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องจนสูงสุดในปี พ.ศ. 2559 

(212.31) หลังจากนั้นสถานการณ์ได้ลดระดับลงมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2560–2562 (166.55–182.14) (รูปที่ 1) เป็นที่น่าสังเกตว่า 

ในช่วง 5 ปีหลัง (พ.ศ. 2557–2562) แนวโน้มของการเกิดโรคอาหารเป็นพิษสอดคล้องกับโรคอุจจาระร่วงทุกปี (ดูรายงานโรค 

อุจจาระร่วงประกอบ)  

  ปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ.2019) กองระบาดวิทยา ได้รับรายงานโรคอาหารเป็นพิษ 110,736 ราย อัตราป่วย 166.55 ต่อ 

ประชากรแสนคน เสียชีวิต 1 ราย จ�านวนผู้ป่วยสูงสุดในเดือนมกราคม 12,629 ราย รองลงมา คือ เดือนมิถุนายน (9,976) 

กุมภาพันธ์ (9,532) และกรกฎาคม (9,507) ตามล�าดับ รูปแบบการเกิดโรคมีลักษณะเป็นการระบาดช่วงต้นปีกับกลางปี 

ซ่ึงคล้ายคลึงกับปี พ.ศ. 2561 และค่ามัธยฐาน 5 ปีย้อนหลัง (พ.ศ. 2557–2561) แต่ปี พ.ศ. 2562 มีจ�านวนผู้ป่วยต�่ากว่า 

ค่อนข้างมาก ยกเว้นช่วงปลายปีที่มีจ�านวนใกล้เคียงกัน (รูปที่ 2) นอกจากนี้ยังพบว่า การกระจายรายเดือนของโรค 

อาหารเป็นพิษสอดคล้องกับโรคอุจจาระร่วง (รูปที่ 3) 

  ผู้ป่วยเป็นเพศชาย 41,996 ราย เพศหญิง 68,740 ราย อัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิง 1:1.6 กลุ่มอายุที่พบสูงสุด 

คือ 0–4 ปี อัตราป่วย 372.38 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ กลุ ่มอายุ 5–9 ปี (287.87) และกลุ่มอายุ 10–14 ปี 

(206.51) พบอาชีพนักเรียนสูงสุด ร้อยละ 23.53 รองลงมา คือ รับจ้าง (21.39) และเกษตรกรรม (20.43) ผู้ป่วยส่วนใหญ ่

มีสัญชาติไทย ร้อยละ 98.40 รองลงมา คือ พม่า (0.56) และกัมพูชา (0.18)

  ผู ้ป่วยอาศัยอยู ่ในเขตองค์การบริหารส่วนต�าบลมากที่สุด ร้อยละ 64.84 รองลงมา คือ เขตเทศบาล (35.16) 

เมื่อมีอาการป่วยเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลชุมชนมากที่สุด ร้อยละ 44.46 รองลงมา คือ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล 

(23.57) และโรงพยาบาลทั่วไป (14.84) โดยรักษาเป็นผู้ป่วยนอก ร้อยละ 94.70 และผู้ป่วยใน (5.30)

บรรณาธิการบริหาร :
	 อาทิชา	วงศ์ค�ามา
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  เม่ือจ�าแนกตามภาคพบว่า ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราป่วยสูงสุด 235.49 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ 

ภาคเหนือ (223.75) ภาคกลาง (117.84) และภาคใต้ (50.88) ในรอบ 5 ปีท่ีผ่านมา มีรูปแบบการกระจายรายภาคคล้ายคลึงกัน 

โดยพบจังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด 10 อันดับแรก ได้แก่ ร้อยเอ็ด 432.01 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ ล�าพูน (408.86) 

อุบลราชธานี (403.66) มุกดาหาร (343.04) ขอนแก่น (335.07) แพร่ (319.12) บุรีรัมย์ (316.99) น่าน (292.31) แม่ฮ่องสอน 

(290.45) และศรีสะเกษ (290.37) (รูปที่ 4)

  ผลการตรวจชนิดเชื้อก่อโรคที่ได้รับรายงานในระบบเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา จ�านวน 1,029 ราย ร้อยละ 0.93 

ของผู ้ป่วยโรคอาหารเป็นพิษทั้งหมดที่ได้รับรายงาน พบผู ้ป่วยจากเช้ือ Clostridium perfringens มากท่ีสุด 478 ราย 

ร้อยละ 46.45 รองลงมา ได้แก่ Staphylococcus aureus 265 ราย (25.75) Vibrio parahaemolyticus 245 ราย (23.81) 

และ Salmonella spp. 41 ราย (3.98) 

  ปี พ.ศ. 2562 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้รับตัวอย่างเพื่อตรวจยืนยันเชื้อ 

Salmonella spp. 251 ตัวอย่าง พบเชือ้ 247 ตัวอย่าง ร้อยละ 98.41 Staphylococcus aureus 58 ตวัอย่าง พบเช้ือ 57 ตวัอย่าง 

(98.28) การตรวจยืนยันเชื้อ Vibrio 7 ตัวอย่าง ให้ผลบวกต่อ Vibrio parahaemolyticus 4 ตัวอย่าง (57.14) และการตรวจ 

หาเช้ือไวรัสโรทา/ไวรัสโนโร 210 ตัวอย่าง พบเชื้อ 21 ตัวอย่าง (10.0) (4)

  จากระบบเฝ้าระวังเหตุการณ์ (Event–based surveillance) ในปี พ.ศ. 2562 ได้รับรายงานการระบาดของโรค 

อาหารเป็นพิษ (ไม่รวมพิษจากเห็ด) 63 เหตุการณ์ มีจ�านวนผู ้ป่วยตั้งแต่ 1–517 ราย พบในสถานศึกษา 24 เหตุการณ ์

ร้อยละ 38.10 รองลงมา คอื ลกัษณะบ้านพกั 11 เหตกุารณ์ (17.46) ค่ายทหาร 6 เหตกุารณ์ (9.52) เรอืนจ�า 5 เหตกุารณ์ (7.94) 

โรงแรม 4 เหตุการณ์ (6.35) ตลาดสด วัด แห่งละ 2 เหตุการณ์ (6.34) และสถานท่ีอื่น ๆ  9 เหตุการณ์ (14.29) 

  ผู้ป่วยจากระบบเฝ้าระวังเหตุการณ์รวม 4,629 ราย เสียชีวิต 5 ราย เป็นผู้ป่วยนอก 3,066 ราย ร้อยละ 66.23 ผู้ป่วย 

ใน 456 ราย (9.85) ผู้ป่วยที่ค้นหาเพิ่มเติมในชุมชน 1,107 ราย (23.91) ข้อมูลเฉพาะผู้เสียชีวิต 5 ราย จากจังหวัดชลบุรี 

2 ราย บุรีรัมย์ (2) และจันทบุรี (1) เป็นเพศชาย 3 ราย อายุ 35, 41 และ 46 ปี เพศหญิง 2 ราย อายุ 16 และ 98 ปี และ 

เป็นคนไทยทั้งหมด สาเหตุของการเสียชีวิตเกิดจากอาหารที่สงสัย ดังนี้ 1) ย�าไข่แมงดาทะเล 1 ราย มีอาการชาบริเวณปาก 

และมือ เกร็ง ตาค้าง ปัสสาวะราด 2) หัวมันแซง 1 ราย มีอาการเวียนศีรษะ หน้ามืด และอาเจียน 3) ยาดองสูตรใหม่ 2 ราย 

มีอาการแขนขาอ่อนแรง ชักเกร็ง หมดสติ และน�้าลายฟูมปาก 4) ไม่สามารถระบุอาหารสาเหตุได้ 1 ราย แต่ญาติสงสัย 

ส้มต�าปลาร้า มีอาการถ่ายเหลว และอาเจียนมากกว่า 10 ครั้ง

  การระบาดของโรคอาหารเป็นพิษที่น่าสนใจมี 2 เหตุการณ์ คือ เหตุการณ์แรก กรณีผู้เสียชีวิตจากการรับประทาน 

ยาดองสูตรใหม่ที่มีส่วนผสมจากสมุนไพรรากสามสิบ คางคก และเหล้าขาว จากจังหวัดชลบุรี มีผู ้ร่วมดื่มทั้งหมด 23 ราย 

มีอาการป่วย 19 ราย เสียชีวิต 2 ราย กระจายใน 3 ต�าบล ได้แก่ ต�าบลเสม็ด ต�าบลอ่างศิลา และต�าบลบ้านปึก อาการที่พบ 

มากที่สุด คือ คล่ืนไส้อาเจียน ร้อยละ 42.0 รองลงมา คือ หมดสติ (32.0) มีภาวะเลือดเป็นกรดชนิด Wide gap metabolic 

acidosis ที่ได้รับการใส่ท่อช่วยหายใจ ร้อยละ 36.8 และฟอกเลือด (10.5) ผู ้เสียชีวิตเริ่มมีอาการหลังรับประทานยาดอง 

สูตรใหม่ 1 วัน มีอาการแขนขาอ่อนแรง ชักเกร็ง หมดสติ น�้าลายฟูมปาก แพทย์สงสัยพิษจาก Methanol ซ่ึงเป็นแอลกอฮอล์ 

ชนิดที่ใช้ในอุตสาหกรรม เช่น สีทาไม้ น�้ามันเคลือบเงา ยาลอกสี เป็นต้น มีพิษมากไม่นิยมน�ามารับประทาน สามารถดูดซึมเข้า 

ทางผิวหนังและลมหายใจ ผู้ที่สูดดมเข้าไปจะเกิดอาการระคายเคืองต่อทางเดินหายใจผู้ที่ดื่มกินเข้าไปมีอาการระคายเคือง 

เยื่อบุทางเดินอาหาร ท�าให้คล่ืนไส้ อาเจียน ปวดท้อง มีภาวะกรดในเลือดสูง และมีอาการพิษทางดวงตา ถ้าได้รับปริมาณที่มาก 

และรักษาไม่ทัน อาจชัก หมดสติ และเสียชีวิต (5) เหตุการณ์ที่สอง อาหารเป็นพิษในโรงเรียนแห่งหนึ่งในอ�าเภอพระประแดง 

จังหวัดสมุทรปราการ ผู้ป่วยเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษา จ�านวน 291 ราย อัตราป่วยร้อยละ 27.09 เข้ารับการรักษาใน 

โรงพยาบาล 4 แห่ง จ�านวน 245 ราย อาการส่วนใหญ่ ได้แก่ ปวดท้อง คลืน่ไส้ อาเจียน บางรายมถ่ีายเหลว สาเหตจุากข้าวมนัไก่ 
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และน�้าจิ้มข้าวมันไก่ ซ่ึงเป็นอาหารมื้อกลางวัน ผลตรวจทางห้องปฏิบัติการพบเช้ือ Staphylococcus aureus ในข้าวมันไก่ 

น�้าจิ้มข้าวมันไก่ มือผู้ปรุง อาเจียน และอุจจาระผู้ป่วย 

สรุป 

  สถานการณ์โรคอาหารเป็นพษิมแีนวโน้มลดลงเมือ่เปรยีบเทยีบกบัปีทีผ่่านมา แต่มรีปูแบบการเกดิโรคเป็นอย่างเดยีวกนั 

คือ มีการระบาดมากช่วงต้นปี ซึ่งต่างจากลักษณะการเกิดโรคในอดีตที่มีการระบาดในฤดูร้อนและมักพบการระบาดเป็น 2 แบบ 

คือ ในกลุ่มคนที่รับประทานอาหารที่เสี่ยงต่อการเป็นพิษ และในกลุ่มคนที่รับประทานอาหารปกติ แต่มีการเตรียมอาหารล่วงหน้า 

เป็นเวลานาน ซึง่บางพืน้ทีไ่ม่สามารถเกบ็อาหารให้มคีณุภาพเพยีงพอและไม่ได้อุน่อาหารก่อนรบัประทาน จงึควรเน้นให้ประชาชน 

ตระหนักให้ความส�าคัญในการเลือกรับประทานอาหาร ตลอดจนการรักษาสุขอนามัย ทั้งผู ้ประกอบอาหารและผู ้บริโภค 

เพื่อลดการแพร่กระจายของเชื้อโรคซึ่งไม่เพียงลดอัตราการเกิดโรคอาหารเป็นพิษเท่านั้น ยังช่วยลดอัตราการเกิดโรคติดต่อ 

ทางเดินอาหารและน�้าอื่น ๆ  ด้วย
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  download/125918/111495/

	 2.	ส�านกัโรคตดิต่อทัว่ไป	กรมควบคมุโรค.	คูม่อืโรคตดิต่อทัว่ไป	เล่ม	1.	กรงุเทพฯ:	ชมุนมุสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย;	2551.

 3. Center for Disease Control and Prevention. The Symptoms of Norovirus [Internet]. [cited 2020 Aug 14]. 

  Available from: https://www.cdc.gov/norovirus/about/symptoms.html

	 4.	สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข	กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์.	รายงานประจ�าปี	2562.	[เข้าถึงเม่ือ	19	ก.ค.	2563]. 

	 	 เข้าถึงได้จาก:	mhttp://nih.dmsc.moph.go.th//data/data/63/annualreport62.pdf

	 5.	กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.	เอทิล–เมทิลแอลกอฮอล์	เรียกชื่อผิด	พิษถึงตาย.	[เข้าถึงเมื่อ	24	ก.ค.	2563]. 

	 	 เข้าถึงได้จาก:	https://www.mhesi.go.th/main/th/38–service/service–info/1260–algohol
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Fig. 1
Reported cases of food poisoning per 100,000 population and case fatality rate by year, 
Thailand, 2010–2019
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Fig. 2 Reported cases of food poisoning by month, Thailand, 2018, median (2014–2018), 2019
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Fig. 3 Reported cases of food poisoning and acute diarrhea by month, Thailand, 2019
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Fig. 4 Morbidity rate of food poisoning per 100,000 populations by province, Thailand, 2019
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โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน (Acute diarrhea) 

ผู้เรียบเรียง :
	 กวินนา	เกิดสลุง
บรรณาธิการวิชาการ :
	 พญ.ภันทิลา	ทวีวิกยการ
	 ศิริวลัยย์	มณีศรีเดช

  โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน คือ กลุ่มอาการที่มีการถ่ายอุจจาระเหลวหรือเป็นน�้า และอาจมีอาการอาเจียนหรือเป็นไข ้

ร่วมด้วย สาเหตุเกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรีย ไวรัส ปรสิต ของระบบทางเดินอาหาร ซึ่งท�าให้เกิดโรคต่าง ๆ  เช่น อหิวาตกโรค 

(Cholera) บิดไม่มีตัว (Shigellosis) ซัลโมเนลโลสิส (Salmonellosis) การติดเชื้อ Escherichia coli, Yersiniosis, Giardiasis, 

Campylobacter enteritis, Cryptosporidiosis และ Viral gastroenteropathy เป็นต้น (1) ลักษณะอาการทางคลินิกที่ใช้ 

ในการเฝ้าระวังโรค คือ อาการถ่ายอุจจาระเหลวอย่างน้อย 3 ครั้ง ใน 24 ชั่วโมง หรือถ่ายเป็นน�้าอย่างน้อย 1 ครั้ง อาจร่วมกับ 

อาการอาเจียนหรืออาการขาดน�้า (2) การตรวจวินิจฉัยแยกโรคร่วมกับการตรวจชันสูตรทางห้องปฏิบัติการ เพื่อค้นหาสาเหตุ 

ของโรคที่แท้จริงเป็นกระบวนการท่ีส�าคัญในการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคอย่างมีประสิทธิภาพ    

  สถานการณ์โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลันในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา พ.ศ. 2553–2562 (ค.ศ. 2010–2019) อัตราป่วย 

มแีนวโน้มลดลงจาก 2,168.89 ต่อประชากรแสนคน ในปี พ.ศ. 2553 จนต�า่สดุในปี พ.ศ. 2560 อตัราป่วย 1571.83 ต่อประชากร 

แสนคน เป็นที่น่าสังเกตว่าระหว่างปี พ.ศ. 2559–2562 อัตราป่วยจะเพิ่มข้ึนและลดลงสลับกันปีเว้นปี ส�าหรับความรุนแรง 

ของโรคแม้จะไม่สูงมาก แต่ก็มีแนวโน้มลดลงเช่นเดียวกัน โดยในปี พ.ศ. 2554 อัตราป่วยตายสูงสุดร้อยละ 0.0042 และลดลง 

ต�่าสุดในปี พ.ศ. 2560 (0.0002) (รูปที่ 1) 

  ในปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) กองระบาดวิทยาได้รับรายงานผู้ป่วยโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน 1,078,923 ราย 

อัตราป่วย 1,622.77 ต่อประชากรแสนคน เสียชีวิต 9 ราย อัตราป่วยตาย ร้อยละ 0.0008 การกระจายรายเดือนของโรค 

พบจ�านวนผู้ป่วยมากในช่วงต้นปี สูงสุดในเดือนมกราคม 113,862 ราย รองลงมาเป็นช่วงกลางปี เดือนมิถุนายน (98,218) และ 

ต�่าสุดเดือนธันวาคม (75,601) เม่ือเปรียบเทียบกับปี พ.ศ. 2561 และค่ามัธยฐานย้อนหลัง 5 ปี (พ.ศ. 2558–2562) พบว่า 

ช่วงครึ่งปีแรกของ พ.ศ. 2562 จ�านวนผู้ป่วยต�่ากว่าอย่างต่อเนื่องจนถึงเดือนพฤษภาคม 2562 หลังจากนั้นจึงเพิ่มขึ้นใกล้เคียง 

กับค่ามัธยฐานต้ังแต่เดือนมิถุนายน 2562 จนถึงสิ้นปี (รูปท่ี 2) 

  เมื่อจ�าแนกตามกลุ่มอายุ พบสูงสุด 3 อันดับแรก คือ กลุ่มอายุ 0–4 ปี อัตราป่วย 7,113.22 ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา คือ 5–9 ปี (2,230.44) และ 65 ปีขึ้นไป (1,963.12) ในช่วง 5 ปีหลัง (ปี พ.ศ. 2558–2562) กลุ่มอายุท่ีพบสูงสุด 

คอื กลุม่อาย ุ0–4 ปี (รูปที ่3) ผูป่้วยส่วนใหญ่ไม่ทราบอาชพี 370,928 ราย ร้อยละ 34.38 รองลงมา คอื อาชพีรบัจ้าง 233,970 ราย 

(21.69) และนักเรียน 195,825 ราย (18.15) 

  พบผู้ป่วยสูงสุดในภาคเหนือ อัตราป่วย 1,786.36 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา ได้แก่ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(1,722.41) ภาคกลาง (1,545.24) และภาคใต้ (1,369.25) ในช่วง 5 ปีหลัง (ปี พ.ศ. 2558–2562) ผู ้ป่วยสูงสุดพบใน 

ภาคเหนือ (รูปที่ 4) จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด 10 อันดับแรก ได้แก่ ปราจีนบุรี 3,557.27 ต่อประชากรแสนคน มหาสารคาม 

(2,855.57) จันทบุรี (2,834.12) สมุทรสงคราม (2,662.91) ระยอง (2,659.54) มุกดาหาร (2,635.47) ภูเก็ต (2,521.79) 

พะเยา (2,468.63) อุบลราชธานี (2,455.25) และเชียงราย (2,442.99) (รูปท่ี 5) 

บรรณาธิการบริหาร :
	 อาทิชา	วงศ์ค�ามา
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  จากระบบเฝ้าระวังเหตุการณ์ (Event–based surveillance) ในปี พ.ศ. 2562 ได้รับรายงานการระบาดของโรค 

อุจจาระร่วงเฉียบพลัน 9 เหตุการณ์ จ�านวนผู้ป่วย 910 ราย ค่ามัธยฐานของจ�านวนผู้ป่วยในแต่ละเหตุการณ์เท่ากับ 89 ราย 

(สูงสุด 392 ราย ต�่าสุด 1 ราย) เสียชีวิตจ�านวน 2 ราย มีรายงานการระบาดกลุ่มก้อน 7 เหตุการณ์ (จ�านวนผู้ป่วย 908 ราย) 

พบการระบาดในจังหวัดขอนแก่น นครพนม สงขลา สุราษฎร์ธานี ราชบุรี พิษณุโลก บุรีรัมย์ จังหวัดละ 1 เหตุการณ์ ส่วนใหญ่ 

ได้รับแจ้งระหว่างเดือนมิถุนายน–กันยายน เหตุการณ์ที่มีผู ้ป่วยสูงสุดเป็นการระบาดในเรือนจ�าแห่งหนึ่ง ซึ่งพบสาเหตุจาก 

เชื้อ Norovirus 

  จากการรายงานการสอบสวนโรคพบว่า การระบาดส่วนใหญ่ (7 เหตุการณ์) เกิดจากการรับประทานอาหารท่ีมีการปรุง 

คราวเดียวกันจ�านวนมากหรือเตรียมอาหารล่วงหน้าเป็นเวลานาน เช่น การปรุงอาหารส�าหรับคนจ�านวนมากในเรือนจ�า อาหาร 

จากโรงแรม (จัดประชุม) และเกิดจากการรับประทานอาหารสุก ๆ  ดิบ ๆ  จ�านวน 1 เหตุการณ์ ชนิดของอาหารที่เป็นสาเหตุ 

ของการระบาด ได้แก่ น�้าดื่ม 4 เหตุการณ์ หอยแมลงภู่ ส้มต�า และข้าวมันไก่อย่างละ 1 เหตุการณ์ ตรวจพบเช้ือท่ีเป็นสาเหต ุ

ได้แก่ Norovirus 3 เหตุการณ์ Rotavirus 2 เหตุการณ์ และ Escherichia coli 1 เหตุการณ์

  กระทรวงสาธารณสุขและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้ประชาสัมพันธ์รณรงค์ให้ประชาชนบริโภคอาหารที่ปรุงสุกใหม่ ๆ  

ดื่มน�้าสะอาด และหลีกเลี่ยงอาหารสุก ๆ  ดิบ ๆ  อย่างสม�่าเสมอ และควรเน้นเรื่องสุขวิทยาส่วนบุคคล การท�าความสะอาด 

เคร่ืองใช้ต่าง ๆ  ที่จะท�าให้เกิดการปนเปื้อนเชื้อโรค ผู้ประกอบอาหารที่ประกอบอาหารจจ�านวนมากควรใส่ชุดป้องกันและ 

อุ่นอาหารให้ร้อนอยู่ตลอด แต่ก็ยังพบการเกิดการระบาดของโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน และเป็นการระบาดที่มีผู้ป่วยจ�านวนมาก 

อยู่บ่อยครั้งทั้งนี้อาจเกิดจากผู้ป่วยอุจจาระร่วงเฉียบพลันอาการไม่รุนแรง ส่วนใหญ่มักจะหายได้เองประชาชนจึงยังขาด 

ความตระหนักในการเลือกรับประทานอาหาร และการปฏิบัติให้ถูกต้องตามสุขลักษณะ จึงควรปลูกฝังความรู้ความเข้าใจในเร่ือง 

ของการเลือกรับประทานอาหาร และน�้าด่ืมที่ถูกสุขลักษณะให้แก่ประชาชนทุกเพศวัย ควรหลีกเลี่ยงการบริโภคน�้าไม่สะอาด 

และอาหารท่ีเสี่ยง ได้แก่ จ่อม/ก้อย/ลาบดิบ ส้มต�า อาหารประเภทย�า อาหารทะเล ข้าวมันไก่ ข้าวผัด/ข้าวผัดโรยเนื้อปู อาหาร 

หรือขนมที่มีส่วนประกอบของกะทิ ขนมจีน และสลัดผัก เพื่อจะได้มีความรู้และปฏิบัติได้ถูกต้องซ่ึงจะช่วยลดการเกิดโรคอื่น ๆ  

ในกลุ่มอาหารและน�้าเป็นส่ือที่มีอาการรุนแรงต่อไปด้วย

เอกสารอ้างอิง

	 1.	วราลักษณ์	ตงัคณะกลุ.	อุจจาระร่วงเฉยีบพลัน.	ใน:	วนิยั	วตุตวิโิรจน์,	บรรณาธกิาร.	คูม่อืโรคตดิต่อท่ัวไป	เล่ม	1.	กรงุเทพมหานคร: 

	 	 ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย;	2551.

	 2.	ส�านกัระบาดวทิยา	กรมควบคมุโรค	กระทรวงสาธารณสุข.	นยิามโรคตดิเช้ือ	ประเทศไทย.	กรงุเทพมหานคร:	องค์การรบัส่งสนิค้า 

	 	 และพัสดุภัณฑ์;	2546.
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Fig. 1 Reported cases of diarrhoea per 100,000 population and case fatality rate by year, 
Thailand, 2010–2019
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Fig. 2 Reported cases of diarrhoea by month, Thailand, 2018, median (2014–2018), 2019 
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Fig. 3 Reported cases of diarrhoea by age group, Thailand, 2015–2019
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Fig. 4 Reported cases of diarrhoea per 100,000 populations by region, Thailand, 2015–2019
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Fig. 5 Reported cases of acute diarrhoea per 100,000 populations by province, Thailand, 2019

Top Ten Leading Rate

 1. Prachin Buri 3,557.27

 2. Maha Sarakham 2,855.57

 3. Chanthaburi 2,834.12

 4. Samut Songkhram 2,662.91

 5. Rayong 2,659.54

 6. Mukdahan 2,635.47

 7. Phuket 2,521.79

 8. Phayao 2,468.63

 9. Ubon Ratchathani 2,455.25

10. Chiang Rai 2,442.99
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หัวข้อสำ คัญ

  กลุ่มอาการไข้ไม่ทราบสาเหตุ

  (Pyrexia of Unknown Origin หรือ Fever of Unknown Origin)

  โรคไข้ดำาแดง (Scarlet fever)

  โรคติดต่อที่สำาคัญในศูนย์พักพิงชั่วคราวชายแดนไทย–เมียนมา

  (Infectious diseases in border camp)

  รายงานการเฝ้าระวังโรคในชาวต่างชาติ ประเทศไทย ปี พ.ศ. 2562

  (Report of diseases surveillance in foreigners, 2019)
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กลุ่มอาการไข้ไม่ทราบสาเหตุ 

(Pyrexia of Unknown Origin หรือ Fever of Unknown Origin)

ผู้เรียบเรียง :
	 ฉันท์ชนก	อินทร์ศรี
บรรณาธิการวิชาการ :
	 พญ.วรรณา	หาญเชาว์วรกุล

  กลุ่มอาการไข้ไม่ทราบสาเหตุในระบบเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา เป็นภาวะท่ีอุณหภูมิกายมากกว่า 38.3 องศาเซลเซียส 

ฉบัพลนั หลังจากซกัประวตั ิตรวจร่างกาย และตรวจทางห้องปฏบิตักิารเบือ้งต้น (ตรวจนบัเมด็เลอืดขาว ตรวจปัสสาวะ และตรวจ 

รังสีทรวงอก) ไม่สามารถระบุสาเหตุของไข้ได้ (1) หรือเมื่อแพทย์วินิจฉัย fever หรือ ไข้ กลุ่มอาการไข้ไม่ทราบสาเหตุอาจเกิดจาก 

การติดเชื้อไวรัส เช่น Dengue fever/Dengue hemorrhagic fever เช้ือแบคทีเรีย เช่น Enteric fever เช้ือ Rickettsia 

เช่น Scrub typhus (2) วัตถุประสงค์ของการรายงานไข้ไม่ทราบสาเหตุ เพื่อให้สามารถตรวจจับโรคท่ีมีไข้เป็นอาการน�าได้อย่าง 

รวดเร็วทันเวลา (3) 

  สถานการณ์ผู้ป่วยไข้ไม่ทราบสาเหตุย้อนหลัง 10 ปี ระหว่างปี พ.ศ. 2553–2562 (ค.ศ. 2010–2019) มีแนวโน้ม 

เพิ่มสูงกว่าในอดีตค่อนข้างมาก และสูงขึ้นอย่างรวดเร็วจากปี พ.ศ. 2553 อัตราป่วย 616.04 ต่อประชากรแสนคน เพิ่มขึ้นเป็น 

909.63 ต่อประชากรแสนคน ในปี พ.ศ. 2562 ซึง่เป็นอตัราป่วยสงูสดุในรอบ 10 ปี และเป็นอตัราป่วยทีส่งูสดุนบัแต่มกีารรายงาน 

โรคนี้ (รูปที่ 1) เมื่อเปรียบเทียบการเกิดโรครายปีของโรคไข้ไม่ทราบสาเหตุกับโรคส�าคัญท่ีมีอาการไข้น�า ได้แก่ โรคไข้เลือดออก 

ปอดบวม ไข้หวดัใหญ่ และสุกใส พบว่าแนวโน้มของกลุม่อาการไข้ไม่ทราบสาเหตใุนปี พ.ศ. 2562 สงูขึน้สอดคล้องกบัสถานการณ์ 

โรคไข้เลือดออก (รูปท่ี 2) ส่วนอัตราป่วยตายของไข้ไม่ทราบสาเหตุ จากข้อมูลย้อนหลัง 10 ปี พบว่ามีแนวโน้มลดลง 

โดยปี พ.ศ. 2553 มีผู้เสียชีวิต 17 ราย คิดเป็นอัตราป่วยตายสูงสุด ร้อยละ 0.03 รองลงมา ปี พ.ศ. 2555 ผู้เสียชีวิต 9 ราย 

อัตราป่วยตายร้อยละ 0.01 หลังจากนั้นมีผู้เสียชีวิต 0–3 รายต่อปี 

  ปี พ.ศ. 2562 กองระบาดวิทยาได้รับรายงานผู้ป่วยกลุ่มอาการไข้ไม่ทราบสาเหตุ 604,781 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 

909.63 ต่อประชากรแสนคน มีผู้เสียชีวิต 3 ราย การกระจายของผู้ป่วยจ�าแนกตามเดือนพบว่า จ�านวนผู้ป่วยจะเพิ่มสูงเล็กน้อย 

คร้ังหน่ึงช่วงต้นปี สอดคล้องกับการเพิ่มขึ้นของโรคไข้หวัดใหญ่ การระบาดชัดเจนในเดือนมิถุนายน สูงสุดเดือนกรกฎาคม 

(80,733 ราย) และลดลงในเดือนสิงหาคม ซึ่งระยะสามเดือนนี้เป็นแนวโน้มท่ีเหมือนกับการระบาดของโรคไข้เลือดออก แต่ใน 

เดอืนกนัยายน ไข้ไม่ทราบสาเหต ุกลบัไม่ได้ลดลงตามโรคไข้เลอืดออก สอดคล้องกบัการเพิม่ขึน้สงูอกีครัง้หนึง่ของโรคไข้หวดัใหญ่ 

และปอดบวม หลังจากนั้นจึงลดลงตามสถานการณ์ของทุกโรค ต�่าสุดในเดือนธันวาคม จ�านวนผู้ป่วย 29,284 ราย (รูปที่ 3)

  ผูป่้วยกลุม่อาการไข้ไม่ทราบสาเหตุมอีตัราส่วนเพศหญงิต่อเพศชาย เท่ากับ 1:1.02 กลุม่อายท่ีุอตัราป่วยสงูสดุ 3 อนัดับแรก 

ได้แก่ กลุ่มอายุ 0–4 ปี อัตราป่วย 3,914.74 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ กลุ่มอายุ 5–9 ปี (2,681.38) และกลุ่มอายุ 

10–14 ปี อัตราป่วย (1,768.78) กลุ่มอายุที่ป่วยสูงมีรูปแบบคล้ายโรคไข้หวัดใหญ่ (รูปที่ 4) อาชีพที่พบสูงสุด 3 อันดับแรก 

ได้แก่ ในปกครอง/ไม่ทราบ ร้อยละ 35.29 นักเรียน (31.12) และรับจ้าง (14.54) ส่วนใหญ่มีสัญชาติไทย ร้อยละ 97.76

  ภาคที่มีอัตราป่วยสูงสุด คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 1,297.68 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ ภาคใต้ 

(916.82) ภาคเหนือ (806.95) และภาคกลาง (587.66) ซึ่งตั้งแต่ปี พ.ศ. 2560–2562 ทุกภาคมีอัตราป่วยเพิ่มสูงขึ้น (รูปท่ี 5) 

จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด 5 อันดับแรก ได้แก่ จังหวัดอุบลราชธานี อัตราป่วย 3,085.09 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ 

พังงา (2,642.33) ศรีสะเกษ (2,391.42) ตราด (2,321.08) และสุราษฎร์ธานี (1,963.21) (รูปที่ 6) ผู้ป่วยอาศัยอยู่ในเขตองค์การ 

บริหารส่วนต�าบล ร้อยละ 66.52 และเขตเทศบาล ร้อยละ 33.47 สถานที่รักษาพยาบาล 3 อันดับแรก ได้แก่ โรงพยาบาล 

ชุมชน ร้อยละ 66.32 โรงพยาบาลทั่วไป (16.72) และโรงพยาบาลศูนย์ (7.13)

บรรณาธิการบริหาร :
	 สุทธนันท์	สุทธชนะ
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สรุปและข้อเสนอแนะ 

  ลกัษณะทางระบาดวทิยาของไข้ไม่ทราบสาเหต ุเมือ่เปรยีบเทยีบการกระจายกบัโรคทีม่อีาการไข้ชนดิอืน่ ๆ  (โรคไข้เลอืดออก 

ไข้หวัดใหญ่ ปอดอักเสบ และสุกใส) พบว่า การเพิ่มหรือลดของอัตราป่วยรายปีจะสอดคล้องกับสถานการณ์ไข้เลือดออกมาก 

ทีส่ดุ ยกเว้นในปี พ.ศ. 2562 ทีพ่บว่าสอดคล้องทัง้โรคไข้เลอืดออกและไข้หวดัใหญ่การกระจายรายเดอืนกเ็ช่นเดยีวกนั โดยคล้ายกบั 

ทั้งสองโรคแต่ต่างช่วงเวลา อัตราป่วยจะเพิ่มสูงขึ้นในฤดูฝนช่วงเดือนมิถุนายน–กันยายน การกระจายตามกลุ่มอายุจะคล้ายกับ 

โรคไข้หวัดใหญ่ โดยพบมากสุดในกลุ่มอายุ 0–4 ปี ในขณะท่ีโรคไข้เลือดออกพบมากในกลุ่มอายุ 10–14 ปี ส�าหรับการกระจาย 

รายภาคพบว่ามีอัตราป่วยสูงสุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเหมือนกับโรคไข้เลือดออก

  ไข้ไม่ทราบสาเหตุเป็นกลุ่มอาการในระบบเฝ้าระวังท่ีใช้เป็นดัชนีตัวแทน (Proxy indicator) ของสถานการณ์โรคอื่น 

จะเห็นได้ว่าข้อมูลของไข้สามารถใช้เป็นดัชนีตัวแทนสถานการณ์โรคไข้เลือดออกและไข้หวัดใหญ่ในมิติของเวลาและแนวโน้ม 

แต่ละพื้นที่จึงควรมีการวิเคราะห์ข้อมูลกลุ่มอาการไข้ไม่ทราบสาเหตุ เพื่อใช้ส�าหรับวางแผนการป้องกันควบคุมโรค นอกจากนั้น 

ควรเพิ่มศักยภาพการตรวจทางห้องปฏิบัติการเพ่ือลดการรายงานโรคไข้ไม่ทราบสาเหตุ

เอกสารอ้างอิง

	 1.	ส�านักระบาดวิทยา	กรมควบคุมโรค	กระทรวงสาธารณสุข.	แนวทางการรายงานโรคติดต่ออันตรายและโรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวัง 

	 	 ตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ	พ.ศ.	2558	[อินเทอร์เน็ต].	2561	[เข้าถึงเมื่อ	4	ส.ค.	2563].	เข้าถึงได้จาก:	http://odpc8.ddc. 

  moph.go.th/upload_epi_article/dWoQeKhEGHvLqR1IfCYF.pdf

	 2.	ก�าธร	มาลาธรรม.	แนวทางการวินิจฉัยและวินิจฉัยและรักษาไข้เฉียบพลัน	[อินเทอร์เน็ต].	2553	[เข้าถึงเมื่อ	4	ส.ค.	2563]. 

	 	 เข้าถึงได้จาก:	https://med.mahidol.ac.th/med/sites/default/files/public/pdf/medicinebook1/Acute	febrileill– 

	 	 ness	อ.ก�าธร.pdf

	 3.	วันชัย	อาจเขียน.	ไข้ไม่ทราบสาเหตุ	[อินเทอร์เน็ต].	2551	[เข้าถึงเม่ือ	4	ส.ค.	2563].	เข้าถึงได้จาก:	http://www.boe.moph. 

  go.th/Annual2551/part1_51/4551_PUO.doc

Fig. 1
Reported cases per 100,000 population of pyrexia of unknown origin by year, 

Thailand, 1975–2019
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Fig. 2
Reported cases per 100,000 population of pyrexia of unknown origin and some related 
diseases by year, Thailand, 2010–2019
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Fig. 3
Reported cases per 100,000 population of pyrexia of unknown origin and some related 
diseases by month, Thailand, 2019
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Fig. 4 Reported cases per 100,000 population of pyrexia of unknown origin and some related 
diseases by age group, Thailand, 2019
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Fig. 6 Morbidity of pyrexia of unknown origin per 100,000 population by province, Thailand, 2019

Top Ten Leading Rate

 1. Ubon Ratchathani 3085.09

 2. Phangnga 2642.33
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 4. Trat 2321.08

 5. Surat Thani 1963.21

 6. Phuket 1874.47

 7. Buri Ram 1814.39

 8. Tak 1785.21

 9. Krabi 1706.30

10. Nakhon Phanom 1700.09
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Fig. 5 Reported cases of pyrexia of unknown origin per 100,000 population by region, 
Thailand, 2015−2019
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โรคไข้ดำาแดง (Scarlet fever)

ผู้เรียบเรียง :
	 สุหทัย	พลทากลาง
บรรณาธิการวิชาการ :
	 พญ.วรรณา	หาญเชาว์วรกุล

  โรคไข้ด�าแดง เป็นโรคติดต่อที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย สเต็รปโตคอคคัสชนิดเอ (Streptococcus Group A) ซ่ึงเป็นเชื้อ 

ประจ�าถิ่น ที่อยู ่ในคอหอยท�าให้เกิดการติดเชื้อของคอหอยและต่อมทอนซิล พบมีลักษณะเป็นหนองหรือจุดเลือดออก 

ทีค่อหอย หรอืต่อมทอนซลิ ผูป่้วยส่วนใหญ่มกัมอีาการไม่รนุแรง ได้แก่ เจบ็คอ ปวดศรีษะ และไข้ มผีืน่ละเอยีดสแีดงตามร่างกาย 

สัมผัสแล้วมีลักษณะสากคล้ายกระดาษทราย ลิ้นบวมแดง (Strawberry tongue) กลุ่มเสี่ยงท่ีจะเกิดโรคไข้ด�าแดง ได้แก่ เด็กช่วง 

วัยเรียนอายุ 5–15 ปี หรือคนที่สัมผัสหรือคลุกคลีกับผู้ป่วย ติดต่อได้โดยการแพร่กระจายผ่านทางน�้ามูก น�้าลายที่ไอจาม 

ออกไป และจะหยดุแพร่กระจายหลงัได้รบัการรกัษาด้วยยาปฏชิวีนะทีเ่หมาะสมแล้ว 1 วนั (1) โรคไข้ด�าแดงเป็นโรคทีพ่บได้ไม่บ่อย 

แต่ก็มักจะมีการระบาดเป็นคร้ังคราว โดยพบการระบาดในกลุ่มคนท่ีอยู่รวมกันทีละมาก ๆ  เช่น กลุ่มเด็กนักเรียนในโรงเรียน หรือ 

ศูนย์เด็กเล็ก ฯลฯ 

  สถานการณ์โรคไข้ด�าแดงในประเทศไทย ก่อนปี พ.ศ. 2544 (ค.ศ. 2001) จ�านวนรายงานผูป่้วยต�า่กว่า 20 รายต่อปี และ

ค่อย ๆ  เพิ่มขึ้นจนถึง 310 ราย ในปี พ.ศ. 2551 หลังจากนั้นสถานการณ์โรคได้เพิ่มข้ึนสูงผิดปกติสองรอบ รอบแรกระหว่าง 

ปี พ.ศ. 2552–2557 (ค.ศ. 2009–2014) โดยในปี พ.ศ. 2552 รายงานผู้ป่วยเพิ่มเป็นสองเท่าของปี พ.ศ. 2551 จ�านวน 

615 ราย สูงสุดในปี พ.ศ. 2553 จ�านวน 1,815 ราย ซ่ึงสอดคล้องกับข่าวการระบาดครั้งใหญ่ของโรคไข้ด�าแดงในประเทศจีน 

และอีกหลายประเทศในปีต่อมา ท�าให้โรคเก่าที่หายไปนานได้กลับมาเป็นโรคอุบัติซ�้า (Re–emerging diseases) (2) หลังจากนั้น 

จ�านวนผู้ป่วยได้ลดลงจนต�่าสุดในปี พ.ศ. 2557 จ�านวน 704 ราย แล้วกลับมาระบาดรอบใหม่ ระหว่างปี พ.ศ. 2558–2562 

(ค.ศ. 2015−2520) โดยมีจ�านวนผู้ป่วยสูงสุด 3,127 รายในปี พ.ศ. 2561 ส�าหรับปี พ.ศ. 2562 แนวโน้มจ�านวนผู้ป่วยได้ลดลง 

เป็น 2,334 ราย แต่ยังสูงกว่าปีที่มีการระบาดรอบแรก (รูปท่ี 1)

  ปี พ.ศ. 2562 มีรายงานผู้ป่วยโรคไข้ด�าแดง (Scarlet fever) 2,334 ราย อัตราป่วย 3.51 ต่อประชากรแสนคน ไม่มี 

รายงานผู้เสียชีวิต และพบมากที่สุดในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ 302 ราย ร้อยละ 12.94 รองลงมา คือ มีนาคม 298 ราย (12.77) 

และมกราคม 259 ราย (11.10) สถานการณ์รายเดือนของโรคในปี พ.ศ. 2562 รูปแบบเป็นการระบาดต้นปีเหมือนกับ 

ปี พ.ศ. 2560−2561 (รูปที่ 2)

  ภาคเหนือมีอัตราป่วยสูงสุด 5.79 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ ภาคกลาง (3.71) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(2.64) และภาคใต้ (2.19) จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด ได้แก่ จังหวัดน่าน 128 ราย อัตราป่วย 26.74 ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา คอื พะเยา 59 ราย (12.45) เชยีงใหม่ 209 ราย (11.80) ชลบรุ ี172 ราย (11.12) และพงังา 29 ราย (10.80) (รปูที ่3) 

ผู้ป่วยอาศัยในเขตองค์การบริหารส่วนต�าบล ร้อยละ 52.10 และเขตเทศบาล (47.90) เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลชุมชนมาก 

ที่สุด ร้อยละ 46.96 รองลงมา คือ โรงพยาบาลทั่วไป ร้อยละ 21.38 และคลินิก/โรงพยาบาลเอกชน ร้อยละ 15.81 

  ผู้ป่วยเป็นเพศหญิง 1,100 ราย และเพศชาย 1,234 ราย อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย เท่ากับ 1:1.1 กลุ่มอายุ 

0–4 ปี มีอัตราป่วยสูงสุด 27.48 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ 5–9 ปี (26.97) และ 10–14 ปี (5.89) (รูปที่ 4) อาชีพที่พบ 

ผู้ป่วยสูงสุด เป็นนักเรียน ร้อยละ 41.26 รองลงมาเป็น รับจ้าง ร้อยละ 2.27 และเกษตรกรรม ร้อยละ 1.03 ไม่ทราบอาชีพ 

ร้อยละ 50.47 และอาชีพอื่น ๆ  (3.86)

บรรณาธิการบริหาร :
	 สุปิยา	จันทรมณี
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  กองระบาดวิทยา ได้รับรายงานการระบาดของโรคไข้ด�าแดง 1 เหตุการณ์ ที่อ�าเภอค�าตากล้า จังหวัดสกลนคร เป็นการ 

ระบาดในโรงเรียนชมุชน ระดับชัน้อนบุาลถงึมธัยมศึกษาตอนต้น จากการค้นหาผูป่้วยโดยการสมัภาษณ์นกัเรยีน ครผููป้กครอง และ 

ตรวจร่างกายนักเรียนรวมทั้งสิ้น 389 ราย พบนักเรียนที่เข้าข่าย มีอาการ ไข้ เจ็บคอ มีผ่ืนที่มือ มีตุ ่มที่ลิ้น มือ เท้าลอก 

จ�านวน 72 ราย เป็นผู้ป่วยเข้านิยามผู้ป่วยสงสัย จ�านวน 15 ราย ไม่มีผู้เสียชีวิต โดยมีนิยามผู้ป่วยสงสัย หมายถึง นักเรียนและ 

บุคลากรในโรงเรียนแห่งนี้ที่มีอาการไข้และเจ็บคอ ร่วมกับอาการใดอาการหนึ่งต่อไปนี้ คือ ต่อมทอนซิลโต ลิ้นบวมแดง 

(Strawberry tongue) หรอืมผีืน่แดงตามร่างกาย ระหว่างวนัที ่19 กมุภาพันธ์–4 มนีาคม 2562 สาเหตกุารระบาดน่าจะเกดิจาก 

เด็กอนุบาลทีอ่าศยัอยูอ่กีหมูบ้่านหนึง่ แล้วท�าให้เกดิการระบาดในชัน้อนบุาล 1−3 ก่อนจะแพร่ไปทีช่ัน้ประถมศกึษา ได้มกีารส่งตวั 

ผู้ป่วยสงสัยเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลค�าตากล้า และด�าเนินการ Big cleaning ภายในบริเวณโรงเรียน ให้สุขศึกษาแก่คร ู

ผู้ปกครอง และนักเรียนเกี่ยวกับการป้องกันตนเอง 

สรุปและข้อเสนอแนะ 

  สถานการณ์โรคไข้ด�าแดงในปี พ.ศ. 2562 มแีนวโน้มลดลง แต่ยงัมกีารระบาดของโรคในโรงเรยีน แม้โรคจะไม่ก่ออาการ 

รุนแรง แต่หากกินยาฆ่าเชื้อไม่ครบผู้ป่วยจะเกิดภาวะแทรกซ้อนที่ส�าคัญ เช่น โรคไข้รูมาติก (Rheumatic fever) ซ่ึงท�าให้เกิด 

ลิ้นหัวใจอักเสบและไตอักเสบเฉียบพลัน (Acute post–streptococcal glomerulonephritis) นอกเหนือจากการใช้อาการ 

ทางคลินิกในการวินิจฉัยโรคไข้ด�าแดงแล้วยังมีการตรวจทางห้องปฏิบัติการเบื้องต้นที่ให้ผลรวดเร็วภายใน 1 ชั่วโมง คือ 

การตรวจหาเช้ือจากคอหอยและทอนซิล ที่เรียกว่า Rapid strep group A test เพื่อยืนยันว่ามีการติดเช้ือสเตร็ปโตคอคคัส 

ชนิดเอ หากสงสัยว่าเป็นโรคไข้ด�าแดงควรรีบพาผู้ป่วยมาพบแพทย์ เพื่อตรวจวินิจฉัยที่ถูกต้องและเริ่มรับการรักษาท่ีเหมาะสม (1)

เนื่องจากยังไม่มีวัคซีนเพื่อป้องกันติดเช้ือ โดยการป้องกันการติดเช้ือสามารถด�าเนินการ ดังนี้

  1. หลีกเลี่ยงการสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยโรคไข้ด�าแดง 

  2. สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลาหากมีความจ�าเป็นต้องใกล้ชิดผู้ป่วย

  3. ไม่ใช้สิ่งของร่วมกับผู้ป่วย โดยเฉพาะของใช้ส่วนตัว เช่น ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดมือ เครื่องนอน 

  4. ควรล้างมือบ่อย ๆ  ด้วยสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์ ก่อน–หลังสัมผัสผู้ป่วยหรือของใช้ของผู้ป่วย 

  5. หากพบผู้ป่วยเป็นกลุ่มก้อนควรแจ้งเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข

  6. การกินยาปฏิชีวนะ ควรกินให้ครบแม้จะไม่มีอาการแล้ว เพื่อป้องกันการดื้อยาและภาวะแทรกซ้อนท่ีรุนแรงจากโรค 

   

เอกสารอ้างอิง 

	 1.	โรงพยาบาลเด็กสินแพทย์.	โรคไข้อีด�าอีแดง	(Scarlet	fever)	[อินเทอร์เน็ต].	2562	[เข้าถึงเม่ือ	15	ส.ค.	2563]. 

	 	 เข้าถึงได้จาก:	https://www.synphaet.co.th/children–ramintra/โรคไข้อีด�าอีแดง/

	 2.	ไทยรฐั.	อดี�าอีแดง..จ่อไทย	เชือ้โบราณอุบตัใิหม่	[อนิเทอร์เนต็].	2554	[เข้าถงึเม่ือ	15	ส.ค.	2563].	เข้าถงึได้จาก:	https://www. 

  thairath.co.th/content/181825 
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Fig. 1
Reported cases of scarlet fever per 100,000 population and case fatality rate by year, 
Thailand, 2010−2019
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Fig. 2 Reported cases of scarlet fever by month, Thailand, 2015−2019
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Fig. 4 Reported cases of scarlet fever by age group, Thailand, 2019
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Fig. 3 Reported cases of scarlet fever per 100,000 population by province, Thailand, 2019
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โรคติดต่อที่สำาคัญในศูนย์พักพิงชั่วคราวชายแดนไทย–เมียนมา

(Infectious diseases in border camp)

ผู้เรียบเรียง :
	 ปภานิจ	สวงโท	
บรรณาธิการวิชาการ :
	 ดร.นพ.ระพีพงศ์	สุพรรณไชยมาตย์

  ในปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) กองระบาดวิทยา ได้รับรายงานโรคติดต่อท่ีส�าคัญในศูนย์พักพิงช่ัวคราวไทย–เมียนมา 

รวม 9 แห่ง ใน 4 จงัหวดั คอื ราชบรุ ี(บ้านถ�า้หนิ) กาญจนบรุ ี(บ้านต้นยาง) ตาก (บ้านแม่หละ บ้านนโุพ และบ้านอุม้เป้ียม) และ 

แม่ฮ่องสอน (บ้านใหม่ในสอย บ้านแม่สรุนิ บ้านแม่ละอนู และบ้านแม่ลามาหลวง) ภายใต้ข้อตกลงร่วมกนัระหว่างกรมควบคมุโรค 

และส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดท่ีมีศูนย์พักพิงฯ ตั้งอยู่ องค์กรระหว่างประเทศและองค์กรพัฒนาเอกชน (NGOs) ท่ีรับผิดชอบ 

งานสาธารณสุขในศูนย์พักพิงฯ เพื่อเฝ้าระวังและตรวจจับการระบาดของโรคติดต่อ โดยแบ่งได้ 3 ประเภท ดังนี้ 

  1. กลุ่มโรคที่ให้รายงานทันทีเมื่อพบผู้ป่วยตั้งแต่ 1 รายข้ึนไป (Immediate alert) ได้แก่ โรคปอดอักเสบรุนแรง 

(Severe atypical pneumonia) อหิวาตกโรค (Cholera) โรคหัด (Measles) อาการกล้ามเนื้ออัมพาตอ่อนปวกเปียกแบบ 

เฉียบพลัน (AFP/Suspected poliomyelitis) โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ/โรคไข้สมองอักเสบ (Meningitis/Encephalitis) และ 

การเจ็บป่วยรุนแรงหรือเสียชีวิตจากเหตุสงสัยโรคติดเชื้อและไม่ทราบชนิดเชื้อ (Severe cases or deaths with unknown 

etiology from any suspected cause of infectious diseases) 

  2. กลุ่มโรคที่ตรวจจับความผิดปกติได้โดยวัดจากค่าระดับปกติของโรคที่รายงานทุกสัปดาห์จากศูนย์พักพิงฯ (Thresh– 

old alert) รวมทั้งการรายงานกรณีที่ไม่พบผู้ป่วย (Zero reporting) ได้แก่ กลุ่มอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ (Influenza–like 

illness) โรคไข้เดง็กี/่โรคไข้เลอืดออก (Dengue infection) โรคอจุจาระร่วงเป็นน�า้ (Watery diarrhea) โรคอจุจาระเป็นมกูเลือด 

เฉียบพลัน (Dysentery/bloody diarrhea) โรคมาลาเรีย (Malaria) และโรคเลปโตสไปโรสิส (Leptospirosis) 

  3. การเฝ้าระวังเหตุการณ์ผิดปกติทางด้านสาธารณสุข (Event–based surveillance) ได้แก่ เหตุการณ์พบกลุ่มผู้ป่วย 

มลัีกษณะเป็นกลุ่มก้อน (Cluster of disease) และกลุม่ผูป่้วยสงสยัโรคป้องกนัได้ด้วยวคัซนี (Suspected vaccine–preventable 

diseases) 

  จากข้อมูลประชากรที่อาศัยในศูนย์พักพิงฯ ทั้ง 9 แห่ง ปี พ.ศ. 2562 มีจ�านวนประชากรทั้งหมด 91,160 คน ลดลงจาก 

ปี พ.ศ. 2561 จ�านวน 6,441 คน คิดเป็นร้อยละ 6.60 โดยศูนย์พักพิงบ้านแม่หละ จังหวัดตาก มีจ�านวนประชากรสูงที่สุด 

37,380 คน และศูนย์พักพิงบ้านนุโพจังหวัดตาก มีสัดส่วนของผู้อาศัยลดลงมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 13.36 จากเดิม 9,042 คน 

เหลือ 7,834 คน ลดลง 1,208 คน (ตารางท่ี 1) 

สถานการณ์โรคท่ีเฝ้าระวังในศูนย์พักพิงช่ัวคราวไทย–เมียนมา ปี พ.ศ. 2562 

  1. กลุ่มโรคท่ีให้รายงานทันทีเม่ือพบผู้ป่วยตั้งแต่ 1 รายขึ้นไป (Immediate alert) 

  ในปี พ.ศ. 2562 ได้รับรายงานผู้ป่วยสงสัยโรคหัด 39 ราย อัตราป่วย 0.43 ต่อประชากรพันคน จากศูนย์พักพิง 5 แห่ง 

คือ บ้านแม่ละอูน 16 ราย บ้านแม่ลามาหลวง (9) บ้านแม่หละ (7) บ้านนุโพ (5) และบ้านอุ้มเปี้ยม (2) 

  พบผู้ป่วยสงสัยโรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ/โรคไข้สมองอักเสบ 2 ราย จากบ้านอุ้มเปี้ยม ในเดือนพฤษภาคม 1 ราย และ 

บ้านแม่ลามาหลวง ในเดือนมิถุนายน 1 ราย 

  ไม่มีรายงานเหตุการณ์เจ็บป่วยรุนแรงหรือเสียชีวิตจากเหตุสงสัยโรคติดเช้ือและไม่ทราบชนิดเช้ือ ผู้ป่วยสงสัยอาการ 

กล้ามเนื้ออัมพาตอ่อนปวกเปียกแบบเฉียบพลัน ผู้ป่วยโรคปอดอักเสบรุนแรง และอหิวาตกโรค

บรรณาธิการบริหาร :
	 สุทธนันท์	สุทธชนะ
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  2. กลุ่มโรคท่ีตรวจจับความผิดปกติได้โดยวัดจากค่าระดับปกติ (Threshold alert) 

  ในปี พ.ศ. 2562 ได้รับรายงานผู้ป่วยกลุ่มอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่รวม 4,730 ราย จากศูนย์พักพิงฯ ทุกแห่ง ยกเว้น 

บ้านต้นยาง โดยพบจ�านวนผู้ป่วยสูงสุดในเดือนตุลาคม 1,094 ราย และเป็นเดือนเดียวที่มีจ�านวนผู้ป่วยสูงกว่าค่ามัธยฐาน 

เกือบสองเท่า แสดงถึงมีการระบาดขนาดใหญ่ในเดือนนี้ ขณะที่เดือนอื่น ๆ  ไม่แตกต่างจากค่ามัธยฐานมากนัก (รูปที่ 1) ท้ังนี ้

บ้านแม่หละมผีูป่้วยสูงสดุ 3,531 ราย คดิเป็นร้อยละ 74.65 อตัราป่วย 94.46 ต่อประชากรพนัคน รองลงมา คอื บ้านใหม่ในสอย 

890 ราย ร้อยละ 18.82 อัตราป่วย 109.51 ต่อประชากรพันคน 

  โรคไข้เด็งก่ี/โรคไข้เลือดออก มีผู้ป่วย 296 ราย เป็นรายงานจากศูนย์พักพิงฯ 4 แห่ง คือ บ้านต้นยาง บ้านถ�้าหิน 

บ้านแม่หละ และบ้านแม่ลามาหลวง พบจ�านวนผู้ป่วยสูงสุดในเดือนสิงหาคม 117 ราย และค่อย ๆ  ลดจ�านวนลงจนไม่มีผู้ป่วย 

เดือนธันวาคม ลักษณะการเกิดโรคเหมือนกับปีก่อน ๆ  แต่จะช้ากว่าปกติประมาณสองเดือน เมื่อเปรียบเทียบกับค่ามัธยฐาน 

ที่มีจ�านวนผู ้ป ่วยสูงสุดในเดือนมิถุนายนและลดลงต�่าสุดในเดือนตุลาคม (รูปท่ี 2) ในปีนี้มีผู ้ป ่วยสูงสุดท่ีบ้านแม่หละ 

จ�านวน 247 ราย อัตราป่วย 6.61 ต่อประชากรพันคน รองลงมา คือ บ้านแม่ลามาหลวง จ�านวน 29 ราย อัตราป่วย 3.03 ต่อ 

ประชากรพันคน 

  โรคอุจจาระร่วงเป็นน�้า มีรายงานผู้ป่วยจากศูนย์พักพิงทุกแห่ง รวม 7,048 ราย อัตราป่วย 77.31 ต่อประชากรพันคน 

พบจ�านวนผู้ป่วยสูงสุดในเดือนมีนาคม 796 ราย ลักษณะการเกิดโรคเหมือนกับปีก่อน ๆ  ที่มีจ�านวนผู้ป่วยมากสุดในช่วง 

ปลายฤดูหนาว รองลงไปเป็นต้นฤดูฝน จ�านวนผู้ป่วยจะน้อยลงตั้งแต่กลางฤดูฝนจนถึงปลายปี แต่จ�านวนผู้ป่วยของปีนี้ต�่ากว่า 

ค่ามัธยฐานทุกเดือน (รูปที่ 3) โดยศูนย์พักพิงบ้านต้นยางมีอัตราป่วยสูงสุด 173.87 ต่อประชากรพันคน (ผู้ป่วย 390 ราย)

  โรคอุจจาระเป็นมูกเลือดเฉียบพลัน มีรายงานผู้ป่วยจากศูนย์พักพิงทุกแห่ง รวม 1,279 ราย อัตราป่วย 14.03 ต่อ 

ประชากรพันคน พบจ�านวนผู้ป่วยสูงสุดในเดือนสิงหาคม 154 ราย ลักษณะการเกิดโรคไม่แสดงการระบาดชัดเจนเหมือน 

ปีก่อน ๆ  โดยช่วงครึ่งปีแรกของปีนี้จะมีจ�านวนผู้ป่วยรายเดือนใกล้เคียงกันประมาณ 100 รายต่อเดือน เพิ่มขึ้นเล็กน้อยช่วงเดือน 

กรกฎาคม−สิงหาคม หลังจากน้ันจึงลดลงจนถึงสิ้นปี จ�านวนผู้ป่วยของปีนี้ต�่ากว่าค่ามัธยฐานทุกเดือน ยกเว้นเดือนสิงหาคม 

(รูปท่ี 4) โดยศูนย์พักพิงบ้านใหม่ในสอยมีอัตราป่วยสูงสุด 29.65 ต่อประชากรพันคน

  โรคมาลาเรีย มีรายงานผู้ป่วยจากศูนย์พักพิงทุกแห่ง รวม 498 ราย อัตราป่วย 5.46 ต่อประชากรพันคน พบจ�านวน 

ผู้ป่วยสูงสุดในเดือนกรกฎาคม 98 ราย ลักษณะการเกิดโรคจะมีการระบาดช้ากว่าปีก่อน ๆ  จากปกติจะมีจ�านวนผู้ป่วยสูงสุด 

ในเดือนมิถุนายน แต่การลดลงพร้อมกัน และจ�านวนผู้ป่วยของปีนี้ต�่ากว่าค่ามัธยฐานทุกเดือน (รูปที่ 5) โดยศูนย์พักพิงบ้านนุโพ 

มีอัตราป่วยสูงสุด 15.57 ต่อประชากรพันคน รองลงมา คือ บ้านถ�้าหิน อัตราป่วย 12.13 ต่อประชากรพันคน 

  โรคเลปโตสไปโรสิส มีรายงานพบผู้ป่วย 4 ราย อัตราป่วย 0.04 ต่อประชากรพันคนจากศูนย์พักพิง 2 แห่ง คือ 

บ้านใหม่ในสอย 3 ราย และบ้านแม่สุริน 1 ราย 

  3. การเฝ้าระวังโรคจากเหตุการณ์ผิดปกติทางด้านสาธารณสุข (Event–based surveillance)

  ในปี พ.ศ. 2562 มีผู้ป่วยโรคสุกใส (Chickenpox) รวม 92 ราย อัตราป่วย 0.01 ต่อประชากรพันคน โดยพบผู้ป่วย 

ในศนูย์พักพิง 7 แห่ง ได้แก่ บ้านแม่ลามาหลวง 62 ราย บ้านแม่ละอนู (11) บ้านอุม้เป้ียม (9) บ้านใหม่ในสอย (4) บ้านแม่สรุนิ (3) 

บ้านต้นยาง (2) และบ้านนุโพ (1) พบผู้ป่วยสูงสุดในเดือนมีนาคม จ�านวน 28 ราย

  โรคตาแดง (Conjunctivitis) มีรายงานผู้ป่วยรวม 323 ราย อัตราป่วย 3.54 ต่อประชากรพันคน จากศูนย์พักพิง 

2 แห่ง คือ บ้านใหม่ในสอย 286 ราย อัตราป่วย 35.19 ต่อประชากรพันคน และบ้านแม่ลามาหลวง 37 ราย (3.24) ผู้ป่วยสูงสุด 

ในเดือนพฤษภาคม จ�านวน 41 ราย
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  โรคไข้ปวดข้อยุงลาย (Chikungunya) พบผู ้ป่วยจ�านวน 2,817 ราย อัตราป่วย 30.90 ต่อประชากรพันคน 

จากศูนย์พักพิง 3 แห่ง คือ บ้านแม่หละ 2,148 ราย อัตราป่วย 57.46 ต่อประชากรพันคน และบ้านนุโพ 669 ราย (85.40) และ 

บ้านอุ้มเปี้ยม 4 ราย (0.43) มีการระบาดต้ังแต่เดือนกรกฎาคมจนถึงส้ินปี โดยพบผู้ป่วยสูงสุดในเดือน สิงหาคม 1,154 ราย

สรุป 

  พ้ืนทีพั่กพงิเป็นพืน้ทีร่อยต่อตามแนวชายแดนระหว่างประเทศไทยและเมยีนมาทีอ่าจมคีวามอ่อนไหวในการแพร่กระจาย 

ของโรค และหากมีการระบาดเกิดขึ้น จะท�าให้ด�าเนินการควบคุมโรคได้ยากเนื่องจากความแออัดและข้อจ�ากัดต่าง ๆ  ดังนั้น 

การสร้างความร่วมมือในการเฝ้าระวังสอบสวนโรคร่วมกันระหว่างหน่วยงานสาธารณสุขขององค์กรพัฒนาเอกชนในศูนย์พักพิง 

ชัว่คราว และการสนบัสนนุของหน่วยงานสาธารณสขุในพืน้ที ่ท�าให้สามารถด�าเนนิการป้องกันและควบคมุโรคได้อย่างรวดเรว็ และ 

ท�าให้โรคต่าง ๆ  มีแนวโน้มลดลงได้

Table. 1   จ�ำนวนประชำกรที่อำศัยอยู่ในศูนย์พักพิงชำยแดนไทย–เมียนมำ ปี พ.ศ. 2558−2562

ศูนย์พักพิง

จ�านวนประชากร (คน)
ความแตกต่างระหว่าง

ปี พ.ศ. 2561 กับปี พ.ศ. 2562

พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 พ.ศ. 2561 พ.ศ. 2562
จ�านวน 
(คน)

จ�านวน 
(ร้อยละ)

บ้านต้นยาง 3,290 3,079 2,683 2,449 2,243 206 12.45 (ลดลง)

บ้านแม่สุริน 2,890 2,550 2,504 2,209 1,934 275 12.45 (ลดลง)

บ้านใหม่ในสอย 11,419 10,741 10,696 9,187 8,127 1,060 11.54 (ลดลง)

บ้านแม่หละ 40,307 39,929 40,100 39,061 37,380 1,681 4.30 (ลดลง)

บ้านแม่ละอูน 10,721 10,452 10,047 10,206 9,987 219 2.15 (ลดลง)

บ้านแม่ลามาหลวง 11,993 10,833 10,353 10,109 9,580 529 5.23 (ลดลง)

บ้านนุโพ 12,234 9,509 9,338 9,042 7,834 1,208 13.36 (ลดลง)

บ้านถ�้าหิน 6,686 6,067 5,675 5,238 4,701 537 10.25 (ลดลง)

บ้านอุ้มเปี้ยม 11,600 10,826 10,525 10,100 9,374 726 7.19 (ลดลง)

รวม 111,140 103,986 101,921 97,601 91,160 6,441 6.60 (ลดลง)
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Fig. 1
Reported cases of ILI in temporary shelter areas along the Thai border by month, 
Thailand, 2019, median (2014−2018), 2018
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Fig. 2
Reported cases of dengue in temporary shelter areas along the Thai border by month, 
Thailand, 2019, median (2014–2018), 2018
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Fig. 3
Reported cases of watery diarrhea in temporary shelter areas along the Thai border
by month, Thailand, 2019, median (2014–2018), 2018 
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Fig. 4
Reported cases of dysentery in temporary shelter areas along the Thai border by month, 
Thailand, 2019, median (2014–2018), 2018 
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Fig. 5
Reported cases of malaria in temporary shelter areas along the Thai border by month,
Thailand, 2019, median (2014–2018), 2018
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สรุปรายงานการเฝ้าระวังโรค ประจ�าปี 2562

Annual Epidemiological Surveillance Report 2019

รายงานการเฝ้าระวังโรคในชาวต่างชาติ ประเทศไทย ปี พ.ศ. 2562

(Report of diseases surveillance in foreigners, 2019)

ผู้เรียบเรียง :
	 ศศิธันว์	มาแอเคียน	
บรรณาธิการวิชาการ :
	 ดร.นพ.ระพีพงศ์	สุพรรณไชยมาตย์

  กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค เริ่มเฝ้าระวังโรคในกลุ่มผู ้ป่วยต่างชาติมาตั้งแต่เดือนสิงหาคม 2539 โดยการ 

รายงานผูป่้วยเข้าสูร่ะบบรายงานโรคทีต้่องเฝ้าระวงัทางระบาดวทิยา (รง. 506) เช่นเดยีวกบัผูป่้วยชาวไทย ต่อมาในปี พ.ศ. 2551 

(ค.ศ. 2008) ได้มกีารก�าหนดประเภทผูป่้วยชาวต่างชาตเิป็น 4 ประเภท ได้แก่ 1) แรงงานต่างชาตแิละครอบครวั 2) นกัท่องเทีย่วต่างชาติ 

3) ชาวต่างชาติจากประเทศเพื่อนบ้านที่เข้ามารับการรักษาในประเทศไทย และ 4) ผู้ป่วยต่างชาติที่ไม่สามารถระบุประเภทได้ (1) 

  ระหว่างปี พ.ศ. 2544–2562 (ค.ศ. 2001–2019) จ�านวนรายงานผู ้ป่วยต่างชาติมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น โดยเพิ่มขึ้น 

3.03 เท่า จาก 19,599 ราย ในปี พ.ศ. 2544 เป็น 59,484 ราย ในปี พ.ศ. 2562 ส่วนจ�านวนรายงานผูเ้สยีชวีติในช่วงเวลาเดยีวกนั 

มีแนวโน้มลดลงจาก 65 ราย เหลือเพียง 24 ราย ลดลง 2.7 เท่า (รูปท่ี 1)

  ปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) กองระบาดวิทยา ได้รับรายงานผู้ป่วยชาวต่างชาติ 59,484 ราย คิดเป็นร้อยละ 2.05 

ของผู้ป่วยทั้งหมดที่ได้รับรายงานจากระบบเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา (รง. 506) เพิ่มข้ึนจากปีท่ีผ่านมา ร้อยละ 11.29 มีผู้ป่วย 

ชาวต่างชาติเสียชีวิต 24 ราย อัตราป่วยตาย ร้อยละ 0.04 ทั้งนี้ผู ้ป่วยชาวต่างชาติที่สามารถระบุประเภทได้ส่วนใหญ่เป็น 

ผู้ใช้แรงงานต่างชาติและครอบครัว (56.69) ซึ่งเพิ่มขึ้นจากปีท่ีผ่านมา ร้อยละ 9.83 รองลงมา คือ นักท่องเท่ียว ร้อยละ 29.80 

ชาวต่างชาติจากประเทศเพื่อนบ้านที่เข้ามารับการรักษาในประเทศไทย (9.15) และผู้ป่วยต่างชาติที่ไม่สามารถระบุประเภทได ้

(4.34) (รูปที่ 2) 

  จากรายงานผู้ป่วยต่างชาติทุกประเภท พบผู้ป่วยเพศชาย 32,869 ราย เพศหญิง 26,615 ราย อัตราส่วนเพศหญิงต่อ 

เพศชายเท่ากับ 1:1.2 ผู้ป่วยมากสุดในกลุ่มอายุ 0–4 ปี ร้อยละ 25.26 รองลงมา ได้แก่ กลุ่มอายุ 25–34 ปี (21.80) 15–24 ป ี

(14.00) และ 35–44 ปี (13.10) ตามล�าดับ (รูปที่ 3) ผู ้ป่วยมีสัญชาติเมียนมามากที่สุด 29,641 ราย (ร้อยละ 49.83) 

รองลงมา คือ สัญชาติกัมพูชา (12.57) ลาว (8.32) จีน (1.99) และมาเลเซีย (0.31) ตามล�าดับ (รูปที่ 4) จ�านวนรายงานผู้ป่วย 

ต่างชาตพิบได้ตลอดปี สงูทีส่ดุในเดอืนกนัยายน 6,072 ราย ต�า่ทีส่ดุในเดอืนธนัวาคม (3,660) ซ่ึงเมือ่เปรยีบเทยีบกบัปี พ.ศ. 2561 

จะมีลักษณะคล้ายกัน คือ จ�านวนรายงานผู้ป่วยจะสูงขึ้นสองช่วง ช่วงต้นปี (เดือนมกราคม) และช่วงกลางปี (เดือนกรกฎาคม– 

กนัยายน) และรายงานจะต�า่สดุสองช่วง คอื ช่วงสงกรานต์ (เดอืนเมษายน–พฤษภาคม) และช่วงปลายปี (เดอืนธันวาคม) (รปูที ่5)     

  มีรายงานผู้ป่วยชาวต่างชาติจาก 75 จังหวัด ไม่มีรายงานผู้ป่วยจากจังหวัดบึงกาฬ และนครพนม จังหวัดที่มีรายงาน 

ผู้ป่วยชาวต่างชาติมากที่สุด 10 อันดับแรก ได้แก่ กรุงเทพมหานคร เชียงใหม่ เชียงราย ตาก ระยอง สมุทรปราการ กาญจนบุรี 

ภูเก็ต สงขลา และตราด (รูปที่ 6) ผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นแรงงานต่างชาติและครอบครัว ยกเว้นจังหวัดเชียงราย พะเยา และ 

สุรินทร์ พบผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นชาวต่างชาติจากประเทศเพื่อนบ้านท่ีเข้ามารับการรักษาในประเทศไทย ส่วนกรุงเทพมหานคร 

เชยีงใหม่ ภเูกต็ ล�าปาง หนองคาย อดุรธาน ียะลา ร้อยเอด็ หนองบวัล�าภ ูและแพร่ พบผูป่้วยส่วนใหญ่เป็นประเภทนกัท่องเท่ียว 

  ปี พ.ศ. 2562 โรคที่มีรายงานผู้ป่วยสูงสุด คือ อุจจาระร่วง ร้อยละ 29.25 รองลงมา ได้แก่ ไข้ไม่ทราบสาเหตุ (22.76) 

ไข้หวัดใหญ่ (17.10) ปอดอักเสบ (7.84) ไข้เลือดออกรวม (6.97) และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (3.14) โรคท่ีมีจ�านวนผู้ป่วย 

เพิ่มขึ้นจากปีที่ผ่านมาสูงสุด 5 อันดับแรก ได้แก่ ไข้หวัดใหญ่ ไข้ไม่ทราบสาเหตุ ไข้เลือดออก ชิคุนกุนยา และหัด โรคที่มีรายงาน 

ผู้ป่วยเสียชีวิตมีทั้งหมด 5 โรค ได้แก่ เมลิออยโดสิส 11 ราย อัตราป่วยตาย ร้อยละ 26.19 ไข้เลือดออกรวม 8 ราย (0.19) 

ปอดอักเสบ 2 ราย (0.04) ไข้สมองอักเสบ 2 ราย (3.28) และอาการไม่พึงประสงค์ภายหลังได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค 

1 ราย (6.67) 

บรรณาธิการบริหาร :
	 สุทธนันท์	สุทธชนะ
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  โรคน่าสนใจที่ส�าคัญซึ่งมีจ�านวนผู้ป่วยและเสียชีวิตเพิ่มขึ้น ได้แก่ โรคไข้เลือดออกรวม ชิคุนกุนยา ไข้หวัดใหญ่ และ 

เมลิออยโดสิส ซ่ึงมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

  โรคไข้เลือดออก 

  มผู้ีป่วยต่างชาต ิ4,145 ราย คดิเป็นร้อยละ 3.19 ของผูป่้วยโรคไข้เลอืดออกทัง้ประเทศ พบผูป่้วยเพิม่ขึน้จากปีทีผ่่านมา 

ร้อยละ 26.33 เสียชีวิต 8 ราย ส่วนใหญ่มีสัญชาติเมียนมา ร้อยละ 59.58 รองลงมา  ได้แก่ สัญชาติอื่น ๆ  ท่ีไม่ได้ระบุ (14.74) 

และลาว (12.23) อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชายเท่ากับ 1:1.8 พบมากในกลุ่มอายุ 25–34 ปี (29.04) ส่วนใหญ่เข้ารับการรักษา 

ที่โรงพยาบาลชุมชน ร้อยละ 40.60 รองลงมาเป็นคลินิกและโรงพยาบาลเอกชน ร้อยละ 33.46 ในด้านประชากร เป็นแรงงาน 

ต่างชาติมากที่สุด ร้อยละ 50.54 รองลงมาเป็นชาวต่างชาติจากประเทศเพื่อนบ้านท่ีเข้ามารับการรักษาในประเทศไทย (ร้อยละ 

28.82) พบผู้ป่วยมากทีส่ดุในเดือนกรกฎาคม 846 ราย ต�า่ท่ีสดุเดอืนกมุภาพันธ์ (112 ราย) จ�าแนกประเภทเป็นไข้เด็งกี ่2,833 ราย 

(68.38) ไข้เลือดออก 1,273 ราย (30.71) และไข้เลือดออกช็อก 39 ราย (0.94) มผีูเ้สยีชวีติจากไข้เดง็กี ่1 ราย ไข้เลอืดออก 3 ราย 

และไข้เลือดออกช็อก 4 ราย โดยเป็นแรงงานต่างชาติ 7 ราย และชาวต่างชาติจากประเทศเพื่อนบ้านท่ีเข้ามารับการรักษาใน 

ประเทศไทย 1 ราย

  โรคชิคุนกุนยา 

  มีผู้ป่วยต่างชาติ 378 ราย คิดเป็นร้อยละ 3.22 ของผู้ป่วยโรคชิคุนกุนยาท้ังประเทศ พบผู้ป่วยเพ่ิมข้ึนจากปีที่ผ่านมา 

9.45 เท่า และมีรายงานผู้ป่วยมากที่สุดในช่วง 5 ปีท่ีผ่านมา ไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต ส่วนใหญ่มีสัญชาติเมียนมา ร้อยละ 70.37 

รองลงมา ได้แก่ สัญชาติอื่น ๆ  ที่ไม่ได้ระบุ (16.40) และลาว (5.29) อัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิงเท่ากับ 1:1.2 พบมากใน 

กลุ่มอายุ 25–34 ปี (33.86) ส่วนใหญ่เข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลชุมชน ร้อยละ 35.44 รองลงมา คือ คลินิกและโรงพยาบาล 

เอกชน ร้อยละ 26.98 เป็นแรงงานต่างชาติมากที่สุด ร้อยละ 77.77 รองลงมาเป็นนักท่องเท่ียว (16.93) พบผู้ป่วยมากที่สุด 

ในเดือนกรกฎาคม 84 ราย ต�่าสุดเดือนเมษายน 7 ราย 

  โรคไข้หวัดใหญ่ 

  มผู้ีป่วยต่างชาต ิ10,174 ราย คดิเป็นร้อยละ 2.59 ของผูป่้วยโรคไข้หวดัใหญ่ทัง้ประเทศ พบผูป่้วยเพิม่ขึน้จากปีทีผ่่านมา 

2.46 เท่า ไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต ส่วนใหญ่เป็นสัญชาติอื่น ๆ  ที่ไม่ได้ระบุ ร้อยละ 56.32 รองลงมา ได้แก่ สัญชาติเมียนมา 

(27.22) และกัมพูชา (8.16) อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชายเท่ากับ 1:1.5 พบมากในกลุ่มอายุ 25–34 ปี (19.74) ส่วนใหญ่เข้ารับ 

การรักษาที่คลินิกและโรงพยาบาลเอกชน ร้อยละ 69.01 รองลงมาเป็นโรงพยาบาลชุมชน ร้อยละ 14.34 เป็นนักท่องเที่ยวมาก 

ที่สุด ร้อยละ 58.66 รองลงมาเป็นแรงงานต่างชาติ (ร้อยละ 34.74) พบผู้ป่วยมากท่ีสุดในเดือนมกราคม 1,455 ราย ต�่าสุดเดือน 

มิถุนายน ( 448 ราย) 

  โรคเมลิออยโดสิส 

  มีผู้ป่วยต่างชาติ 42 ราย คิดเป็นร้อยละ 1.49 ของผู้ป่วยเมลิออยโดสิสท้ังประเทศ พบผู้ป่วยเพิ่มข้ึนจากปีท่ีผ่านมา 

ร้อยละ 16.66 เสยีชวีติ 11 ราย ซึง่เพิม่ขึน้จากปีทีผ่่านมา เป็นแรงงานต่างชาตมิากทีส่ดุ ร้อยละ 80.95 รองลงมาเป็นชาวต่างชาต ิ

จากประเทศเพื่อนบ้านที่เข้ามารับการรักษาในประเทศไทย (14.28) พบผู้ป่วยสัญชาติลาวมากท่ีสุด ร้อยละ 59.52 รองลงมาเป็น 

สัญชาติกัมพูชา (26.19) และเมียนมา (9.52) อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย 1:1.3 พบมากในกลุ่มอายุ 45–54 และ 55–64 ปี 

เท่ากัน (23.80) รับการรักษาที่โรงพยาบาลศูนย์มากที่สุด 35 ราย (83.33) พบผู้ป่วยมากที่สุดในเดือนมิถุนายน 9 ราย ไม่มีผู้ป่วย 

ในเดือนมีนาคมและพฤษภาคม
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  นอกจากน้ียงัมรีายงานการระบาดในกลุม่ชาวต่างชาต ิตวัอย่างเช่น มผีูป่้วยสงสยัโรคหดั ทีโ่รงงานแปรรปูเนือ้สตัว์ อ�าเภอ 

สงูเนนิ จงัหวัดนครราชสมีา เป็นชาวเมยีนมา 7 ราย คดิเป็นอตัราป่วยร้อยละ 0.27 จากคนงานทัง้หมด 2,596 คน เป็นชาย 2 ราย 

หญงิ 5 ราย อายรุะหว่าง 25–35 ปี เร่ิมป่วยระหว่างวนัที ่24 ธนัวาคม 2561–15 มกราคม 2562 ได้เข้ารบัการรกัษาท่ีโรงพยาบาล 

แห่งหนึ่ง แพทย์วินิจฉัยว่าเป็นโรคหัด ผลตรวจทางห้องปฏิบัติการโดยส่งตรวจหาภูมิคุ้มกัน (Measles IgM) 5 ราย ผล Positive 

ทุกราย ผู้ป่วยพักอยู่ในประเทศไทยนาน 5 เดือน ถึง 5 ปี ปฏิเสธการเดินทางออกนอกประเทศไทย ในช่วง 4–5 เดือนก่อนป่วย 

ปฏิบัติงานที่แผนกช�าแหละมากท่ีสุด 5 ราย รองลงมา คือ แผนกไส้กรอก และแปรรูป แผนกละ 1 ราย โรงงานจัดหอพักส�าหรับ 

คนงาน 11 หอ มีผู้ป่วยเฉพาะที่หอ 4 จ�านวน 5 ราย และหอ 9 จ�านวน 2 ราย ส่วนหอพักอื่นไม่พบผู้ป่วย ทุกรายไม่ทราบ 

ประวัติการรับวัคซีนโรคหัด การติดต่อของโรคจึงเกิดจากการสัมผัสโดยตรง ระหว่างการท�างานในแผนกเดียวกันและ/หรือการ 

พักอาศัยในหอพักเดียวกัน

สรุป 

  ปี พ.ศ. 2562 มจี�านวนผูป่้วยชาวต่างชาติทีร่ายงานเข้าสูร่ะบบเฝ้าระวงัทางระบาดวทิยา (รง. 506) เพิม่ขึน้จากปีทีผ่่านมา 

ส่วนใหญ่เป็นผู้ป่วยกลุ่มโรคทางเดนิอาหารและน�า้เหมอืนเช่นทกุปี รองลงมา คอื กลุม่โรคทางเดนิหายใจ พืน้ทีท่ีพ่บผูป่้วยต่างชาต ิ

มากส่วนใหญ่เป็นจงัหวดัชายแดนท่ีติดกบัประเทศเพือ่นบ้าน เมอืงท่องเทีย่วและจงัหวดัทีม่แีรงงานต่างชาตอิยูก่นัหนาแน่น จงัหวดั 

ท่ีพบผู้ป่วยสูงสุด คือ กรุงเทพมหานคร พบผู้ป่วยมากที่สุดในเดือนกันยายน ต�่าสุดในช่วงสงกรานต์และปลายปี กลุ่มอายุที่พบ 

ส่วนใหญ่เป็นกลุม่เดก็เล็กและกลุม่วยัท�างาน ผูป่้วยเพศชายมากกว่าเพศหญงิ เป็นสญัชาตเิมยีนมามากท่ีสดุ ผูป่้วยท่ีระบุประเภทได้ 

ส่วนใหญ่เป็นแรงงานต่างชาติและครอบครวั และในปีนีพ้บว่า กลุม่นกัท่องเทีย่วและกลุม่ชาวต่างชาตจิากประเทศเพือ่นบ้านทีเ่ข้ามา 

รับการรกัษาในประเทศไทย มรีายงานเพิม่สงูขึน้จากปีทีผ่่านมา ตวัอย่างจากการสอบสวนโรคบ่งชีว่้าเป็นการเกิดโรคภายในประเทศ 

ซ่ึงการติดต่อของโรคเป็นวิธีการเดียวกับผู้ป่วยชาวไทย การป้องกันควบคุมโรคจึงด�าเนินการเช่นเดียวกับการป้องกันควบคุมโรค 

ในประชากรไทยทั่วไป  

เอกสารอ้างอิง

	 1.	ส�านักระบาดวิทยา	กรมควบคุมโรค.	สรุปรายงานการเฝ้าระวังโรคประจ�าปี	พ.ศ.	2551	[อินเทอร์เน็ต].	2552.	[เข้าถึงเมื่อ 

	 	 28	สิงหาคม	2563].	เข้าถึงได้จาก:	http://www.boe.moph.go.th/Annual/Annual%202551/Part1_51/Annual_ 

  MenuPart1_51.html

	 2.	วิชาญ	คิดเห็น,	ดรุณี	คุณวัฒนา,	มณีรัตน์	อวยสวัสด์ิ,	นิยะดา	รัตนวราวัลย์,	ชนากานต์	ศรีธาวิรัตน์.	การพัฒนาการเฝ้าระวังการ 

	 	 เกิดโรคหดัในกลุม่แรงงานต่างด้าว	ต�าบลสงูเนนิ	อ�าเภอสงูเนนิ	จงัหวดันครราชสมีา.	วารสารศนูย์อนามยัที	่9.	2563;	14:	172–90.
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Fig. 1 Reported cases and deaths among foreigners, Thailand, 2001–2019 
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Fig. 2 Percentage case of notifiable diseases in foreigners by type, Thailand, 2015–2019
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Fig. 3 Percentage case of notifiable diseases in foreigners by age group, Thailand, 2015–2019 
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Fig. 4 Percentage case of notifiable diseases in foreigners by race, Thailand, 2015–2019
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Fig. 5 Reported cases among foreigners by month, Thailand, 2018–2019
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Fig. 6 Reported cases of foreigners by province, Thailand, 2019

Top Ten Leading Provinces 

 1. Bangkok 17,385

 2. Chiang Mai  6,562

 3. Chiang Rai  5,215

 4. Tak 4,631

 5. Rayong 2,624

 6. Samut Prakan 1,959

 7. Kanchanaburi 1,805

 8. Phuket 1,729

 9. Songkhla 1,453

10. Trat 1,282
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หัวข้อสำ คัญ
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  แหล่งข้อมูลที่ใช้ ในการจัดทำาสรุปรายงาน

  การเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาประจำาปี พ.ศ. 2562

  ความครบถ้วนและความถูกต้องของการรายงานโรค

  ที่ต้องเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา ปี พ.ศ. 2562
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  surveillance report, 2019)

  การเฝ้าระวังโรคเลปโตสไปโรสิสทางห้องปฏิบัติการ

  ในรอบปี พ.ศ. 2562
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สรุปการเฝ้าระวังเหตุการณ์ ปี พ.ศ. 2562

ผู้เรียบเรียง :
	 นพ.ชาโล	สาณศิลปิน	
	 อรทัย	สุวรรณไชยรบ
บรรณาธิการวิชาการ :
	 วันชัย	อาจเขียน

  งานรบัแจ้งและกรองข่าว (Outbreak verification) ได้ถกูก�าหนดขึน้เป็นครัง้แรกในหน่วยสอบสวนกลางของกองระบาด 

วิทยา ส�านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข เมื่อปี พ.ศ. 2544 มีผลงานการรับแจ้งข่าวในปีแรกจ�านวน 114 เหตุการณ์ (1) ต่อมา 

ในปี พ.ศ. 2548 ส�านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ได้เริ่มพัฒนาระบบรับแจ้งข่าวการระบาดในช่ือฐานข้อมูล “Outbreak” 

หลังจากนั้นจึงปรับปรุงเป็นระบบเฝ้าระวังเหตุการณ์ (Event–based surveillance) ในปี พ.ศ. 2556 ได้มีการใช้โปรแกรม 

Outbreak verification version 1.01 ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อรวบรวมข่าวการระบาด และเหตุการณ์ผิดปกติที่ได้รับแจ้ง 

ทั้งจากแหล่งข่าวที่เป็นทางการ และไม่เป็นทางการ ท�าการตรวจสอบข่าวแต่ละเหตุการณ์ ประเมินสถานการณ์และความเสี่ยง 

ที่โรคจะแพร่กระจายไปในวงกว้าง นอกจากนี้ กรมควบคุมโรคได้พัฒนาคุณภาพของระบบเฝ้าระวังเหตุการณ์เป็นระยะ ตั้งแต ่

ปี พ.ศ. 2558 ได้มีการก�าหนดเกณฑ์ในการเฝ้าระวังเหตุการณ์ และเกณฑ์เหตุการณ์ที่มีความส�าคัญสูง (DCIR: Director 

Critical Information Requirements) และในปี พ.ศ. 2562 มีการปรับเกณฑ์การรายงานเหตกุารณ์ท่ีมคีวามส�าคญัสงูแก่ผูบ้รหิาร 

เพื่อให้สามารถตอบสนองต่อเหตุการณ์ที่ได้รับรายงานได้อย่างทันท่วงที

  ระหว่างปี พ.ศ. 2555–2562 (ค.ศ. 2012–2019) จ�านวนการแจ้งข่าวเหตุการณ์มีแนวโน้มเพิ่มข้ึนในปี พ.ศ. 2562 

มีการแจ้งข่าว 1,113 เหตุการณ์ ซึ่งประมาณ 2.4 เท่า เมื่อเทียบกับปี พ.ศ. 2555 (461 เหตุการณ์) ในระยะแรก แหล่งข่าว 

ส่วนใหญ่ ได้แก่ ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาลของกระทรวงสาธารณสุข และหน่วยงานของกรุงเทพมหานคร ตั้งแต่ 

ปี พ.ศ. 2558 เป็นต้นมา แหล่งข่าวหลัก คือ ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 1–12 และสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง 

เนือ่งจากมกีารพฒันาส�านกังานป้องกนัควบคมุโรคที ่1–12 และสถาบนัป้องกันควบคมุโรคเขตเมอืง ให้เป็นจดุรบัแจ้งข่าวในพืน้ที่ 

ระดับเขต (รูปที่ 1) 

  ในปี พ.ศ. 2562 กองระบาดวิทยา ได้รับแจ้งเหตุการณ์ท้ังหมด 1,113 เหตุการณ์ ซ่ึงมากกว่าปี พ.ศ. 2561 จ�านวน 

187 เหตุการณ์ เพิ่มขึ้นร้อยละ 16.8 กลุ่มโรค/ภัยที่ได้รับแจ้งมากท่ีสุด ท้ังเหตุการณ์ท่ียืนยันและสงสัย คือ โรคติดต่อที่ป้องกันได ้

ด้วยวัคซีน 295 เหตุการณ์ ร้อยละ 24.5 รองลงมา ได้แก่ โรคติดต่อระบบทางเดินหายใจ 273 เหตุการณ์ (22.7) โรคติดต่อน�า 

โดยแมลง 258 เหตุการณ์ (21.5) โรคติดต่อระบบทางเดินอาหารและน�้า 124 เหตุการณ์ (10.3) โรคติดต่อระหว่างสัตว ์

และคน 101 เหตุการณ์ (8.4) การบาดเจ็บ 94 เหตุการณ์ (7.8) โรคติดต่อจากการสัมผัส 25 เหตุการณ์ (2.1) โรคติดต่อระบบ 

ประสาทส่วนกลาง 15 เหตุการณ์ (1.3) โรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม 12 เหตุการณ์ (1.0) และเหตุการณ์อื่น ๆ  

6 เหตุการณ์ (0.5) ตามล�าดับ (รูปที่ 2) รายละเอียดของชนิดโรคและภัยแต่ละกลุ่มดังแสดงในตารางท่ี 1

  เหตุการณ์ที่รับแจ้งเกิดขึ้นทุกจังหวัดมากที่สุด 10 อันดับแรก ได้แก่ จังหวัดนครราชสีมา 57 เหตุการณ์ ร้อยละ 5.1 

รองลงมาเป็น เชียงใหม่ 55 เหตุการณ์ (4.9) กรุงเทพมหานคร 52 เหตุการณ์ (4.7) สงขลา 43 เหตุการณ์ (3.9) นราธิวาส 

36 เหตุการณ์ (3.2) ชลบุรี  34 เหตุการณ์ (3.1) ป ัตตานี 34 เหตุการณ์(3.1) อุบลราชธานี 30 เหตุการณ์ (2.7) 

และตาก 26 เหตุการณ์ (2.3) ตามล�าดับ

บรรณาธิการบริหาร :
	 อรัฐา	รังผึ้ง
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Annual Epidemiological Surveillance Report 2019

  แหล่งข่าวทีแ่จ้งเหตกุารณ์มากทีส่ดุ ได้แก่ ส�านกังานป้องกนัควบคมุโรคที ่1–12 และสถาบนัป้องกนัควบคมุโรคเขตเมอืง 

1,015 เหตกุารณ์ ร้อยละ 91 รองลงมา คอื หน่วยงานส่วนกลาง สงักดักรมควบคมุโรค 47 เหตกุารณ์ (4.2) ส�านกังานสาธารณสขุ 

จงัหวดั 16 เหตกุารณ์ (1.4) สือ่ออนไลน์ 11 เหตุการณ์ (1.0) โรงพยาบาลสงักดัรฐับาล 5 เหตกุารณ์ (0.4) สายด่วนกรมควบคมุโรค 

และโรงพยาบาลเอกชน หน่วยงานละ 4 เหตุการณ์ (0.4) ด่านควบคมุโรคตดิต่อระหว่างประเทศ มหาวทิยาลยั และหน่วยงานอืน่ ๆ  

หน่วยงานละ 2 เหตกุารณ์ (0.2) หน่วยงานในกระทรวงสาธารณสขุ หน่วยงานระหว่างประเทศ กระทรวงกลาโหม กรงุเทพมหานคร 

และไม่ระบุ หน่วยงานละ 1 เหตุการณ์ (0.1) ตามล�าดับ 

  เดือนที่มีการแจ้งเหตุการณ์มากที่สุด คือ สิงหาคม 129 เหตุการณ์ รองลงมา ได้แก่ มกราคม (117) และเมษายน (102) 

ตามล�าดับ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นการแจ้งเหตุการณ์โรคติดต่อที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีน และโรคติดต่อทางระบบหายใจโรคติดต่อ 

น�าโดยแมลงมีการแจ้งมากระหว่างเดือนมิถุนายน–ตุลาคม โรคติดต่อระบบทางเดินอาหารและน�้ามีการแจ้งมากท่ีสุดในเดือน 

มิถุนายน โรคติดต่อระหว่างสัตว์และคนมีการแจ้งมากที่สุดในเดือนตุลาคม และการบาดเจ็บแจ้งเหตุการณ์มากในเดือนธันวาคม 

และเมษายน (รูปที่ 3)

  ความทันเวลาในการแจ้งเหตุการณ์ ซึ่งเป็นระยะเวลานับจากวันที่ผู้ป่วยเข้ารับการรักษาครั้งแรกจนถึงวันที่ได้รับแจ้ง 

เหตุการณ์ มีเหตุการณ์ที่สามารถน�ามาหาความทันเวลาได้ 1,079 เหตุการณ์ พบการแจ้งภายใน 3 วัน มากท่ีสุดจ�านวน 

474 เหตุการณ์ ร้อยละ 43.9 รองลงมาเป็นช่วงเวลา 4–7 วัน 273 เหตุการณ์ (25.3) ช่วงเวลา 8–15 วัน 211 เหตุการณ์ (19.6) 

ช่วงเวลา 16–30 วัน 83 เหตุการณ์ (7.7) และมากกว่า 30 วัน 38 เหตุการณ์ (3.5) ยกเว้นวัณโรคดื้อยาหลายขนานชนิด 

รุนแรงมาก นับจากวันที่ทราบผลตรวจทางห้องปฏิบัติการยืนยันว่าเป็น XDR–TB (ตารางท่ี 2) 

  ความทันเวลาในการสอบสวนโรค ซึ่งเป็นระยะเวลานับจากวันที่ผู้ป่วยเข้ารับการรักษาครั้งแรกจนถึงวันที่สอบสวนโรค 

มีเหตุการณ์ท่ีสามารถน�ามาหาความทันเวลาได้ 864 เหตุการณ์ พบว่าส่วนใหญ่มีการสอบสวนภายใน 3 วัน 580 เหตุการณ์ 

ร้อยละ 67.1 รองลงมาเป็นช่วงเวลา 4–7 วนั 163 เหตุการณ์ (18.9) ช่วงเวลา 8–15 วนั 84 เหตกุารณ์ (9.7) ช่วงเวลา 16–30 วนั 

30 เหตุการณ์ (3.5) และมากกว่า 30 วัน 7 เหตุการณ์ (0.8) ยกเว้น XDR–TB นับจากวันท่ีได้รับแจ้งเหตุการณ์ (ตารางท่ี 2) 

  ส�าหรับเหตุการณ์ท่ีน่าสนใจซ่ึงมีจ�านวนผู้ป่วยทั้งที่มาโรงพยาบาลและค้นพบผู้ป่วยเพิ่มในชุมชนรวมกันมากที่สุด 

5 อันดับแรก มีสาระส�าคัญดังนี้ 

  1.  การระบาดของโรคหิดที่จังหวัดอุดรธานีในเรือนจ�า ผู้ป่วยรวมท้ังหมด 584 ราย โดยเมื่อวันท่ี 30 กรกฎาคม 2562 

พบการระบาดกลุ่มแรก จ�านวน 53 ราย ทั้งหมดเป็นผู้ต้องขังชาย จากนั้นวันที่ 2–5 สิงหาคม 2562 มีการคัดกรองผู้ต้องขังชาย 

ทั้งหมด พบผู้ป่วยเพิ่มเติมอีก 531 ราย เรือนจ�ากลางมีผู้ต้องขังท้ังหมด 5,045 คน แยกเป็นผู้ต้องขังหญิงประมาณ 650 คน 

ผู้ต้องขังชายประมาณ 4,395 คน เจ้าหน้าที่เรือนจ�าประมาณ 120 คน แยกเป็นเจ้าหน้าที่ชาย 100 คน หญิง 20 คน ผู้คุมแดน 

หญิง 7 คน แดนชาย 50–60 คน/วัน ด้านสิ่งแวดล้อมและสุขวิทยาส่วนบุคคลพบว่า สิ่งของเครื่องใช้จะถูกน�ามาซักรวมกัน 

ปั่น ตากและอบให้แห้ง

  2.  การระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่ในเรือนจ�า จังหวัดปทุมธานี จ�านวน 550 ราย ตั้งแต่วันท่ี 11–25 เมษายน 2562 

จากผู้ต้องขังทั้งหมด 4,480 ราย ผู้คุมขัง 80 ราย อัตราป่วย ร้อยละ 12.06 อาการและอาการแสดงส่วนใหญ่มีไข้ ปวดศีรษะ 

ปวดเมื่อยตัว ไอ มีน�้ามูก จากผู้ป่วยทั้งหมด มีผู้ป่วยเข้ารับการรักษาเป็นผู้ป่วยใน 1 ราย แพทย์วินิจฉัยสงสัยโรคไข้หวัดใหญ ่

ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการยืนยันการติดเชื้อไข้หวัดใหญ่ชนิดบี เรือนจ�ามีการคัดกรองผู้ป่วยในช่วงแรกแต่ไม่ได้จัดผู้ป่วย 

ไว้ในห้องแยกเนื่องจากสถานที่จ�ากัด
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  3.  การระบาดของอาหารเป็นพิษในโรงเรียนอนุบาลท่ีจังหวัดราชบุรี ผู้ป่วยสงสัยอาหารเป็นพิษ 517 ราย จากการ 

สอบสวนโรคเบ้ืองต้นเมื่อวันที่ 6 กันยายน 2562 มีผู้ป่วยจ�านวน 283 ราย โดยแยกตามช้ันปี ดังนี้ อนุบาล 2 จ�านวน 50 ราย 

อนุบาล 3 (64) ป.1 (57) ป.2 (39) ป.3 (23) ป.4 (21) ป.5 (22) และ ป.6 (6) โดยเริ่มมีอาการป่วยวันท่ี 30 สิงหาคม 2562 

จ�านวน 1 ราย วันที่ 31 สิงหาคม 2562 (1) วันท่ี 1 กันยายน 2562 (2) วันท่ี 2 กันยายน 2562 (11) วันท่ี 3 กันยายน 

2562 (144) และวนัที ่4 กันยายน 2562 (33) ผูป่้วยส่วนใหญ่มอีาการอาเจยีน และปวดท้องเป็นหลกั บางส่วนมไีข้ และถ่ายเหลว 

ในเวลาต่อมา ผู้ป่วยมีทั้งดูแลรักษาตามอาการที่บ้าน รักษาที่คลินิก และไปที่โรงพยาบาลของรัฐและเอกชน ผลตรวจทาง 

ห้องปฏิบัติการของผู้ป่วยพบการติดเชื้อ Norovirus ผลการตรวจน�้าและน�้าแข็งไม่พบเช้ือ

  4.  การระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่ในเรือนจ�าพิเศษธนบุรี กทม. จ�านวนผู ้ป่วย 508 ราย จากผู ้ต้องขังทั้งหมด 

6,700 คน อัตราป่วย ร้อยละ 7.58  ทั้งหมดเป็นเพศชาย กระจายอยู่ทุกแดน เริ่มป่วยตั้งแต่วันท่ีวันท่ี 18–27 มีนาคม 2562 

เข้ารับการรักษาเป็นผู้ป่วยใน 40 ราย ได้รับยา Oseltamivir ทุกราย ตรวจ Rapid test for Influenza 15 ราย ให้ผลบวก 

Flu B 9 ราย และเก็บตัวอย่าง Throat swab 6 ราย ตรวจที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ผลพบสารพันธุกรรมของเช้ือไวรัส 

Influenza B ทุกราย จากการสอบสวนโรคพบว่า การคัดกรองในแต่ละแดนได้ด�าเนินการยังไม่ครอบคลุมทุกแดน  

  5.  การระบาดของโรคอุจจาระร่วงในเรือนจ�ากลาง จังหวัดพิษณุโลก จ�านวนผู้ป่วย 490 ราย จากการสอบสวนโรค 

พบว่า ผู้ต้องขังส่วนใหญ่มีอาการ อาเจียน ถ่ายเหลวมากกว่า 10 ครั้ง และบางรายมีไข้ร่วมด้วย ผู้ต้องขังรายแรกเริ่มป่วย 

31 สิงหาคม 2562 จ�านวน 9 ราย จ�านวนผู้ป่วยสูงสุดวันที่ 8 กันยายน 2562 จ�านวน 140 ราย และยังพบผู้ป่วยเพ่ิมขึ้นอย่าง 

ต่อเน่ือง ผลการตรวจวินิจฉัยพบการติดเชื้อ Rotavirus สาเหตุที่สงสัย คือ การปนเปื้อนจากน�้าบาดาล เรือนจ�ากลางนี้เคยเกิด 

เหตุการณ์ระบาดของโรคอาหารเป็นพิษเมื่อเดือนมิถุนายน 62 ตรวจไม่พบคลอรีนในแท็งก์น�้าดื่ม มีการใช้น�้าดื่มร่วมกัน

จาก 2 แหล่ง คือ น�้าบาดาลและน�้าประปา

  นอกจากเหตุการณ์ที่มีผู้ป่วยจ�านวนมากแล้ว ในปี พ.ศ. 2562 ยังมีการรายงานผู้ป่วยสงสัยไข้ลาสซาซ่ึงเป็นโรคติดต่อ 

อันตรายตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 และผู ้ป่วยสงสัยโรค Severe Fever with Thrombocytopenia 

Syndrome (SFTS) ซึ่งเป็นโรคติดต่ออุบัติใหม่ที่ไม่เคยมีรายงานในประเทศไทยมาก่อน

สรุปและข้อเสนอแนะ

  เนื่องจากในปี พ.ศ. 2562 กรมควบคุมโรคร่วมกับกรมราชทัณฑ์ได้ด�าเนินโครงการราชทัณฑ์ปันสุข ท�าความ ดี เพื่อชาติ 

ศาสน์ กษัตริย์ ในการพัฒนาศักยภาพของเรือนจ�าให้สามารถเฝ้าระวัง สอบสวนและควบคุมโรคติดต่อท่ีส�าคัญได้ จึงท�าให้มีการ 

แจ้งเหตุการณ์ทีเ่กดิในเรอืนจ�ามากขึน้ข้อมลูในระบบเฝ้าระวงัเหตกุารณ์ไม่ใช่เหตกุารณ์ทัง้หมดทีเ่กดิข้ึนในพืน้ท่ีจรงิ ผูท้ีจ่ะน�าข้อมลู 

จากการเฝ้าระวังเหตุการณ์ไปใช้จะต้องเข้าใจในบริบทการด�าเนินงานและข้อจ�ากัดของข้อมูล เพื่อจะได้น�าข้อมูลไปใช้ประโยชน ์

ตามวัตถุประสงค์ได้อย่างเหมาะสม ทั้งนี้ในปี พ.ศ. 2562 กรมควบคุมโรคได้มีการพัฒนาทีมตระหนักรู้สถานการณ์ในระดับ 

ส่วนกลาง เขต และจังหวัดอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้บุคลากรของทีมมีความรู้และทักษะในการตรวจสอบข่าวการระบาดและการ 

จัดท�ารายงานที่เกี่ยวข้อง แต่อย่างไรก็ตามยังต้องมีการพัฒนาต่อเนื่องและปรับปรุงคุณภาพในการบันทึกในโปรแกรมเฝ้าระวัง 

เหตุการณ์นี้ รวมถึงเพ่ิมความครบถ้วนของข้อมูลเพ่ือจะสามารถน�าไปใช้ประโยชน์ได้เต็มท่ี 

เอกสารอ้างอิง 

	 1.	วรรณา	หาญเชาว์วรกุล,	ปิยนิตย	์ธรรมาภรณพ์ลิาส,	ชลุีพร	จริพงษา,	จารนุีย์	กมุภล�า,	พรรณราย	สมิตสุวรรณ,	ส�าเริง	ภู่ระหงษ์. 

	 	 หน่วยสอบสวนกลางทางระบาดวิทยา	บทเรียนหนึ่งปีส�าหรับการควบคุมการระบาดในอนาคต.	วารสารวิชาการสาธารณสุข 

  2546; 12(1): 117–23.

PART 2
PART 3

PART 1

คำ�นำ�
ส�รบัญ

ผู้จัดทำ�

PART 2
PART 3

PART 1

คำ�นำ�
ส�รบัญ

ผู้จัดทำ�



250
สรุปรายงานการเฝ้าระวังโรค ประจ�าปี 2562

Annual Epidemiological Surveillance Report 2019

Fig. 1 Yearly reported events by sources, Thailand, 2012–2019 
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Fig. 2 ร้อยละของเหตุกำรณ์ที่ได้รับแจ้งในระบบเฝ้ำระวังเหตุกำรณ์ จ�ำแนกตำมกลุ่มโรค/ภัย พ.ศ. 2562 (N=1,113)
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2.1%

โรคติดตอระบบประสาทสวนกลาง
1.2%
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Table. 1   กลุ่มโรค/ภัยที่ได้รับแจ้งเหตุกำรณ์ จ�ำแนกตำมชนิดของโรคและภัย ปี พ.ศ. 2562

ที่ กลุ่มโรค/ภัย  จ�ำนวน
รวม

ชนิดโรคและภัย 
(จ�ำนวนเหตุกำรณ์)

1 โรคติดต่อที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีน 295 หัด (121) คอตีบ (83) กล้ามเนื้ออ่อนปวกเปียกเฉียบพลัน (17) ไอกรน (41) 
อาการภายหลังได้รับการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันโรค (15) คางทูม (8) สุกใส (7) 
หัดเยอรมัน (2) และบาดทะยักในเด็กแรกเกิด (1)

2 โรคติดต่อระบบทางเดินหายใจ 273 ไข้หวัดใหญ่ (173) ลีเจียนแนร์ (35) ผู้ป่วยเข้าเกณฑ์สอบสวนโรคเมอร์ส (29) 
วัณโรคดื้อยาหลายขนานชนิดรุนแรงมาก (20) วัณโรคปอด (6) ปอดอักเสบ (5) 
และสงสัยไข้หวัดนก (5) 

3 โรคติดต่อน�าโดยแมลง  258 โรคติดเชื้อเด็งกี่ (170) ไข้ปวดข้อยุงลาย (63) ไข้ซิกา (10) ไข้มาลาเรีย (6) 
เท้าช้าง (3) หิด (2) ลาสซา (2) ลิชมาเนีย (1) และสครับไทฟัส (1) 

4 โรคติดต่อระบบทางเดินอาหาร
และน�้า

124 อาหารเป็นพิษ (71) อาหารเป็นพิษจากเห็ดพิษ (30) อหิวาตกโรค (10) 
อุจจาระร่วงเฉียบพลัน (7) ไทรอยด์เป็นพิษจากการกินฮอร์โมนไทรอยด์ (4) 
ไทฟอยด์ (1) และโบทูลิซึม (1)

5 โรคติดต่อระหว่างสัตว์และคน 101 เลปโตสไปโรสิส (32) พิษสุนัขบ้า (25) สเต็รปโตคอคคัส ซูอิส (22)  
บรูเซลโลสิส (12) เมลิออยโดสิส (5) SFTS (2) ติดเชื้อไวรัสนิปาห์ (2) 
และทริคิโนสิส (1)

6 การบาดเจ็บ 94 อุบัติเหตุทางถนน (30) จมน�้า (30) ภัยหนาว (21) อัคคีภัย (7)  
การบาดเจ็บจากแมงกะพรุน (2) ตึกถล่ม (1) ภัยร้อน (1) ศาลาริมน�้าถล่ม (1) 
และภัยธรรมชาติ (1)

7 โรคติดต่อจากการสัมผัส 25 มือเท้าปาก (12) เอนเทอโรไวรัส (8) เนื้อเน่า (2) เรื้อน (2) 
และโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา (1)

8 โรคติดต่อระบบประสาทส่วน
กลาง

15 ไข้กาฬหลังแอ่น (9) สมองฝ่อ (CJD) (3) ไข้สมองอักเสบ (1) 
เยื่อหุ้มสมองอักเสบจากเชื้อพยาธิ (1) และเยื่อหุ้มสมองอักเสบที่มิได้ระบุรายละเอียด (1) 

9 โรคจากการประกอบอาชีพและ
สิ่งแวดล้อม

12 พิษจากก๊าซและการขาดอากาศหายใจ (6) พิษจากสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช (1) 
พิษจากโลหะหนัก (1) พิษสารเคมีสิ่งแวดล้อม (1) แอมโมเนียรั่ว (1) 
กองขยะอิเล็กทรอนิกส์ (1) 
และปัญหาคุณภาพน�้าดิบจากแม่น�้าป่าสักที่ใช้ผลิตน�้าประปา (1)

10 เหตุการณ์อื่น ๆ 6 เชื้อดื้อยาต้านจุลชีพ (3) Catheter–related bloodstream infection (1) 
สัตว์ปีกป่วยตายผิดปกติ (1) และเสียชีวิตไม่ทราบสาเหตุ (1)

Table. 2  
ควำมทันเวลำในกำรแจ้งเหตุกำรณ์ และควำมทันเวลำในกำรสอบสวนโรค ของเหตุกำรณ์ที่ได้รับแจ้งในระบบเฝ้ำระวัง
เหตุกำรณ์ พ.ศ. 2562

ระยะเวลำ ควำมทันเวลำในกำรแจ้งเหตุกำรณ์ ควำมทันเวลำในกำรสอบสวนโรค

จ�านวน ร้อยละ จ�านวน ร้อยละ

ไม่เกิน 3 วัน 474 43.9 580 67.1

4–7 วัน 273 25.3 163 18.9

8–15 วัน 211 19.6 84 9.7

16–30 วัน 83 7.7 30 3.5

มากกว่า 30 วันขึ้นไป 38 3.5 7 0.8

รวม 1,079 100.00 864 100.00
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Fig. 3
จ�ำนวนเหตุกำรณ์ที่ได้รับแจ้งในระบบเฝ้ำระวังเหตุกำรณ์จ�ำแนกตำมกลุ่มโรค/ภัย รำยเดือน 
ปี พ.ศ. 2562 (N=1,113)
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แหล่งข้อมูลที่ใช้ในการจัดทำาสรุปรายงานการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาประจำาปี พ.ศ. 2562

ผู้เรียบเรียง :
	 ประจักร์	โสภา
	 รัตนาภรณ์	ค�าภา
บรรณาธิการวิชาการ :
	 ศรินยา	พงศ์พันธุ์

  การจดัท�าสรปุรายงานการเฝ้าระวงัทางระบาดวทิยาประจ�าปี พ.ศ. 2562 นัน้เป็นการวเิคราะห์และสังเคราะห์ข้อมลูจาก 

ฐานข้อมูลหลายประเภท ได้แก่ ฐานข้อมูลการรายงานโรคทางระบาดวิทยา (เช่น รง. 506 รง. 506/1 รง. 506/2 แบบ IS) 

ฐานข้อมูล 43 แฟ้ม และ 7 แฟ้ม ฐานข้อมูลเฝ้าระวังเหตุการณ์ (เช่น ระบบ One Team One Operation โปรแกรมตรวจสอบ 

ข่าวการระบาด) ฐานข้อมูลลักษณะ Web Based Program ในโรคท่ีส�าคัญ และฐานข้อมูลอื่น ๆ  (เช่น ข้อมูลประชากรกลางป ี

และมรณบัตร) ฐานข้อมูลเหล่านี้ใช้ในการด�าเนินงานภายใต้ระบบเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา 5 กลุ่มโรค ได้แก่ กลุ่มโรคติดต่อ 

กลุ่มโรคไม่ติดต่อ กลุ่มโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม กลุ่มโรคจากการบาดเจ็บ และกลุ่มโรคเอดส์และโรคติดต่อ 

ทางเพศสมัพันธ์ ซ่ึงมหีน่วยรายงานต้ังแต่ระดับโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�าบล (รพ.สต.) โรงพยาบาลชุมชน (รพช.) โรงพยาบาล 

ทั่วไป (รพท.) โรงพยาบาลศูนย์ (รพศ.) โรงพยาบาลในสังกัดมหาวิทยาลัย โรงพยาบาลเอกชนบางแห่ง และโรงพยาบาลรัฐ 

นอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุขครอบคลุมทุกจังหวัดท่ัวประเทศ โดยกองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค เป็นหน่วยงานที่ 

รับผิดชอบฐานข้อมูลระดับประเทศ รายละเอียดของฐานข้อมูลท่ีส�าคัญมีดังน้ี

  1. ฐานข้อมูลจากระบบเฝ้าระวังโรคทางระบาดวิทยา (รง. 506)

  ส่วนใหญ่เป็นข้อมูลผู้ป่วยโรคติดต่อที่มารับการรักษาที่โรงพยาบาล (Hospital–based Surveillance) ทั้งโรงพยาบาล 

ทุกระดับ (โรงพยาบาลรัฐทุกแห่งและโรงพยาบาลเอกชนบางแห่ง) และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล โดยการน�าข้อมูลผู้ป่วย 

จากระบบข้อมูลของโรงพยาบาล (Hospital information system) เช่น โปรแกรม HOSxP JHCIS และ HomeC เป็นต้น 

ส่งออกข้อมูลมายังโปรแกรมส�าเร็จรูปส�าหรับการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา (R506) โดยการคัดกรองข้อมูลผู้ป่วยโรคที่เข้าข่าย 

เฝ้าระวังด้วยรหัสจ�าแนกโรค (ICD–10–TM) จนกลายเป็นฐานข้อมูลรายงาน 506 จากโรงพยาบาลส่งไปยังส�านักงานสาธารณสุข 

จังหวัด และส่งข้อมูลตรงมายังกองระบาดวิทยา เมื่อกองระบาดวิทยาได้รับข้อมูลรายงาน 506 จากทุกจังหวัดท่ัวประเทศจะน�า 

มาตรวจสอบความครบถ้วน และถูกต้องของข้อมูลทุกสัปดาห์ ก่อนที่จะท�าการวิเคราะห์ประมวลผล และเผยแพร่ผ่านทาง 

เว็บไซต์ รวมถึงจัดท�าเป็นรายงานเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาประจ�าสัปดาห์และประจ�าปี ในภาพรวมของประเทศต่อไป

  2. ฐานข้อมูลจากระบบเฝ้าระวังการติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์

  “ระบบข้อมลูการเฝ้าระวงัการติดเชือ้เอชไอว/ีเอดส์” (AIDS–EIIS AIDS Epidemic Intelligence Information System) 

เป็นระบบที่กระทรวงสาธารณสุขใช้รวบรวม วิเคราะห์ สรุปผลของข้อมูลท่ีใช้ในการเฝ้าระวังการติดเช้ือเอชไอวี เอดส์ ตามที ่

กองระบาดวิทยา กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุได้ก�าหนด ผ่านระบบการจดัการสารสนเทศของศนูย์เทคโนโลยสีารสนเทศ 

และการส่ือสาร กระทรวงสาธารณสุข และศูนย์เวชศาสตร์เขตเมือง กรุงเทพมหานคร เป็นการบูรณาการใช้ระบบสารสนเทศ 

ของโรงพยาบาล (HIS) และระบบสารสนเทศของห้องปฏิบัติการ (LIS) ผ่านระบบรายงานข้อมูลบริการทางการแพทย์และ 

สุขภาพ (43 แฟ้ม) ตามมาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุข หรือบันทึกข้อมูลที่จ�าเป็นในการเฝ้าระวังการติดเชื้อจาก HIS ที่มีการ 

ตรวจสอบยนืยนัการวนิจิฉยัและการรายงานโรคโดยหน่วยบรกิาร ประกอบด้วยข้อมลูการวนิจิฉยัการตดิเชือ้ การด�าเนินโรคระยะ 

ต่าง ๆ  จนถึงเสียชีวิต และปัจจัยเสี่ยงที่เกี่ยวข้อง ท้ังคนไทยและต่างด้าว ข้อมูลจากหน่วยบริการสู ่ระบบเครือข่ายและ 

เคร่ืองคอมพวิเตอร์แม่ข่าย (server) ของกระทรวงสาธารณสขุ ผ่านระบบคลงัข้อมลูด้านสขุภาพ (HDC) ของส�านกังานสาธารณสุข 

จังหวัด หรือส�านักอนามัยกรุงเทพมหานคร ตามมาตรฐานกระทรวงสาธารณสุข และส่งต่อรายงานมายังกองระบาดวิทยา 

บรรณาธิการบริหาร :
	 อรัฐา	รังผึ้ง
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กรมควบคมุโรค ผ่านระบบการจดัการสารสนเทศ ของศนูย์เทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สาร กระทรวงสาธารณสขุ สอดคล้อง 

ตามแนวทางเฝ้าระวังภายใต้ พ.ร.บ. โรคติดต่อ พ.ศ. 2558 และเชือ่มต่อข้อมลูการเฝ้าระวังฯ กบัรายงานการเสยีชวีติของกระทรวง 

มหาดไทย ข้อมูลจาก HDC จะถูกส่งเข้าสู่ระบบข้อมูลการเฝ้าระวังการติดเชื้อเอชไอวี/โรคเอดส์ (AIDS–EIIS) โดยอัตโนมัติ 

เพื่อเรียบเรียงวิเคราะห์ สรุปผล และเผยแพร่ผลให้แก่หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ในรูปแบบรายงานมาตรฐาน เป็นรายเดือน ไตรมาส 

และ/หรือรายปี ตามตัวช้ีวัดและประเด็นเนื้อหาหลัก ดังนี้

  ก.  ข้อมูลบ่งชี้แนวโน้มความรุนแรงของการติดเช้ือ (เวลา บุคคล สถานท่ีและปัจจัยเส่ียง)

  ข.  ข้อมูลบ่งชี้ผลการด�าเนินงานด้านการดูแลรักษาในการลดอัตราป่วย (Morbidity) การรักษาในโรงพยาบาล 

    (Hospitalization) อัตราเสียชีวิต (Mortality) และปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง

  ค.  ข้อมูลเกี่ยวข้องกับการเข้าถึงระบบบริการดูแลรักษาตามแนวทางมาตรฐานของประเทศ

  3. ฐานข้อมูลจากระบบเฝ้าระวังโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดล้อม (รง. 506/2)

  ระบบเฝ้าระวงัโรคจากการประกอบอาชพีและสิง่แวดล้อมมีโปรแกรม 506/2 เป็นฐานข้อมลูทีเ่กบ็รวบรวมจากหน่วยงาน 

หรือสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ ทั้งที่อยู่ภายในและภายนอกโครงการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ โดยใช้แบบ รง. 506/2 

เป็นเคร่ืองมอืในการบนัทกึและรายงานข้อมลูผูป่้วยทีเ่ข้าข่ายเฝ้าระวงัทีม่ารบับรกิารในสถานบรกิารสาธารณสขุนัน้ ๆ  กองระบาด– 

วิทยาจะท�าหน้าที่รวบรวมข้อมูลรายงาน 506/2 จากทั่วประเทศ แล้วท�าการตรวจสอบความถูกต้อง วิเคราะห์และแปลผลข้อมูล 

ในภาพรวมของประเทศ และจัดท�าเป็นรายงานสถานการณ์เผยแพร่ให้กับหน่วยงานต่าง ๆ  ท่ีเก่ียวข้อง

  4. ฐานข้อมูลจากระบบเฝ้าระวังการบาดเจ็บ (Injury Surveillance: IS)

  ระบบเฝ้าระวังการบาดเจ็บที่กองระบาดวิทยารับผิดชอบ เป็นระบบเฝ้าระวังเฉพาะพื้นที่ (Sentinel Surveillance) 

ระบบหน่ึง ซ่ึงจะเฝ้าระวังเฉพาะการบาดเจ็บรุนแรงในโรงพยาบาลศูนย์และโรงพยาบาลท่ัวไปท่ีเป็นเครือข่ายเฝ้าระวัง 33 แห่ง 

ฐานข้อมูลที่ใช้เป็นการบันทึกข้อมูลรายละเอียดการบาดเจ็บและพฤติกรรมเสี่ยงเชิงลึกของผู้ท่ีได้รับบาดเจ็บหรือเสียชีวิตจากการ 

บาดเจ็บจากสาเหตภุายนอก ทีม่ารบัการรกัษาทีแ่ผนกฉกุเฉนิของโรงพยาบาลทีด่�าเนนิการเฝ้าระวงั โดยใช้แบบรายงาน IS ปัจจบุนั 

มีการใช้โปรแกรม ISWIN ในการบันทึกและวิเคราะห์ข้อมูลการเฝ้าระวังการบาดเจ็บ และใช้โปรแกรม IS Checking ตรวจสอบ 

ความถูกต้องของข้อมูล โรงพยาบาลจะบันทึกและวิเคราะห์จัดท�ารายงานข้อมูลส่งให้กับหน่วยงานต่าง ๆ  ท่ีเก่ียวข้อง ท้ังภายใน 

และภายนอกโรงพยาบาล และส่งข้อมูลรายงานการบาดเจ็บให้กับกองระบาดวิทยาเป็นประจ�าทุก 3 เดือน และข้อมูลรวม 

ทุก 1 ปี ซึ่งกองระบาดวิทยาจะรวบรวมข้อมูลทั้งหมด จัดท�าเป็นรายงานเฝ้าระวังการบาดเจ็บในภาพรวมของประเทศ

  5. ฐานข้อมูลด้านการแพทย์และสุขภาพ และข้อมูลเพื่อการส่งต่อ 43 แฟ้ม และ 7 แฟ้ม

  ส�านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ได้ด�าเนินโครงการจัดท�าคลังข้อมูลด้านการแพทย์และสุขภาพ โดยท�าการศึกษา 

วเิคราะห์ รวบรวมความต้องการใช้ประโยชน์ข้อมลู และก�าหนดโครงสร้างฐานข้อมลูด้านการแพทย์และสขุภาพในรปูแบบ 43 แฟ้ม 

มาตรฐาน และโครงสร้างฐานข้อมูลการส่งต่อผู้ป่วย 7 แฟ้มมาตรฐาน ชุดข้อมูลในแฟ้มมาตรฐานประกอบด้วย โครงสร้างข้อมูล 

บคุคล ผูป่้วยนอก/ผู้ป่วยใน ข้อมลูการให้/รบับรกิารด้านการส่งเสรมิสขุภาพ ข้อมลูการคดักรองผูป่้วยเบาหวาน/ความดนัโลหิตสงู 

ข้อมูลผู้ป่วยทีต้่องเฝ้าระวงั ข้อมลูการป้องกันโรค ข้อมลูด้านหตัถการ ข้อมลูผลการตรวจทางห้องปฏบิตักิาร ข้อมลูด้านทนัตกรรม 

และอื่น ๆ  มีการเชื่อมโยงฐานข้อมูลจากสถานบริการสาธารณสุขไปที่คลังข้อมูลด้านการแพทย์และสุขภาพ โดยศูนย์เทคโนโลยี 

สารสนเทศและการสือ่สาร ส�านกังานปลดักระทรวงสาธารณสขุเป็นผูด้แูล ส�าหรบัใช้ในการประเมนิสถานการณ์ปัญหาด้านสขุภาพ 

รวมถึงลดความซ�้าซ้อน ลดภาระในการจัดเก็บข้อมูลในระดับปฏิบัติการและการจัดท�ารายงาน ทั้งนี้กระทรวงสาธารณสุข 

มกีารประกาศโครงสร้างมาตรฐานข้อมูลด้านการแพทย์และสขุภาพ (43 แฟ้ม และ 7 แฟ้ม) ตัง้แต่เดอืนกรกฎาคม 2555 เป็นต้นมา
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  ปี พ.ศ. 2557 กองระบาดวิทยา ได้เริ่มน�าข้อมูลจาก 43 แฟ้มมาตรฐานมาใช้เฝ้าระวังโรคในกลุ่มโรคไม่ติดต่อ ได้แก ่

โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง กลุ่มการบาดเจ็บ 19 สาเหตุ และกลุ่มโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม โดยน�าข้อมูล 

จากแฟ้มมาตรฐานมาใช้งานทั้งหมด 10 แฟ้ม เพื่อการวิเคราะห์และจัดท�ารายงานสถานการณ์โรครายปี

  6. ฐานข้อมูลจากโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด (Event–based Surveillance)

  เป็นฐานข้อมูลในระบบเฝ้าระวังเหตุการณ์ที่กองระบาดวิทยาใช้บันทึกเหตุการณ์ และเก็บรวบรวมข้อมูลการระบาด 

ของประเทศไทยท่ีเกดิขึน้ในแต่ละวนั โดยรบัการแจ้งข่าวการระบาดจากเครอืข่ายเฝ้าระวงัทางระบาดวทิยา เช่น โรงพยาบาลชุมชน 

โรงพยาบาลทั่วไป โรงพยาบาลศูนย์ ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัด และส�านักงานป้องกันควบคุมโรค เครือข่ายดังกล่าวส่งข้อมูล 

ข่าวการระบาดที่พบในพื้นที่มาให้กับกองระบาดวิทยาผ่านช่องทางโทรศัพท์ ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ และโทรสาร  (Fax) 

เมื่อกองระบาดวิทยาได้รับแจ้งข่าวการระบาด ก็จะท�าการตรวจสอบว่าเป็นเหตุการณ์จริงท่ีมีความส�าคัญทางระบาดวิทยาหรือไม่ 

และประเมินสถานการณ์ความรุนแรงของเหตุการณ์ เพื่อตัดสินใจในการด�าเนินการตอบสนองต่อเหตุการณ์นั้น ๆ  ในโปรแกรม 

มีระบบรายงาน ซึ่งสามารถรายงานผลในรูปแบบแผนภูมิและแผนท่ี มีระบบแจ้งเตือนเหตุการณ์ส�าคัญให้กับผู้บริหารกระทรวง 

สาธารณสุข นอกจากนี้เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องสามารถค้นหาข้อมูลหรือเหตุการณ์การระบาดย้อนหลังจากฐานข้อมูลนี้ได้ ข้อมูล 

ในระบบน้ีจึงมีประโยชน์ทั้งเพื่อการตอบสนองเหตุการณ์ทันที และสังเคราะห์เป็นองค์ความรู้ในแต่ละโรค น�าไปประกอบการ 

จัดท�ารายงานเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาประจ�าปี เพื่อเผยแพร่ให้กับหน่วยงานหรือผู้เก่ียวข้องน�าไปใช้ประโยชน์ต่อไป

  7. ฐานข้อมูลจากระบบ One Team One Operation (OTOO) 

  เป็นการจัดเกบ็รายงานการสอบสวนเหตุการณ์การระบาดจากแต่ละจังหวดั ซึง่ก�าหนดว่าทีมเฝ้าระวงัสอบสวนเคล่ือนทีเ่รว็ 

(Surveillance and Rapid Response Team; SRRT) ระดับอ�าเภอทุกทีม จะต้องส่งผลงานการสอบสวนเหตุการณ์การระบาด 

ให้กับกองระบาดวิทยาอย่างน้อยปีงบประมาณละ 1 เรื่องต่ออ�าเภอ โดยทีม SRRT ระดับอ�าเภอ เขียนรายงานและส่งให้ระดับ 

จงัหวดัรวบรวมส่งให้ส�านกังานป้องกนัควบคมุโรค (สคร.) เพือ่บันทกึรายงานเข้าระบบ OTOO ทีห่น้าเวบ็ไซต์ของกองระบาดวทิยา 

ซึ่งข้อมูลการระบาดจากรายงานการสอบสวนโรคเหล่านั้น เป็นส่วนหนึ่งของระบบเฝ้าระวังเหตุการณ์ของกองระบาดวิทยา และ 

ได้น�ามาประกอบการเขียนรายงานการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาประจ�าปี เพื่อสรุปให้สถานการณ์โรคมีความชัดเจนยิ่งขึ้น

  8. ฐานข้อมูลระบบเฝ้าระวังและสอบสวนอาการภายหลังได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค 

     (Adverse Events Following Immunization: AEFI)

  ระบบเฝ้าระวังอาการภายหลังได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค เร่ิมตั้งแต่ปี พ.ศ. 2540 มีวัตถุประสงค์เพ่ือติดตาม 

สถานการณ์ของการเกิดอาการไม่พึงประสงค์ภายหลังได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการก�ากับติดตาม 

ความปลอดภัยด้านวัคซีน และการให้บริการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคท่ีปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ กองระบาดวิทยาด�าเนินการ 

เก็บรวบรวมข้อมูลผู้ป่วยที่มีอาการเข้าตามนิยามของ AEFI จากสถานบริการสาธารณสุขหรือโรงพยาบาลท้ังภาครัฐและเอกชน 

ซึ่งจะต้องส่งรายงานผู้ป่วยมายังกองระบาดวิทยาภายใน 48 ช่ัวโมงหลังพบผู้ป่วย ในรูปของบัตรรายงาน AEFI1 ผ่านช่องทาง 

ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ หรือโทรสาร จากนั้นเจ้าหน้าที่บันทึกข้อมูลผู้ป่วย โดยใช้โปรแกรมชนิด Web–Based Application 

สามารถบันทึกข้อมูลออนไลน์ผ่านระบบอินเทอร์เน็ตได้ ระบบเฝ้าระวัง AEFI นั้นจะเก็บข้อมูลรายละเอียดต่าง ๆ  ที่เกี่ยวกับ 

การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค อาทิเช่น รายละเอียดชนิดของวัคซีน การให้บริการวัคซีน และอาการเจ็บป่วยของผู้ป่วยภายหลัง 

ได้รับวัคซีน เป็นต้น
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  9. ฐานข้อมูลการเฝ้าระวังผู้ป่วยกล้ามเนื้ออ่อนแรงปวกเปียกเฉียบพลัน 

     (Acute Flaccid Paralysis Surveillance: AFP)

  การด�าเนินงานตามโครงการกวาดล้างโรคโปลิโอขององค์การอนามัยโลก เริ่มตั้งแต่ปี พ.ศ. 2531 มีการเก็บข้อมูลผู้ป่วย 

ที่มีอาการเข้าตามนิยาม คือ เด็กอายุต�่ากว่า 15 ปี และมีอาการกล้ามเนื้ออ่อนแรงแบบปวกเปียกเฉียบพลัน (Acute Flaccid 

Paralysis) กองระบาดวิทยาด�าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้ป่วยตามแบบสอบสวนผู้ป่วยเฉพาะราย AFP จากโรงพยาบาลภาครัฐ 

และเอกชนทุกแห่ง โดยเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบของกองระบาดวิทยาจะด�าเนินการบันทึกข้อมูลผู้ป่วยลงในโปรแกรมส�าเร็จรูป 

ซ่ึงโปรแกรมนี้สามารถเชื่อมโยงฐานข้อมูลที่เกี่ยวกับประวัติผู้ป่วย อาการทางคลินิก ข้อมูลทางระบาดวิทยา ผลการตรวจทาง 

ห้องปฏิบัติการ (Stool culture for poliovirus) และประวัติการได้รับวัคซีนป้องกันโรคโปลิโอ แล้วท�าการวิเคราะห์ข้อมูล 

เพื่อก�ากับ ติดตามการด�าเนินมาตรการการกวาดล้างโรคโปลิโอ พร้อมท้ังตอบตัวช้ีวัดการด�าเนินงานให้กับองค์การอนามัยโลก

  10. ฐานข้อมูลเฝ้าระวังโรคติดเช้ือทางเดินหายใจตะวันออกกลาง 

      (Middle East Respiratory Syndrome: MERS) 

  ประเทศไทยมีความเสี่ยงสูงที่จะพบผู้ติดเชื้อโรคติดเช้ือทางเดินหายใจตะวันออกกลาง (MERS) จากประชาชนชาวไทย 

ที่เดินทางไปแสวงบุญในพิธีฮัจญ์ที่ประเทศซาอุดีอาระเบีย หรือจากนักท่องเที่ยวแถบตะวันออกกลางที่เดินทางเข้ามา 

ในประเทศ และจากชาวต่างชาติที่เข้ามารับการรักษาในประเทศไทย กองระบาดวิทยาจึงร่วมมือกับหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 

จัดท�าฐานข้อมูลเฝ้าระวังโรคติดเชื้อทางเดินหายใจตะวันออกกลาง (MERS) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจจับการระบาด 

และสอบสวนโรค ติดตามสถานการณ์และลักษณะทางระบาดวิทยาของโรคและติดตามการเปลี่ยนแปลงความรุนแรง 

ของเช้ือไวรัส MERS–CoV หากพบผู้ป่วยที่เข้าเกณฑ์การสอบสวนโรค ผู้ป่วยน่าจะเป็น และผู้ป่วยยืนยัน โรงพยาบาลหรือ 

สถานบริการทางการแพทย์และสาธารณสุข ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัด หรือส�านักอนามัย กรุงเทพฯ ต้องแจ้งกรมควบคุมโรค 

ภายใน 3 ชั่วโมง โดยใช้แบบรายงานผู้ป่วยโรคติดเชื้อทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง (SARI_Al 1 form) และทีม SRRT 

ของหน่วยงาน จะต้องตรวจสอบข้อมลูผูป่้วยทีแ่จ้ง และด�าเนนิการสอบสวนผูป่้วยทนัทีด้วยแบบสอบสวนโรคตดิเชือ้ทางเดนิหายใจ 

ตะวันออกกลาง (MERS Investigation Form) พร้อมทั้งแจ้งส�านักงานป้องกันควบคุมโรคและกองระบาดวิทยาภายใน 

48 ชั่วโมง ส�าหรับโรงพยาบาลภาครัฐให้เก็บตัวอย่างส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ พร้อมแบบส่งตัวอย่างเพื่อตรวจวินิจฉัยผู้ป่วย 

สงสัยโรคติดเชื้อทางเดินหายใจตะวันออกกลาง MERS และแบบฟอร์ม SARI_AI 1 ไปที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ หรือศูนย์– 

วทิยาศาสตร์การแพทย์โดยตรง และส่งส�าเนาให้กับส�านกังานสาธารณสขุจงัหวดั/ส�านกัอนามยั กรงุเทพฯ กรณโีรงพยาบาลเอกชน 

ให้ด�าเนินการเช่นเดียวกับโรงพยาบาลของรัฐ แต่จะต้องประสานกับส�านักงานป้องกันควบคุมโรคในเขตที่รับผิดชอบ และ 

กองระบาดวิทยาก่อน เพื่อทราบและประเมินขอบเขตการระบาด พร้อมทั้งแจ้งเตือนพื้นที่และหน่วยงานอื่น ๆ  ที่เกี่ยวข้อง 

เพื่อด�าเนินการตามความเหมาะสม

  ส�านักงานป้องกนัควบคมุโรคและกองระบาดวทิยา มหีน้าทีใ่นการบันทกึ ตรวจสอบ แก้ไขข้อมลูการสอบสวนผูป่้วย ดแูล 

ข้อมูล ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ และการจัดประเภทผู้ป่วย โดยบันทึกลงในฐานข้อมูลเฝ้าระวังโรคติดเชื้อทางเดินหายใจ 

ตะวันออกกลาง ซ่ึงเป็นฐานข้อมูลออนไลน์อยู่บนเว็บไซต์ของกองระบาดวิทยา โดยมีการก�าหนดช่ือผู้ใช้และรหัสผ่านเพื่อรักษา 

ความลับของข้อมูล

  11. ระบบบันทึกข้อมูลส่งตรวจไวรัสซิกา (Zika Lab)

  เป็นระบบบันทึกข้อมูลผ่านเว็บแอปพลิเคชันที่กองระบาดวิทยาพัฒนาข้ึน เพื่อใช้ส�าหรับบันทึกข้อมูลการส่งตัวอย่าง 

ที่เก็บมาจากผู้ป่วยสงสัยติดเชื้อไวรัสซิกา เช่น Amniotic fluid, Brain tissue, Clot blood, Cord blood, EDTA blood, 

Placenta, Plasma, Serum และ Urine
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  เมื่อกองระบาดวิทยาน�าส่งตัวอย่างไปตรวจยังห้องปฏิบัติการของหน่วยงานต่าง ๆ  เช่น กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์

ศนูย์วทิยาศาสตร์การแพทย์ที ่1–13 โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ โรงพยาบาลรามาธบิด ีและสถาบนับ�าราศนราดูร เป็นต้น จะท�าการ 

บันทึกข้อมูลเบื้องต้นของตัวอย่างลงระบบฯ เมื่อทางห้องปฏิบัติการส่งผลตรวจกลับมายังกองระบาดวิทยา จะน�าผลการตรวจ 

มาบันทึกลงระบบฯ เพิ่มเติม ระบบฯ มีการเสนอรายงานในรูปแบบต่าง ๆ  เพื่อให้สามารถวิเคราะห์ข้อมูลได้ง่ายข้ึน เช่น แผนภูม ิ

แผนที่ ตาราง และยังสามารถส่งออกข้อมูลในรูปแบบ Microsoft Excel ไฟล์ได้ นอกจากนี้เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องสามารถค้นหา 

ข้อมูลโดยแยกข้อมูลตามเง่ือนไขต่าง ๆ  ที่ต้องการจากฐานข้อมูลของระบบฯ นี้ได้ 

  12. ระบบเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาโรคติดต่อ โรคที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีน และเช้ือด้ือยาต้านจุลชีพ 

       (Laboratory Surveillance on Influenza Program)

  เป็นระบบบันทึกข้อมูลผ่านเว็บแอปพลิเคชัน เพื่อใช้ส�าหรับบันทึกข้อมูลผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการและแบบเก็บ 

ข้อมูลทางคลินิกของ 4 กลุ่มโรค ได้แก่ โรคไข้สมองอักเสบ มือเท้าปาก ไข้หวัดใหญ่ และอุจจาระร่วงเฉียบพลัน จากโรงพยาบาล 

ทั้งภาครัฐและเอกชน จ�านวน 40 แห่ง ในพื้นที่ 25 จังหวัด ซ่ึงครอบคลุมท้ัง 4 ภาค ของประเทศไทย ได้แก่ เชียงใหม่ เชียงราย 

ตาก น่าน สุโขทัย ลพบุรี กรุงเทพมหานคร นนทบุรี ราชบุรี พระนครศรีอยุธยา จันทบุรี นครพนม มหาสารคาม หนองคาย 

อดุรธานี นครราชสมีา เลย ยโสธร สกลนคร เพชรบรีุ ประจวบครีขีนัธ์ สรุาษฎร์ธาน ีนครศรธีรรมราช ตรงั และภเูกต็ โดยตวัอย่าง 

ไข้หวัดใหญ่ส่งตรวจที่ห้องปฏิบัติการกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ตัวอย่างไข้สมองอักเสบ มือเท้าปาก และอุจจาระร่วงเฉียบพลัน 

ส่งตรวจทีห้่องปฏบิตักิารโรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ ซึง่ข้อมูลจากระบบฯ สามารถน�าไปใช้ในการวางแผนพฒันาระบบเฝ้าระวงั และ 

พัฒนาวัคซีนป้องกันโรค

  13. ระบบเฝ้าระวังโรคทางระบาดวิทยาของกลุ่มอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ (ILI)

  เป็นฐานข้อมูลเฝ้าระวังกลุ่มอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ และเชื่อมต่อสัญญาณส�าหรับแจ้งเตือนผ่านระบบโทรศัพท ์

เคล่ือนที่ ซึ่งเก็บรวมรวบข้อมูลผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ในแผนกผู้ป่วนนอกรายสัปดาห์ จากฐานข้อมูลของโรงพยาบาล 

ซึง่ระบบจะด�าเนินการวเิคราะห์ข้อมลู สรปุสถานการณ์และแนวโน้มโรคไข้หวดัใหญ่ เพือ่ให้ผูใ้ช้งานระบบ ฯ น�าข้อมลูมาวเิคราะห์ 

การระบาดของโรค ค้นหาการระบาดของไข้หวัดใหญ่ในพื้นที่ และด�าเนินการสอบสวนโรค ซึ่งมีความจ�าเป็นต่อการประเมิน 

สถานการณ์โรคไข้หวัดใหญ่ในภาพรวมของประเทศ

  14. ระบบฐานข้อมูลกำาจัดโรคหัดออนไลน์ (Measles Online Database)

  เป็นระบบฐานข้อมลูโรคหดัออนไลน์ บนัทกึข้อมลูผูป่้วยโรคหดัทีเ่ข้ารบัการรกัษาโรงพยาบาลทัง้ภาครฐัและเอกชน และ 

ข้อมูลการรับวัคซีนที่ได้รับจากการสัมภาษณ์ ข้อมูลที่บันทึกลงระบบผู้ป่วยต้องมีอาการป่วยตามเกณฑ์ดังนี้ คือ มีไข้ออกผื่น 

หรอืมอีาการป่วยร่วม เช่น ไอ เยือ่บตุาอกัเสบ มนี�า้มกู ซึง่ระบบด�าเนนิการวิเคราะห์และแสดงข้อมลูรายงานสรปุต่าง ๆ  ในรูปแบบ 

แผนภูมิ (Chart) รายงาน (Report) และสามารถส่งออกข้อมูลในรูปแบบตาราง สามารถน�ามาวิเคราะห์รายงานเฝ้าระวังทาง 

ระบาดวิทยาเพิ่มเติมได้

  15. ฐานข้อมูลประชากรกลางปี

  เป็นฐานข้อมูลที่กองระบาดวิทยาได้น�ามาใช้ในการค�านวณหาอัตราป่วย อัตราตายในโรคต่าง ๆ  ของระบบเฝ้าระวังโรค 

(รง. 506) ข้อมูลประชากรได้มาจากกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย แต่เนื่องด้วยข้อมูลท่ีได้มานั้นเป็นสถิติข้อมูลประชากร 

ปลายปี ซึง่ไม่ตรงตามหลกัการวเิคราะห์ข้อมลูทางระบาดวทิยา เพือ่ค�านวณหาอตัราป่วย อตัราตาย กองระบาดวทิยาจงึน�าข้อมลู 

ประชากรปลายปีมาวิเคราะห์เรียบเรียงใหม่เป็นฐานข้อมูลประชากรกลางปี โดยการน�าข้อมูลประชากรปลายปีปัจจุบันและ 

ปลายปีก่อนหน้ามารวมกันแล้วหารสอง เพ่ือเป็นข้อมูลประชากรกลางปี รวมท้ังค�านวณข้อมูลประชากรกลางปี จ�าแนกตาม 

กลุ่มอายุ 15 กลุ่ม เพศ และจังหวัด เพื่อใช้ในการวิเคราะห์เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มอายุ
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  16. ฐานข้อมูลมรณบัตร

  เป็นฐานข้อมูลที่ใช้ร่วมกับฐานข้อมูลด้านการแพทย์และสุขภาพ และข้อมูลเพื่อการส่งต่อ 43 แฟ้ม เนื่องด้วยแฟ้ม 

Death ใน 43 แฟ้ม ที่ได้มาจากโรงพยาบาลทั่วประเทศนั้นยังขาดข้อมูลการตายนอกสถานพยาบาล กองระบาดวิทยาจึงต้อง 

ใช้ฐานข้อมูลมรณบัตร ซึ่งได้มาจากกระทรวงมหาดไทยที่รวบรวมข้อมูลการแจ้งตายจากมรณบัตรตามหน่วยงานปกครอง 

ท่ัวประเทศ โดยได้มาในลกัษณะไฟล์ทีเ่กบ็เฉพาะข้อมลู เพศ อาย ุทีอ่ยู ่สาเหตกุารตาย (จ�าแนกตามรหสั ICD–10–TM) ของผู้ตาย 

กองระบาดวทิยาด�าเนนิการคดักรองข้อมลูสาเหตกุารตายหรอืรหสั ICD–10–TM ทีเ่ข้าได้กบักลุม่โรคไม่ติดต่อเรือ้รงั และกลุม่โรค 

จากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม แล้วน�าไปเปรียบเทียบวิเคราะห์ ค�านวณหาอัตราตายตามกลุ่มโรคนั้น ๆ  ต่อไป

  ฐานข้อมูลในระบบเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาต่าง ๆ  ที่กองระบาดวิทยารับผิดชอบ จะมีการตรวจสอบความถูกต้องของ 

ข้อมูลที่น�าเข้าอยู่ตลอดเวลา และการน�าข้อมูลมาจัดท�ารายงานเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาประจ�าปี จะมีทีมงานท่ีเช่ียวชาญด้าน 

ข้อมูลของกลุ่มสารสนเทศทางระบาดวิทยาฯ ช่วยจัดเตรียมและตรวจสอบข้อมูลก่อนน�ามาใช้ รวมท้ังยังมีบรรณาธิการวิชาการ 

ของแต่ละโรคช่วยตรวจทานเนื้อหา เพื่อสร้างความมั่นใจในการใช้ข้อมูลท้ังหมด 

  17. ข้อมูลการเฝ้าระวังความชุกของการติดเช้ือเอชไอวี และการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ

       ติดเช้ือเอชไอวี 

  เป็นฐานข้อมูลการเฝ้าระวังความชุกการติดเชื้อเอชไอวี และพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเช้ือเอชไอวี ในประชากร 

กลุ่มเสี่ยง เช่น กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ กลุ่มผู้บริจาคโลหิต พนักงานบริการ การเฝ้าระวังพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวี 

กลุ่มนักเรียน พนักงานบริการหญิง และประชากรต่าง ๆ  
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ความครบถ้วนและความถูกต้องของการรายงานโรคท่ีต้องเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา ปี พ.ศ. 2562 

(Completeness and accuracy of the epidemiology surveillance report, 2019)

ผู้เรียบเรียง :
	 พัชรี	ศรีหมอก	
บรรณาธิการวิชาการ :
	 ศรินยา	พงศ์พันธุ์
	 นพ.ศุภนัฐ	วงศานุพันธ์	

  การรายงานโรคที่ต้องเฝ้าระวังทางระบาดวิทยานั้น เป็นระบบเฝ้าระวังโรคโดยหน่วยงานท่ีให้บริการสุขภาพเป็นผู้จัด 

ส่งข้อมูลผู้ป่วยท่ีมารับบริการจากสถานบริการสุขภาพทั้งภาครัฐและเอกชนด้วยบัตรรายงาน 506 ซึ่งมีการด�าเนินการทุกระดับ 

ทั่วประเทศ ข ้อมูลจะถูกรวบรวมโดยส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดแต่ละจังหวัด และจัดส่งมายังกองระบาดวิทยา 

เป็นรายสัปดาห์ กองระบาดวิทยาโดยกลุ่มสารสนเทศทางระบาดวิทยา มีหน้าที่รับผิดชอบพัฒนาและบริหารจัดการข้อมูล 

สารสนเทศการเฝ้าระวังโรคที่ได้รับมาให้มีคุณภาพ เนื่องจากข้อมูลที่ได้รับมีความหลากหลายจากโปรแกรมการใช้งานของแต่ละ 

หน่วยบรกิารสขุภาพ กองระบาดวทิยาจงึได้พฒันาโปรแกรมการตรวจสอบข้อมลูการเฝ้าระวงัโรค “โปรแกรม R506” โดยมุง่เน้น 

ขั้นตอนที่ส�าคัญในการตรวจสอบความซ�้าซ้อนและความไม่ถูกต้องของตัวแปรข้อมูลต่าง ๆ ตามแนวทางการตรวจสอบ 

ความถูกต้องของข้อมูลในการรายงานการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา ดังนี้

	   ตรวจสอบความซ�้าซ้อนของข้อมูล เป็นการตรวจข้อมูลจากตัวแปร ได้แก่ ช่ือ–นามสกุล รหัสโรค อายุ เพศ 

ที่อยู่ เป็นต้น หากพบความซ�้าซ้อนกันจะต้องท�าการตัดข้อมูลผู้ป่วยรายท่ีมีคุณภาพด้อยกว่าออก

	   ตรวจสอบโรคที่มีการรายงานผิดพลาด หรือโรคท่ีไม่อยู่ในระบบรายงานเฝ้าระวังโรค เป็นการตรวจสอบรหัสโรค 

ทีร่ายงานตามระบบเฝ้าระวังทางระบาดวทิยา (รง. 506) ปัจจบุนัได้มกีารทบทวนรหสัโรคทีต้่องรายงานไว้ 67 รหสัโรค และตรวจ 

สอบรหัสโรคที่รายงานผิดพลาด ได้แก่ รหัสโรค 00, 99 นอกจากนี้ยังต้องตรวจสอบโรคที่ไม่ควรมีรายงานแล้วในประเทศไทย 

เช่น รหัสโรค 20 (โปลิโอ) หากมีการรายงานข้อมูลเข้ามาจะต้องตรวจสอบและแจ้งกลับไปยังส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดหรือ 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อยืนยันความถูกต้องของข้อมูลอีกคร้ังหนึ่ง

	   ตรวจสอบความถูกต้องและความครบถ้วนของตัวแปร ได้แก่ การตรวจสอบการบันทึกข้อมูล เช่น ไม่ได้บันทึก 

หรือบันทึกเกินค่าที่ก�าหนดไว้ เช่น ในตัวแปรของเพศ ก�าหนดให้ใส่ค่าของตัวแปรเป็น 1 = เพศชาย 2 = เพศหญิง หากบันทึก 

ข้อมูลเป็นค่าอื่น เช่น 3 หรืออื่น ๆ  ถือว่าบันทึกผิดพลาดหรือถ้าสถานที่รักษาไม่ได้ระบุหรือใส่เป็น 00 ต้องตรวจสอบ เป็นต้น 

การแก้ไขข้อมูลดังกล่าวกองระบาดวิทยาจะแจ้งกลับไปยังส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง เพื่อตรวจสอบ 

แก้ไขต่อไป

	   ตรวจสอบความเป็นเหตุเป็นผลของการรายงานบางโรค เช่น การรายงานผู้ป่วยกล้ามเนื้ออัมพาตอ่อนปวกเปียก 

แบบเฉียบพลัน ตามเกณฑ์นิยามการรายงานโรคที่ก�าหนดไว้ต้องรายงานเฉพาะผู้ป่วยที่อายุต�่ากว่า 15 ปี หากมีรายงานข้อมูล 

ผู้ป่วยมีอายุเกินกว่าที่ก�าหนดเข้ามาในฐานข้อมูลจะต้องตรวจสอบยืนยันกับหน่วยงานผู้รายงานข้อมูล

	   ตรวจสอบกรณีผู้ป่วยเสียชีวิต เป็นการตรวจสอบและยืนยันว่ามีการเสียชีวิตจริงหรือไม่ หรือมีการบันทึกข้อมูล 

ผิดพลาด โดยเฉพาะโรคท่ีเป็นประเด็นส�าคัญ เช่น โรคไข้เลือดออก อหิวาตกโรค หรือโรคท่ีไม่ควรมีผู้ป่วยเสียชีวิตจากสาเหตุของ 

โรคนั้น ๆ  เช่น โรคตาแดง

บรรณาธิการบริหาร :
	 อรัฐา	รังผึ้ง
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ความครบถ้วนของการรายงานโรคท่ีต้องเฝ้าระวัง

  ในปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2020) กองระบาดวิทยาได้รับรายงานข้อมูลผู้ป่วยท่ีต้องเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา  (รง. 506) 

จ�านวน 2,894,257 รายงาน จ�าแนกรายงานผู้ป่วยตามสถานที่รับรักษา พบว่ามีรายงานจากโรงพยาบาลชุมชนมากท่ีสุด 

1,453,144 รายงาน ร้อยละ 50.21 โรงพยาบาลทั่วไปและโรงพยาบาลศูนย์ รวม 768,465 รายงาน (26.55) โรงพยาบาล 

ส่งเสริมสุขภาพต�าบล 310,511 รายงาน (10.73) คลินิกและโรงพยาบาลเอกชน 355,656 รายงาน (12.29) คลินิกทางราชการ 

6,481 รายงาน (0.22) โดยเป็นการรายงานผู้ป่วยนอก 2,484,522 รายงาน (85.84) และผู้ป่วยใน 409,735 รายงาน (14.16) 

  ความครบถ้วนของการส่งรายงานรายสัปดาห์จากแต่ละจังหวัดท่ัวประเทศพบว่า จังหวัดท่ีมีความครบถ้วนของการ 

ส่งรายงานรายสัปดาห์ครบถ้วนทั้ง 52 สัปดาห์ มี 21 จังหวัด ได้แก่ เชียงใหม่ แพร่ เชียงราย นครสวรรค์ พิษณุโลก เพชรบูรณ์ 

สุรินทร์ ศรีสะเกษ ยโสธร หนองบัวล�าภู มหาสารคาม นครพนม มุกดาหาร กาญจนบุรี สุพรรณบุรี เพชรบุรี กระบี่ ระนอง 

สงขลา ยะลา นราธิวาส (เปรียบเทียบกับปี พ.ศ. 2561 มีจังหวัดท่ีส่งรายงานรายสัปดาห์ครบถ้วน 19 จังหวัด)

  ความครบถ้วนของการรายงานรายสัปดาห์รายจังหวัด เมื่อคิดเป็นร้อยละของความครบถ้วน พบว่าจังหวัดท่ีส่งรายงาน 

รายสัปดาห์ได้ตามเกณฑ์ ร้อยละ 81 ขึ้นไป (43−52 สัปดาห์) มี 67 จังหวัด ร้อยละ 61−80 (33−42 สัปดาห์) มี 9 จังหวัด 

และต�่ากว่าร้อยละ 61 (น้อยกว่า 33 สัปดาห์) มี 1 จังหวัด 

  ความครบถ้วนของการส่งรายงานรายสัปดาห์ ปี พ.ศ. 2562 มีจ�านวนจังหวัดท่ีส่งรายงานครบถ้วนทุกสัปดาห์มากกว่า 

ปี พ.ศ. 2561 จ�านวน 2 จังหวัด (ตารางที่ 1) จังหวัดที่มีความครบถ้วนของรายงานรายสัปดาห์ไม่ถึงร้อยละ 80 ควรติดตาม 

เพื่อหาสาเหตุของการไม่สามารถส่งรายงานได้ตามเกณฑ์ท่ีก�าหนดไว้ ซ่ึงอาจเกิดจากไม่ได้รับรายงานจากศูนย์ข้อมูลระดับอ�าเภอ 

หรือเกดิจากปัญหาอปุสรรคในการด�าเนนิงานของเจ้าหน้าท่ีผูจ้ดัท�ารายงานโรคทีส่�านกังานสาธารณสขุจงัหวดั การกระตุน้ตดิตาม 

การส่งรายงานอย่างสม�่าเสมอจะท�าให้เจ้าหน้าที่ส่งข้อมูลได้ครบถ้วนทันเวลาตามท่ีก�าหนดไว้ 

Table. 1   Number of reports and completeness of weekly report, report 506 by province, Thailand, 2018–2019

Province Number of reports in 2019
completeness of weekly report (weeks)

2019 (total 52 wks) 2018 (total 53 wks)

Chiang Mai 115,380 52 53

Phrae 15,477 52 53

Chiang Rai 87,944 52 53

Nakhon Sawan 42,427 52 53

Phitsanulok 33,458 52 53

Phetchabun 37,587 52 53

Surin 61,487 52 52

Si Sa Ket 98,018 52 53

Yasothon 26,637 52 51

Nong Bua Lam Phu 12,761 52 47

Maha Sarakham 58,592 52 50

Nakhon Phanom 31,760 52 53

Mukdahan 21,565 52 50

Kanchanaburi 34,105 52 46

Suphan Buri 15,249 52 38
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Province Number of reports in 2019
completeness of weekly report (weeks)

2019 (total 52 wks) 2018 (total 53 wks)

Phetchaburi 20,496 52 49

Krabi 20,313 52 46

Ranong 4,946 52 51

Songkhla 54,470 52 42

Yala 16,928 52 53

Narathiwat 24,320 52 53

Uttaradit 16,408 51 46

Uthai Thani 9,976 51 52

Tak 37,875 51 48

Phayao 28,305 51 53

Sukhothai 15,089 51 53

Bangkok  257,450 51 53

Chaiyaphum 55,385 51 51

Pattani 16,642 51 48

Surat Thani 53,942 51 51

Prachuap Khiri Khan 22,700 51 51

Chachoengsao 37,024 51 29

Amnat Charoen 16,498 50 53

Roi Et 62,443 50 53

Chumphon 12,683 50 52

Pathum Thani 22,172 50 51

Sing Buri 4,957 50 48

Udon Thani 31,394 50 52

Ang Thong 9,569 50 53

Sakon Nakhon 29,057 50 52

Phangnga 16,046 50 52

Ubon Ratchathani 168,177 50 50

Nakhon Nayok 9,497 50 48

Chai Nat 5,535 49 53

Lampang 29,422 49 52

Kamphaeng Phet 33,057 49 49

Phuket 28,058 49 52

Khon Kaen 98,577 49 49

Phichit 16,141 49 53

Mae Hong Son 16,085 49 52

Samut Songkhram 7,314 49 51

Trang 13,728 49 45

Loei 30,834 49 51

P.Nakhon S.Ayutthaya 29,492 49 50

Rayong 54,299 48 45
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Province Number of reports in 2019
completeness of weekly report (weeks)

2019 (total 52 wks) 2018 (total 53 wks)

Lamphun 13,645 47 50

Nong Khai 19,489 47 51

Samut Sakhon 15,514 47 45

Sa Kaeo 13,677 46 48

Phatthalung 16,013 46 52

Chanthaburi 36,350 45 46

Nakhon Ratchasima 107,438 45 53

Kalasin 24,975 44 48

Ratchaburi 28,680 44 43

Buri Ram 98,042 43 44

Nakhon Pathom 43,745 43 47

Chon Buri 53,207 43 39

Bungkan 7,566 41 46

Satun 5,559 41 27

Nakhon Si Thammarat 68,518 40 45

Nonthaburi 23,989 39 45

Samut Prakan 43,761 39 32

Nan  26,856 39 45

Saraburi 30,928 36 31

Prachin Buri 36,940 35 43

Trat 14,086 35 30

Lop Buri 35,528 30 42
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การเฝ้าระวังโรคเลปโตสไปโรสิสทางห้องปฏิบัติการในรอบปี พ.ศ. 2562

ผู้เรียบเรียง :
	 วัชรี	สายสงเคราะห์
	 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข								
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

  โรคเลปโตสไปโรสิส เป็นโรคติดต่อจากสัตว์สู ่คนท่ีเกิดจากคนสัมผัสเช้ือเลปโตสไปรากลุ่มก่อโรค (pathogenic 

leptospira) ท่ีอยู่ในสัตว์รังโรคหรือสิ่งแวดล้อมที่พบเช้ือปนเปื้อนผ่านบาดแผล ซึ่งการตรวจวินิจฉัยโรคทางห้องปฏิบัติการ 

ช่วยลดอัตราการเสียชีวิตของผู้ป่วยที่เกิดจากโรคแทรกซ้อน ในปี พ.ศ. 2562 ตั้งแต่มกราคม–ธันวาคม ห้องปฏิบัติการของ 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้ให้บริการตรวจวิเคราะห์โรคเลปโตสไปโรสิสจากตัวอย่าง 

ผู้ป่วยสงสัยโรคเลปโตสไปโรสิสโดยตรวจหาภูมิคุ้มกันด้วยวิธี Microscopic Agglutination Test (MAT) และวิธี Indirect 

Fluorescent Assay (F) จากตัวอย่างซรีัม่และตรวจหาสารพนัธกุรรมด้วยวธิ ีpolymerase chain reaction (PCR) จากตวัอย่าง 

เลือดครบส่วน (EDTA blood) ของผู้ป่วย ซึ่ง MAT เป็นวิธีมาตรฐานท่ีก�าหนดโดยองค์การอนามัยโลก ขณะท่ี IFA และ PCR 

เป็นวิธีที่พัฒนาข้ึนในห้องปฏิบัติการ (in–house method) และผ่านการรับรองตามมาตฐานสากลห้องปฏิบัติการทางการแพทย ์

ISO 15189 โดยห้องปฏิบัติการด�าเนินการตรวจวิเคราะห์ตัวอย่างซีรั่มส่งตรวจโรคเลปโตสไปโรสิสด้วยวิธี MAT จ�านวน 

211 ตัวอย่าง พบผลบวก 7 ตัวอย่าง ต่อซีโรวาร์ Shermani และ Grippotyphosa คิดเป็นร้อยละ 2.84 (6/211) และ 0.47 

(1/211) ตามล�าดับ และตรวจวิเคราะห์โรคเลปโตสไปโรสิสจากซีรั่มผู้ป่วยด้วยวิธี IFA 502 ตัวอย่าง พบผลบวกท่ีระดับไตเตอร ์

IgM ≥ 1:100 หรือ IgG IgM ≥ 1:400 ร้อยละ 5.18 (26 ตัวอย่าง) โดยพบผลบวกมากท่ีสุดในช่วงฤดูฝน (มิถุนายน–กันยายน) 

ซึ่งประชาชนเสี่ยงต่อการย�่าน�้าท่วมขังที่ปนเปื้อนเชื้อเลปโตสไปรา คิดเป็นร้อยละ 7.14 (11/154) แต่ตรวจไม่พบสารพันธุกรรม 

ของยีนที่จ�าเพาะต่อเชื้อเลปโตสไปราจากตัวอย่างเลือดครบส่วนของผู้ป่วยจ�านวน 13 ราย ด้วยวิธี PCR

  จากรายงานผลตรวจวเิคราะห์โรคเลปโตสไปโรสสิข้างต้นเป็นเพยีงข้อมลูทีด่�าเนนิการในห้องปฏบิตักิารของสถาบนัวจิยั– 

วทิยาศาสตร์สาธารณสขุ กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ โดยไม่รวมรายงานผลตรวจวเิคราะห์โรคเลปโตสไปโรสสิจากห้องปฏบิตักิาร 

ของศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ซ่ึงตั้งอยู่ในแต่ละเขตสุขภาพท่ีตรวจวิเคราะห์ด้วยวิธี IFA และได้รับ 

การรับรองตามมาตรฐานสากล ISO 15189 เช่นกัน
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แผนงานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล

ผู้เรียบเรียง :
	 วราภรณ์	เทียนทอง
บรรณาธิการวิชาการ :
	 นพ.วีรวัฒน์	มโนสุทธิ		
		 นพ.วิศัลย์	มูลศาสตร์	
	 ชุมแพ	สมบูรณ์

  การติดเชื้อในโรงพยาบาลเป็นปัญหาส�าคัญของโรงพยาบาลทุกระดับในประเทศต่าง ๆ  ทั่วโลก ส่งผลกระทบต่อผู้ป่วย 

ผู้มารับบริการ บุคลากรที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาล การติดเช้ือในโรงพยาบาล คือ การติดเช้ืออันเกิดจากการท่ีผู้ป่วยได้รับ 

เช้ือจุลชีพขณะได้รับการรักษาในโรงพยาบาลซึ่งเชื้อจุลชีพอาจเป็นเชื้อที่มีอยู่ในตัวผู้ป่วยเอง โดยขณะที่ผู้ป่วยเข้ารับการรักษา 

ในโรงพยาบาล ผู้ป่วยไม่มีอาการและอาการแสดงของการติดเชื้อนั้นและไม่ได้อยู่ในระยะฟักตัวของเชื้อ มักปรากฏอาการของ 

การติดเชื้อ ตั้งแต่ 48 ชั่วโมงขึ้นไป การติดเชื้อที่พบขณะผู้ป่วยเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลอาจเป็นการติดเช้ือในโรงพยาบาล 

ที่เกี่ยวข้องกับการรักษาในโรงพยาบาลครั้งก่อน โดยจะต้องพิจารณาระยะฟักตัวของเช้ือนั้น ๆ  เป็นหลักด้วย ผู้ป่วยท่ีมีอาการ 

ติดเช้ืออยู่แล้วอาจเกิดการติดเชื้อจากเชื้อชนิดใหม่ที่ต�าแหน่งเดิมหรือติดเชื้อเดิมที่ต�าแหน่งใหม่ จากข้อมูลการส�ารวจความชุก 

การติดเชื้อในโรงพยาบาล 4 ประเทศ ได้แก่ ประเทศอังกฤษ เวลล์ ไอร์แลนด์เหนือ และสาธารณรัฐไอร์แลนด์ ปี พ.ศ. 2549 

(ค.ศ. 2006) ในผู้ป่วย 75,694 ราย พบการติดเช้ือเฉลี่ยร้อยละ 7.59 (Smyth et al., 2008) ส่วนประเทศในแถบภูมิภาค 

เอเชีย จากการส�ารวจโรงพยาบาลระดับมหาวิทยาลัยประเทศอินโดนีเซีย ในผู้ป่วย 2,290 ราย พบมีความชุกของการติดเช้ือ 

ในโรงพยาบาลร้อยละ 5.9 (Due rink et al., 2006) การติดเชื้อในโรงพยาบาลก่อให้เกิดผลกระทบหลายประการ ได้แก ่

ท�าให้จ�านวนวนันอนโรงพยาบาลนานขึน้ ค่าใช้จ่ายในการรกัษาพยาบาลเพิม่ขึน้ อตัราการตายสงูขึน้ ดงัเช่น รายงานการเฝ้าระวงั 

การติดเชื้อในโรงพยาบาลจากการใส่อุปกรณ์การแพทย์ในหอผู้ป่วยวิกฤต 422 แห่ง ในละตินอเมริกา เอเชีย แอฟริกา และยุโรป 

จ�านวน 36 ประเทศ โดยสมาคมควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาลนานาชาติ (International Nosocomial Infection Control 

Consortium [INICC]) ในเดือนมกราคม 2547 (ค.ศ. 2004)–ธันวาคม 2552 (ค.ศ. 2009) ศึกษาในผู้ป่วยท้ังหมด 313,008 ราย 

พบว่า ผู้ป่วยที่ติดเชื้อในกระแสโลหิตจากการใส่สายสวนหลอดเลือดด�าต้องนอนรักษาตัวในโรงพยาบาลนานเป็นเวลา 17 วัน 

ผู้ป่วยที่ติดเชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะต้องนอนรักษาตัวนานเป็นเวลา 18 วัน และผู้ป่วยที่ติดเชื้อปอดอักเสบจากการใช้ 

เคร่ืองช่วยหายใจต้องนอนรักษาตัวนานเป็นเวลา 18 วัน ในขณะท่ีผู้ป่วยท่ีไม่ติดเช้ือนอนรักษาตัวเพียง 6 วัน (Rosenthal 

et al., 2011)

  ส�าหรับการเฝ้าระวังการติดเชื้อในโรงพยาบาลของประเทศไทย ทางสถาบันบ�าราศนราดูรได้พัฒนาระบบการเฝ้าระวัง 

ส�าหรับการรายงานการติดเชื้อในโรงพยาบาล มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2559 จนปัจจุบันค่อนข้างมีความครอบคลุมโรงพยาบาล 

ทุกระดับ ทุกสังกัดในประเทศไทย จากการด�าเนินงานในรอบปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 วิเคราะห์ข้อมูลจากระบบ IC 

Surveillance (ณ วันที่ 12 มิถุนายน 2563) ที่มีการพัฒนาโดยสถาบันบ�าราศนราดูรร่วมกับชมรมควบคุมโรคติดเชื้อ 

ในโรงพยาบาลแห่งประเทศไทย สมาคมพยาบาลด้านการป้องกนัและควบคุมโรคตดิเชือ้ในโรงพยาบาลแห่งประเทศไทยและสถาบนั 

รับรองคุณภาพสถานพยาบาล (องค์การมหาชน) จัดท�าโครงการพัฒนาและปรับปรุงระบบการเฝ้าระวังการติดเช้ือในโรงพยาบาล 

โดยมโีรงพยาบาลร่วมบันทกึข้อมลูการติดเชือ้และเชือ้ด้ือยาในโรงพยาบาลผ่าน Web base ทัง้หมด 647 โรงพยาบาล (ตารางที ่1)

  จากโรงพยาบาล 647 แห่ง ที่บันทึกข้อมูลในระบบ แล้วน�าข้อมูลมาวิเคราะห์การติดเช้ือในโรงพยาบาลและเช้ือดื้อยา 

พบว่า อตัราการตดิเช้ือในโรงพยาบาลภาพรวมเท่ากบั 1.34 ครัง้/1,000 วนันอน จ�าแนกตามส�านกังานป้องกนัควบคมุโรคทีม่กีาร 

ติดเชื้อมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ สคร.6 สคร.4 และ สคร.1 คิดอัตราการติดเชื้อเป็น 2.03 1.94 และ 1.83 ครั้ง/1,000 วันนอน 

ตามล�าดับ (รูปที่ 1)

บรรณาธิการบริหาร :
	 นพ.ฐิติพงษ์	ยิ่งยง

PART 2
PART 3

PART 1

คำ�นำ�
ส�รบัญ

ผู้จัดทำ�



กลุ่มข้อมูลอื่น ๆ

กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 265

  ส่วนอัตราการติดเชื้อตามต�าแหน่งพบการติดเช้ือมากท่ีสุด คือ ต�าแหน่งการติดเช้ือของระบบทางเดินหายใจส่วนล่าง 

ทีส่มัพนัธ์กับการใช้เครือ่งช่วยหายใจ (VAP) อตัราการตดิเชือ้ เท่ากับ 3.86 ครัง้/1,000 device day ส�าหรับการตดิเชือ้ของระบบ 

ทางเดินปัสสาวะที่สัมพันธ์กับการใส่สายสวนปัสสาวะ (CAUTI) อัตราการติดเชื้อ เท่ากับ 1.45 ครั้ง/1,000 device day ส�าหรับ 

การติดเชื้อในกระแสเลือดจากการใส่สายสวนหลอดเลือดส่วนกลาง (CLABSI) อัตราการติดเช้ือ เท่ากับ 1.42 ครั้ง/device 

day ส่วนการติดเชื้อแผลผ่าตัด (SSI) อัตราการติดเช้ือ เท่ากับ 0.33 ครั้ง/100 การผ่าตัด (ตารางท่ี 2)

  เรื่องการจัดการการดื้อยาต้านจุลชีพในประเทศไทย ก็มียุทธศาสตร์ที่สนับสนุนการด�าเนินงานด้วยกันท้ังหมด 

6 ยุทธศาสตร์ และสถาบันบ�าราศนราดูรมีความรับผิดชอบในยุทธศาสตร์ที่ 1 การเฝ้าระวังการดื้อยาต้านจุลชีพภายใต้แนวคิด 

สุขภาพหนึ่งเดียว และยุทธศาสตร์ที่ 3 การป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในสถานพยาบาลและควบคุมก�ากับดูแลการใช้ยา 

ต้านจุลชีพอย่างเหมาะสม จากข้อมูลในระบบเฝ้าระวังโรงพยาบาล 647 แห่ง โดยพบว่าเชื้อก่อโรคในโรงพยาบาลที่เป็นปัญหา 

ส�าคัญ 3 ล�าดับ คือ Acinetobacter	baumannii,	Klebsiella	pneumoniae	และ	Pseudomonas	aeruginosa ตามล�าดับ 

(ตารางที่ 3)

ตำรำงที่ 1   จ�ำนวนสถำนพยำบำลที่อยู่ในระบบกำรเฝ้ำระวังกำรติดเชื้อในโรงพยำบำล ปีงบประมำณ 2562

เขตบริกำร
สุขภำพ

สังกัด
ส�ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข กระทรวง

กลำโหม
กรม

กำรแพทย์
กรม

สุขภำพจิต
ทบวง

มหำวิทยำลัย
สถำบัน

เฉพำะทำง
เอกชน

รพ.ชุมชน รพ.ทั่วไป รพ.ศูนย์

สคร.1 42 8 3 0 0 0 0 0 1

สคร.2 37 6 2 2 0 0 1 0 3

สคร.3 41 4 1 1 0 1 0 0 3

สคร.4 44 8 3 3 0 0 3 1 8

สคร.5 37 10 4 0 0 0 0 0 4

สคร.6 33 8 6 0 1 0 1 1 3

สคร.7 20 3 2 1 0 0 2 0 2

สคร.8 29 6 2 1 2 1 0 0 1

สคร.9 47 4 3 1 0 0 0 0 1

สคร.10 8 6 1 0 0 0 0 0 1

สคร.11 61 7 3 3 2 0 0 0 5

สคร.12 52 7 3 1 0 0 0 0 0

สปคม. 0 0 0 1 4 1 1 0 18

รวม 451 77 33 14 9 3 8 2 50

ทั้งหมด 647 แห่ง
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Fig. 1 อัตรำกำรติดเชื้อในโรงพยำบำล รำยเขตบริกำรสุขภำพ

พาภขุสรากิรบตขเงบแ

สคร.1 สคร.8 

 สคร.2 สคร.9 

 สคร.3 สคร.10

 สคร.4 สคร.11

 สคร.5 สคร.12

 สคร.6 สปคม.

ตำรำงที่ 2 อัตรำกำรติดเชื้อตำมต�ำแหน่ง

เขตบริกำร
สุขภำพ

กำรติดเชื้อของระบบ
ทำงเดินหำยใจส่วนล่ำง
ที่สัมพันธ์กับกำรใช้
เครื่องช่วยหำยใจ

(ครั้ง/1,000 device day)

กำรติดเชื้อของระบบทำง
เดินปัสสำวะที่สัมพันธ์กับ
กำรใส่สำยสวนปัสสำวะ

(ครั้ง/1,000 device day)

กำรติดเชื้อในกระแสเลือด
จำกกำรใส่สำยสวน
หลอดเลือดส่วนกลำง

(ครั้ง/1,000 device day)

กำรติดเชื้อแผลผ่ำตัด
(ครั้ง/100 กำรผ่ำตัด)

สคร.1 5.29 1.83 1.83 0.34

สคร.2 4.93 1.78 1.78 0.72

สคร.3 1.83 0.97 0.97 0.58

สคร.4 4.77 1.93 1.93 0.26

สคร.5 3.33 1.42 1.42 0.22

สคร.6 3.91 1.83 1.83 0.64

สคร.7 4.19 1.13 1.13 0.19

สคร.8 3.73 1.03 1.03 0.27

สคร.9 1.65 0.75 0.75 0.17

สคร.10 1.2 0.37 0.37 0.26

สคร.11 6.25 1.76 1.76 0.42

สคร.12 5.43 1.76 1.76 0.36

สปคม. 3.06 2.33 2.33 0.75

รวม 3.86 1.45 1.45 0.33

เขต 1 อัตราการติดเชื้อ
1.83 ครั้ง/1,000 วันนอน

เขต 4 อัตราการติดเชื้อ
1.94 ครั้ง/1,000 วันนอน เขต 6 อัตราการติดเชื้อ

2.03 ครั้ง/1,000 วันนอน
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ตำรำงที่  3   ร้อยละของเชื้อก่อโรคที่ดื้อยำรำยงำนใน IC Surveillance 

เชื้อ
ปี 2561 ปี 2562

ดื้อยำ ร้อยละ ทั้งหมด ร้อยละ ดื้อยำ ร้อยละ ทั้งหมด ร้อยละ

Acinetobacter baumannii 4,603 55.22 8,336 37.58 3,768 37.87 9,950 35.49

Klebsiella pneumoniae 2,399 49.09 4,887 22.03 3,739 60.92 6,138 21.90

Escherichia coli 1,586 45.10 3,517 15.86 2,546 54.17 4,700 16.77

Pseudomonas aeruginosa 458 12.18 3,761 16.96 373 7.75 4,816 17.18

Enterococcus faecium 209 24.47 854 3.85 187 15.27 1,225 4.37

Staphylococcus aureus 157 20.69 759 3.42 227 20.02 1,134 4.05

Streptococcus pneumoniae 10 15.63 64 0.29 6 8.96 67 0.24

Salmonella spp. 0 0.00 4 0.02 0 0.00 3 0.01

รวม 9,422 42.48 22,182 100.00 10,846 38.69 28,033 100.00

  การด�าเนินงานในการเฝ้าระวังการติดเชื้อในโรงพยาบาล มาจากกระบวนการด�าเนินงานอย่างเป็นระบบ การให้ความ 

ร่วมมืออย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งการเฝ้าระวังของโรงพยาบาลมีกระบวนการด�าเนินงาน ดังนี้

  1.  การเฝ้าระวังการติดเชื้อในโรงพยาบาลในผู้ป่วย ซ่ึงข้ันตอนการเฝ้าระวังการติดเช้ือ ประกอบด้วย การเก็บรวบรวม 

ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล การแปลผล การน�าเสนอข้อมูลเพื่อก�าหนดมาตรการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล 

การสอบสวนเมื่อมีการระบาด และใช้ข้อมูลทางห้องปฏิบัติการในการเฝ้าระวังการติดเช้ือ เป็นต้น

  2.  การเฝ้าระวงัการตดิเชือ้ในโรงพยาบาลในเจ้าหน้าที ่เช่น การตรวจสขุภาพเจ้าหน้าทีก่่อนเข้าปฏบิตังิานหรอืการตรวจ 

สุขภาพประจ�าปี โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ที่เสี่ยงต่อการติดเช้ือ และแพร่กระจายเชื้อ รวมถึงการให้วัคซีนที่จ�าเป็นแก่เจ้าหน้าท่ี 

ตามสภาพความเสี่ยง มีแนวทางปฏิบัติเมื่อเกิดอุบัติเหตุจากการท�างาน การเฝ้าระวังการติดเช้ือหลังเกิดเหตุและแนวทางแก้ไข

  3.  การเฝ้าระวังการติดเช้ือในสิ่งแวดล้อม เช่น การตรวจสอบคุณภาพด้านการจัดการมูลฝอย ตรวจสอบคุณภาพ 

น�้าดื่มน�้าใช้ เครื่องมือที่ผ่านการท�าให้ปราศจากเชื้อ วิธีการท�าความสะอาดท่ีเป็นมาตรฐานเดียวกัน เป็นต้น

    การด�าเนินงานในรอบปีที่ผ่านมามีรูปแบบการด�าเนินงานที่ชัดเจน มีการพัฒนางานตามมาตรฐานโรงพยาบาล และ 

ยังเป็นกิจกรรมที่ส�าคัญในการพัฒนาคุณภาพบริการ การด�าเนินงานจะต้องมีการปฏิบัติอย่างมีขั้นตอน มีความต่อเนื่อง 

โดยอาศัยความร่วมมือจากทุกโรงพยาบาล เพื่อให้ได้ข้อมูลสารสนเทศท่ีเป็นประโยชน์ในการพัฒนางานป้องกันและควบคุม 

การติดเชื้อ การเฝ้าระวังให้มีประสิทธิภาพต่อไป
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Table 1
Number of cases and deaths, morbidity rate, mortality rate, case fatality rate, Thailand, 
2019 (2562)

Disease Cases
Morbidity rate

(Per 100,000 Pop.)
Deaths

CFR
(%)

Mortality rate
(Per 100,000 Pop.)

Central nervous system infection
Meningitis, total 1635 2.46 6 0.37 0.01
 – Eosinophilic meningitis 144 0.22 0 0 0
 – Meningitis, uns. 1491 2.24 6 0.40 0.01
 – Meningococcal meningitis 25 0.04 2 8.00 0
 Encephalitis, total (28, 29) 894 1.36 7 0.78 0.01
 – Encephalitis uns. 886 1.33 7 0.79 0.01
 – Japanese B encephalitis 8 0.01 0 0 0

Vector borne disease
D.H.F. total (26, 27, 66) 131157 199.23 142 0.11 0.22
 – Dengue haemorrhagic fever 42185 63.45 29 0.07 0.04
 – D.H.F. shock syndrome 1106 1.66 105 9.49 0.16
 – Dengue fever 87866 132.16 8 0.01 0.01
Chikungunya fever 13121 19.73 0 0 0
Filariasis 4 0.01 0 0 0
Malaria 2016 3.03 1 0 0
Scrub typhus 8028 12.07 1 0.01 0

Vaccine preventable diseases
Rubella 414 0.62 0 0 0
Chickenpox 47126 70.88 0 0 0
Poliomyelitis 0 0 0 0 0
Acute flaccid paralysis 162 0.24 0 0 0
Measles, total (21–22) 6614 10.05 21 0.32 0.03
 – Measles 5807 8.73 0 0 0
 – Measles c Complication 807 1.21 21 0 0.03
Diphtheria 18 0.03 5 0 0.01
Pertussis 83 0.12 1 1.20 0
Tetanus inc. Neo. (25, 53) 45 0.07 3 6.67 0
 – Tetanus exc. Neo 44 0.07 3 0 0
 – Tetanus neonatorum 1 0 0 0 0
Mumps 2524 3.8 0 0 0

Zoonoses
Rabies 3 0 3 0 0
Leptospirosis 2170 3.26 30 0 0.05
Anthrax 0 0 0 0 0
Trichinosis 17 0.03 0 0 0
Streptococcus suis 377 0.57 29 7.69 0.04
Brucellosis 15 0.02 0 0 0
Melioidosis 2819 4.24 81 2.87 0.12

Respiratory tract diseases
Influenza 396363 596.16 28 0.01 0.04
Pneumonia 256555 385.88 233 0.09 0.35
Tuberculosis, total (32–34) 13886 21.09 27 0.19 0.04
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Disease Cases
Morbidity rate

(Per 100,000 Pop.)
Deaths

CFR
(%)

Mortality rate
(Per 100,000 Pop.)

 – Pulmonary T.B. 8839 13.29 25 0.28 0.04
 – T.B. meningitis 224 0.34 1 0 0
 – T.B. other organ 4823 7.25 1 0 0

Contagious and sexual transmitted diseases
H. conjunctivitis 84389 126.93 0 0 0
Leprosy 55 0.08 0 0 0
Hand, foot and mouth 67355 101.31 1 0 0
S.T.I. (total) 40527 61.56 0 0 0
 – Syphilis 9101 13.69 0 0 0
 – Gonorrhoea 9515 14.31 0 0 0
 – N.S.U. / V. 2203 3.31 0 0 0
 – Chancroid 1300 1.96 0 0 0
 – L.G.V. & OTHER & UNS 399 0.6 0 0 0
 – Genital herpes simplex  2041 3.07 0 0 0
 – Condyloma acuminata 4201 6.32 0 0 0
 – S.T.I. (Other & Unspecified) 11767 17.7 0 0 0

Occupational diseases
Snake bite 4991 7.51 0 0 0
Physical hazard 1965 2.96 0 0 0
Pesticide poisoning 5038 7.58 0 0 0
Mn, Hg, As poisoning 133 0.18 0 0 0
Petroleum poisoning 199 0.3 0 0 0
Gas vapor poisoning 254 0.38 0 0 0
Pneumoconiosis 825 1.24 0 0 0

Food and water borne diseases
Cholera 12 0.02 1 0 0
Acute diarrhoea 1078923 1622.77 9 0 0.01
Food poisoning 110736 166.55 1 0 0
Dysentery (04, 05, 06) 2922 4.44 0 0 0
 – Uns. dysentery 366 0.55 0 0 0
 – Dysentery, bacillary 758 1.14 0 0 0
 – Dysentery, amoebic 1798 2.7 0 0 0
Enteric fever (07, 08, 09) 1420 2.16 0 0 0
 – Enteric fever 43 0.06 0 0 0
 – Typhoid 1091 1.64 0 0 0
 – Paratyphoid 286 0.43 0 0 0
Hepatitis, total (10–13, 69–70) 9363 14.22 0 0 0
 – Hepatitis uns. 1442 2.17 0 0 0
 – Hepatitis A 432 0.65 0 0 0
 – Hepatitis B 6936 10.43 0 0 0
 – Hepatitis C 466 0.7 0 0 0
 – Hepatitis D 52 0.08 0 0 0
 – Hepatitis E 35 0.05 0 0 0
Mushroom poisoning 1483 2.23 3 0.20 0
Cassava poisoning 55 0.08 0 0 0
Brucellosis 15 0.02 0 0 0
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Disease Cases
Morbidity rate

(Per 100,000 Pop.)
Deaths

CFR
(%)

Mortality rate
(Per 100,000 Pop.)

Other diseases
Pyrexia of unknow origin 604781 909.63 3 0 0
Scarlet fever 2334 3.51 0 0 0

Table 2 Top ten of morbidity rate of diseases under surveillance, Thailand, 2019 (2562)

Rank Diseases Cases Deaths
 Morbidity Rate

(Per 100,000 Pop.)

1 Acute diarrhoea 1078923 9 1622.77

2 Pyrexia of unknow origin 604781 3 909.63

3 Influenza 396363 28 596.16

4 Pneumonia 256555 233 385.88

5 D.H.F. total (26, 27, 66) 131157 142 199.23

6 Food poisoning 110736 1 166.55

7 H. conjunctivitis 84389 0 126.93

8 Hand, foot and mouth  67355 1 101.31

9 Chickenpox 47126 0 70.88

10 Sexually transmitted Infection–Total 40527 0 61.56

Table 3 Top ten of mortality rate of diseases under surveillance, Thailand, 2019 (2562)

Rank Diseases Cases Deaths
 Morbidity Rate

(Per 100,000 Pop.)

1 Pneumonia 256555 233 0.350

2 D.H.F. total (26, 27, 66) 131157 142 0.214

3 Melioidosis 2819 81 0.122

4 Leptospirosis 2170 30 0.045

5 Influenza 396363 28 0.042

6 Tuberculosis, total (32–34) 13886 27 0.041

7 Streptococcus suis 377 29 0.044

8 Measles, total (21–22) 6614 21 0.032

9 Acute diarrhoea 1078923 9 0.014

10 Encephalitis, total (28, 29) 894 7 0.011
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Table 4  Top ten of case fatality rate of diseases under surveillance, Thailand, 2019 (2562)

Rank Diseases Cases Deaths Caes Fatality Rate  (%)

1 Rabies 3 3 100

2 Diphtheria 18 5 27.78

3 D.H.F. shock syndrome 1106 105 9.49

4 Meningococcal meningitis 25 2 8.00

5 Streptococcus suis 377 29 7.69

6 Tetanus inc. Neo. (25, 53) 45 3 6.67

7 Melioidosis 2819 81 2.87

8 Measles c Complication 807 21 2.60

9 Leptospirosis 2170 30 1.38

10 Pertussis 83 1 1.20

Table 5 Reported cases and deaths of vaccine preventable diseases, Thailand, 2019 (2562)

Rank Diseases Cases Deaths
 Morbidity Rate

(Per 100,000 Pop.)
Caes Fatality

Rate  (%)

1 Chickenpox 47126 0 70.88 0

2 Mumps 2524 0 3.80 0

3 Measles, total (21–22) 6614 21 10.05 0.32

5 Rubella 414 0 0.62 0

6 Tetanus exc. Neo 44 3 0.07 6.82

7 Tetanus neonatorum 1 0 0 0.15

8 Japanese B encephalitis 8 0 0.01 0

9 Diphtheria 18 5 0.03 27.78

10 Pertussis 83 1 0.12 1.20

* Per 100,000 (< 15 years)          ** Per 100,000 Live births
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Table 10–1 Reported cases and deaths by province, Thailand, 2019 (2562)

Reporting areas
Meningitis, uns.

Eosinophilic
Meningitis

Meningococcal
Meningitis

Encephalitis

Total Japanese B Unspecified

C D C D C D C D C D C D

Total 1491 18 144 0 25 2 894 3 8 0 886 3

Northern Region 296 0 8 0 2 0 233 0 0 0 233 0

ZONE:01 196 0 5 0 1 0 159 0 0 0 159 0

Chiang Mai 83 0 2 0 0 0 45 0 0 0 45 0

Chiang Rai 39 0 1 0 0 0 75 0 0 0 75 0

Lampang 19 0 0 0 0 0 10 0 0 0 10 0

Lamphun 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mae Hong Son 9 0 0 0 1 0 10 0 0 0 10 0

Nan 12 0 2 0 0 0 12 0 0 0 12 0

Phayao 7 0 0 0 0 0 3 0 0 0 3 0

Phrae 23 0 0 0 0 0 4 0 0 0 4 0

ZONE:02 42 0 3 0 1 0 41 0 0 0 41 0

Phetchabun 4 0 1 0 0 0 21 0 0 0 21 0

Phitsanulok 10 0 1 0 0 0 2 0 0 0 2 0

Sukhothai 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 3 0

Tak 17 0 1 0 1 0 12 0 0 0 12 0

Uttaradit 11 0 0 0 0 0 3 0 0 0 3 0

ZONE:03 71 0 0 0 0 0 35 0 0 0 35 0

Chai Nat 13 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 0

Kamphaeng Phet 31 0 0 0 0 0 24 0 0 0 24 0

Nakhon Sawan 16 0 0 0 0 0 3 0 0 0 3 0

Phichit 2 0 0 0 0 0 3 0 0 0 3 0

Uthai Thani 9 0 0 0 0 0 3 0 0 0 3 0

Central Region 359 9 0 0 7 2 192 1 0 0 192 1

Bangkok 104 1 0 0 6 2 70 0 0 0 70 0

ZONE:04 60 5 0 0 0 0 35 0 0 0 35 0

Ang Thong 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Lop Buri 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Nakhon Nayok 3 0 0 0 0 0 6 0 0 0 6 0

Nonthaburi 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 0

P.Nakhon S.Ayutthaya 14 3 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0

Pathum Thani 11 2 0 0 0 0 2 0 0 0 2 0

Saraburi 29 0 0 0 0 0 24 0 0 0 24 0

Sing Buri 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ZONE:05 28 1 0 0 0 0 13 1 0 0 13 1

Kanchanaburi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Nakhon Pathom 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Phetchaburi 13 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0

Prachuap Khiri Khan 3 1 0 0 0 0 2 1 0 0 2 1

Ratchaburi 7 0 0 0 0 0 10 0 0 0 10 0

Samut Sakhon 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Samut Songkhram 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Suphan Buri 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ZONE:06 154 2 0 0 1 0 72 0 0 0 72 0

Chachoengsao 34 0 0 0 0 0 16 0 0 0 16 0
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Reporting areas
Meningitis, uns.

Eosinophilic
Meningitis

Meningococcal
Meningitis

Encephalitis

Total Japanese B Unspecified

C D C D C D C D C D C D

Chanthaburi 24 1 0 0 0 0 13 0 0 0 13 0

Chon Buri 24 1 0 0 0 0 8 0 0 0 8 0

Prachin Buri 10 0 0 0 0 0 9 0 0 0 9 0

Rayong 32 0 0 0 0 0 10 0 0 0 10 0

Sa Kaeo 12 0 0 0 0 0 3 0 0 0 3 0

Samut Prakan 14 0 0 0 1 0 13 0 0 0 13 0

Trat 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Northeast Region 686 4 133 0 2 0 354 0 8 0 346 0

ZONE:07 47 0 3 0 0 0 35 0 0 0 35 0

Kalasin 11 0 0 0 0 0 13 0 0 0 13 0

Khon Kaen 18 0 1 0 0 0 13 0 0 0 13 0

Maha Sarakham 7 0 0 0 0 0 9 0 0 0 9 0

Roi Et 11 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ZONE:08 196 1 101 0 0 0 82 0 0 0 82 0

Bungkan 5 0 0 0 0 0 4 0 0 0 4 0

Loei 39 0 85 0 0 0 11 0 0 0 11 0

Nakhon Phanom 14 0 0 0 0 0 14 0 0 0 14 0

Nong Bua Lam Phu 9 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Nong Khai 50 1 3 0 0 0 41 0 0 0 41 0

Sakon Nakhon 5 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0

Udon Thani 74 0 11 0 0 0 11 0 0 0 11 0

ZONE:09 173 0 17 0 2 0 86 0 0 0 86 0

Buri Ram 26 0 3 0 1 0 36 0 0 0 36 0

Chaiyaphum 80 0 13 0 1 0 25 0 0 0 25 0

Nakhon Ratchasima 58 0 1 0 0 0 17 0 0 0 17 0

Surin 9 0 0 0 0 0 8 0 0 0 8 0

ZONE:10 270 3 12 0 0 0 151 0 8 0 143 0

Amnat Charoen 4 0 1 0 0 0 4 0 0 0 4 0

Mukdahan 6 0 9 0 0 0 3 0 0 0 3 0

Si Sa Ket 100 2 2 0 0 0 49 0 1 0 48 0

Ubon Ratchathani 144 1 0 0 0 0 94 0 7 0 87 0

Yasothon 16 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0

Southern Region 150 5 3 0 14 0 115 2 0 0 115 2

ZONE:11 107 4 2 0 1 0 106 2 0 0 106 2

Chumphon 7 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0

Krabi 15 0 0 0 0 0 4 0 0 0 4 0

Nakhon Si Thammarat 13 0 1 0 0 0 10 0 0 0 10 0

Phangnga 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0

Phuket 11 2 0 0 1 0 8 1 0 0 8 1

Ranong 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Surat Thani 61 2 0 0 0 0 82 1 0 0 82 1

ZONE:12 43 1 1 0 13 0 9 0 0 0 9 0

Narathiwat 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

Pattani 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0

Phatthalung 4 0 0 0 3 0 1 0 0 0 1 0

Satun 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 0

Songkhla 38 1 0 0 4 0 5 0 0 0 5 0
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Reporting areas
Meningitis, uns.

Eosinophilic
Meningitis

Meningococcal
Meningitis

Encephalitis

Total Japanese B Unspecified

C D C D C D C D C D C D

Trang 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Yala 0 0 1 0 2 0 1 0 0 0 1 0

C = cases, D = deaths

Table 10–2 Reported cases and deaths by province, Thailand, 2019 (2562)

Reporting areas

Dengue haemorrhagic fever Chikungunya 
fever

Filariasis Malaria Scrub typhus
Total DHF DSS DF

C D C D C D C D C D C D C D C D

Total 131157 11 42185 1 1106 0 87866 10 13121 12 4 0 2016 0 8028 0

Northern Region 20716 1 5533 0 115 0 15068 1 1409 2 1 0 548 0 3902 0

ZONE:01 12264 0 2216 0 74 0 9974 0 279 1 0 0 159 0 3335 0

Chiang Mai 3893 0 894 0 37 0 2962 0 95 0 0 0 7 0 780 0

Chiang Rai 5470 0 792 0 16 0 4662 0 13 0 0 0 3 0 1242 0

Lampang 880 0 178 0 3 0 699 0 12 0 0 0 0 0 31 0

Lamphun 332 0 61 0 1 0 270 0 93 1 0 0 0 0 8 0

Mae Hong Son 413 0 56 0 7 0 350 0 27 0 0 0 148 0 609 0

Nan 449 0 81 0 3 0 365 0 12 0 0 0 1 0 549 0

Phayao 409 0 93 0 7 0 309 0 0 0 0 0 0 0 73 0

Phrae 418 0 61 0 0 0 357 0 27 0 0 0 0 0 43 0

ZONE:02 5566 0 2433 0 27 0 3106 0 1124 1 1 0 385 0 521 0

Phetchabun 2265 0 1546 0 9 0 710 0 7 0 0 0 1 0 12 0

Phitsanulok 688 0 198 0 4 0 486 0 190 0 0 0 1 0 33 0

Sukhothai 688 0 247 0 6 0 435 0 8 0 0 0 2 0 27 0

Tak 1337 0 394 0 7 0 936 0 916 1 1 0 380 0 421 0

Uttaradit 588 0 48 0 1 0 539 0 3 0 0 0 1 0 28 0

ZONE:03 3223 1 978 0 16 0 2229 1 6 0 0 0 4 0 47 0

Chai Nat 337 0 94 0 2 0 241 0 0 0 0 0 0 0 1 0

Kamphaeng Phet 487 0 113 0 8 0 366 0 1 0 0 0 0 0 19 0

Nakhon Sawan 1391 1 355 0 1 0 1035 1 1 0 0 0 0 0 19 0

Phichit 319 0 107 0 0 0 212 0 3 0 0 0 0 0 1 0

Uthai Thani 689 0 309 0 5 0 375 0 1 0 0 0 4 0 7 0

Central Region 43477 4 15399 0 294 0 27784 4 4891 5 1 0 453 0 168 0

Bangkok 13975 1 5350 0 35 0 8590 1 2681 4 0 0 19 0 31 0

ZONE:04 5774 0 2410 0 36 0 3328 0 169 0 1 0 5 0 18 0

Ang Thong 276 0 161 0 1 0 114 0 0 0 0 0 0 0 1 0

Lop Buri 1265 0 388 0 4 0 873 0 0 0 0 0 1 0 1 0

Nakhon Nayok 354 0 69 0 1 0 284 0 0 0 0 0 1 0 2 0

Nonthaburi 1470 0 725 0 8 0 737 0 124 0 0 0 1 0 3 0

P.Nakhon S.Ayutthaya 679 0 356 0 6 0 317 0 2 0 0 0 0 0 4 0

Pathum Thani 618 0 273 0 8 0 337 0 8 0 0 0 0 0 3 0

Saraburi 917 0 390 0 8 0 519 0 35 0 1 0 2 0 3 0

Sing Buri 195 0 48 0 0 0 147 0 0 0 0 0 0 0 1 0

ZONE:05 8935 2 3062 0 86 0 5787 2 1539 0 0 0 389 0 49 0

Kanchanaburi 894 0 254 0 21 0 619 0 16 0 0 0 107 0 4 0

Nakhon Pathom 2304 0 853 0 20 0 1431 0 49 0 0 0 2 0 1 0

Phetchaburi 964 0 313 0 3 0 648 0 407 0 0 0 78 0 14 0
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Reporting areas

Dengue haemorrhagic fever Chikungunya 
fever

Filariasis Malaria Scrub typhus
Total DHF DSS DF

C D C D C D C D C D C D C D C D

Prachuap Khiri Khan 564 0 283 0 6 0 275 0 167 0 0 0 85 0 18 0

Ratchaburi 2016 0 603 0 20 0 1393 0 380 0 0 0 116 0 10 0

Samut Sakhon 1246 1 325 0 4 0 917 1 475 0 0 0 1 0 1 0

Samut Songkhram 257 0 61 0 0 0 196 0 45 0 0 0 0 0 1 0

Suphan Buri 690 1 370 0 12 0 308 1 0 0 0 0 0 0 0 0

ZONE:06 14456 1 4483 0 135 0 9838 1 502 1 0 0 40 0 69 0

Chachoengsao 1138 1 415 0 13 0 710 1 5 0 0 0 5 0 6 0

Chanthaburi 1957 0 416 0 33 0 1508 0 1 0 0 0 4 0 35 0

Chon Buri 3747 0 1192 0 32 0 2523 0 62 0 0 0 2 0 5 0

Prachin Buri 1465 0 465 0 10 0 990 0 2 0 0 0 2 0 7 0

Rayong 2715 0 904 0 12 0 1799 0 379 0 0 0 1 0 4 0

Sa Kaeo 1502 0 435 0 5 0 1062 0 0 0 0 0 5 0 4 0

Samut Prakan 1302 0 523 0 28 0 751 0 44 1 0 0 1 0 8 0

Trat 630 0 133 0 2 0 495 0 9 0 0 0 20 0 0 0

Northeast Region 49797 6 14394 1 363 0 35040 5 160 0 0 0 185 0 3204 0

ZONE:07 10022 0 3729 0 54 0 6239 0 23 0 0 0 4 0 508 0

Kalasin 1328 0 369 0 2 0 957 0 8 0 0 0 1 0 103 0

Khon Kaen 3547 0 1196 0 18 0 2333 0 10 0 0 0 3 0 60 0

Maha Sarakham 1350 0 556 0 13 0 781 0 0 0 0 0 0 0 10 0

Roi Et 3797 0 1608 0 21 0 2168 0 5 0 0 0 0 0 335 0

ZONE:08 7400 0 2398 0 63 0 4939 0 78 0 0 0 3 0 165 0

Bungkan 873 0 186 0 5 0 682 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Loei 1755 0 547 0 20 0 1188 0 15 0 0 0 1 0 98 0

Nakhon Phanom 1037 0 329 0 2 0 706 0 4 0 0 0 0 0 0 0

Nong Bua Lam Phu 466 0 187 0 11 0 268 0 0 0 0 0 0 0 14 0

Nong Khai 737 0 205 0 4 0 528 0 59 0 0 0 0 0 19 0

Sakon Nakhon 918 0 507 0 11 0 400 0 0 0 0 0 2 0 11 0

Udon Thani 1614 0 437 0 10 0 1167 0 0 0 0 0 0 0 23 0

ZONE:09 20023 4 5527 1 158 0 14338 3 45 0 0 0 13 0 1462 0

Buri Ram 3853 0 1398 0 34 0 2421 0 3 0 0 0 0 0 139 0

Chaiyaphum 2688 0 536 0 27 0 2125 0 15 0 0 0 1 0 669 0

Nakhon Ratchasima 9695 4 2487 1 72 0 7136 3 13 0 0 0 10 0 396 0

Surin 3787 0 1106 0 25 0 2656 0 14 0 0 0 2 0 258 0

ZONE:10 12352 2 2740 0 88 0 9524 2 14 0 0 0 165 0 1069 0

Amnat Charoen 549 0 227 0 3 0 319 0 0 0 0 0 0 0 5 0

Mukdahan 786 0 146 0 6 0 634 0 0 0 0 0 0 0 1 0

Si Sa Ket 2587 1 585 0 28 0 1974 1 0 0 0 0 81 0 582 0

Ubon Ratchathani 7560 1 1444 0 43 0 6073 1 14 0 0 0 81 0 449 0

Yasothon 870 0 338 0 8 0 524 0 0 0 0 0 3 0 32 0

Southern Region 17167 0 6859 0 334 0 9974 0 6661 5 2 0 830 0 754 0

ZONE:11 7520 0 1909 0 209 0 5402 0 2343 3 0 0 99 0 615 0

Chumphon 591 0 73 0 16 0 502 0 142 0 0 0 27 0 39 0

Krabi 589 0 275 0 25 0 289 0 163 0 0 0 0 0 32 0

Nakhon Si Thammarat 4328 0 1104 0 131 0 3093 0 104 0 0 0 0 0 89 0

Phangnga 711 0 81 0 8 0 622 0 286 0 0 0 11 0 113 0

Phuket 573 0 327 0 9 0 237 0 590 1 0 0 11 0 9 0

Ranong 191 0 16 0 2 0 173 0 417 1 0 0 40 0 38 0
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Reporting areas

Dengue haemorrhagic fever Chikungunya 
fever

Filariasis Malaria Scrub typhus
Total DHF DSS DF

C D C D C D C D C D C D C D C D

Surat Thani 537 0 33 0 18 0 486 0 641 1 0 0 10 0 295 0

ZONE:12 9647 0 4950 0 125 0 4572 0 4318 2 2 0 731 0 139 0

Narathiwat 2088 0 1441 0 26 0 621 0 193 0 0 0 29 0 28 0

Pattani 1264 0 664 0 37 0 563 0 1606 0 0 0 0 0 26 0

Phatthalung 894 0 471 0 14 0 409 0 154 0 0 0 2 0 24 0

Satun 169 0 82 0 3 0 84 0 2 0 0 0 0 0 1 0

Songkhla 3091 0 1367 0 33 0 1691 0 1747 2 0 0 140 0 36 0

Trang 701 0 404 0 7 0 290 0 418 0 0 0 0 0 8 0

Yala 1440 0 521 0 5 0 914 0 198 0 2 0 560 0 16 0

C = cases, D = deaths
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Table 10–4 Reported cases and deaths by province, Thailand, 2019 (2562)

Reporting areas
Rabies Leptospirosis Anthrax Trichinosis

 Streptococcus 
suis

Brucellosis Melioidosis

C D C D C D C D C D C D C D

Total 3 0 2170 0 0 0 17 0 377 0 15 0 2819 1

Northern Region 0 0 261 0 0 0 17 0 266 0 2 0 234 0

ZONE:01 0 0 199 0 0 0 0 0 67 0 1 0 72 0
Chiang Mai 0 0 11 0 0 0 0 0 12 0 1 0 7 0
Chiang Rai 0 0 90 0 0 0 0 0 3 0 0 0 10 0
Lampang 0 0 11 0 0 0 0 0 10 0 0 0 5 0
Lamphun 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Mae Hong Son 0 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Nan 0 0 29 0 0 0 0 0 17 0 0 0 14 0
Phayao 0 0 39 0 0 0 0 0 11 0 0 0 29 0
Phrae 0 0 7 0 0 0 0 0 14 0 0 0 6 0

ZONE:02 0 0 52 0 0 0 0 0 90 0 0 0 105 0
Phetchabun 0 0 6 0 0 0 0 0 27 0 0 0 65 0
Phitsanulok 0 0 8 0 0 0 0 0 9 0 0 0 12 0
Sukhothai 0 0 13 0 0 0 0 0 12 0 0 0 10 0
Tak 0 0 11 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1 0
Uttaradit 0 0 14 0 0 0 0 0 38 0 0 0 17 0

ZONE:03 0 0 15 0 0 0 17 0 113 0 1 0 65 0
Chai Nat 0 0 5 0 0 0 0 0 4 0 0 0 8 0
Kamphaeng Phet 0 0 0 0 0 0 0 0 35 0 0 0 14 0
Nakhon Sawan 0 0 5 0 0 0 0 0 65 0 1 0 5 0
Phichit 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 15 0
Uthai Thani 0 0 5 0 0 0 17 0 3 0 0 0 23 0

Central Region 0 0 81 0 0 0 0 0 38 0 3 0 244 0
Bangkok 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0

ZONE:04 0 0 12 0 0 0 0 0 4 0 2 0 42 0
Ang Thong 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Lop Buri 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 1 0
Nakhon Nayok 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 17 0
Nonthaburi 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
P.Nakhon S.Ayutthaya 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pathum Thani 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11 0
Saraburi 0 0 3 0 0 0 0 0 2 0 1 0 13 0
Sing Buri 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ZONE:05 0 0 11 0 0 0 0 0 1 0 0 0 16 0
Kanchanaburi 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Nakhon Pathom 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Phetchaburi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0
Prachuap Khiri Khan 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0
Ratchaburi 0 0 5 0 0 0 0 0 1 0 0 0 7 0
Samut Sakhon 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Samut Songkhram 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Suphan Buri 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ZONE:06 0 0 45 0 0 0 0 0 29 0 1 0 172 0
Chachoengsao 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14 0
Chanthaburi 0 0 23 0 0 0 0 0 4 0 0 0 5 0
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Reporting areas
Rabies Leptospirosis Anthrax Trichinosis

 Streptococcus 
suis

Brucellosis Melioidosis

C D C D C D C D C D C D C D
Chon Buri 0 0 1 0 0 0 0 0 6 0 0 0 56 0
Prachin Buri 0 0 1 0 0 0 0 0 9 0 0 0 37 0
Rayong 0 0 6 0 0 0 0 0 2 0 1 0 26 0
Sa Kaeo 0 0 2 0 0 0 0 0 8 0 0 0 25 0
Samut Prakan 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0
Trat 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0

Northeast Region 2 0 1035 0 0 0 0 0 72 0 10 0 2250 1

ZONE:07 0 0 218 0 0 0 0 0 0 0 0 0 292 0
Kalasin 0 0 76 0 0 0 0 0 0 0 0 0 130 0
Khon Kaen 0 0 49 0 0 0 0 0 0 0 0 0 48 0
Maha Sarakham 0 0 33 0 0 0 0 0 0 0 0 0 31 0
Roi Et 0 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 83 0

ZONE:08 0 0 106 0 0 0 0 0 11 0 0 0 395 0
Bungkan 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 21 0
Loei 0 0 65 0 0 0 0 0 0 0 0 0 94 0
Nakhon Phanom 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 97 0
Nong Bua Lam Phu 0 0 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 56 0
Nong Khai 0 0 1 0 0 0 0 0 9 0 0 0 62 0
Sakon Nakhon 0 0 9 0 0 0 0 0 1 0 0 0 6 0
Udon Thani 0 0 11 0 0 0 0 0 1 0 0 0 59 0

ZONE:09 2 0 188 0 0 0 0 0 59 0 10 0 513 0
Buri Ram 1 0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 171 0
Chaiyaphum 0 0 27 0 0 0 0 0 2 0 0 0 171 0
Nakhon Ratchasima 0 0 41 0 0 0 0 0 56 0 10 0 64 0
Surin 1 0 81 0 0 0 0 0 1 0 0 0 107 0

ZONE:10 0 0 523 0 0 0 0 0 2 0 0 0 1050 1
Amnat Charoen 0 0 26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 108 0
Mukdahan 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 103 0
Si Sa Ket 0 0 257 0 0 0 0 0 2 0 0 0 244 0
Ubon Ratchathani 0 0 153 0 0 0 0 0 0 0 0 0 547 1
Yasothon 0 0 77 0 0 0 0 0 0 0 0 0 48 0

Southern Region 1 0 793 0 0 0 0 0 1 0 0 0 91 0

ZONE:11 1 0 370 0 0 0 0 0 1 0 0 0 55 0
Chumphon 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Krabi 0 0 40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Nakhon Si Thammarat 1 0 114 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0
Phangnga 0 0 71 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0
Phuket 0 0 33 0 0 0 0 0 1 0 0 0 12 0
Ranong 0 0 46 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Surat Thani 0 0 62 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 0

ZONE:12 0 0 423 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36 0
Narathiwat 0 0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0
Pattani 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Phatthalung 0 0 49 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0
Satun 0 0 19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Songkhla 0 0 126 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 0
Trang 0 0 98 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0
Yala 0 0 87 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

  C = Cases, D = Deaths
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Table 10–5 Reported cases and deaths by province, Thailand, 2019 (2562)

Reporting areas
Influenza Pneumonia

Tuberculosis, total

Total Pulmonary T.B. T.B. meningitis T.B. other organ

C D C D C D C D C D C D

Total 396363 67 256555 1088 13886 2 8839 1 224 0 4823 1
Northern Region 81576 18 58235 190 2102 0 1503 0 24 0 575 0
ZONE:01 47187 7 34105 105 1539 0 1006 0 20 0 513 0
Chiang Mai 22654 4 10397 42 518 0 374 0 7 0 137 0
Chiang Rai 6574 3 9162 45 2 0 2 0 0 0 0 0
Lampang 5041 0 3718 4 22 0 14 0 1 0 7 0
Lamphun 3159 0 1209 2 44 0 42 0 1 0 1 0
Mae Hong Son 1247 0 1623 5 0 0 0 0 0 0 0 0
Nan 2687 0 3423 0 343 0 159 0 3 0 181 0
Phayao 3973 0 2457 5 366 0 236 0 4 0 126 0
Phrae 1852 0 2116 2 244 0 179 0 4 0 61 0

ZONE:02 18176 6 13315 61 379 0 336 0 3 0 40 0
Phetchabun 2919 0 4039 3 38 0 38 0 0 0 0 0
Phitsanulok 6388 3 2356 1 44 0 40 0 1 0 3 0
Sukhothai 2498 1 1471 4 171 0 150 0 2 0 19 0
Tak 2702 2 3639 11 106 0 88 0 0 0 18 0
Uttaradit 3669 0 1810 42 20 0 20 0 0 0 0 0

ZONE:03 16578 5 11209 24 211 0 185 0 2 0 24 0
Chai Nat 365 0 394 0 27 0 24 0 1 0 2 0
Kamphaeng Phet 4358 1 4190 11 42 0 26 0 0 0 16 0
Nakhon Sawan 8948 4 3831 11 142 0 135 0 1 0 6 0
Phichit 2000 0 1338 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Uthai Thani 907 0 1456 2 0 0 0 0 0 0 0 0

Central Region 189844 20 64358 294 4130 1 3022 1 50 0 1058 0
Bangkok 93795 6 14914 40 769 1 577 1 9 0 183 0

ZONE:04 17079 7 13095 60 308 0 211 0 5 0 92 0
Ang Thong 968 0 1161 2 18 0 18 0 0 0 0 0
Lop Buri 3018 2 2572 10 30 0 22 0 1 0 7 0
Nakhon Nayok 431 0 395 1 21 0 21 0 0 0 0 0
Nonthaburi 3214 0 1728 3 2 0 2 0 0 0 0 0
P.Nakhon S.Ayutthaya 3054 2 1988 22 8 0 2 0 0 0 6 0
Pathum Thani 3830 3 2434 14 109 0 82 0 3 0 24 0
Saraburi 1946 0 2110 8 110 0 63 0 1 0 46 0
Sing Buri 618 0 707 0 10 0 1 0 0 0 9 0

ZONE:05 33951 2 13729 90 805 0 621 0 12 0 172 0
Kanchanaburi 5328 0 2828 4 113 0 40 0 4 0 69 0
Nakhon Pathom 11044 2 2979 18 1 0 1 0 0 0 0 0
Phetchaburi 2310 0 1097 1 88 0 61 0 1 0 26 0
Prachuap Khiri Khan 3793 0 2549 54 432 0 377 0 3 0 52 0
Ratchaburi 4410 0 1679 2 117 0 92 0 3 0 22 0
Samut Sakhon 4878 0 567 3 53 0 50 0 1 0 2 0
Samut Songkhram 637 0 553 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Suphan Buri 1551 0 1477 7 1 0 0 0 0 0 1 0

ZONE:06 44654 5 22226 104 2221 0 1589 0 23 0 609 0
Chachoengsao 5710 2 3255 13 417 0 355 0 1 0 61 0
Chanthaburi 5913 0 2256 3 470 0 423 0 6 0 41 0
Chon Buri 9133 2 4566 35 81 0 51 0 1 0 29 0
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Reporting areas
Influenza Pneumonia

Tuberculosis, total

Total Pulmonary T.B. T.B. meningitis T.B. other organ

C D C D C D C D C D C D

Prachin Buri 2364 0 2646 20 338 0 256 0 8 0 74 0
Rayong 11399 0 3389 9 234 0 193 0 4 0 37 0
Sa Kaeo 567 0 679 2 50 0 45 0 0 0 5 0
Samut Prakan 8577 1 4389 21 597 0 256 0 3 0 338 0
Trat 991 0 1046 1 34 0 10 0 0 0 24 0

Northeast Region 96567 21 98408 422 5259 1 3368 0 136 0 1755 1

ZONE:07 15255 2 28824 170 1347 0 801 0 43 0 503 0
Kalasin 1705 0 2334 6 62 0 58 0 1 0 3 0
Khon Kaen 7311 2 12243 77 1005 0 527 0 41 0 437 0
Maha Sarakham 2594 0 6531 19 70 0 52 0 0 0 18 0
Roi Et 3645 0 7716 68 210 0 164 0 1 0 45 0

ZONE:08 10778 5 14277 57 1100 0 812 0 29 0 259 0
Bungkan 144 0 358 1 122 0 79 0 1 0 42 0
Loei 1357 3 2916 24 41 0 37 0 0 0 4 0
Nakhon Phanom 2916 1 1890 2 226 0 188 0 1 0 37 0
Nong Bua Lam Phu 703 1 1392 1 1 0 1 0 0 0 0 0
Nong Khai 2941 0 1375 6 644 0 460 0 21 0 163 0
Sakon Nakhon 1144 0 2437 6 31 0 27 0 3 0 1 0
Udon Thani 1573 0 3909 17 35 0 20 0 3 0 12 0

ZONE:09 45532 9 25406 71 384 0 251 0 5 0 128 0
Buri Ram 7288 2 6703 14 194 0 96 0 3 0 95 0
Chaiyaphum 5249 3 5963 21 137 0 117 0 1 0 19 0
Nakhon Ratchasima 26084 2 7503 14 40 0 35 0 1 0 4 0
Surin 6911 2 5237 22 13 0 3 0 0 0 10 0
ZONE:10 25002 5 29901 124 2428 1 1504 0 59 0 865 1
Amnat Charoen 550 0 1733 1 116 0 95 0 0 0 21 0
Mukdahan 2069 1 1801 1 28 0 12 0 0 0 16 0
Si Sa Ket 3031 0 9481 28 1514 0 850 0 47 0 617 0
Ubon Ratchathani 17208 4 14014 89 550 0 381 0 7 0 162 0
Yasothon 2144 0 2872 5 220 1 166 0 5 0 49 1

Southern Region 28376 8 35554 182 2395 0 946 0 14 0 1435 0

ZONE:11 19670 7 17248 112 229 0 193 0 6 0 30 0
Chumphon 1502 0 1984 4 1 0 1 0 0 0 0 0
Krabi 1321 0 2023 19 13 0 13 0 0 0 0 0
Nakhon Si Thammarat 6165 1 4744 11 93 0 67 0 1 0 25 0
Phangnga 1624 4 695 1 35 0 29 0 2 0 4 0
Phuket 3050 0 2483 31 9 0 9 0 0 0 0 0
Ranong 285 0 528 2 1 0 1 0 0 0 0 0
Surat Thani 5723 2 4791 44 77 0 73 0 3 0 1 0

ZONE:12 8706 1 18306 70 2166 0 753 0 8 0 1405 0
Narathiwat 1838 0 3762 23 1 0 1 0 0 0 0 0
Pattani 304 0 2507 8 117 0 84 0 2 0 31 0
Phatthalung 2078 0 1690 3 228 0 174 0 2 0 52 0
Satun 370 0 633 2 119 0 113 0 0 0 6 0
Songkhla 2147 0 4805 18 1537 0 241 0 4 0 1292 0
Trang 1207 1 1583 7 0 0 0 0 0 0 0 0
Yala 762 0 3326 9 164 0 140 0 0 0 24 0

  C = Cases, D = Deaths
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Table 10–8 Reported cases and deaths by province, Thailand, 2019 (2562)

Reporting areas
Snake bite

Physical 
hazard

Pesticide 
poisoning

Mn, Hg, As 
poisoning

Petroleum 
poisoning

Gas vapor 
poisoning

Pneumoconiosis

C D C D C D C D C D C D C D

Total 4991 0 1965 0 5038 0 120 0 199 0 254 0 825 0

Northern Region 419 0 433 0 1685 0 16 0 33 0 33 0 115 0

ZONE:01 189 0 204 0 825 0 9 0 12 0 21 0 58 0

Chiang Mai 39 0 60 0 302 0 2 0 6 0 7 0 15 0

Chiang Rai 12 0 25 0 167 0 1 0 2 0 4 0 6 0

Lampang 12 0 24 0 64 0 1 0 1 0 4 0 7 0

Lamphun 21 0 24 0 54 0 1 0 1 0 1 0 16 0

Mae Hong Son 5 0 17 0 64 0 3 0 2 0 0 0 3 0

Nan 67 0 20 0 70 0 0 0 0 0 2 0 1 0

Phayao 6 0 14 0 52 0 1 0 0 0 2 0 5 0

Phrae 27 0 20 0 52 0 0 0 0 0 1 0 5 0

ZONE:02 116 0 128 0 541 0 5 0 13 0 9 0 33 0

Phetchabun 39 0 41 0 171 0 0 0 1 0 4 0 3 0

Phitsanulok 18 0 29 0 112 0 1 0 4 0 1 0 12 0

Sukhothai 30 0 19 0 57 0 3 0 3 0 1 0 6 0

Tak 27 0 19 0 159 0 1 0 4 0 3 0 10 0

Uttaradit 2 0 20 0 42 0 0 0 1 0 0 0 2 0

ZONE:03 222 0 123 0 372 0 2 0 8 0 3 0 25 0

Chai Nat 108 0 22 0 53 0 0 0 0 0 0 0 1 0

Kamphaeng Phet 12 0 19 0 87 0 1 0 3 0 0 0 5 0

Nakhon Sawan 61 0 52 0 139 0 1 0 4 0 0 0 12 0

Phichit 31 0 19 0 51 0 0 0 1 0 2 0 6 0

Uthai Thani 10 0 11 0 42 0 0 0 0 0 1 0 1 0

Central Region 1832 0 522 0 1497 0 60 0 76 0 92 0 306 0

Bangkok 143 0 53 0 34 0 2 0 6 0 20 0 44 0

ZONE:04 299 0 107 0 268 0 4 0 17 0 18 0 103 0

Ang Thong 25 0 8 0 35 0 2 0 2 0 1 0 4 0

Lop Buri 10 0 18 0 88 0 1 0 1 0 3 0 9 0

Nakhon Nayok 63 0 3 0 19 0 0 0 2 0 1 0 19 0

Nonthaburi 25 0 12 0 27 0 0 0 2 0 5 0 14 0

P.Nakhon S.Ayutthaya 72 0 18 0 37 0 0 0 4 0 3 0 11 0

Pathum Thani 20 0 16 0 14 0 1 0 4 0 2 0 10 0

Saraburi 43 0 26 0 32 0 0 0 1 0 2 0 29 0

Sing Buri 41 0 6 0 16 0 0 0 1 0 1 0 7 0

ZONE:05 713 0 114 0 558 0 19 0 16 0 14 0 91 0

Kanchanaburi 105 0 21 0 123 0 15 0 3 0 2 0 9 0

Nakhon Pathom 96 0 14 0 58 0 0 0 2 0 0 0 24 0

Phetchaburi 35 0 7 0 51 0 0 0 1 0 0 0 7 0

Prachuap Khiri Khan 132 0 15 0 66 0 0 0 2 0 4 0 18 0

Ratchaburi 215 0 19 0 83 0 1 0 2 0 2 0 12 0

Samut Sakhon 5 0 5 0 26 0 1 0 3 0 3 0 6 0

Samut Songkhram 8 0 5 0 5 0 0 0 0 0 2 0 7 0
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Reporting areas
Snake bite

Physical 
hazard

Pesticide 
poisoning

Mn, Hg, As 
poisoning

Petroleum 
poisoning

Gas vapor 
poisoning

Pneumoconiosis

C D C D C D C D C D C D C D

Suphan Buri 117 0 28 0 146 0 2 0 3 0 1 0 8 0

ZONE:06 569 0 226 0 584 0 35 0 37 0 40 0 67 0

Chachoengsao 130 0 25 0 58 0 2 0 3 0 7 0 7 0

Chanthaburi 52 0 28 0 153 0 25 0 3 0 3 0 7 0

Chon Buri 122 0 43 0 76 0 1 0 12 0 15 0 17 0

Prachin Buri 26 0 13 0 36 0 0 0 4 0 0 0 3 0

Rayong 66 0 40 0 126 0 1 0 6 0 8 0 16 0

Sa Kaeo 83 0 25 0 85 0 1 0 3 0 3 0 5 0

Samut Prakan 52 0 49 0 14 0 4 0 5 0 2 0 10 0

Trat 38 0 3 0 36 0 1 0 1 0 2 0 2 0

Northeast Region 1071 0 651 0 1309 0 32 0 65 0 60 0 330 0

ZONE:07 119 0 194 0 231 0 5 0 10 0 11 0 98 0

Kalasin 44 0 16 0 42 0 1 0 1 0 3 0 10 0

Khon Kaen 32 0 132 0 88 0 1 0 5 0 4 0 18 0

Maha Sarakham 22 0 28 0 55 0 3 0 1 0 3 0 61 0

Roi Et 21 0 18 0 46 0 0 0 3 0 1 0 9 0

ZONE:08 287 0 114 0 293 0 9 0 21 0 14 0 44 0

Bungkan 42 0 5 0 11 0 1 0 1 0 2 0 4 0

Loei 19 0 9 0 117 0 1 0 3 0 2 0 6 0

Nakhon Phanom 82 0 13 0 21 0 1 0 2 0 1 0 4 0

Nong Bua Lam Phu 25 0 12 0 23 0 2 0 2 0 3 0 5 0

Nong Khai 11 0 13 0 31 0 0 0 3 0 1 0 6 0

Sakon Nakhon 63 0 31 0 44 0 3 0 5 0 3 0 5 0

Udon Thani 45 0 31 0 46 0 1 0 5 0 2 0 14 0

ZONE:09 320 0 193 0 527 0 7 0 24 0 25 0 145 0

Buri Ram 47 0 46 0 108 0 1 0 7 0 5 0 13 0

Chaiyaphum 93 0 54 0 94 0 1 0 1 0 6 0 11 0

Nakhon Ratchasima 117 0 76 0 260 0 4 0 8 0 11 0 106 0

Surin 63 0 17 0 65 0 1 0 8 0 3 0 15 0

ZONE:10 345 0 150 0 258 0 11 0 10 0 10 0 43 0

Amnat Charoen 65 0 8 0 14 0 0 0 0 0 1 0 1 0

Mukdahan 20 0 8 0 17 0 0 0 2 0 0 0 2 0

Si Sa Ket 126 0 68 0 118 0 2 0 4 0 3 0 31 0

Ubon Ratchathani 120 0 57 0 95 0 9 0 3 0 5 0 7 0

Yasothon 14 0 9 0 14 0 0 0 1 0 1 0 2 0

Southern Region 1669 0 359 0 547 0 12 0 25 0 69 0 74 0

ZONE:11 474 0 184 0 271 0 8 0 13 0 43 0 48 0

Chumphon 26 0 16 0 62 0 0 0 2 0 2 0 2 0

Krabi 59 0 14 0 17 0 0 0 2 0 3 0 0 0

Nakhon Si Thammarat 140 0 34 0 69 0 2 0 2 0 29 0 18 0

Phangnga 12 0 15 0 19 0 0 0 1 0 5 0 5 0

Phuket 14 0 51 0 12 0 3 0 1 0 2 0 9 0

Ranong 18 0 7 0 21 0 0 0 1 0 1 0 0 0

Surat Thani 205 0 47 0 71 0 3 0 4 0 1 0 14 0
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Reporting areas
Snake bite

Physical 
hazard

Pesticide 
poisoning

Mn, Hg, As 
poisoning

Petroleum 
poisoning

Gas vapor 
poisoning

Pneumoconiosis

C D C D C D C D C D C D C D

ZONE:12 1195 0 175 0 276 0 4 0 12 0 26 0 26 0

Narathiwat 133 0 15 0 15 0 0 0 2 0 0 0 2 0

Pattani 139 0 21 0 10 0 0 0 2 0 1 0 3 0

Phatthalung 21 0 11 0 26 0 1 0 1 0 5 0 6 0

Satun 54 0 12 0 15 0 1 0 0 0 1 0 0 0

Songkhla 298 0 90 0 173 0 2 0 3 0 11 0 13 0

Trang 366 0 14 0 28 0 0 0 1 0 8 0 1 0

Yala 184 0 12 0 9 0 0 0 3 0 0 0 1 0

  C = Cases, D = Deaths

Table 10–9 Reported cases and deaths by province, Thailand, 2019 (2562)

Reporting areas
Pyrexia Scarlet fever

C D C D

Total 604781 1163 2334 0

Northern Region 97784 268 702 0

ZONE:01 58960 193 503 0

Chiang Mai 21468 113 209 0

Chiang Rai 19205 55 54 0

Lampang 1753 0 24 0

Lamphun 1264 1 10 0

Mae Hong Son 2080 5 15 0

Nan 7508 7 128 0

Phayao 5651 12 59 0

Phrae 31 0 4 0

ZONE:02 25253 40 150 0

Phetchabun 7427 19 39 0

Phitsanulok 2915 3 19 0

Sukhothai 566 1 19 0

Tak 11785 13 55 0

Uttaradit 2560 4 18 0

ZONE:03 13714 35 49 0

Chai Nat 143 0 0 0

Kamphaeng Phet 6931 18 10 0

Nakhon Sawan 6316 16 19 0

Phichit 303 1 15 0

Uthai Thani 21 0 5 0

Central Region 134457 323 848 0

Bangkok 32041 53 234 0

ZONE:04 27719 65 141 0

Ang Thong 67 0 2 0

Lop Buri 9300 22 19 0

Nakhon Nayok 2121 8 4 0

Nonthaburi 2879 3 17 0
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Reporting areas
Pyrexia Scarlet fever

C D C D

P.Nakhon S.Ayutthaya 3330 5 1 0

Pathum Thani 3617 14 85 0

Saraburi 6381 12 11 0

Sing Buri 24 1 2 0

ZONE:05 23670 65 54 0

Kanchanaburi 6845 25 1 0

Nakhon Pathom 3619 9 7 0

Phetchaburi 4539 10 12 0

Prachuap Khiri Khan 2308 6 12 0

Ratchaburi 4104 8 14 0

Samut Sakhon 1 0 2 0

Samut Songkhram 1 0 1 0

Suphan Buri 2253 7 5 0

ZONE:06 50884 140 419 0

Chachoengsao 6121 12 27 0

Chanthaburi 6306 13 33 0

Chon Buri 10385 49 172 0

Prachin Buri 6582 12 37 0

Rayong 11124 24 13 0

Sa Kaeo 2144 4 3 0

Samut Prakan 2885 16 132 0

Trat 5337 10 2 0

Northeast Region 285681 427 581 0

ZONE:07 53565 67 157 0

Kalasin 5645 7 21 0

Khon Kaen 25298 25 39 0

Maha Sarakham 14688 23 34 0

Roi Et 7934 12 63 0

ZONE:08 51138 81 111 0

Bungkan 2727 5 0 0

Loei 8187 14 40 0

Nakhon Phanom 12223 18 12 0

Nong Bua Lam Phu 3119 5 3 0

Nong Khai 3287 11 38 0

Sakon Nakhon 11514 14 10 0

Udon Thani 10081 14 8 0

ZONE:09 71627 113 213 0

Buri Ram 28945 43 26 0

Chaiyaphum 11117 25 14 0

Nakhon Ratchasima 13777 23 88 0

Surin 17788 22 85 0

ZONE:10 109351 166 100 0

Amnat Charoen 3789 1 0 0

Mukdahan 4693 5 6 0
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Reporting areas
Pyrexia Scarlet fever

C D C D

Si Sa Ket 35224 63 25 0

Ubon Ratchathani 57887 94 61 0

Yasothon 7758 3 8 0

Southern Region 86859 145 203 0

ZONE:11 67701 115 99 0

Chumphon 58 1 6 0

Krabi 8109 34 9 0

Nakhon Si Thammarat 23701 33 22 0

Phangnga 7095 7 29 0

Phuket 7749 8 17 0

Ranong 66 0 1 0

Surat Thani 20923 32 15 0

ZONE:12 19158 30 104 0

Narathiwat 3161 4 6 0

Pattani 396 0 8 0

Phatthalung 701 0 25 0

Satun 6 0 2 0

Songkhla 13940 25 38 0

Trang 66 0 23 0

Yala 888 1 2 0

  C = Cases, D = Deaths
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Table 13 Reported cases and deaths by sex, Thailand, 2019 (2562)

No. Diseases
Number of cases Number of deaths

Total Male Female Total Male Female

Central nervous system infection

1 Meningitis–Total 1,635 964 671 6 4 2

 – Meningitis, uns. 1,491 870 621 6 4 2

 – Eosinophilic meningitis 144 94 50 0 0 0

2 Meningococcal meningitis 25 12 13 2 2 0

3 Encephalitis, total (28, 29) 894 480 414 7 5 2

 – Japanese B encephalitis 8 4 4 0 0 0

 – Encephalitis uns. 886 476 410 7 5 2

Vector borne disease

1 D.H.F. total (26, 27, 66) 131,157 68,483 62,674 142 73 69

 – Dengue haemorrhagic fever 42,185 22,659 19,526 29 11 18

 – D.H.F. shock syndrome 1106 534 572 105 58 47

 – Dengue fever 87,866 45,290 42,576 8 4 4

2 Chikungunya fever 13,121 5,069 8,052 0 0 0

3 Filariasis 4 3 1 0 0 0

4 Malaria 2,016 1,308 708 1 1 0

5 Scrub typhus 8,028 4,442 3,586 1 0 1

Vaccine preventable diseases

1 Rubella 414 168 246 0 0 0

2 Chickenpox 47,126 23,161 23,965 0 0 0

3 Poliomyelitis 0 0 0 0 0 0

4 Acute flaccid paralysis 162 112 50 0 0 0

5 Measles, total (21–22) 6,614 3,290 3,324 21 13 8

 – Measles 5,807 2,874 2,933 0 0 0

 – Measles c Complication 807 416 391 21 13 8

6 Diphtheria 18 12 6 5 3 2

7 Pertussis 83 35 48 1 0 1

8 Tetanus inc. Neo. (25, 53) 45 30 15 3 1 2

 – Tetanus exc. Neo 44 29 15 3 1 2

 – Tetanus neonatorum 1 1 0 0 0 0

9 Mumps 2,524 1,333 1191 0 0 0

Zoonoses

1 Rabies 3 2 1 3 2 1

2 Leptospirosis 2,170 1,735 435 30 25 5

3 Anthrax 0 0 0 0 0 0

4 Trichinosis 17 11 6 0 0 0

5 Streptococcus suis 377 262 115 29 20 9

6 Brucellosis 15 8 7 0 0 0

7 Melioidosis 2,819 1,851 968 81 47 34

Respiratory tract diseases

1 Influenza 396,363 193,690 202,673 28 12 16

2 Pneumonia 256,555 139,037 117,518 233 141 92

3 Tuberculosis, total (32–34) 13,886 9,526 4,360 27 19 8
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No. Diseases
Number of cases Number of deaths

Total Male Female Total Male Female
 – Pulmonary T.B. 8,839 6,178 2,661 25 17 8

 – T.B. meningitis 224 143 81 1 1 0

 – T.B. other organ 4,823 3,205 1,618 1 1 0

Contagious and sexual transmitted diseases

1 H. conjunctivitis 84,389 39,093 45,296 0 0 0

2 Leprosy 55 40 15 0 0 0

3 Hand, foot and mouth disease 67,355 37,178 30,177 1 1 0

4 S.T.I. (total) 40,527 18,093 22,434 0 0 0

 – Syphilis 9,101 5,442 3,659 0 0 0

 – Gonorrhoea 9,515 8,070 1,445 0 0 0

 – N.S.U. / V. 2,203 1,441 762 0 0 0

 – Chancroid 1,300 753 547 0 0 0

 – L.G.V. & OTHER & UNS 399 85 314 0 0 0

 – Genital herpes simplex virus 2,041 550 1,491 0 0 0

 – Condyloma acuminata 4,201 1,416 2,785 0 0 0

 – S.T.I. (Other & Unspecified) 11,767 336 11,431 0 0 0

Occupational diseases

1 Snake bite 4,991 2,986 2,005 0 0 0

2 Physical hazard 1,965 1,277 688 0 0 0

3 Pesticide poisoning 5,038 3,163 1,875 0 0 0

4 Mn, Hg, As poisoning 120 56 64 0 0 0

5 Petroleum poisoning 199 138 61 0 0 0

6 Gas vapor poisoning 254 151 103 0 0 0

7 Pneumoconiosis 825 483 342 0 0 0

Food and water borne diseases

1 Cholera 12 6 6 1 1 0

2 Acute diarrhoea 1,078,923 454,652 624,271 9 3 6

3 Food poisoning 110,736 41,996 68,740 1 1 0

4 Dysentery (04, 05, 06) 2,922 1,363 1,559 0 0 0

 – Dysentery, bacillary 758 342 416 0 0 0

 – Dysentery, amoebic 1,798 846 952 0 0 0

 – Uns.dysentery 366 175 191 0 0 0

5 Enteric fever (07, 08, 09) 1,420 699 721 0 0 0

 – Typhoid 1,091 540 551 0 0 0

 – Paratyphoid 286 135 151 0 0 0

 – Enteric fever 43 24 19 0 0 0

6 Hepatitis, total (10–13, 69–70) 9,363 5,265 4,098 0 0 0

 – Hepatitis A 432 233 199 0 0 0

 – Hepatitis B 6,936 3,881 3,055 0 0 0

 – Hepatitis C 466 295 171 0 0 0

 – Hepatitis D 52 21 31 0 0 0

 – Hepatitis E 35 19 16 0 0 0

 – Hepatitis uns. 1,442 816 626 0 0 0

7 Mushroom poisoning 1,483 518 965 3 1 2

8 Cassava poisoning 55 22 33 0 0 0
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Table 14 Reported cases by occupation, Thailand, 2019 (2562)

No. Diseases Total
Occupation

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Central nervous system infection
1 Meningitis–Total 1635 359 20 411 37 105 165 3 2 2 70 446 1 12 0 2 0

 – Meningitis,uns 1491 288 19 375 37 104 152 3 2 2 66 428 1 12 0 2 0
 – Eosinophilic meningitis 144 71 1 36 0 1 13 0 0 0 4 18 0 0 0 0 0

2 Meningococcal meningitis 25 2 1 4 0 3 2 0 0 0 3 10 0 0 0 0 0
3 Encephalitis, total (28, 29) 894 156 15 180 20 63 183 0 1 1 39 228 0 7 0 1 0

 – Japanese B encephalitis 8 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0
 – Encephalitis uns. 886 156 15 180 20 63 180 0 1 1 39 223 0 7 0 1 0

Vector borne disease 0
1 D.H.F. total (26, 27, 66) 131157 7371 1435 23296 2818 3464 66108 735 43 451 2504 22158 15 412 12 335 0

 – Dengue haemorrhagic 
    fever

42185 2541 499 8748 1016 1356 19651 250 22 173 910 6763 5 129 6 116 0

 – D.H.F. shock syndrome 1106 82 4 177 20 42 612 10 0 4 15 134 0 3 1 2 0
 – Dengue fever 87866 4748 932 14371 1782 2066 45845 475 21 274 1579 15261 10 280 5 217 0

2 Chikungunya fever 13121 669 404 4458 767 857 2562 82 43 69 486 2631 3 23 1 66 0
3 Filariasis 4 3 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4 Malaria 2016 644 24 346 12 64 494 61 1 6 62 284 0 16 0 2 0
5 Scrub typhus 8028 3416 70 1610 71 153 1109 46 2 6 159 1336 3 40 0 7 0

Vaccine preventable diseases 0
1 Rubella 414 1 5 114 13 10 72 5 0 4 18 165 0 0 1 6 0
2 Chickenpox 47126 1495 370 6518 225 430 19983 199 11 58 728 16873 4 131 3 98 0
3 Poliomyelitis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4 Acute flaccid paralysis 162 0 0 0 0 0 93 0 0 0 1 67 0 1 0 0 0
5 Measles, total (21–22) 6614 180 53 1683 94 154 1432 102 9 23 95 2721 1 9 0 58 0

 – Measles 5807 155 51 1603 89 139 1291 94 9 20 87 2204 1 8 0 56 0
 – Measles c Complication 807 25 2 80 5 15 141 8 0 3 8 517 0 1 0 2 0

6 Diphtheria 18 2 0 1 0 0 9 0 0 0 1 5 0 0 0 0 0
7 Pertussis 83 0 4 3 4 4 14 0 0 0 1 53 0 0 0 0 0
8 Tetanus inc. Neo. (25, 53) 45 12 2 12 0 7 2 0 0 1 2 7 0 0 0 0 0

 – Tetanus exc. Neo 44 12 2 12 0 7 2 0 0 1 2 6 0 0 0 0 0
 – Tetanus neonatorum 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0

9 Mumps 2524 99 32 406 16 22 1010 34 0 7 165 708 0 9 1 15 0

Zoonoses 0
1 Rabies 4991 1180 99 1968 83 132 539 32 0 2 736 216 0 0 0 4 0
2 Leptospirosis 2170 953 21 499 35 88 228 18 8 2 74 230 4 10 0 0 0
3 Anthrax 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4 Trichinosis 17 12 0 3 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0
5 Streptococcus suis 377 88 4 153 13 74 3 6 1 0 11 23 0 1 0 0 0
6 Brucellosis 15 5 0 5 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0
7 Melioidosis 2819 1306 34 477 33 94 226 14 2 3 84 519 1 26 0 0 0

No. Diseases
Number of cases Number of deaths

Total Male Female Total Male Female

9 Botulism 6 2 4 0 0 0

Other diseases

1 Pyrexia 604,781 304,682 300,099 3 3 0

2 Scarlet fever 2,334 1,234 1,100 0 0 0
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No. Diseases Total
Occupation

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Respiratory tract diseases 0
1 Influenza 396363 15088 6978 60901 5395 7922 137770 4562 93 948 10760 144036 24 572 25 1289 0
2 Pneumonia 256555 52606 3104 34539 2745 15828 21628 1141 184 227 7930 114774 8 1654 6 181 0
3 Tuberculosis, total (32–34) 13886 3187 220 4659 247 885 631 85 31 17 921 2822 1 157 0 23 0

 – Pulmonary T.B. 8839 2288 130 3086 171 618 396 52 17 7 552 1386 1 116 0 19 0
 – T.B. meningitis 224 48 8 86 3 12 13 1 0 1 17 35 0 0 0 0 0
 – T.B. other organ 4823 851 82 1487 73 255 222 32 14 9 352 1401 0 41 0 4 0

Contagious and sexual transmitted diseases 0
1 H. conjunctivitis 84389 18394 1778 18402 1157 2371 14646 972 67 176 2271 23613 4 239 8 291 0
2 Leprosy 55 30 0 9 0 6 1 0 1 1 1 3 1 2 0 0 0
3 Hand, foot and mouth 

disease
67355 104 19 170 13 40 8078 4 1 2 595 58319 0 6 0 4 0

4 S.T.I. (total) 40527 4753 894 13576 749 1155 8049 638 42 78 1614 8475 2 68 367 67 0
 – Syphilis 9101 521 125 3672 189 364 1599 92 22 14 388 2059 0 27 23 6 0
 – Gonorrhoea 9515 503 113 2782 92 181 3464 294 6 10 404 1612 1 16 29 8 0
 – N.S.U. / V. 2203 213 51 610 45 55 375 49 2 4 76 526 0 5 190 2 0
 – Chancroid 1300 147 22 510 22 26 283 31 0 2 41 212 0 4 0 0 0
 – L.G.V. & OTHER & UNS 399 28 20 124 18 36 37 5 1 3 86 37 0 0 1 3 0
 – Genital herpes simplex  
    virus 

2041 189 93 672 68 89 213 27 0 7 87 583 0 4 3 6 0

 – Condyloma acuminata 4201 271 60 1368 103 175 1016 66 3 8 148 965 0 7 5 6 0
 – S.T.I. (Other & Unspecified) 11767 2881 410 3838 212 229 1062 74 8 30 384 2481 1 5 116 36 0

Occupational diseases 0
1 Snake bite 99 7 0 19 1 3 10 0 0 0 51 7 0 1 0 0 0
2 Physical hazard 1965 295 39 643 26 61 294 50 0 1 470 82 0 0 0 4 0
3 Pesticide poisoning 5038 1372 107 2343 57 132 118 21 0 9 803 75 0 0 0 1 0
4 Mn, Hg, As poisoning 120 37 0 81 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0
5 Petroleum poisoning 199 54 0 141 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0
6 Gas vapor poisoning 254 37 0 155 9 0 0 0 0 0 53 0 0 0 0 0 0
7 Pneumoconiosis 825 175 21 283 18 41 35 1 0 0 205 46 0 0 0 0 0

Food and water borne diseases 0
1 Cholera 12 0 0 4 0 0 5 0 0 0 0 2 1 0 0 0 0
2 Acute diarrhoea 1078923 186662 14492 233970 13147 30039 195825 5878 564 1502 20857 370928 127 3180 52 1700 0
3 Food poisoning 110736 22626 1945 23684 1593 2848 26058 593 28 183 3221 27411 8 316 14 208 0
4 Dysentery (04, 05, 06) 2922 636 33 539 31 72 406 13 1 6 82 1088 0 11 0 4 0

 – Dysentery, bacillary 758 162 5 152 9 20 105 3 0 2 19 280 0 1 0 0 0
 – Dysentery, amoebic 1798 417 20 302 18 43 241 7 0 4 45 689 0 9 0 3 0
 – Uns.dysentery 366 57 8 85 4 9 60 3 1 0 18 119 0 1 0 1 0

5 Enteric fever (07, 08, 09) 1420 283 27 413 21 46 292 17 0 5 31 276 0 2 0 7 0
 – Typhoid 1091 216 24 315 18 35 238 13 0 5 18 201 0 2 0 6 0
 – Paratyphoid 286 59 1 92 2 10 45 4 0 0 8 64 0 0 0 1 0
 – Enteric fever 43 8 2 6 1 1 9 0 0 0 5 11 0 0 0 0 0

6 Hepatitis, total (10–13, 69–70) 9363 1837 424 3750 263 376 416 153 9 20 409 1616 0 79 1 10 0
 – Hepatitis A 432 73 17 127 9 14 44 5 1 2 15 123 0 2 0 0 0
 – Hepatitis B 6936 1412 278 2810 185 286 294 127 5 12 288 1171 0 59 1 8 0
 – Hepatitis C 466 114 4 223 7 14 10 3 2 1 5 75 0 8 0 0 0
 – Hepatitis D 52 7 1 21 4 2 0 1 0 0 6 9 0 1 0 0 0
 – Hepatitis E 35 3 4 10 1 1 2 0 0 0 0 13 0 1 0 0 0
 – Hepatitis uns. 1442 228 120 559 57 59 66 17 1 5 95 225 0 8 0 2 0
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No. Diseases Total
Occupation

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
7 Mushroom poisoning 1483 415 8 169 4 60 100 10 0 4 44 655 0 13 0 1 0
8 Cassava poisoning 55 7 1 11 4 0 19 0 0 0 0 13 0 0 0 0 0
9 Botulism 6 2 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Other diseases 0

1 Pyrexia 604781 75040 5420 87968 4671 9977 188203 3211 325 694 13333 213419 13 1839 28 640 0
2 Scarlet fever 2334 24 6 53 5 10 963 3 0 0 90 1178 0 1 0 1 0

Note: Occupation 1. Agriculture 5. Housewife 9. Teacher 13. priest
2. Gov.
Officer

6. Student 10. Others 14. Commercial Sex Worker

3. Labor 7. Soldier/Policeman 11. Child 15. Health Care Worker
4. Trading 8. Fisherman 12. Livestock 16. Unknown

Table 15 Reported cases by place of treatment, Thailand, 2019 (2562)

No. Diseases Total
Place of treatment

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Central nervous system infection
1 Meningitis–Total 1635 536 421 560 0 6 0 112 0 0

 – Meningitis, uns. 1491 526 400 449 0 6 0 110 0 0
 – Eosinophilic meningitis 144 10 21 111 0 0 0 2 0 0

2 Meningococcal meningitis 25 3 8 7 0 0 1 6 0 0
3 Encephalitis, total (28, 29) 894 328 222 265 0 4 0 75 0 0

 – Japanese B encephalitis 8 0 3 5 0 0 0 0 0 0
 – Encephalitis uns. 886 328 219 260 0 4 0 75 0 0

Vector borne disease
1 D.H.F. total (26, 27, 66) 131157 18467 26951 63473 137 349 22 21758 0 0

 – Dengue haemorrhagic fever 42185 7432 9119 18293 39 153 3 7146 0 0
 – D.H.F. shock syndrome 1106 272 278 499 3 4 1 49 0 0
 – Dengue fever 87866 10763 17554 44681 95 192 18 14563 0 0

2 Chikungunya fever 13121 2212 2800 3844 348 67 7 3843 0 0
3 Filariasis 4 0 2 2 0 0 0 0 0 0
4 Malaria 2016 55 124 1162 461 183 0 31 0 0
5 Scrub typhus 8028 455 771 6439 3 36 0 324 0 0

Vaccine preventable diseases
1 Rubella 414 28 95 98 0 15 0 178 0 0
2 Chickenpox 47126 4247 6623 24691 123 6962 2 4478 0 0
3 Poliomyelitis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4 Acute flaccid paralysis 162 51 65 33 0 0 1 12 0 0
5 Measles, total (21–22) 6614 942 1209 3316 4 149 1 993 0 0

 – Measles 5807 873 1024 2799 4 136 1 970 0 0
 – Measles c Complication 807 69 185 517 0 13 0 23 0 0

6 Diphtheria 18 6 5 7 0 0 0 0 0 0
7 Pertussis 83 19 25 33 0 1 0 5 0 0
8 Tetanus inc. Neo. (25, 53) 45 16 12 12 0 4 0 1 0 0

 – Tetanus exc. Neo 44 16 11 12 0 4 0 1 0 0
 – Tetanus neonatorum 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0

9 Mumps 2524 355 287 961 4 490 1 426 0 0

Zoonoses
1 Rabies 3 2 1 0 0 0 0 0 0 0
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No. Diseases Total
Place of treatment

1 2 3 4 5 6 7 8 9
2 Leptospirosis 2170 340 423 1345 0 19 0 43 0 0
3 Anthrax 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4 Trichinosis 17 0 0 17 0 0 0 0 0 0
5 Streptococcus suis 377 145 146 72 0 1 0 13 0 0
6 Brucellosis 15 6 2 7 0 0 0 0 0 0
7 Melioidosis 2819 546 584 1638 0 10 1 40 0 0

Respiratory tract diseases
1 Influenza 396363 35866 79360 134992 535 1583 163 143864 0 0
2 Pneumonia 256555 40281 52321 142213 217 1522 23 19978 0 0
3 Tuberculosis, total (32–34) 13886 1704 6046 5047 10 63 4 1012 0 0

 – Pulmonary T.B. 8839 1097 2994 3918 9 29 4 788 0 0
 – T.B. meningitis 224 48 99 60 1 0 0 16 0 0
 – T.B. other organ 4823 559 2953 1069 0 34 0 208 0 0

Contagious and sexual transmitted diseases
1 H. conjunctivitis 84389 5044 8400 44434 133 21457 3 4918 0 0
2 Leprosy 55 7 13 34 0 0 0 1 0 0
3 Hand, foot and mouth disease 67355 5319 10915 33711 107 2786 16 14501 0 0
4 S.T.I. (total) 40527 6334 8822 16362 1,228 1996 1 5784 0 0

 – Syphilis 9101 2150 2324 2760 198 110 1 1558 0 0
 – Gonorrhoea 9515 1225 2059 5003 297 256 0 675 0 0
 – N.S.U. / V. 2203 165 423 704 426 75 0 410 0 0
 – Chancroid 1300 182 307 674 7 14 0 116 0 0
 – L.G.V. & OTHER & UNS 399 164 20 64 2 32 0 117 0 0
 – Genital herpes simplex  2041 327 391 439 28 122 0 734 0 0
 – Condyloma acuminata 4201 974 1169 1153 87 25 0 793 0 0
 – S.T.I. (Other & Unspecified) 11767 1147 2129 5565 183 1362 0 1381 0 0

Occupational diseases
1 Snake bite 4991 621 1232 3122 0 7 0 9 0 0
2 Physical hazard 1965 311 502 947 0 201 0 4 0 0
3 Pesticide poisoning 5038 660 1196 3182 0 0 0 0 0 0
4 Mn, Hg, As poisoning 120 75 22 23 0 0 0 0 0 0
5 Petroleum poisoning 199 14 31 154 0 0 0 0 0 0
6 Gas vapor poisoning 254 54 58 142 0 0 0 0 0 0
7 Pneumoconiosis 825 178 222 370 0 42 0 13 0 0

Food and water borne diseases
1 Cholera 12 1 1 4 0 1 0 5 0 0
2 Acute diarrhoea 1078923 90492 169024 507259 1799 228052 25 82272 0 0
3 Food poisoning 110736 10053 16428 49237 482 26099 5 8432 0 0
4 Dysentery (04, 05, 06) 2922 131 321 1665 2 738 0 65 0 0

 – Dysentery, bacillary 758 12 112 123 0 500 0 11 0 0
 – Dysentery, amoebic 1798 67 190 1309 1 213 0 18 0 0
 – Uns.dysentery 366 52 19 233 1 25 0 36 0 0

5 Enteric fever (07, 08, 09) 1420 78 84 1156 2 13 0 87 0 0
 – Typhoid 1091 42 71 928 2 7 0 41 0 0
 – Paratyphoid 286 34 10 212 0 6 0 24 0 0
 – Enteric fever 43 2 3 16 0 0 0 22 0 0

6 Hepatitis, total (10–13, 69–70) 9363 2132 2598 3725 8 37 0 863 0 0
 – Hepatitis A 432 59 144 148 0 3 0 78 0 0
 – Hepatitis B 6936 1721 1637 3033 6 15 0 524 0 0
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No. Diseases Total
Place of treatment

1 2 3 4 5 6 7 8 9
 – Hepatitis C 466 123 216 120 0 4 0 3 0 0
 – Hepatitis D 52 1 26 21 2 0 0 2 0 0
 – Hepatitis E 35 10 10 2 0 0 0 13 0 0
 – Hepatitis uns. 1442 218 565 401 0 15 0 243 0 0

7 Mushroom poisoning 1483 97 276 1095 0 11 0 4 0 0
8 Cassava poisoning 55 4 5 28 18 0 0 0 0 0
9 Botulism 6 0 1 2 0 3 0 0 0 0

Other diseases
1 Pyrexia 604781 43638 101095 401112 557 17649 14 40716 0 0
2 Scarlet fever 2334 319 499 1096 1 50 0 369 0 0

Note: Place of Treatment 1. Regional Hospital 5. Health Center 9. Unknown
2. General Hospital 6. Bangkok Metrop
3. Community Hospital 7. Private Hospital/Clinic
4. Other Gov.Clinic 8. Home Treatment

Table 16 Reported cases and deaths by type, Thailand, 2019 (2562)

No. Diseases
Total

Type

Outpatient Inpatient Active Cases

Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths

Central nervous system infection
1 Meningitis–Total 1635 6 906 0 729 6 0 0

 – Meningitis, uns 1491 6 798 0 693 6 0 0
 – Eosinophilic meningitis 144 0 108 0 36 0 0 0

2 Meningococcal meningitis 25 2 5 0 20 2 0 0
3 Encephalitis, total (28,29) 894 7 546 0 348 7 0 0

 – Japanese B encephalitis 8 0 7 0 1 0 0 0
 – Encephalitis uns. 886 7 539 0 347 7 0 0

Vector borne disease
1 D.H.F. Total (26,27,66) 131157 142 55023 16 76134 126 0 0

 – Dengue haemorrhagic fever 42185 29 11125 4 31060 25 0 0
 – D.H.F. shock syndrome 1106 105 389 10 717 95 0 0
 – Dengue fever 87866 8 43509 2 44357 6 0 0

2 Chikungunya fever 13121 0 9981 0 3140 0 0 0
3 Filariasis 4 0 2 0 2 0 0 0
4 Malaria 2016 1 1417 0 599 1 0 0
5 Scrub typhus 8028 1 6305 0 1723 1 0 0

Vaccine preventable diseases
1 Rubella 414 0 331 0 83 0 0 0
2 Chickenpox 47126 0 45735 0 1391 0 0 0
3 Poliomyelitis 0 0 0 0 0 0 0 0
4 Acute flaccid paralysis 162 0 30 0 132 0 0 0
5 Measles, total (21–22) 6614 21 3946 4 2668 17 0 0

 – Measles 5807 0 3499 0 2308 0 0 0
 – Measles c Complication 807 21 447 4 360 17 0 0

6 Diphtheria 18 5 2 0 16 5 0 0
7 Pertussis 83 1 41 0 42 1 0 0
8 Tetanus inc. Neo. (25,53) 45 3 0 0 45 3 0 0
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No. Diseases
Total

Type

Outpatient Inpatient Active Cases

Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths
 – Tetanus exc. Neo 44 3 0 0 44 3 0 0
 – Tetanus neonatorum 1 0 0 0 1 0 0 0

9 Mumps 2524 0 2399 0 125 0 0 0

Zoonoses
1 Rabies 3 3 0 0 3 3 0 0
2 Leptospirosis 2170 30 949 3 1221 27 0 0
3 Anthrax 0 0 0 0 0 0 0 0
4 Trichinosis 17 0 17 0 0 0 0 0
5 Streptococcus suis 377 29 30 3 347 26 0 0
6 Brucellosis 15 0 6 0 9 0 0 0
7 Melioidosis 2819 81 1992 0 827 81 0 0

Respiratory tract diseases
1 Influenza 396363 28 318948 0 77415 28 0 0
2 Pneumonia 256555 233 166977 18 89578 215 0 0
3 Tuberculosis, total (32–34) 13886 27 11895 4 1991 23 0 0

 – Pulmonary T.B. 8839 25 7204 3 1635 22 0 0
 – T.B.meningitis 224 1 172 0 52 1 0 0
 – T.B.other organ 4823 1 4519 1 304 0 0 0

Contagious and sexual transmitted diseases
1 H. conjunctivitis 84389 0 84026 0 363 0 0 0
2 Leprosy 55 0 53 0 2 0 0 0

 – Hand,foot and mouth disease 67355 1 59035 1 8320 0 0 0
3 S.T.I. (total) 40527 0 39550 0 977 0 0 0

 – Syphilis 9101 0 8570 0 531 0 0 0
 – Gonorrhoea 9515 0 9414 0 101 0 0 0
 – N.S.U. / V. 2203 0 2186 0 17 0 0 0
 – Chancroid 1300 0 1289 0 11 0 0 0
 – L.G.V. & OTHER & UNS 399 0 393 0 6 0 0 0
 – Genital herpes simplex virus 2041 0 1984 0 57 0 0 0
 – Condyloma acuminata 4201 0 4055 0 146 0 0 0
 – S.T.I. (Other & Unspecified) 11767 0 11659 0 108 0 0 0

Occupational diseases
1 Snake bite 4991 0 4283 0 708 0 0 0
2 Physical hazard 1965 0 1502 0 463 0 0 0
3 Pesticide poisoning 5038 0 5038 0 0 0 0 0
4 Mn, Hg, As poisoning 120 0 81 0 39 0 0 0
5 Petroleum poisoning 199 0 177 0 22 0 0 0
6 Gas vapor poisoning 254 0 162 0 92 0 0 0
7 Pneumoconiosis 825 0 665 0 160 0 0 0

Food and water borne diseases
1 Cholera 12 1 3 0 9 1 0 0
2 Acute diarrhoea 1078923 9 991906 6 87017 3 0 0
3 Food poisoning 110736 1 104864 1 5872 0 0 0
4 Dysentery (04, 05, 06) 2922 0 2671 0 251 0 0 0

 – Dysentery, bacillary 758 0 748 0 10 0 0 0
 – Dysentery, amoebic 1798 0 1597 0 201 0 0 0
 – Uns.dysentery 366 0 326 0 40 0 0 0

5 Enteric fever (07, 08, 09) 1420 0 1175 0 245 0 0 0
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No. Diseases
Total

Type

Outpatient Inpatient Active Cases

Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths
 – Typhoid 1091 0 886 0 205 0 0 0
 – Paratyphoid 286 0 264 0 22 0 0 0
 – Enteric fever 43 0 25 0 18 0 0 0

6 Hepatitis, total (10–13, 69–70) 9363 0 8524 0 839 0 0 0
 – Hepatitis A 432 0 375 0 57 0 0 0
 – Hepatitis B 6936 0 6536 0 400 0 0 0
 – Hepatitis C 466 0 437 0 29 0 0 0
 – Hepatitis D 52 0 49 0 3 0 0 0
 – Hepatitis E 35 0 26 0 9 0 0 0
 – Hepatitis uns. 1442 0 1101 0 341 0 0 0

7 Mushroom poisoning 1483 3 994 1 489 2 0 0
8 Cassava poisoning 55 0 52 0 3 0 0 0
9 Botulism 6 0 5 0 1 0 0 0

Other diseases
1 Pyrexia 604781 3 559000 0 45781 3 0 0
2 Scarlet fever 2334 0 2065 0 269 0 0 0

Table 17 Reported cases and deaths among foreigners by type, Thailand, 2001–2019 (2544–2562)

Year
Total Migrant worker Tourist Cross border Unspecify

Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths

2001 19,599 65 14,503 59 5,096 6

หมายเหตุ: ข้อมูล  
1996–2007 cross border 

รวมกับ foreigners

– –

2002 24,250 50 21,146 39 3,104 11 – –

2003 21,205 52 18,520 43 2,685 9 – –

2004 22,321 42 19,615 39 2,706 3 – –

2005 27,031 46 24,150 43 2,881 3 – –

2006 31,205 43 22,047 25 2,841 3 6,317 15

2007 30,041 56 18,653 45 4,334 5 7,054 6

2008 33,397 43 23,848 31 2,685 3 2,095 6 4,769 3

2009 43,517 40 27,533 32 3,560 0 3,256 6 9,168 2

2010 44,685 51 32,985 45 3,153 3 1,856 2 6,691 1

2011 43,821 14 30,333 12 2,446 1 1,052 0 9,990 1

2012 44,364 46 30,011 34 2,245 6 3,728 3 8,380 3

2013 48,181 31 29,335 20 2,485 1 6,827 5 9,534 5

2014 41,061 23 25,956 19 1,883 0 837 1 12,385 3

2015 52,030 45 16,614 15 2,191 6 4,074 17 29,151 7

2016 40,450 20 28,724 14 8,125 3 3,213 3 388 0

2017 51,840 39 27,427 19 18,488 8 5,140 10 785 2

2018 53,448 23 30,707 11 14,833 2 4,427 10 3,481 0

2019 59,484 24 33,726 20 17729 2 5,447 1 2,582 1
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Table 18 Reported cases and deaths among foreigners by type and by sex, Thailand, 2019 (2562)

Sex Total Migrant worker Tourist Cross border Unspecify

Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths

Male 32,869 13 17,505 10 11,155 2 2,847 0 1,362 1

Female 26,615 11 16,221 10 6,574 0 2,600 1 1,220 0

Total 59,484 24 33,726 20 17,729 2 5,447 1 2,582 1

Table 19  Reported cases and deaths among foreigners by type and by age group,  Thailand, 2019 (2562)

Age group
Total Migrant worker Tourist Cross border Unspecify

Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths

0–4 15,023 2 8,681 1 3607 0 1,761 0 974 1

5–9 4,881 2 1,932 2 2124 0 539 0 286 0

 10–14 2,434 0 905 0 994 0 390 0 145 0

 15–24 8,325 3 5,685 3 1667 0 702 0 271 0

 25–34 12,965 5 8,595 4 3363 0 737 1 270 0

 35–44 7,790 3 4,456 3 2688 0 443 0 203 0

 45–54 3,947 3 1,976 3 1483 0 339 0 149 0

 55–64 2,165 5 806 4 914 1 302 0 143 0

 65+ 1,954 1 690 0 889 1 234 0 141 0

Total 59,484 24 33,726 20 17,729 2 5,447 1 2,582 1

Table 20  Reported cases and deaths among foreigners by type and by race, Thailand, 2019 (2562)

Race Total Migrant worker Tourist Cross border Unspecify

Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths

China 1,184 0 129 0 926 0 16 0 113 0

Myanmar 29,641 6 22,888 5 1540 0 3543 0 1670 1

Malaysia 185 0 47 0 125 0 8 0 5 0

Cambodia 7,477 7 6852 7 44 0 413 0 168 0

Laos 4,950 9 3352 8 96 0 1417 1 85 0

Vietnam 180 0 26 0 144 0 3 0 7 0

Others 15,867 2 432 0 14854 2 47 0 534 0

Total 59,484 24 33,726 20 17,729 2 5,447 1 2,582 1
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Table 21 Ranking of province reported cases and deaths among foreigners, Thailand, 2019 (2562)

Province
Total Migrant worker Tourist Cross border Unspecify

Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths

1 Bangkok 17,385 3 4,978 2 12,405 1 0 0 2 0

2 Chiang Mai 6,562 1 2,456 1 2,484 0 7 0 1,615 0

3 Chiang Rai 5,215 0 1,952 0 199 0 3,064 0 0 0

4 Tak 4,631 0 3,670 0 133 0 807 0 21 0

5 Rayong 2,624 2 2,349 2 55 0 159 0 61 0

6 Samut Prakan 1,959 0 1,915 0 31 0 4 0 9 0

7 Kanchanaburi 1,805 0 1,657 0 10 0 67 0 71 0

8 Phuket 1,729 1 557 1 1,172 0 0 0 0 0

9 Songkhla 1,453 0 1,448 0 5 0 0 0 0 0

10 Trat 1,282 0 1,153 0 129 0 0 0 0 0

11 Nakhon Pathom 1,222 0 845 0 1 0 0 0 376 0

12 Chon Buri 1,176 1 1,104 1 59 0 1 0 12 0

13 Surat Thani 989 0 782 0 190 0 3 0 14 0

14 Samut Sakhon 878 0 661 0 4 0 211 0 2 0

15 Ubon Ratchathani 865 12 508 11 9 0 348 1 0 0

16 Prachin Buri 830 0 826 0 4 0 0 0 0 0

17 Saraburi 697 0 671 0 24 0 0 0 2 0

18 Phangnga 682 0 657 0 25 0 0 0 0 0

19 Nonthaburi 664 0 634 0 13 0 0 0 17 0

20 Prachuap Khiri Khan 597 0 300 0 243 0 7 0 47 0

21 Chanthaburi 593 1 463 1 7 0 40 0 83 0

22 Pathum Thani 553 0 470 0 81 0 0 0 2 0

23 Mae Hong Son 485 0 449 0 5 0 28 0 3 0

24 Ranong 421 0 373 0 16 0 25 0 7 0

25 Nakhon Si Thammarat 396 0 177 0 1 0 215 0 3 0

26 Phayao 331 0 10 0 0 0 321 0 0 0

27 Chachoengsao 270 1 266 1 0 0 0 0 4 0

28 Samut Songkhram 269 0 211 0 4 0 1 0 53 0

29 Phetchaburi 247 1 208 0 4 1 0 0 35 0

30 Si Sa Ket 233 0 227 0 6 0 0 0 0 0

31 Kamphaeng Phet 210 0 205 0 5 0 0 0 0 0

32 Krabi 175 0 113 0 62 0 0 0 0 0

33 Nakhon Ratchasima 166 0 117 0 29 0 0 0 20 0

34 Khon Kaen 142 0 119 0 14 0 0 0 9 0

35 Surin 127 0 12 0 1 0 112 0 2 0

36 Nan 115 0 107 0 7 0 0 0 1 0

37 Nakhon Nayok 106 0 106 0 0 0 0 0 0 0

38 Lampang 104 0 7 0 96 0 1 0 0 0

39 Ratchaburi 104 0 87 0 0 0 0 0 17 0

40 Lamphun 102 0 84 0 3 0 1 0 14 0

41 Lop Buri 97 0 92 0 5 0 0 0 0 0

42 P.Nakhon S.Ayutthaya 97 0 95 0 1 0 1 0 0 0

43 Chumphon 86 0 70 0 5 0 0 0 11 0

PART 2
PART 3

PART 1

คำ�นำ�
ส�รบัญ

ผู้จัดทำ�

PART 2
PART 3

PART 1

คำ�นำ�
ส�รบัญ

ผู้จัดทำ�



328
สรุปรายงานการเฝ้าระวังโรค ประจ�าปี 2562

Annual Epidemiological Surveillance Report 2019

Province
Total Migrant worker Tourist Cross border Unspecify

Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths

44 Phitsanulok 85 0 64 0 19 0 1 0 1 0

45 Nong Khai 76 0 7 0 69 0 0 0 0 0

46 Phetchabun 66 0 57 0 0 0 8 0 1 0

47 Sa Kaeo 60 0 51 0 1 0 6 0 2 0

48 Nakhon Sawan 55 0 33 0 3 0 1 0 18 0

49 Trang 48 0 47 0 0 0 1 0 0 0

50 Udon Thani 46 0 13 0 21 0 0 0 12 0

51 Mukdahan 45 0 45 0 0 0 0 0 0 0

52 Narathiwat 42 0 30 0 6 0 6 0 0 0

53 Yala 39 0 19 0 19 0 0 0 1 0

54 Ang Thong 33 0 27 0 3 0 1 0 2 0

55 Phatthalung 28 1 24 0 3 0 0 0 1 1

56 Roi Et 27 0 8 0 18 0 0 0 1 0

57 Pattani 26 0 25 0 0 0 0 0 1 0

58 Uttaradit 18 0 9 0 0 0 0 0 9 0

59 Suphan Buri 15 0 12 0 2 0 0 0 1 0

60 Chaiyaphum 15 0 6 0 2 0 0 0 7 0

61 Loei 13 0 8 0 1 0 0 0 4 0

62 Sukhothai 10 0 5 0 4 0 0 0 1 0

63 Phichit 9 0 8 0 1 0 0 0 0 0

64 Uthai Thani 6 0 5 0 1 0 0 0 0 0

65 Chai Nat 6 0 5 0 0 0 0 0 1 0

66 Satun 6 0 6 0 0 0 0 0 0 0

67 Maha Sarakham 5 0 4 0 1 0 0 0 0 0

68 Nong Bua Lam Phu 5 0 2 0 2 0 0 0 1 0

69 Sakon Nakhon 5 0 3 0 2 0 0 0 0 0

70 Buri Ram 5 0 4 0 1 0 0 0 0 0

71 Phrae 4 0 1 0 2 0 0 0 1 0

72 Sing Buri 4 0 3 0 0 0 0 0 1 0

73 Kalasin 4 0 2 0 1 0 0 0 1 0

74 Yasothon 3 0 1 0 0 0 0 0 2 0

75 Amnat Charoen 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0

76 Bungkan 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

77 Nakhon Phanom 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Table 24 Reported cases among foreigners by month, Thailand, 2019 (2562)

Diseases Total Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec

Food and water borne diseases
Cholera 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Diarrhoea 17399 1727 1501 1579 1460 1423 1509 1506 1458 1387 1408 1239 1202
Food Poisoning 1768 201 144 154 124 164 140 160 179 127 135 118 122
Mushroom poisoning 18 0 0 0 0 7 2 2 3 0 2 2 0
Dysentery (total) 65 3 4 4 3 3 9 8 7 7 6 5 6
 – Uns. dysentery 8 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 3 2
 – Dysentery, Bacillary 19 0 1 0 0 1 4 6 1 2 2 0 2
 – Dysentery, Amoebic 38 3 3 4 3 2 5 2 6 3 3 2 2
Enteric fever (total) 21 1 1 1 1 1 7 4 2 0 2 1 0
 – Enteric fever (uns) 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0
 – Typhoid 17 1 1 1 1 1 6 3 0 0 2 1 0
 – Paratyphoid 3 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0
Amoebiasis other organ 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Hepatitis (total) 376 41 34 34 21 22 29 41 29 33 30 35 27
 – Hepatitis uns. 92 10 10 8 4 4 8 10 11 6 9 7 5
 – Hepatitis A 20 1 2 3 1 1 0 2 1 5 1 2 1
 – Hepatitis B 251 30 20 21 15 17 21 28 17 20 19 24 19
 – Hepatitis C 5 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1
 – Hepatitis D 6 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 2 0
 – Hepatitis E 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
Hand, foot & mouth disease 1057 73 61 51 48 34 116 163 154 144 102 70 41
Liver fluke 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Capillariasis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Neurological infectious diseases
Encephalitis (total) 30 3 5 1 0 1 4 0 4 3 6 3 0
 – Encephalitis uns. 30 3 5 1 0 1 4 0 4 3 6 3 0
 – Japanese B encephalitis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Meningitis (total) 61 8 7 4 6 9 3 6 7 5 4 1 1
 – Meningococcal meningitis 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Meningitis, uns. 60 8 6 4 6 9 3 6 7 5 4 1 1
 – Eosinophilic meningitis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Respiratory tract diseases
Influenza 10174 1455 1124 1321 705 558 448 554 465 1322 1014 604 604
Pneumonia 4661 433 388 406 327 315 282 294 361 509 535 449 362
Tuberculosis (total) 353 58 41 16 26 36 25 16 29 24 22 28 32
 – Pulmonary T.B. 213 19 26 8 19 22 21 11 21 13 14 22 17
 – T.B. meningitis 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0
 – T.B. other organs 138 39 14 8 7 14 4 5 8 11 7 6 15

Vaccine preventable diseases
Diphtheria 2 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0
Pertussis 4 0 1 0 0 2 0 0 0 0 1 0 0
Chickenpox 808 91 93 120 108 66 29 44 48 47 54 56 52
Tetanus inc. Neo. (total) 6 0 0 0 2 1 1 0 0 0 1 1 0
 – Tetanus exc. Neo. 6 0 0 0 2 1 1 0 0 0 1 1 0
 – Tetanus neonatorum 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mumps 96 5 3 9 7 11 13 14 12 6 10 3 3
Measles (total) 543 31 43 57 117 63 46 64 25 18 33 23 23
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Diseases Total Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec

 – Measles 512 28 43 53 113 54 41 62 25 18 31 21 23
 – Measles c Complication 31 3 0 4 4 9 5 2 0 0 2 2 0
Rubella 24 2 2 4 1 0 4 1 1 4 4 0 1
Acute flaccid paralysis 2 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0
AEFI 15 3 1 1 1 0 0 1 4 1 1 1 1

Vector borne diseases
D.H.F (total) 4145 151 112 115 123 204 434 846 751 517 390 354 148
 – Dengue hemorrhagic fever 1273 48 46 41 46 66 139 232 222 136 143 100 54
 – D.H.F. shock syndrome 39 1 2 1 2 3 6 8 8 3 1 3 1
 – Dengue fever 2833 102 64 73 75 135 289 606 521 378 246 251 93
Chikungunya fever 378 30 15 11 7 19 38 84 40 33 33 44 24
Malaria 269 25 13 10 14 26 51 51 38 11 13 12 5
Filariasis 2 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1
Zika 10 6 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Scrub typhus 221 17 12 11 10 9 25 25 27 29 22 28 6

Zoonoses
Trichinosis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Rabies 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Melioidosis 42 2 3 0 2 0 9 1 6 6 8 3 2
Leptospirosis 69 8 3 3 3 5 9 11 8 5 6 5 3

Direct contact and sexual transmotted infection
H. conjunctivitis 1316 140 116 130 90 85 114 126 112 104 119 97 83
S.T.D. (total) 1868 168 155 137 111 121 165 187 145 168 194 160 157
 – Syphilis 563 52 54 38 28 31 44 50 40 57 59 48 62
 – Gonorrhoea 351 24 24 40 22 30 35 38 31 26 30 26 25
 – N.S.U. / V. 207 15 12 10 11 17 27 20 17 13 25 19 21
 – Chancroid 33 3 2 4 4 3 4 4 2 2 1 1 3
 – L.G.V. & other & unsp.V.D. 12 1 0 0 1 2 0 1 2 2 1 2 0
 – Genital Herpes Simplex 47 2 3 4 2 2 4 7 1 3 8 6 5
 – Condyloma acuminata 195 21 15 13 13 14 15 18 15 24 12 20 15
 – S.T.I. (Other & unspecified) 460 50 45 28 30 22 36 49 37 41 58 38 26
Herpes zoster 30 3 4 1 0 6 4 1 2 2 3 2 2
Leprosy 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Other diseases
Scarlet fever 43 7 5 4 2 4 5 2 3 4 5 1 1
Pyrexia 13541 862 791 818 708 871 1336 1775 1720 1555 1324 1032 749
Snake bite 2 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
Suicide 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Drug poisoning 2 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0

Environmental and occupational diseases
Occupational diseases (total) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Pesticide poisoning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Lead poisoning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Mn, Hg, As poisoning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Petroleum poisoning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Gas vapor poisoning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Pneumoconiosis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Physical hazard 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Cassava poisoning 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Table 25 Reported cases and deaths among foreigners by diseases and by sex, Thailand, 2019 (2562)

Diseases
Cases   Deaths

Total Male Female Total Male Female

Food and water borne diseases
Cholera 0 0 0 0 0 0
Diarrhoea 17399 9150 8249 0 0 0
Food Poisoning 1768 928 840 0 0 0
Mushroom poisoning 18 8 10 0 0 0
Dysentery (total) 65 39 26 0 0 0
 – Uns. dysentery 8 6 2 0 0 0
 – Dysentery, Bacillary 19 8 11 0 0 0
 – Dysentery, Amoebic 38 25 13 0 0 0
Enteric fever (total) 21 17 4 0 0 0
 – Enteric fever (uns) 1 1 0 0 0 0
 – Typhoid 17 13 4 0 0 0
 – Paratyphoid 3 3 0 0 0 0
Amoebiasis other organ 1 1 0 0 0 0
Hepatitis (total) 376 190 186 0 0 0
 – Hepatitis uns. 92 45 47 0 0 0
 – Hepatitis A 20 12 8 0 0 0
 – Hepatitis B 251 129 122 0 0 0
 – Hepatitis C 5 4 1 0 0 0
 – Hepatitis D 6 0 6 0 0 0
 – Hepatitis E 2 0 2 0 0 0
Hand, foot & mouth disease 1057 550 507 0 0 0
Liver fluke 0 0 0 0 0 0
Capillariasis 0 0 0 0 0 0

Neurological infectious diseases
Encephalitis (total) 30 19 11 0 0 0
 – Encephalitis uns. 30 19 11 0 0 0
 – Japanese B encephalitis 0 0 0 0 0 0
Meningitis (total) 61 37 24 2 2 0
 – Meningococcal meningitis 1 1 0 0 0 0
 – Meningitis, uns. 60 36 24 2 2 0
 – Eosinophilic meningitis 0 0 0 0 0 0

Respiratory tract diseases
Influenza 10,174 6100 4074 0 0 0
Pneumonia 4,661 2716 1945 2 2 0
Tuberculosis (total) 353 225 128 0 0 0
 – Pulmonary T.B. 213 131 82 0 0 0
 – T.B. meningitis 2 1 1 0 0 0
 – T.B. other organs 138 93 45 0 0 0

Vaccine preventable diseases
Diphtheria 2 1 1 0 0 0
Pertussis 4 2 2 0 0 0
Chickenpox 808 413 395 0 0 0
Tetanus inc. Neo. (total) 6 5 1 0 0 0
 – Tetanus exc. Neo. 6 5 1 0 0 0
 – Tetanus neonatorum 0 0 0 0 0 0
Mumps 96 50 46 0 0 0

PART 2
PART 3

PART 1

คำ�นำ�
ส�รบัญ

ผู้จัดทำ�



ตารางข้อมูลโรคที่ต้องเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา (Table of notifiable diseases)

กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 339

Diseases
Cases   Deaths

Total Male Female Total Male Female

Measles (total) 543 284 259 0 0 0
 – Measles 512 268 244 0 0 0
 – Measles c Complication 31 16 15 0 0 0
Rubella 24 9 15 0 0 0
Acute flaccid paralysis 2 1 1 0 0 0
 AEFI 15 9 6 1 1 0

Vector borne diseases
D.H.F (total) 4,145 2,252 1,893 8 3 5
 – Dengue hemorrhagic fever 1,273 764 509 3 0 3
 – D.H.F. shock syndrome 39 21 18 4 2 2
 – Dengue fever 2,833 1467 1366 1 1 0
Chikungunya fever 378 168 210 0 0 0
Malaria 269 187 82 0 0 0
Filariasis 2 1 1 0 0 0
Zika 10 4 6 0 0 0
Scrub typhus 221 120 101 0 0 0
Zoonoses
Trichinosis 0 0 0 0 0 0
Rabies 0 0 0 0 0 0
Melioidosis 42 24 18 11 5 6
Leptospirosis 69 57 12 0 0 0

Direct contact and sexual transmotted infection
H. conjunctivitis 1,316 789 527 0 0 0
S.T.D. (total) 1,868 979 889 0 0 0
 – Syphilis 563 359 204 0 0 0
 – Gonorrhoea 351 286 65 0 0 0
 – N.S.U. / V. 207 119 88 0 0 0
 – Chancroid 33 25 8 0 0 0
 – L.G.V. & other & unsp.V.D. 12 7 5 0 0 0
 – Genital Herpes Simplex 47 27 20 0 0 0
 – Condyloma acuminata 195 116 79 0 0 0
 – S.T.I. (Other & unspecified) 460 40 420 0 0 0
Herpes zoster 30 18 12 0 0 0
Leprosy 2 2 0 0 0 0

Other diseases
Scarlet fever 43 28 15 0 0 0
Pyrexia  13,541  7,465  6,076 0 0 0
Snake bite 2 2 0 0 0 0
Suicide 0 0 0 0 0 0
Drug poisoning 2 1 1 0 0 0

Environmental and occupational diseases
Occupational diseases (total) 0 0 0 0 0 0
 – Pesticide poisoning 0 0 0 0 0 0
 – Lead poisoning 0 0 0 0 0 0
 – Mn, Hg, As poisoning 0 0 0 0 0 0
 – Petroleum poisoning 0 0 0 0 0 0
 – Gas vapor poisoning 0 0 0 0 0 0
 – Pneumoconiosis 0 0 0 0 0 0
Physical hazard 1 0 1 0 0 0
Cassava poisoning 1 0 1 0 0 0
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Table 27 Reported cases and deaths among foreigners by diseases and by type, Thailand, 2019 (2562)

Diseases
Total Migrants workers Tourist Cross border Unknown

Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths
Food and water borne diseases

Cholera 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Acute Diarrhoea 17399 0 11076 0 4406 0 1054 0 863 0
Food Poisoning 1768 0 822 0 790 0 68 0 88 0
Mushroom poisoning 18 0 13 0 0 0 5 0 0 0
Dysentery (total) 65 0 45 0 11 0 7 0 2 0
 – Uns. dysentery 8 0 7 0 0 0 0 0 1 0
 – Dysentery, Bacillary 19 0 16 0 2 0 1 0 0 0
 – Dysentery, Amoebic 38 0 22 0 9 0 6 0 1 0
Enteric fever (total) 21 0 15 0 5 0 0 0 1 0
 – Enteric fever 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
 – Typhoid 17 0 12 0 4 0 0 0 1 0
 – Paratyphoid 3 0 2 0 1 0 0 0 0 0
Amoebiasis other organ 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0
Hepatitis (total) 376 0 293 0 50 0 27 0 6 0
 – Hepatitis uns. 92 0 64 0 18 0 9 0 1 0
 – Hepatitis A 20 0 14 0 2 0 4 0 0 0
 – Hepatitis B 251 0 202 0 30 0 14 0 5 0
 – Hepatitis  C 5 0 5 0 0 0 0 0 0 0
 – Hepatitis D 6 0 6 0 0 0 0 0 0 0
 – Hepatitis E 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0
Hand, foot and mouth 1057 0 661 0 231 0 89 0 76 0
Liver fluke 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Capillariasis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Neurological infectious diseases

Encephalitis (total) 30 0 10 0 4 0 14 0 2 0
 – Encephalitis uns. 30 0 10 0 4 0 14 0 2 0
 – Japanese B encephalitis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Meningitis (total) 61 0 35 0 3 0 20 0 3 0
 – Meningococcal meningitis 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
 – Meningitis, uns. 60 2 34 1 3 1 20 0 3 0
 – Eosinophilic meningitis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Respiratory tract diseases

Influenza 10174 0 3535 0 5969 0 306 0 364 0
Pneumonia 4661 2 2653 0 982 1 794 0 232 1
Tuberculosis (total) 353 0 299 0 30 0 19 0 5 0
 – Pulmonary T.B. 213 0 167 0 25 0 16 0 5 0
 – T.B. meningitis 2 0 1 0 0 0 1 0 0 0
 – T.B. other organs 138 0 131 0 5 0 2 0 0 0
Vaccine preventable diseases

Diphtheria 2 0 1 0 0 0 1 0 0 0
Pertussis 4 0 1 0 0 0 3 0 0 0
Chickenpox 808 0 515 0 165 0 45 0 83 0
Tetanus inc.Neo. (total) 6 0 4 0 0 0 2 0 0 0
 – Tetanus exc. Neo. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

PART 2
PART 3

PART 1

คำ�นำ�
ส�รบัญ

ผู้จัดทำ�



ตารางข้อมูลโรคที่ต้องเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา (Table of notifiable diseases)

กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 345

Diseases
Total Migrants workers Tourist Cross border Unknown

Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths
 – Tetanus neonatorum 6 0 4 0 0 0 2 0 0 0
Mumps 96 0 31 0 43 0 7 0 15 0
Measles (total) 543 0 411 0 40 0 69 0 23 0
 – Measles 512 0 389 0 38 0 67 0 18 0
 – Measles c Complication 31 0 22 0 2 0 2 0 5 0
Rubella 24 0 16 0 7 0 1 0 0 0
Acute flaccid paralysis 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0
AEFI 15 1 9 1 0 0 0 0 6 0
Vector borne diseases

D.H.F (total) 4145 0 2095 0 634 0 1195 0 221 0
 – D.H.F. 1273 3 782 2 205 0 221 1 65 0
 – D.H.F. shock syndrome 39 4 19 4 3 0 4 0 13 0
 – Dengue fever 2833 1 1294 1 426 0 970 0 143 0
Chikungunya fever 378 0 294 0 64 0 15 0 5 0
Malaria 269 0 152 0 14 0 94 0 9 0
Filariasis 2 0 1 0 0 0 1 0 0 0
Zika 10 0 7 0 2 0 0 0 1 0
Scrub typhus 221 0 136 0 7 0 70 0 8 0
Zoonoses

Trichinosis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Rabies 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Melioidosis 42 11 34 11 2 0 6 0 0 0
Leptospirosis 69 0 62 0 0 0 6 0 1 0
Direct contact and sexual transmotted infection

H. conjunctivitis 1316 0 851 0 355 0 50 0 60 0
S.T.D. (total) 1868 0 1235 0 437 0 136 0 60 0
 – Syphilis 563 0 463 0 70 0 16 0 14 0
 – Gonorrhoea 351 0 231 0 82 0 27 0 11 0
 – N.S.U. / V. 207 0 108 0 76 0 9 0 14 0
 – Chancroid 33 0 25 0 3 0 5 0 0 0
 – L.G.V. & other & unsp.V.D. 12 0 5 0 2 0 0 0 5 0
 – Genital Herpes Simplex 47 0 24 0 19 0 1 0 3 0
 – Condyloma acuminata 195 0 68 0 97 0 28 0 2 0
 – S.T.I. (Other & unspecified) 460 0 311 0 88 0 50 0 11 0
Herpes zoster 30 0 27 0 1 0 0 0 2 0
Leprosy 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0
Other diseases

Scarlet fever 43 0 28 0 6 0 7 0 2 0
Pyrexia 13541 0 8328 0 3442 0 1331 0 440 0
Snake bite 2 0 1 0 1 0 0 0 0 0
Suicide 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Drug poisoning 2 0 1 0 0 0 0 0 1 0
Environmental and occupational diseases

Occupational diseases (total) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Pesticide poisoning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Lead poisoning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Mn, Hg, As poisoning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Table 28 Reported cases and deaths among foreigners by diseases and by race, Thailand, 2019 (2562)

Diseases
Total Myanmar Malaysia Cambodia Laos Vietnam China Others

C D C D C D C D C D C D C D C D

Food and water borne diseases
Cholera 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Acute Diarrhoea 17399 0 8696 0 75 0 2822 0 1535 0 52 0 384 0 3835 0
Food Poisoning 1768 0 622 0 11 0 201 0 152 0 7 0 41 0 734 0
Mushroom poisoning 18 0 10 0 0 0 1 0 7 0 0 0 0 0 0 0
Dysentery (total) 65 0 30 0 0 0 16 0 10 0 0 0 0 0 9 0
 – Uns. dysentery 8 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Dysentery, Bacillary 19 0 8 0 0 0 4 0 5 0 0 0 0 0 2 0
 – Dysentery, Amoebic 38 0 14 0 0 0 12 0 5 0 0 0 0 0 7 0
Enteric fever (total) 21 0 15 0 0 0 2 0 1 0 0 0 1 0 2 0
 – Enteric fever 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Typhoid 17 0 12 0 0 0 2 0 1 0 0 0 0 0 2 0
 – Paratyphoid 3 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
Amoebiasis other organ 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hepatitis (total) 376 0 248 0 1 0 48 0 47 0 1 0 4 0 27 0
 – Hepatitis uns. 92 0 65 0 1 0 8 0 11 0 1 0 1 0 5 0
 – Hepatitis A 20 0 14 0 0 0 1 0 2 0 0 0 0 0 3 0
 – Hepatitis B 251 0 158 0 0 0 38 0 33 0 0 0 3 0 19 0
 – Hepatitis C 5 0 4 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
 – Hepatitis D 6 0 5 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Hepatitis E 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hand, foot and mouth 1057 0 588 0 5 0 150 0 107 0 7 0 23 0 177 0
Liver fluke 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Capillariasis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Neurological infectious diseases
Encephalitis (total) 30 0 16 0 0 0 5 0 5 0 0 0 1 0 3 0
 – Encephalitis uns. 30 0 16 0 0 0 5 0 5 0 0 0 1 0 3 0
 – Japanese B encephalitis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Meningitis (total) 61 2 36 1 0 0 9 0 14 0 0 0 0 0 2 1
 – Meningococcal meningitis 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Meningitis, uns. 60 2 36 1 0 0 8 0 14 0 0 0 0 0 2 1
 – Eosinophilic meningitis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Respiratory tract diseases
Influenza 10174 0 2770 0 32 0 831 0 505 0 22 0 284 0 5730 0
Pneumonia 4661 2 2759 1 15 0 493 0 480 0 20 0 106 0 788 1
 Tuberculosis (total) 353 0 209 0 6 0 71 0 31 0 0 0 5 0 31 0
 – Pulmonary T.B. 213 0 117 0 1 0 47 0 19 0 0 0 4 0 25 0
 – T.B. meningitis 2 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – T.B. other organ 138 0 91 0 5 0 23 0 12 0 0 0 1 0 6 0

Diseases
Total Migrants workers Tourist Cross border Unknown

Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths Cases Deaths
 – Petroleum poisoning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Gas vapor poisoning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Pneumoconiosis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Physical hazard 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
Cassava Poisoning 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
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Diseases
Total Myanmar Malaysia Cambodia Laos Vietnam China Others

C D C D C D C D C D C D C D C D

Vaccine preventable diseases
Diphtheria 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pertussis 4 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Chickenpox 808 0 507 0 3 0 78 0 61 0 4 0 15 0 140 0
Tetanus inc. Neo. (total) 6 0 3 0 0 0 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0
 – Tetanus exc. Neo 6 0 3 0 0 0 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0
– Tetanus neonatorum 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mumps 96 0 46 0 0 0 6 0 5 0 0 0 1 0 38 0
Measles (total) 543 0 421 0 0 0 53 0 19 0 6 0 3 0 41 0
 – Measles 512 0 398 0 0 0 52 0 17 0 6 0 3 0 36 0
 – Measles c Complication 31 0 23 0 0 0 1 0 2 0 0 0 0 0 5 0
Rubella 24 0 8 0 0 0 3 0 6 0 0 0 1 0 6 0
Acute flaccid paralysis 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
AEFI 15 1 9 1 0 0 4 0 2 0 0 0 0 0 0 0

Vector borne diseases
D.H.F (total) 4145 8 2470 3 13 0 379 3 507 2 31 0 134 0 611 0
 – Dengue haemorrhagic 1273 3 704 0 9 0 154 1 164 2 13 0 45 0 184 0
 – D.H.F. shock syndrome 39 4 24 2 0 0 7 2 5 0 0 0 1 0 2 0
 – Dengue fever 2833 1 1742 1 4 0 218 0 338 0 18 0 88 0 425 0
Chikungunya fever 378 0 266 0 1 0 19 0 20 0 1 0 9 0 62 0
Malaria 269 0 235 0 0 0 8 0 1 0 0 0 0 0 25 0
Filariasis 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Zika 10 0 3 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 6 0
Scrub typhus 221 0 168 0 0 0 1 0 41 0 0 0 0 0 11 0

Zoonoses
Trichinosis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Rabies 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Melioidosis 42 11 4 0 0 0 11 4 25 7 0 0 0 0 2 0
Leptospirosis 69 0 57 0 0 0 6 0 5 0 0 0 0 0 1 0

Direct contact and sexual transmotted infection
H. conjunctivitis 1316 0 671 0 1 0 200 0 96 0 2 0 18 0 328 0
S.T.I. (total) 1868 0 998 0 3 0 294 0 205 0 8 0 17 0 343 0
 – Syphilis 563 0 355 0 1 0 107 0 44 0 1 0 4 0 51 0
 – Gonorrhoea 351 0 187 0 0 0 56 0 35 0 0 0 4 0 69 0
 – N.S.U. / V. 207 0 112 0 0 0 5 0 14 0 1 0 2 0 73 0
 – Chancroid 33 0 17 0 0 0 7 0 8 0 0 0 0 0 1 0
 – L.G.V. & OTHER & UNS. 12 0 6 0 1 0 3 0 1 0 0 0 0 0 1 0
 – Genital Herpes Simplex 47 0 28 0 0 0 2 0 2 0 0 0 1 0 14 0
 – Condyloma acuminata 195 0 64 0 1 0 19 0 19 0 3 0 1 0 88 0
 – S.T.I. (Other & Unspecified) 460 0 229 0 0 0 95 0 82 0 3 0 5 0 46 0
Herpes zoster 30 0 13 0 0 0 11 0 3 0 0 0 0 0 3 0

Leprosy 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Other diseases
scarlet fever 43 0 26 0 0 0 4 0 5 0 0 0 1 0 7 0
Pyrexia 13541 0 7708 0 19 0 1739 0 1047 0 18 0 132 0 2878 0
Snake bite 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Suicide 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Drug poisoning 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
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Diseases
Total Myanmar Malaysia Cambodia Laos Vietnam China Others

C D C D C D C D C D C D C D C D

Environmental and occupational diseases
Occupational diseases (total) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Pesticide poisoning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Lead poisoning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Mn, Hg, As poisoning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Petroleum poisoning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Gas vapor poisoning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Pneumoconiosis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Physical hazard 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Cassava poisoning 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

C = Cases, D = Deaths

Table 29
Reported cases and deaths among foreigners by diseases and by place of treatment, 
Thailand, 2019 (2562)

Diseases Total
Regional
hospital
Cases

General
hospital
Cases

Community
hospital
Cases

Other Gov.
clinic
Cases

 Health
 central
Cases

Bangkok
 metrop
Cases

Private
hos/clinic

Cases

Home
treatment

Cases

Unknown

Cases

Food and water borne diseases
Cholera 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Diarrhoea 17399 1811 3189 5881 11 1903 0 4604 0 0
Food Poisoning 1768 145 192 473 3 204 0 751 0 0
Mushroom poisoning 18 6 2 9 0 1 0 0 0 0
Dysentery (total) 65 3 18 33 0 7 0 4 0 0
 – Uns. dysentery 8 0 0 8 0 0 0 0 0 0
 – Dysentery, Bacillary 19 1 6 3 0 7 0 2 0 0
 – Dysentery, Amoebic 38 2 12 22 0 0 0 2 0 0
Enteric fever (total) 21 3 6 11 0 0 0 1 0 0
 – Enteric fever (uns.) 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0
 – Typhoid 17 1 6 9 0 0 0 1 0 0
 – Paratyphoid 3 2 0 1 0 0 0 0 0 0
Amoebiasis other organ 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0
Hepatitis (total) 376 67 134 106 0 1 0 68 0 0
 – Hepatitis uns. 92 8 46 18 0 1 0 19 0 0
 – Hepatitis A 20 2 4 7 0 0 0 7 0 0
 – Hepatitis B 251 53 76 80 0 0 0 42 0 0
 – Hepatitis C 5 2 3 0 0 0 0 0 0 0
 – Hepatitis D 6 0 5 1 0 0 0 0 0 0
 – Hepatitis E 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Hand, foot and mouth 
disease

1057 83 210 368 0 32 1 363 0 0

Liver fluke 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Capillariasis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Neurological infectious diseases
Encephalitis (total) 30 13 7 6 0 0 0 4 0 0
 – Encephalitis uns. 30 13 7 6 0 0 0 4 0 0
 – Japanese B encephalitis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Meningitis (total) 61 26 17 14 0 0 0 4 0 0
 – Meningococcal menin-
gitis

1 0 0 0 0 0 0 1 0 0
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Diseases Total
Regional
hospital
Cases

General
hospital
Cases

Community
hospital
Cases

Other Gov.
clinic
Cases

 Health
 central
Cases

Bangkok
 metrop
Cases

Private
hos/clinic

Cases

Home
treatment

Cases

Unknown

Cases
 – Meningitis uns. 60 26 17 14 0 0 0 3 0 0
 – Eosinophilic meningitis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Respiratory tract diseases
Influenza 10174 562 1113 1459 3 14 1 7022 0 0
Pneumonia 4661 625 1036 1900 0 15 2 1083 0 0
Tuberculosis (total) 353 56 135 116 0 0 0 46 0 0
 – Pulmonary T.B. 213 42 40 91 0 0 0 40 0 0
 – T.B. meningitis 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0
 – T.B. other organs 138 13 95 24 0 0 0 6 0 0

Vaccine preventable diseases
Diphtheria 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0
Pertussis 4 0 2 2 0 0 0 0 0 0
Chickenpox 808 90 116 306 5 116 0 175 0 0
Tetanus inc. Neo. (total) 6 2 3 1 0 0 0 0 0 0
 – Tetanus exc. Neo. 6 2 3 1 0 0 0 0 0 0
 – Tetanus neonatorum 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mumps 96 1 12 20 0 18 0 45 0 0
Measles (total) 543 95 62 276 0 2 0 108 0 0
 – Measles 512 91 56 259 0 0 0 106 0 0
 – Measles c Complication 31 4 6 17 0 2 0 2 0 0
Rubella 24 1 4 3 0 0 0 16 0 0
Acute flaccid paralysis 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0
AEFI 15 7 4 3 0 0 0 1 0 0

Vector borne diseases
D.H.F. (total) 4145 516 543 1683 5 9 2 1387 0 0
 – Dengue hemorrhagic fever 1273 250 216 390 0 4 1 412 0 0
 – D.H.F. shock syndrome 39 10 9 16 0 1 0 3 0 0
 – Dengue fever 2833 256 318 1277 5 4 1 972 0 0
Chikungunya fever 378 79 134 62 0 1 0 102 0 0
Malaria 269 7 10 176 46 17 0 13 0 0
Filariasis 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0
Zika 10 1 0 1 0 0 0 8 0 0
Scrub typhus 221 8 54 139 0 0 0 20 0 0
Zoonoses
Trichinosis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Rabies 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Melioidosis 42 35 3 2 0 0 0 2 0 0
Leptospirosis 69 23 16 27 0 0 0 3 0 0

Direct contact and sexual transmotted infection
H. conjunctivitis 1316 122 190 448 4 178 0 374 0 0
S.T.D. (total) 1868 271 482 478 172 24 0 441 0 0
 – Syphilis 563 137 174 124 16 3 0 109 0 0
 – Gonorrhoea 351 54 92 128 17 1 0 59 0 0
 – N.S.U. / V. 207 6 29 22 93 2 0 55 0 0
 – Chancroid 33 2 6 16 1 0 0 8 0 0
 – L.G.V. & other & un-
sp.V.D.

12 2 1 6 0 2 0 1 0 0

 – Genital Herpes Simplex 47 4 9 11 4 1 0 18 0 0
 – Condyloma acuminata 195 24 26 38 6 0 0 101 0 0
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Diseases Total
Regional
hospital
Cases

General
hospital
Cases

Community
hospital
Cases

Other Gov.
clinic
Cases

 Health
 central
Cases

Bangkok
 metrop
Cases

Private
hos/clinic

Cases

Home
treatment

Cases

Unknown

Cases
 – S.T.I. (Other & unspecified) 460 42 145 133 35 15 0 90 0 0
Herpes zoster 30 1 1 26 0 0 0 2 0 0
Leprosy 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0

Other diseases
Scarlet fever 43 7 5 25 0 1 0 5 0 0
Pyrexia 13541 1092 2570 5976 11 215 0 3677 0 0
Snake bite 2 0 0 1 0 0 0 1 0 0
Suicide 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Drug poisoning 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0

Environmental and occupational diseases
Occupational diseases (total) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Pesticide poisoning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Lead poisoning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Mn, Hg, As poisoning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Petroleum poisoning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Gas vapor poisoning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 – Pneumoconiosis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Physical hazard 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0
Cassava poisoning 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
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ตารางข้อมูลโรคที่ต้องเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา (Table of notifiable diseases)
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No Region/Province
2019 (2562)

Male Female Total

Total 32580686 33905772 66486458

Northern Region 5940654 6177090 12117744

50 CHIANG MAI 858399 913100 1771499
51 LAMPHUN             195524 209991 405515
52 LAMPANG             361700 378900 740600
58 MAE HONG SON        222251 232001 454252
54 PHRAE               214370 229038 443408
55 NAN                 239987 238621 478608
56 PHAYAO              231303 242483 473786
57 CHIANG RAI          631317 663900 1295217
53 UTTARADIT           144117 139235 283352
63 TAK                 518901 543025 1061926
64 SUKHOTHAI           161079 167947 329026
65 PHITSANULOK         359822 367014 726836
67 PHETCHABUN          334304 325843 660147
60 NAKHON SAWAN        289476 306689 596165
61 UTHAI THANI         423949 442119 866068
62 KAMPHAENG PHET      262623 275220 537843
66 PHICHIT             491532 501964 993496

Central Region 11038784 11841213 22879997

10 BANGKOK             2674385 2997072 5671457
11 SAMUT PRAKAN        638727 697015 1335742
12 NONTHABURI          585784 670056 1255840
13 PATHUM THANI        547904 606944 1154848
14 P.NAKHON S.AYUTTHAYA 394236 424579 818815
15 ANG THONG           134343 145903 280246
16 LOP BURI            379947 377198 757145
17 SING BURI           99469 109443 208912
18 CHAI NAT            157538 169899 327437
19 SARABURI            318186 327282 645468
20 CHON BURI           756960 789913 1546873
21 RAYONG              358324 370711 729035
22 CHANTHABURI         263065 274032 537097
23 TRAT                114035 115901 229936
24 CHACHOENGSAO        352029 365532 717561
25 PRACHIN BURI        244417 248742 493159
26 NAKHON NAYOK        128819 131602 260421
27 SA KAEO             282962 282236 565198
70 RATCHABURI          425905 447405 873310
71 KANCHANABURI        449674 444664 894338
72 SUPHAN BURI         409524 438002 847526
73 NAKHON PATHOM       440521 478021 918542
74 SAMUT SAKHON        280716 300618 581334
75 SAMUT SONGKHRAM     92728 100820 193548

Table 2 Mid–year population by sex, region and province, Thailand, 2019 (2562)
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No Region/Province
2019 (2562)

Male Female Total

76 PHETCHABURI         234885 249858 484743
77 PRACHUAP KHIRI KHAN 273701 277765 551466

Northeast Region 10935840 11078900 22014740

40 KHON KAEN           1303947 1343716 2647663
44 MAHA SARAKHAM       793348 801951 1595299
45 ROI ET              696708 700635 1397343
46 KALASIN             734513 738421 1472934
38 BUNGKAN 938410 937937 1876347
39 NONG BUA LAM PHU    269239 268774 538013
41 UDON THANI          563417 574650 1138067
42 LOEI                188701 189829 378530
43 NONG KHAI           212895 211121 424016
47 SAKON NAKHON        256082 256367 512449
48 NAKHON PHANOM       888503 915881 1804384
30 NAKHON RATCHASIMA   788170 798486 1586656
31 BURI RAM            322874 319988 642862
32 SURIN               259811 262396 522207
36 CHAIYAPHUM          472369 490487 962856
33 SI SA KET           649366 656844 1306210
34 UBON RATCHATHANI    488113 496268 984381
35 YASOTHON            574209 578626 1152835
37 AMNAT CHAROEN       358652 360309 718961
49 MUKDAHAN            176513 176214 352727

Southern Region 4665408 4808569 9473977

80 NAKHON SI THAMMARAT 771632 789547 1561179
81 KRABI               236166 239073 475239
82 PHANGNGA            134061 134452 268513
83 PHUKET              195555 217842 413397
84 SURAT THANI         525617 540139 1065756
85 RANONG              97356 95263 192619
86 CHUMPHON            252885 258249 511134
90 SONGKHLA            699673 734625 1434298
91 SATUN               160346 162234 322580
92 TRANG               314787 328353 643140
93 PHATTHALUNG         255834 269121 524955
94 PATTANI             357043 364548 721591
95 YALA                265894 268434 534328
96 NARATHIWAT          398559 406689 805248
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No Region/Province
 MID–year population 2019 (2562)

Male Female Total

Total 32,580,686 33,905,772 66,486,458

Zone: 00 2,674,385 2,997,072 5,671,457

10 BANGKOK             2,876,717 3,015,268 5,891,985
Zone: 01 858,399 913,100 1,771,499

50 CHIANG MAI 195,524 209,991 405,515
51 LAMPHUN             361,700 378,900 740,600
52 LAMPANG             214,370 229,038 443,408
58 MAE HONG SON        239,987 238,621 478,608
54 PHRAE               231,303 242,483 473,786
55 NAN                 631,317 663,900 1,295,217
56 PHAYAO              144,117 139,235 283,352
57 CHIANG RAI          1,761,512 1,808,616 3,570,128

Zone: 02 222,251 232,001 454,252

53 UTTARADIT           334,304 325,843 660,147
63 TAK                 289,476 306,689 596,165
64 SUKHOTHAI           423,949 442,119 866,068
65 PHITSANULOK         491,532 501,964 993,496
67 PHETCHABUN          1,459,963 1,523,105 2,983,068

Zone: 03 157,538 169,899 327,437

18 CHAI NAT            518,901 543,025 1,061,926
60 NAKHON SAWAN        161,079 167,947 329,026
61 UTHAI THANI         359,822 367,014 726,836
62 KAMPHAENG PHET      262,623 275,220 537,843
66 PHICHIT             2,588,688 2,793,007 5,381,695

Zone: 04 585,784 670,056 1,255,840

12 NONTHABURI          547,904 606,944 1,154,848
13 PATHUM THANI        394,236 424,579 818,815
14 P.NAKHON S.AYUTTHAYA 134,343 145,903 280,246
15 ANG THONG           379,947 377,198 757,145
16 LOP BURI            99,469 109,443 208,912
17 SING BURI           318,186 327,282 645,468
19 SARABURI            128,819 131,602 260,421
26 NAKHON NAYOK        2,607,654 2,737,153 5,344,807

Zone: 05 425,905 447,405 873,310

70 RATCHABURI          449,674 444,664 894,338
71 KANCHANABURI        409,524 438,002 847,526
72 SUPHAN BURI         440,521 478,021 918,542
73 NAKHON PATHOM       280,716 300,618 581,334
74 SAMUT SAKHON        92,728 100,820 193,548
75 SAMUT SONGKHRAM     234,885 249,858 484,743
76 PHETCHABURI         273,701 277,765 551,466
77 PRACHUAP KHIRI KHAN 3,010,519 3,144,082 6,154,601

Zone: 06 638,727 697,015 1,335,742

11 SAMUT PRAKAN        756,960 789,913 1,546,873
20 CHON BURI           358,324 370,711 729,035

Table 3 Mid–year population by sex, zone and province, Thailand 2019 (2562)
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No Region/Province
 MID–year population 2019 (2562)

Male Female Total

21 RAYONG              263,065 274,032 537,097
22 CHANTHABURI         114,035 115,901 229,936
23 TRAT                352,029 365,532 717,561
24 CHACHOENGSAO        244,417 248,742 493,159
25 PRACHIN BURI        282,962 282,236 565,198
27 SA KAEO             2,498,351 2,559,480 5,057,831

Zone: 07 888,503 915,881 1,804,384

40 KHON KAEN           472,369 490,487 962,856
44 MAHA SARAKHAM       649,366 656,844 1,306,210
45 ROI ET              488,113 496,268 984,381
46 KALASIN             2,772,693 2,787,293 5,559,986

Zone: 08 212,895 211,121 424,016

38 BUNGKAN 256,082 256,367 512,449
39 NONG BUA LAM PHU    788,170 798,486 1,586,656
41 UDON THANI          322,874 319,988 642,862
42 LOEI                259,811 262,396 522,207
43 NONG KHAI           574,209 578,626 1,152,835
47 SAKON NAKHON        358,652 360,309 718,961
48 NAKHON PHANOM       3,357,420 3,420,952 6,778,372

Zone: 09 1,303,947 1,343,716 2,647,663

30 NAKHON RATCHASIMA   793,348 801,951 1,595,299
31 BURI RAM            696,708 700,635 1,397,343
32 SURIN               563,417 574,650 1,138,067
36 CHAIYAPHUM          2,307,376 2,311,175 4,618,551

Zone: 10 734,513 738,421 1,472,934

33 SI SA KET           938,410 937,937 1,876,347
34 UBON RATCHATHANI    269,239 268,774 538,013
35 YASOTHON            188,701 189,829 378,530
37 AMNAT CHAROEN       176,513 176,214 352,727
49 MUKDAHAN            2,213,272 2,274,565 4,487,837

Zone: 11 771,632 789,547 1,561,179

80 NAKHON SI THAMMARAT 236,166 239,073 475,239
81 KRABI               134,061 134,452 268,513
82 PHANGNGA            195,555 217,842 413,397
83 PHUKET              525,617 540,139 1,065,756
84 SURAT THANI         97,356 95,263 192,619
85 RANONG              252,885 258,249 511,134
86 CHUMPHON            2,452,136 2,534,004 4,986,140

Zone: 12 699,673 734,625 1,434,298

90 SONGKHLA            160,346 162,234 322,580
91 SATUN               314,787 328,353 643,140
92 TRANG               255,834 269,121 524,955
93 PHATTHALUNG         357,043 364,548 721,591
94 PATTANI             265,894 268,434 534,328
95 YALA                398,559 406,689 805,248
96 NARATHIWAT          392335 400626 792961
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รายชื่อเจ้าหน้าที่ระบาดวิทยา

จังหวัด ผู้ส่งรายงานเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา จังหวัด ผู้ส่งรายงานเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา 

กระบี่ ประเสริฐ กูลหลัก เพชรบูรณ์ ศิวนัฐ เรือนติ๊บ

กรุงเทพมหานคร สมนัส ปุริสพันธ์ แพร่ สุชนะ ภัทรกุลพิสิฐ

กาญจนบุรี พฤติ เชื้อวงศ์, เมตตา วรสุวรรณรักษ์ ภูเก็ต กุสุมา สว่างพันธุ์

กาฬสินธุ์ วุฒิพงษ์ ฆารวิพัฒน์ มหาสารคาม ชยานนท์ สุคุณา

กำาแพงเพชร วันชัย จำารัสศรี, อภิชาติ กนกสิงห์ มุกดาหาร เอกชัย งามแสง, พันธ์ฉวี สุขสมบัติ

ขอนแก่น วัฒนา นิลบรรพต แม่ฮ่องสอน ทวีศรี ฉ่ำามณี

จันทบุรี สถาพร นิตยกิตติ ยโสธร แมน แสงภักดิ์

ฉะเชิงเทรา วรรณดี ยอดประเสริฐ ยะลา วีระ ไม้จันทร์

ชลบุรี สุดารัตน์ พรหมศาสตร์, วัชธรี ทองอ่อน ร้อยเอ็ด จินตวัฒน์ บุญกาพิมพ์, สุภาภรณ์ มิตรภานนท

ชัยนาท มณเฑียร ทับทิม ระนอง สุธน คุ้มเพชร, อัษฎาวุธ จงเจริญ, วัชรา บุญยัง

ชัยภูมิ สุกัญญา อภัย, อาคม สมบัติหอม ระยอง เวสารัตน์ วรุตมะพงศ์พันธุ์

ชุมพร วรวิทย์ เสงี่ยมวรกุล ราชบุรี อัครวุฒิ ศุภอักษร, ลิสา ร้อยกรอง

เชียงราย จักริน คงเจริญ ลพบุรี เครือวัลย์ สีดา

เชียงใหม่ ทศพล จีโน ลำาปาง นวลนภา สวยสด

ตรัง ณัฐพร ทองงาม ลำาพูน ณัฐศิรา ตาปวง

ตราด เสาวลักษณ์ ชูบางบ่อ เลย สุรักษ์ วิไลศรีประเสริฐ

ตาก รวันตา สันติพงษ์ ศรีสะเกษ บุญประเสริฐ เทศะบำารุง

นครนายก สัญญา กิตติสุนทรโรภาส, มนตรี ลมประเพย สกลนคร อรุณธร ลาสุด

นครปฐม จรัญญา ชัยศรีนุวัฒน์, ดรุณี โพธิ์ศรี สงขลา อัฐพงศ์ คงช่วย

นครพนม นันทนา ตุ้มอ่อน สตูล อรนุช นรารักษ์, ศิริเพ็ญ เจ๊ะสือแม,นุสรีย์ ปะดุกา

นครราชสีมา อนุศักดิ์ พรหมทอง สมุทรปราการ นภัทร อยู่ดี

นครศรีธรรมราช เสริมสุข รัตนสุวรรณ สมุทรสงคราม พรพรรณ สีขำา

นครสวรรค์ วราภรณ์ แก้วล้วนทอง สมุทรสาคร สุพจน์ เสือขำา

นนทบุรี พัชรา เกิดแสง สระแก้ว จุฑารัตน์ ศักดิ์เติม

นราธิวาส ชุติมา นุเคราะห์วัด สระบุรี ธชย พาโค

น่าน คนึง คำารังษี สิงห์บุรี วัชรกิตติ มีพงษ์

บึงกาฬ ชำานาญ ไวแสน, อมรรัตน์ แก้วนิสสัย สุโขทัย สุพัตรา จันทร์แก้ว

บุรีรัมย์ จุฬาลักษณ์ สายสุด สุพรรณบุรี สัญญา สุขขำา

ปทุมธานี กาญจนวรรณ บัวจัน สุราษฎร์ธานี ณรงค์ศักดิ์ วุฒิพงษ์

ประจวบคีรีขันธ์ นิสิต บุญนาค สุรินทร์ เกรียงชัย เอกา

ปราจีนบุรี อรพิน ประเสริฐ์ศรี, อนุรักษ์ ศรีสุข หนองคาย ศิริพร พรหมศิริ

ปัตตานี นิสุไรดา นิโซะ หนองบัวลำาภู เชาวชื่น เชี่ยวการรบ

พระนครศรีอยุธยา กมลพร สีหาภาค อ่างทอง สุวภัทร คำาโตนด

พะเยา วิวัฒน์ สมเครือ, อำานาจเจริญ พลากร วุฒิเสลา

PART 2
PART 3

PART 1

คำ�นำ�
ส�รบัญ

ผู้จัดทำ�



ภาคผนวก (Appendix)

กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 799

จังหวัด ผู้ส่งรายงานเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา จังหวัด ผู้ส่งรายงานเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา 

พังงา โอภาส คันธานนท์ อุดรธานี อนุรักษ์ มีรอด

พัทลุง สุดคนึง บุญโยม อุตรดิตถ์ ก่อพงศ์ ยนตะสุข

พิจิตร บรรเจิด สละชุ่ม อุทัยธานี เสาลักษณ์ ภาคทอง

พิษณุโลก กอบศักดิ์ ภู่เอี่ยม อุบลราชธานี อุดม พงษ์พิละ

เพชรบุรี หาญพล ศิรชัยประภา, จารุภัส ยอดบุญฤทธ์
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รายชื่อโรงพยาบาลเครือข่าย และผู้ประสานข้อมูลระบบเฝ้าระวังการบาดเจ็บ

โรงพยาบาล ชื่อสกุล

รพ.เลิดสิน (กทม.) กฤตรรณ วิกยานนท์, มหัทธนี แม่น้องเหนือ

รพ.นพรัตน์ (กทม.) กนกลักษณ์ บุญมาก

รพ.พระนั่งเกล้า (นนทบุรี) จันทร์จิรา สองห้อง

รพ.อยุธยา วชิระ ปิยกิตติยา

รพ.สระบุรี สมศิริ พันธุ์ศักดิ์ศริ

รพ.ชลบุรี  รตนพร ถาวรยิ่ง, ทองศุกร์ บุญเกิด, เอื้อง แก้ววิไล

รพ.ระยอง อรุณพร มาถาวร

รพ.พระปกเกล้า (จันทบุรี) ณัฐกฤต กุลบุตร, อรชกุล สยามชัย, ละอองดาว บุตรฉัยยายา, รัยจิพร พงษ์สารรณ

รพ.พุทธโสธร (ฉะเชิงเทรา) รัชชิพร พงษ์สุวรรณ

รพ.ราชบุรี ดาสินา คำาปัญญา

รพ.เจ้าพระยายมราช (สุพรรณบุรี) สมคิด เริงชำากลั่น

รพ.นครปฐม นิตยา โรจน์ทินกร

รพ.มหาราชนครราชสีมา ธิตารัตน์ อยู่สวัสดิ์, สุเนตรตรา สาทอง

รพ.บุรีรัมย์ นุชรี สอนอำาคา, จักรกริซ, สุธิดา, โชติกา

รพ.สุรินทร์ ลัดดา ภัทรพรนันท์, อรทัย วรพิมพ์รัตน์

รพ.สรรพสิทธิประสงค์ (อุบลราชธานี) อรทัย วรพิมพ์รัตน์, ลัดดา ภัทรพรนันท์        

รพ.ขอนแก่น วรัญชภรณ์ พลขตร์

รพ.อุดรธานี วรพงษ์ บวรโกวิทสกุล, ดาวเรือง ข่มเมืองปักษ์

รพ.ลำาปาง สุพัฒนา ธิสาระ, กันยากร แปงกาใส, จุไรรัตน์ ชาวโพนทอง

รพ.อุตรดิตถ์ ณัฐฐิดา ศรีใจอินทร์

รพ.เชียงราย เด่นวิทย์ หวังสันติธรรม

รพ.นครสวรรค์ประชารักษ์ ปิยดา อินทร์ยังดี

รพ.พุทธชินราช (พิษณุโลก) นันทวัช สาเรือง

รพ.นครศรีธรรมราช ฉะอ้อน กองสุข

รพ.กระบี่ มาริสา เทวินทรภักติ

รพ.วชิระภูเก็ต ปิ่นณรงค์ ช่วยรักษ์

รพ.สุราษฎร์ธานี อัจจรา อังคะรุก, นุชจรีย์ สุวรรณ

รพ.ชุมพรเขตอุดมศักดิ์ อุไรรัตน์ เจริญมาศ

รพ.หาดใหญ่ (สงขลา) สมญา จันทรักษ์

รพ.ตรัง ฮาสือนะ, สอรีฮะ เล๊าม๊ะ, นรี รัตนสุวรรณ, นภัสสร พันธุมณี

รพ.ยะลา ฮาสือนะ, สอรีฮะ เล๊าม๊ะ, นรี รัตนสุวรรณ, นภัสสร พันธุมณี     
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ภาคผนวก (Appendix)

กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 801

กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข

เว็บไซตกองระบาดวิทยา
https://ddc.moph.go.th/doe/

เว็บไซตกองระบาดวิทยา
https://ddc.moph.go.th/doe/

อาคาร 10 ชั้น 3 ตึกกรมควบคุมโรค  

ถ.ติวานนท อ.เมือง จ.นนทบุรี  11000 

โทรศัพท 02-590-3805

กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข

อาคาร 10 ชั้น 3 ตึกกรมควบคุมโรค  

ถ.ติวานนท อ.เมือง จ.นนทบุรี  11000 

โทรศัพท 02-590-3805
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